Rritja

e Ndjekésve
Pasionanté
pér Jezusin

Fugia e
Prindérimit t& Qéllimshém

Phil dhe
Diane Comer

i




Titulli né origjinal:
Raising Passionate Jesus Followers
Phil and Diane Comer

Pérkthyen:
Mirela ZEFI
Elisa ZEFI

Redaktoi:
Zefjan NIKOLLA

Botues:
“ERIK” Botime

Arti Grafik & Dizajni:
Denada GEGA
Flori KASAJ

ISBN: 978-9928-275-67-7
Botimi i paré: viti 2021
Tirazhi: 1000 kopje

© LIBRARI SOKOL ZEFI

Nuk lejohet kopjimi, riprodhimi, ripublikimi, shpérndarja pa miratimin me shkrim
nga Librari Sokol Zefj, i cili zotéron t& drejtén ekskluzive té kétij botimi.

“ERIK” Botime
Rr. Kont Urani, Nr. 25, Tirané - Albania.
Tel.: +355 4 2220645;
Cel.: +355 69 40 66 442;
E-mail: erikbotime@mail.com
Website: www.erikbotime.com



Vlerésime pér: Rritja e Ndjekésve
Pasionanté pér Jezusin

Derisa u béra prind, nuk e kisha idené sa pérvojé e véshtiré, e ndérlikuar,
shpérblyese, argétuese, e lodhshme, intensive dhe ngazéllyese éshté té
shpalosésh njé fémijé né potencialin e tij/saj té ploté. E kam ditur gjithmoné
qé kisha prindér té miré, por kur lindi fémija yné i paré, u binda vértet:
prindérit e mi ishin nga mé té mirét. Shpejt e kuptova se po té mund
té isha sa gjysma e babait tim, do t& ishte njé sukses i jashtézakonshém,
por nuk do té ishte njé puné e lehté! Pak dité pas lindjes s¢ Xhudit, ngela
duke telefonuar rregullisht mamin ose babin dhe duke u béré pyetje pa
fund. Tani, ndérsa hyjmé né vitet e adoleshencés, kam mé shumé pyetje
se ¢mund té kem patur ndonjéheré mé paré. Prindérit e mi nuk i kané té
gjitha pérgjigjet, por ata kané shumé urtési pér té pérquar tek njé brez qé
po lékundet nga shpérbérja e familjes né kulturén peréndimore dhe nga
déshtimet emocionale, relative e shpirtérore qé pasojné. Familja joné ka
ato pikat e saj té dobéta, ashtu si dhe shumé familje té tjera, por deri mé
sot e téré familja joné po ndjek Jezusin dhe pér prindérit e mi, ky ka qené
gjithmoné qéllimi numér njé. Nése edhe ju keni kété géllim, nuk mund
té mendoj pér njé udhézues mé t& miré né kété rrugétim sesa kété libér.
Lexojeni!
John Mark Comer

Sigurisht qé nuk ishin té pérsosur, por ata ishin té mrekullueshém.
Mésimet qé ata japin pér prindérimin mund té mos duken revolucionare,
por mund té them kété: shumica e suksesit personal dhe relativ qé kam
paré né jetén time éshté pér shkak té pérpjekjeve té palodhura té prindérve
té mi pér té mé mésuar si té dua miré, t'u shérbej té tjeréve dhe té njoh
Peréndiné mé shumé ¢do dité.

Rebekah (Comer) Opperman

Uné dhe bashkéshorti im nuk duam asgjé mé tepér sesa ti rritim té katér
fémijét tané duke dashur dhe duke i shérbyer Jezusit me ¢do pjesé té jetés
sé tyre. Shumé heré ndihemi pa shpresé t& mjaftueshme - fémijét nuk vijné
me njé manual udhézues! Megjithése prindérit e mi jané t& gatshém pér té
pranuar se jané larg pérsosmérisé, urtésia qé kané grumbulluar ndér vite duke
kérkuar Jezusin dhe duke lejuar ményrat e Tij t'i japin formé prindérimit té
tyre éshté ar i kulluar. Ne u telefonojmé atyre heré pas here pér tu kérkuar
késhilla dhe mendime. Tani jam e entuziazmuar qé gjithé kété urtési dhe
kuptim e kemi té disponueshém pér kédo qé po shpreson, ashtu si edhe ne, té
rrité brezin e ardhshém té ndjekésve té pasionuar té Jezusit.
Elizabeth (Comer) Mosser



Bashkéshortja ime dhe uné po hyjmé né vitin e treté té martesés dhe né njé té
ardhme té afért mund té béhemi me fémijé. Pér kété arsye, kemi filluar té flasim
se si duam t’i rritim fémijét tané. Té jem i sinqerté, mendimi éshté i frikshém!
Ne duam té rritim fémijé qé maturohen duke e ditur se jané té dashur dhe qé
té diné té duan miré. Mé sé shumti, shpresojmé qé té ndjekin Jezusin. Rritja e
Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin na méson njé ményré prindérimi dhe rritje
té fémijéve qé bén pikérisht kété. Né kété libér, babi dhe mami kané ndaré jo
vetém ide té mira, por metoda praktike qé funksionojné né té vérteté. Ky nuk
éshté njé udhézues si té jesh prind i pérsosur - kjo éshté e pamundur - por nése
edhe ju keni té njéjtén déshiré si ne pér té prindéruar miré, atéheré ju inkurajoj
ta lexoni kété libér.
Matthew Comer

“I kam njohur Phil-in dhe Diane-n gé nga takimi i tyre i paré. Ecja e tyre me
Zotin ka gené e patémeté. Martesa e tyre éshté e forté dhe e qéndrueshme.
Fémijét e tyre ecin me Zotin dhe i shérbejné Atij me gjithé zemér. Parimet
e dhéna né kété libér bazohen né Shkrim dhe zbatimet e tyre jané té qarta
dhe té dobishme. Lutem qé t&¢ ndihmojé shumé familje q& duan té rrisin
fémijé té peréndishém dhe déshirojné t& mésojné si ta béjné kété nga njé ift i
peréndishém, i kujdesshém, i dashur dhe i mengur”

Luis Palau

Ungjilltar dhe autor

Prindérimi i mencur kérkon qé syté e zemrave tona té ndrigcohen nga mentoré
té peréndishém, me pérvojé, reflektues, té cilét ndérthurin perceptimet biblike
dhe zbatimin me urtési. Phil dhe Diane Comer na e kané dhéné kété né librin
Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin. Suksesi i tyre me veté fémijét e
tyre, plus udhéhegja e tyre pastorale ndaj mijéra té tjeréve, jané themeli i kétij
materiali té ¢gmuar.

Gerry Breshears, PhD, Profesor Teologjie, Western Seminary
Portland, Oregon

Phil dhe Diane Comer kané vértetuar qé jané njé burim i pagmueshém pér
kishén. Eshté gjé e rrallé té gjesh njeréz qé e kané ruajtur integritetin e tyre
pérgjaté njé jete me shérbesé té frytshme dhe kané rritur fémijé qé jané ndjekés
té Jezusit. Fatmirésisht, duke ofruar urtésiné e tyre pérmes materialeve dhe
konferencave Prindérimi i Qéllimshém, c¢ifti Comer po sjellin njé zé shumé té
nevojshém né kishé!

Chuck Bomar, pastor i kishés Colossae né Portland, Oregon dhe
autor i Better Off without Jesus dhe Losing Your Religion



“Ata paskan folur shqip!” E kam dégjuar shpesh kété kompliment lidhur
me seminarin Prindérimi i Qéllimshém, dhuruar vendit toné nga Phil dhe
Diane Comer. Arsyeja nuk ishte qé ata kishin kuptuar sfidat e brendshme
té familjes shqiptare. Jo! Pér mé tepér, ata as nuk kishin jetuar né Shqipéri
dhe u nevojitej pérkthyes. Jo vetém kagq, por Fili dhe Diana ndajné plot
histori se si kané déshtuar veté si prindér, dhe mezi jané ngritur sérish
né kémbé. Pra, si ia dolén té ushgenin kaq bukur zemrat tona me parime
kaq praktike pér té rritur fémijét tané né ményré qé té béhen ndjekés
pasionanté té Jezusit? Arsyeja ishte e thjeshté. Cdo piké bazohej né njé
bugeté vargjesh nga Bibla. Kaq! Théné trog, Bibla nuk éshté shkruar né
Ameriké. Shkrimi Jetédhénés gjen zbatim kudo dhe pér ¢do bir e bijé té
Prindit mé té miré né univers, Atit toné qiellor. Ndaj po e rekomandoj
kété trajnim pér prindérit qé nga Vermoshi e deri né Tajlandé. Kéto té
vérteta do té bekojné brezin e ardhshém shqiptar. Merrini, shumojini, dhe
népér betejat e serta té jetés, béhuni gati qé njé dité té shijoni mrekulliné e
dashurisé giellore né nipérit dhe mbesat tuaja.

Von Golder

Pastor dhe Misionar né Shqipéri

Té rritim ndjekés pasionanté éshté njé proces shumé i ndérlikuar dhe
kérkon sé pari prindér té peréndishém. Duke njohur nga afér familjen e
Phil & Diane Comer mund té déshmoj se ata jo vetém predikojné ¢faré
besojné, por ata e jetojné até qé besojné.
Pa marré parasysh moshén e fémijéve tuaj, ky éshté njé nga librat mé
praktiké dhe plot me késhilla biblike qé kam lexuar ndonjéheré mbi
prindérimin.

Roland Sula dhe DeAnne Sula

Pastor i Kishés “Nxénésit e Jezusit”

Diane dhe Phil na mésojné pérmes parimeve shumé té thjeshta dhe
ményrave praktike se ndértimi i kombit fillon né tavolinat tona té ngrénies,
né kéndet e lojérave dhe né dhomat e fémijéve tané pérmes njé ushtrimi
tepér té thjeshté: duke i mésuar fémijét tané té duan Peréndiné dhe té
duan té aférmin e tyre. Ne besojmé se sekreti i tyre pér njé trashégimi kaq
té suksesshme prindérimi éshté té genit té vérteté dhe té dashur kundrejt
¢do rrethane.
Edi Gogu, Drejtoreshé Ekzekutive, Profamilja, dhe Toni Gogu,

Zévendésministér i Drejtésisé, Republika e Shqipérisé



“Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin” éshté déshira dhe qéllimi i ¢do
prindi té krishteré. Por njékohésisht, éshté edhe njé nga sfidat mé té médha.
Autorét e kétij libri t&¢ mrekullueshém pércjellin tek ne jo vetém késhilla
teorike, por ata ndajné copéza nga jeta e tyre, pérjetime reale, sfida, pérballje
me problematika qé karakterizojné ¢do moshé, dhe mbi té gjitha njé model
té shéndetshém e té suksesshém prindérimi. Jam i sigurt se do té gjeni veten
pérmes fageve qé do té shfletoni, dhe do té merrni késhilla té mengura pér
dilemat qé¢ mund té keni pér sa i pérket késaj teme. Mirénjohje pér shérbesén
tuaj Phil dhe Diane Comer.

Sokol Zefi

Pastor i kishés “Burimi i Jetés”, Tirané

Prindérimi né Shqipéri éshté gérmadhé.
Q¢ kur isha gjashté javésh, si ¢do foshnjé e lindur né Shqipéri gjaté
komunizmit, mé ¢uan né ¢erdhe - njé cerdhe e organizuar sipas rregullave
komuniste, dhe mé pas pa shképutje fare, shkova né kopsht, ku edhe fjala e
paré qé mésuam nuk ishte “néné” por “néna Parti’, dhe mé pas arsimimi yné
né duart e punonjésve té partisé komuniste do té vazhdonte pérmes shkollés
sé mesme e késhtu me radhé né ¢do fushé tjetér té jetés ku do té hynim,
asnjéheré jashté syrit gjithnjé vigjilent té qeverisé.
Prindérit tané ishin né puné, qé té dy prindérit! I gjithé brezi im u rritém té
arsimuar totalisht nga punonjésit e qeverisé dhe u ushqyem me historité dhe
ideologjiné e tyre. Ndaj, mendoj se ishte e qéllimshme nga ana e komunistéve
té mos lejonin prindérit t'i rrisnin fémijét e tyre - ishte mé e lehté pér ta qé né
até ményré té na distanconin nga ¢do ndikim njerézor. Késhtu, ky éshté brezi
im sot - brezi i prindérve té sotém - ne mund té jemi béré besimtaré tani,
por nuk kemi pérvojé té vérteté nga prindérit tané se si ti rrisim fémijét.
Prindérit tané, gjyshérit e fémijéve tané, nuk diné ndonjé meényré tjetér
pérvec dérgimit té fémijéve pér t'u arsimuar né kopshte dhe shkolla, pasi
késhtu kané béré pér vete. Atéheré miré se vini né “pikénisjen” mé té miré té
prindérimit! Prindérimi si fémijé i Atit qiellor, pér té rritur fémijé né prehrin
e Birit té vetémlindur té Peréndisé qé éshté i vetmi udhéheqés botéror qé
tha: “T lini fémijét e vegjél té vijné tek Uné, sepse e tyrja éshté mbretéria e
Peréndis¢”
Faleminderit Diane dhe Phil Comer pér gjithé késhillat qé ju sillni né kété
libér pér prindérit shqiptaré.

Ylli Dogi

Kryetar i Véllazérisé Ungjillore t&€ Shqipérisé



Libri “Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin” nga Phil dhe Diane
Comer pérmbledh mésimin biblik pér fuqiné e prindérimit té qéllimshém.
Parimet qé parashtron ky libér jané té bazuara né Fjalén e Peréndisé, té
mbéshtetura nga autoré t€ njohur né fushén e prindérimit, té vértetuara
dhe té ilustruara nga pérvoja e familjes Comer. Sa miré qé ky libér vjen né
shqip né njé kohé kur sfida pér rritjen e ndjekésve pasionanté pér Jezusin
sa vjen e béhet mé reale! Urojmé té lexohet nga té gjithé ata qé predikojné
dhe mésojné Biblén dhe ata qé jané bekuar apo presin té bekohen me
privilegjin e rritjes sé fémijéve.
Faleminderit Phil dhe Diane Comer pér kété libér té vyer pér ¢do familje!
Zefjan Nikolla,
Pastor i kishés “Emanuel”, Tirané

Do té donim té mund t’ju tregonim bllokun e shénimeve nga ajo konferencé
i cili u mbush plotésisht. Zakonisht, nuk mbajmé kaq shumé shénime, por
né até konferencé donim té shkruanim gjith¢ka - nuk donim té humbisnim
asnjé nga frazat qé folésit po ndanin me ne. Jemi shumé té lumtur qé
tashmé mund ta kemi edhe né shqip librin “Rritja e Ndjekésve Pasionanté
pér Jezusin’, pasi na mungojné libra né shqip qé trajtojné kété temé.

Genti dhe Djana Shani

Koordinatoré té Jeté Familjare Shqipéri.

Me pérulésiné e tyre té sinqerté, integritetin e dashuriné pér Peréndiné
dhe té tjerét, Phil dhe Diane Comer kané ndikuar mijéra familje né shtete
té ndryshme rreth e qark botés. Lutja joné éshté qé pérmes kétij libri té
Prindérimit té Qéllimshém, edhe mé shumé prindér dhe rrjete mbéshtetése
té familjes dhe miqve do té pérqafojné vizionin pér té rritur fémijé qé do té
duan Jezusin pérmbi gjith¢ka tjetér.

Pleqté e Westside: A Jesus Church

Si prindér, déshira joné éshté t'i shohim katér fémijét tané té rriten né
maturi, si ndjekés té Jezusit, té jené té disiplinuar dhe té pérgatitur né
ményré adekuate pér jetén.
Né kété liber Phil & Diane flasin nga pérvoja personale, duke dhéné késhilla
praktike dhe biblike pér prindérit (madje edhe pér ata qé shpresojné té
béhen prindér njé dité) se si ta béjné kété né ményrén e duhur!

Sean & Vita Mason






Té dashur miq dhe familje shqiptare,

Né vizitén toné té paré né Shqipéri, uné zura njé mike té miré - njé motér té
vérteté. Ishim ulur e po flisnim sé bashku - uné duke u pérpjekur té qéndroja
zgjuar si pasojé e fluturimit té gjaté dhe ndryshimit té orés, dhe shogja ime e
re duke u pérpjekur té vinte djalin e saj té vogél né gjumé mbrapa njé skene té
ngritur né sheshin Néné Tereza. Ndérsa Luis Palau po ftonte mijéra t'i jepnin
jetén e tyre Jezusit, ne i hapém zemrat njéra-tjetrés né lidhje me déshirén toné
té ndérsjellé pér té rritur fémijé qé do ta ndiqnin Jezusin me gjithé zemeér, si
dhe frikérat se veté thyerjet tona mund té béheshin pengesé pér kété. Sot e
késaj dite akoma nuk e kuptoj si u lidhém aq shpejt dhe ngushtésisht né até
udhétim té paré né Shqipéri. Por ndérsa fluturimet tona pér t'u kthyer né kété
vend u béné té shpeshta, u lidhém edhe mé shumé, e ndérsa edhe mikesha
ime na ka vizituar kétu né SHBA, ¢do ndryshim kulturor éshté venitur duke u
zhvilluar njé marrédhénie e vérteté motérore.

Ndérsa Edi po ndante me mua zemrén e saj, doli né pah digka: Shqiptarét kané
shumé pak libra té krishteré né gjuhén e tyre. Dhe ndérsa ajo kishte lexuar
shumé libra pér prindérimin né anglisht, e kishte éndérr qé njé dité té lexonte
njé té tillé né shqip. Até dité, me grupin e lavdérimit té Luis Palaut né sfond qé
gati po e mbyste bisedén toné dhe dritat qé ndizeshin e fikeshin né skené, njé
shpresé lindi né zemrén time:

A do té ishim né gjendje t'u jepnim nénave dhe baballaréve shqiptaré njé libér
shprese dhe ndihme pér rritjen e brezit té ardhshém té ndjekésve té Jezusit né
gjuhén e tyre?

Mund ta merrni me mend tani gézimin tim ndérsa prezantojmé kété pérkthim
té librit toné, Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin né gjuhén shqipe!

Dhe tani lutem pér secilin prej jush qé do té lexojé fjalét tona. Pavarésisht
nése jetoni né Alpet madhéshtore shqiptare né veri, pérgjaté vijés bregdetare
mahnitése né jug, apo né fushat midis tyre, ky libér ju sjellté mencuriné qé ju
nevojitet pér té rritur njé brez shqiptarésh qé do té ndjekin Jezusin me pasion.

Derisa té takohemi ballé pér ballé,

Diane dhe Phil Comer






*Dedikuar...

John Mark dhe Tammy
Rebekah dhe Steve
Elizabeth dhe Brook
Matthew dhe Simona
Si dhe fémijéve tuaj. . . dhe fémijéve té fémijéve tuaj

Peréndia i urtésisé ju dhénté gjithcka qé ju nevojitet pér té rritur

brezin e ardhshém té ndjekésve pasionanté pér Jezusin.



Ne ia dedikojmé kété version né shqip t€ Rritja e Ndjekésve
Pasionanté Pér Jezusin, Toni dhe Edi Gogut, miqve tané té paré€ dhe té
pérhershém né Shqipéri.

Si dhe ndjekésit pasionant pér Jezusin dhe misionarit pionier ndaj
popullit shqiptar, Von Golder.

*Falenderime

Déshirojmé gjithashtu té falénderojmé. ..

Landi dhe Dee Sula t€ cilét organizuan konferencén toné té paré pér
pastorét dhe udhéheqgésit shqiptaré, misionarin dhe pastorin Sean
Mason, pastorin e Foursquare Sokol Zefi, pérkthyeset Mirela dhe Elisa
Zefi, Zefjan Nikolla pér redaktimin e materialit si dhe té gjithé ata qé e

béné realitet két€ pérkthim.
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Parathenie

ohn Mark Comer &shté njé mésues Bible i jashtézakonshém, pastor,

drejtues dhe baba i krishteré. Késhtu qé, kur dégjova se ai u kishte
kérkuar prindérve té tij té jepnin mésim pér prindérimin né kishé, kjo
ma térhoqi vémendjen shumé. Por, m'u ngjeth mishi kur mésova se ai
ishte ulur né rreshtin e paré, sé bashku me bashkéshorten e tij Tammy,
pér té mbajtur shénime nga ato qé mami dhe babi i tij do té shpjegonin
rreth prindérimit!

Ti thua: “Cfaré?”, “Cfaré the? Ai u ul te kémbét e tyre me laps
dhe fletore? Mos po tallesh me mua?”

Nuk ishte shaka. Kur e dégjova kété, e dija q¢é po dégjoja dicka
té vecanté, pér té mos théné mahnitése.

Cili fémijé i rritur, qé ka fémijé té vetét, jo vetém qé u kérkon
prindérve té tij té mésojné rreth prindérimit, por edhe ai veté regjistrohet
né klasé dhe rezervon vendet nga fillimi?

John Mark Comer e béri!

Ai e dinte se prindérit e tij kishin béré dicka té drejté, dicka
té géllimshme. Ai e dinte se ata e kuptonin ¢faré duhej béré pér té
udhéhequr dhe motivuar njé fémijé té keté pasion pér Jezu Krishtin.

Tashmé, si baba i ri, ai déshironte té bénte t€ njéjtén gjé pér
pasardhésit e tij. Ai e kishte dégjuar melodiné, e théné késhtu, pérmes
prindérimit té prindérve té tij dhe tashmé kishte njé déshiré t&¢ madhe
pér t&€ mésuar fjalét e késaj melodie prindérimi. Ai ishte i gatshém té
mésonte: ¢faré, pse dhe si. Ai ishte i vetédijshém se ata kishin ndértuar
digka tek ai dhe zemra e tij déshironte té pérdorte té njéjtin projekt dhe
té njéjtat ményra.
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Mendoj se do té binit dakord qé nése fémijét tuaj té rritur qé tani
kané fémijé edhe veté, do tju kérkonin t'i mésonit rreth prindérimit,
do té ishte njé prové qé keni vepruar drejt! Mendojeni né kété ményre:
tullacét nuk do té shisnin vaj pér rigjenerimin e flokéve!

Phil dhe Diane Comer vepruan né ményrén e duhur! Ata jané
prova e vérteté. I kemi paré nga afér. Ata kané rritur katér fémijé té cilét
i kané dedikuar térésisht jetét e tyre pér Krishtin dhe jané martuar me
bashkéshorté/e me té njéjtat bindje. Ndaj, kur Phil dhe Diane flasin rreth
prindérimit, uné dégjoj.

Megé ra fjala, John Mark nuk do té thoshte kurré se mamaja
dhe babai i tij e prindéruan até né ményré perfekte, por ai deklaron se
parimet qé ata kané pérdorur kané qené biblike, praktike dhe efektive.
Shikoni bllokun e tij té shénimeve.

Ah, dhe a ju tregova se John Mark e bindi bashkésiné qé t&
merrnin pjesé né konferencén e prindérve té tij? A e pérmenda qé
drejtuesit e kishés i bindén mamin dhe babin e tij se ata duhet t'ua jepnin
kété mesazh turmave dhe se ata do t'i ndihmonin ta realizonin kété gjé?

Té gjithé ata q€ i njohin Phil dhe Diane besojné né até qé ata jané dhe
né cfaré ata pérkrahin. Né té vérteté, njerézit duan té mbajné shénime né
até qé ata prezantojné.

A ka nevojé ta them qé ata nuk ndihen rehat kur dégjojné té
tjerét té thoneé gjéra té tilla? Sigurisht, ja pérse uné doja ta shkruaja kété
hyrje. Dikush duhet ta thoté!

Pér ta pérmbyllur: mesazhi i kétij libri bazohet né té vértetat
biblike dhe eksperiencat jetésore té dy prindérve, té cilét i kané zbatuar
kéto té vérteta besnikérisht te fémijét e tyre. Nuk ka asnjé premtim né
Bibél qé fémijét do té ndjekin Krishtin me njé dashuri té thellé e plot
pasion pér Té, pér shkak se prindérit e tyre respektojné parimet e
pércaktuara né kété libér. Sidoqofté, lind pyetja: pse té mos e béjné ata?

Kur njé baba dhe njé mama e duan Krishtin pérulésisht dhe krijojné
mjedisin mé té dashur qé njé fémijé mund té njohé, pérse té mos zgjidhte
fémija besimin dhe vlerat e prindérve? Fémijét kérkojné vértetési. Ata jané
né gjendje té dallojné kush &shté i vérteté. Ky libér do tju frymézojé qé ju té
jeni ky person dhe prind. Mé pas, ndoshta njé dité, fémijét tuaj - si té rritur
e me fémijét e tyre - do té vijné e t’ju pyesin: “Mami, babi, mé tregoni si keni
vepruar kur mé rritét mua. Dua té ndjek modelin tuaj”



Parathénie 17

Sa pér Phil dhe Diane, cilét jané ata? Phil éshté njé udhéheqés i
urté dhe i peréndishém. Ai ka drejtuar shérbesa adhurimi rreth e qark
botés pér Luis Palau, dhe ka themeluar Westside: A Jesus Church --
Kishén e Jezusit, né Portland, Oregon, e cila éshté pjesé e njé lévizjeje
té madhe kishash. Mijéra persona erdhén javé pas jave qé té dégjonin
pasionin e tij pér Biblén. Té njohésh Phil éshté ta duash até. Té gjithé
e duan. Mé besoni. Phil éshté modeli i kritereve té njé pastori sipas 1
Timoteut 3:2-5, q¢ mbikéqyr kishén lokale:

“Peshkopi duhet té jeté i patémeté, burré i njé gruaje té
vetme, té jeté i pérmbajtur, i arsyeshém, i sjellshém,
mikprités, mésues i zoti, té mos jeté i dhéné pas verés ose
pijeve dehése, té mos jeté i dhunshém, té mos jeté lakmues
i fitimeve té turpshme, por i buté, jo grindavec, t&€ mos
dojé parané; njeri qé e geveris miré shtépiné e vet dhe i ka
fémijét té bindur me ¢do lloj mirésjelljeje (por né qofté se
dikush nuk di té qeverisé familjen e vet, si do té kujdeset
pér kishén e Peréndisé?)”.

Bazuar né kété pasazh, Phil e ka geverisur miré shtépiné e tij,
gjé qé shpjegon se pérse éshté kujdesur pér kishén e Peréndisé dhe
pérse ai dhe Diane kané shkruar kété libér. Shumé pak veta kané jetuar
ashtu si Phil. Cdo person qé e njeh personalisht do t'u thoshte “Amen”
komenteve t&€ mia.

Sa pér Diane, Peréndia e krijoi até me njé bollék talentesh, njé
nga té cilét éshté té shkruarit. Por gjéja mé mbresélénése éshté karakteri
i saj. Bashkéshortja ime Sarah dhe uné kemi gené té prekur thellésisht
nga zemra e Diane dhe dashuria e saj pér Krishtin. E dini, Diane ka
vuajtur, si¢ shkruan né librin e saj 4i Flet né Heshtje:

“Kur isha 26 vjege, u diagnostikova me njé humbje
progresive dégjimi - po béhesha e shurdhér. Doktorét
mé dhané shumé pak shpresé pér kurim, ndérsa mé
késhillonin qé té pérshtatesha me aparatet e dégjimit duke
mé paralajméruar se me kété ritém humbjeje, brenda pak
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vitesh do té isha krejt e shurdhér. Kisha tre fémijé té vegjél,
njé burré té peréndishém, dhe njé teologji té paformuar
miré qé nuk mund ta pranonte konceptin se Zoti do
té lejonte qé ta humbisja dégjimin. Besimi im filloi té
shpérbéhej po aq shpejt sa edhe dégjimi im”

Ky libér do té zbulojé ¢faré béri ajo si pérgjigje. Megjithaté, mund t’ju
them digka. Kur Diane géndron né heshtje, ajo dégjon nga Peréndia.
Si pak njeréz, ajo dégjon zérin e padégjueshém té Jezusit. Ky libér éshté
pjesé e urtésisé qé Ai i ka dhéné asaj gjaté momenteve té qéndrimit né
heshtje. Faleminderit Diane, g€ na tregon se ¢faré Ai té ka folur ty né
qetésiné ténde.

A jeni gati ta ndértoni shtépiné tuaj si njé shtépi ndjekésish té
pasionuar pér Jezusin? Ky libér parashtron planin, themelin, strukturén
dhe pjesén qé mbetet. Até qé kané béré Phil dhe Diane, mund ta béni
edhe ju.

Né rregull, le té fillojmé. Le té mésojmé se ¢faré John Mark mésoi né
kémbét e prindérve té tij.



Njé Shénim pér Prindérit

Fémijét jané thesari juaj mé i madh. Edhe kur debatojné ose zihen,
edhe kur rrémujat e tyre i béjné 1émsh planet tuaja dhe véshtirésité e
tyre ju stresojné. Po, edhe atéheré.

Né ato momentet e para té mbushura me pasiguri pas agonisé
sé lindjes, e mban foshnjén ténde prané dhe té merret fryma. E vérteta
ushtron presion mbi shpatullat e tua sikur té ishte pesha e gjithé botés.
Eshté njé njeri, njé genie njerézore.

Jo njé embrion, jo njé fetus - njé genie e gjallé, e vérteté, me
personalitet, me qéllim, me potencial!

Ky éshté momenti kur dyshimet e tejshpojné mahnitjen ténde
dhe té béjné té biesh né gjunjé. Cdo friké, ¢do déshtim, ¢do gjé e
pamatur, e pamend qé ke béré ndonjéheré venitet pérmes plasaritjeve
té tua té dobéta si njé pérmbytje e castit. Gjithé frikérat e tua té pathéna
bashkohen me léndimet qé keni mbartur nga gabimet qé prindérit tuaj
kané béré. Si njé lumé i fryré qé nuk pérmbahet, kjo e vérteté ju con me
shpejtési né ményré té pakontrollueshme né pérfundimin qé ju shtang:

Ky éshté femija juaj.

Ju mbani né duar potencialin pér ta lénduar, pér ta démtuar, pér ta
larguar nga Peréndia. Njé friké qé agon bértet né veshin tuaj:

Mos e prish kété!

Cfaré duhet té béjmé? Si duhet té veprojmé? Po sikur té béjmé ndonjé
gabim dhe ky fémijé qé e duam kaq fort papritur rritet dhe vendos té
mos e ndjeké Jezusin?

Ky libér pérmban pérgjigjet qé¢ kemi kérkuar kur shtréngonim
duart né lutje, kur agjéronim, kur kérkonim urtési heré pas here.
Morém ditaret qé Diane kishte mbushur, té renditur né dosjet e fryra té
Phil. Mé pas studiuam dhe shtuam mé tepér: té gjitha gjérat qé uronim
ti kishim ditur. Mé shumé se tri dekada duke pyetur e duke gérmuar,
duke studiuar e mésuar; té vértetat q¢ kemi mbledhur e grumbulluar, té
mésuara e té zbatuara. Ky libér i ngjan shumé njé grafiku mékimi hap
pas hapi té shpirtit té fémijés dhe éshté i realizueshém.
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Duke shfrytézuar dekadat e studimeve intensive té Shkrimit,
péraférsisht dyzet vite duke drejtuar/pastoruar njerézit, si dhe njé raft
librash qé rénkon nga pesha e urtésisé sé brezave té téré, kemi pérpiluar
ato qé kemi mésuar né ményré qé ju té keni até qé ne na nevojitej
déshpérimisht kur rritnim fémijét tané: njé udhézues pér pérgatitjen
shpirtérore té fémijés tuaj.

Ato qé nuk do té gjeni né kété libér jané garancité. As nuk do té
largoheni me ndjesiné se prindérit e pérsosur rritin fémijé t& pérsosur.
Por gjithashtu ne premtojmé qé sdo t’ju japim disa parulla té gatshme qé
juléné té paditur dhe té keqpajisur.

Né fakt, ne ju ftojmé né historiné toné jo té pérsosur, té
rrémujshme e té thyer, né ményré qé té gjeni copéza té Shpenguesit dhe
hirin e mrekullueshém té cilin Ai me kénaqési e sjell né familjen toné jo
ideale.

Jezusi me té cilin ne donim qé fémijét tané té binin né dashuri
ishte Ai q&, kur u sfidua lidhur me kohén qé Ai kalonte me mékatarét
famékeq, deklaroi né ményré té preré se zemra e Tij ishte pér ata qé e
diné gjendjen e tyre té déshpéruar dhe e njohin nevojén qé kané pér Té.!
Kemi mbajtur shénim dhimbjet e médha té shkaktuara nga gabimet qé
kemi béré dhe gjérat qé uronim t'i kishim béré ndryshe. Shpresa joné
éshté qé ju té mésoni prej gabimeve tona, po aq sa edhe nga kéto té
vérteta qé do té ndajmé.

Si dy persona qé filluan me shumé pak pér té ofruar, tani ne po
korrim shpérblimet e té rriturit té katér fémijéve qé e kané pérkushtuar
jetén e tyre plotésisht né Zotin dhe jané martuar me bashkéshorté/e qé
jetojné pér té nderuar Jezusin.

Tashmé puna joné ka ndryshuar: ne po béjmé gjithcka qé
mundemi pér t& ndihmuar fémijét tané té rritin brezin e ardhshém té
ndjekésve té Jezusit.

Sé pari dhe kryesisht ky libér éshté shkruar pér ta —John Mark dhe
Tammy, Matt dhe Simona, Rebekah dhe Steve, Elizabeth dhe Brook—
dhe pér brezat e ndjekésve té Jezusit qé do té vijné.

Né kété libér, ne ecim me ju pérmes ¢do faze té jetés sé fémijés
tuaj, duke filluar nga lindja. Ne ofrojmé shembuj praktik e té arritshém
pér ju, “késhtu ka ndodhur né shtépiné toné”, né ményé qé t'i pérshtatni
me rrethanat tuaja specifike.
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Né té njéjtén kohé, ne hedhim bazat teologjike pér rritjen e fémijés tuaj
pér té dashur dhe pér té shkuar pas Peréndisé, duke ju dhéné njé kuptim
mé té thellé pér ményrén se si Peréndia kujdeset pér ne si njé Até. Ne
zbérthejmé pasazhe kyge té€ Shkrimit, té kontrolluara e té rikontrolluara
nga studiues né fushén e teologjisé dhe té gjuhéve origjinale.

Si pérfundim, ne ju ndihmojmé té krijoni planin tuaj qé né
ményré té qéllimshme ti sillni fémijét tuaj né njé lidhje té ngushté dhe
personale me Krishtin qé do té zgjasé e do té rritet gjaté gjithé pjesés
tjetér té jetés sé tyre.

Né kété pérfundim pérfshijmé:

1. Si té dizenjoni tek fémija juaj njé zemér qé déshiron vértet té
bindet.

2. Njé gelés befasues mbi té cilin jemi mbéshtetur pér té udhézuar
veganérisht fémijét me karakter té forté.

3. Se si burrat dhe graté késhillohen nga Shkrimi qé té punojné sé
bashku si llamba dhe drita e shtépisé.

4. Ndihmé pér prindérit qé po e béjné kété gjé vetém.

5. Ndryshimi midis ndéshkimit dhe disiplinés.

6. Njé séré metodash disiplinuese me bazé biblike qé jané testuar
me kohén, sé bashku me késhilla se si dhe kur té pérdoret secila.

7. Kutia - njé model jashtézakonisht efektiv pér té€ ndértuar njé
strukturé té sigurt pérreth fémijés tuaj, né té cilén ai ose ajo do
té rritet dhe do té lulézojé.

8. Riparimi - Po sikur ta kem béré gjithcka gabim? Po tani?

Ky éshté libri qé kemi kérkuar mé kot gjithé ato vite mé paré. Pse-té dhe
Si-té qé do tju japin shpresén dhe ndihmén pér té cilat keni nevojé né
ményré té déshpérueshme. Eshté njé material g¢ mund ti riktheheni
sérish e sérish ndérsa fémija juaj rritet nga foshnjéria, pérmes viteve
té para té fémijérisé, né vitet e shumé pérfolura té adoleshencés dhe
deri né ditén kur do t'i dorézoni ¢elésin qé ai/ajo té ndértojé shtépiné
e vet shpirtérore. Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin éshté njé
udhézues pér té krijuar tek fémija juaj njé zemér qé rreh pér Peréndiné.
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Hartimi i Planit

Té rritésh njé fémijé éshté si té ndértosh njé shtépi.
~ FJALE E URTE SHQIPTARE






Kapitulli 1
Historia Jone

Nuk kam gézim mé té madh nga ky: té dégjoj se
bijté e mi po ecin né té vértetén.
3 Gjonit 4

Asnjéri prej nesh nuk u rrit né njé shtépi qé kishte Krishtin né
gendér. Kishim familje té mira, té shéndetshme, me té dy prindérit,
por asnjéri prej prindérve tané nuk mendonin qé té béheshin ndjekeés té
Jezusit ndérsa po na rritnin ne.

Natyrisht, familjet tona shkonin heré pas here né kishé dhe
sigurisht qé e plotésonim pérkatésiné toné fetare me Protestant. Né té
dyja shtépité tona kishte njé Bibél né raftin e librave; Phil madje edhe e
kishte rréfyer Jezusin, ndérsa prindérit e mi njé veré mé regjistruan né
njé program biblik né njé kishé Baptiste.

Por, t€¢ ndignim Jezusin? Asnjéra nga familjet tona as nuk ia
kishte idené se ¢faré do té thoshte kjo gjé.

Phil ishte né universitet dhe luante né njé grup rroku kur njé
shok i tij ndau ungjillin me t&. Teksa ai gradualisht ia dha zemrén Jezusit,
jeta e tij u transformua né ményré radikale e té pérhershme.

Diane, e cila sapo ishte rikthyer nga té jetuarit pértej oqeanit,
ishte njé gjimnaziste plot pasiguri q¢ po pérpiqej té pérshtatej me
gjithcka, kur rastisi né njé grup bashkémoshatarésh qé shkonin né kishé
té cilét e pérqafuan pikérisht aty ku ajo ishte. Pérjetimi i dashurisé sé
singerté té kétyre adoleshentéve e solli até tek Jezusi. Ajo e donte Jezusin,
sepse donte ata.

Né kohén qé u martuam, Phil ishte pjesé e grupit drejtues si
pastor adhurimi i njé kishe t¢ madhe ku u takuam. T¢ dy ishim rritur
deri né pikén ku ishim té vendosur ta bénim Jezusin gendrén e jetéve
dhe té shtépisé toné. Dhe pér kénagésiné toné té¢ madhe, té dyja palét e
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prindérve tané ishin né rrugén e duhur drejt kultivimit té njé besimi té
sinqeté brenda tyre.

Si brez i paré i ndjekésve té Jezusit, e kemi ndjeré shumé
mungesén e modeleve né pérpjekjet qé bénim pér t'i sjellé fémijét tané
né njé marrédhénie autentike dhe jetésore me Peréndiné, késhtu qé
shikonim pérreth né familjet e drejtuesve té kishés toné pér té paré se
¢faré mund té€ mésonim. Jemi tronditur kur shihnim disa nga fémijét
e tyre qé€ ishte e qarté se ishin indiferenté ndaj Peréndisé, madje-madje
dukej haptas se ishin rebelé.

Si mund té ndodhé kjo?

Si éshté e mundur qé fémijé té rritur né kéto familje t€ mira té
krishtera, nga prindér té peréndishém té mos e duan Jezusin? Pse do té
zgjidhnin ata me dashje t'i kthenin shpinén Atij qé kishte ndryshuar kaq
rrénjésisht jetén toné?

Vézhguam adoleshentét e kishés toné qé shkonin né shkolla
publike dhe vumé re se shumé prej tyre nuk kishin ndonjé dallim né
sjellje nga shokét e tyre jo besimtaré. Ndérsa Phil po jepte mésim né njé
kamp pér njé shkollé t¢ mesme té krishteré, u trembém nga qéndrimet
apatike dhe mospérfillése qé pérshkonin até grup.

E vérteta filloi t€ ndricojé tek ne, se prindérit e krishteré nuk
prodhojné automatikisht femijé té krishteré!

Singerisht, kjo stimuloi njé friké absolute tek ne.

Disa vite mé pas, kur po prisnim fémijén toné té paré, e pamé se ishim
té paafté pér shkak té historikut toné té pérbashkét me mungesé besimi,
mungesés sé¢ modeleve pér t'u ndjekur dhe mé e kegja, nuk ia kishim
idené se si té rritnim fémijé qé do té béheshin ndjekés plot pasion té
Jezusit.

Nuk ia kishim idené se ¢faré po bénim; dhe ishim té vetédijshém
pér kété!

Késhtu qé filluam té pyesnim. Véshtruam pérreth disa familjeve,
adoleshentét ose té rinjté e té ciléve dukej se po ecnin me Peréndiné,
familje, fémijét e té ciléve i admironim. Shpresonim qé fémijét tané do té
béheshin si fémijét e tyre dhe i ftonim ata né shtépiné toné, né ményré qé
t'i bombardonim me pyetje - shumé e shumé pyetje! I mbanim shénim
ato qé mésonim, duke mbushur dosje me urtésiné e tyre.
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Zbuluam qé shumeé shpesh, kur fémijét ndiqnin totalisht Jezusin,
kété bénin edhe prindérit e tyre po ashtu, dhe ata kishin vendosur
qéllimisht té bénin gjithcka qé duhej pér t'i ushqyer dhe trajnuar, pér
t'1 mésuar e dashur fémijét e tyre né Peréndiné. Besimi i forté i atyre
fémijéve nuk ishte rastésor!

VIZIONI

Disa muaj pasi lindi djali yné, John Mark, u transferuam né Portland,
Oregon, késhtu qé Phil mund té shkonte né seminar. Morém me qira njé
shtépi té vjetér, me lagéshtiré afér kampusit té Universitetit Multnomah,
té shtrénguar nga té ardhurat qé kishim, pa miq dhe pa familje aty prané.
E megjithaté, tani kur kthejmé kokén pas né ato vite, e kujtojmé si njé
nga periudhat mé té mira té jetés soné.

Njé dité me shi hymé né njé librari té krishteré dhe shkuam
drejt shkalléve té bodrumit ku ruheshin librat e pérdorur. Diane térhoqi
nga rafti njé libér qé do té ndryshonte krejtésisht trajektoren e jetés soné,
duke na shtyré drejt njé kérkimi pér t&€ mbledhur sé bashku copézat e
njé plani té qéllimshém pér rritjen e fémijéve qé do té béhen dishepuj
pasionanté e té zgjuar t€ Jezu Krishtit.

Gjithsesi, libri kishte njé titull fatkeq: Martesa me njé burré té
véshtiré!'

Né té vérteté nuk ishte njé libér pér burrat e véshtiré, por
pérkundrazinjé biografi e Jonathan Edwards, teologut té paré té famshém
té Amerikés. Ai pérshkoi New England mé 1734 dhe predikimet e tij
té zjarrta mbillnin até qé historianét e quajné Rizgjimi i Madh. Autori
shkruante pér Edwards pérmes lenteve t& familjes sé tij: gruas sé tij Sara,
dhe njémbédhjeté fémijéve té tyre. E intriguar gjithnjé e mé shumé,
Diane vazhdonte ta ndérpriste Phil-in ndérsa ai studionte pér t'i treguar
pér kété familje té mrekullueshme.

Nga familja Edwards brez pas brezi kané dalé udhéheqés té
peréndishém, me arritje té larta e me ndikim né boté: mjeké, avokaté,
gjyqtaré, gjigandé té industrisé amerikane. Ka patur presidenté
universiteti, guvernatoré, senatoré dhe ambasadoré, madje edhe njé
Zévendéspresident té Shteteve té Bashkuara, si dhe mbi treqind pastoré,
misionaré dhe profesoré teologjie.
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Ndérsa lexonim, né zemrat tona filloi t€ krijohej njé shpresé. Me
besim té ndrojtur, guxuam té themi, njé vizion.

A mund té bénte Peréndia digka té tillé né familjen toné? A
mund ta merrte Ai até qé i kishim pérkushtuar Atij dhe ta bénte njé
trashégimi té géndrueshme? A mund té na pérdorte Ai pér té ndryshuar
rrjedhén e historisé, pér té ndikuar kishén?

Ajo qé filloi si njé shpresé e egér, u rrit né bindjen se, po,

Peréndia mund dhe do té pérdorte até qé i kishim ofruar Atij pér té béré
njé ndryshim.
Pér mé tepér, besuam se Ai po kérkonte nga ne qé té ushqenim, té
trajnonim dhe té mésonim: té dishepullizonim fémijét tané né ményré
qé ata té rriteshin duke ndikuar pér mbretériné e Tij né ményra gé ne
kurré nuk do t€ ishim né gjendje t'i bénim veté.

Pikérisht, né até kohé dhe né até vend, ne u pérkushtuam qé té
derdhnim ¢do dituri, mésim, energji dhe pérpjekje tek secili prej fémijéve
qé Zoti do té na jepte. Ne do t'i bénim ata thirrjen e jetés toné, duke i
vendosur pérpara shérbesés apo karrierés, pérpara rehatisé personale,
pérpara planeve tona - pérpara ¢do gjéje.

Me besim té guximshém, i kérkuam Peréndisé qé té na pérdorte
duke na béré matriarken dhe patriarkun e brezave t&¢ Comers qé do té
rendnin pas Jezusit. Ne u lutém qé Ai té derdhte urtésiné e Tij mbi ne, né
ményré qé ne nga ana tjetér, t€ drejtonim fémijét tané pér ta ndjekur Até
me gjithé zemér, duke i nxitur dhe duke i pajisur ata pér té udhéhequr
fémijét e tyre, qé edhe ata té bénin té njéjtén gjé njé dité.

Ishte njé vizion ngazéllyes pér dy besimtaré fringo té rinj. Pértej hijes sé
dyshimit e dinim se kjo ishte pikérisht ajo qé Ai na kishte thirrur pér té
béré.

Ky vizion ibrezave té ndjekésve pasionanté té Jezusit ka gjurmuar
éndrrat tona dhe ka motivuar ditét tona. Ka udhéhequr ¢do vendim qé
kemi marré: ¢do lévizje, ¢do sakrificé, pushimet tona, ményrén se si
kemi shpenzuar paraté tona, ku kemi shkuar né kishé, ku kemi punuar
dhe si kemi jetuar.

A duhet ta shohim até emision sarkastik? Cfaré librash duhet
t'u lexojmé fémijéve tané? A éshté Babagjyshi i Vitit té Ri njé ide e miré
ose a mund ta zbehé miti historiné e vérteté? A éshté kjo kishé vértet
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me Krishtin né gjithcka apo mesazhi mund té béjé qé femijét tané té
humbasin thelbin e ¢éshtjes?

Nga shkollat e deri te karriera né kishé ne kemi zgjedhur
té béjmé tonén; gjithcka i nénshtrohej shqyrtimit té pyetjes: 4 do t’i
ndihmojé kjo qé té afrohen mé prané Shpenguesit apo ka gjasa qé t’i
largojé? A do t’i béjé kjo gjé dishepuj ata apo do té krijojé rebelé pa
piké interesi?

Né faget qé vijoné ju do té lexoni historité tona. Na lejoni té
themi pa médyshje se nuk jemi prindér idealé! Do té lexoni jo vetém pér
gjérat qé ne jemi té lumtur qé i kemi béré, por edhe pér gabimet tona,
gjérat qé kemi béré e do té déshironim t€ mos i kishim béré dhe pse.
Kemi ndaré gjithashtu gjérat qé do té donim t’i kishim kuptuar ndérsa
po rritnim fémijét tané, sepse besojmé se gabimet nuk shkojné kot kur
mund t€ mésojmé prej tyre. Do té lexoni pér ményrén se si pérpunonim
té vértetat dhe thesaret qé zbulonim né Shkrim pér familjen toné si dhe
praktikat qé kaplonin né ményré té efektshme zemrat e fémijéve tané né
rrugén e tyre pér t€ njohur Jezusin.

Nése kjo éshté ajo qé déshironi pér veten dhe pér fémijét tuaj —
lexoni mé tej.



Kapitulli 2
Cmimi

Kapitulli i dyté i Gjyqtaréve rréfen njé histori té frikshme:

“Populli i shérbeu ZOTIT gjaté gjithé jetés sé Jozueut dhe
gjaté gjithé jetés sé pleqve qé jetuan pas Jozueut dhe qé
kishin paré té gjitha veprat e médha qé ZOTT kishte béré
pér Izraelin. Pastaj Jozueu, bir i Nunit, shérbétori i ZOTIT,
vdiq ... Kur téré ai brez u bashkua me etérit e vet, mbas atij
doli njé brez i ri qé nuk e njihte ZOTIN, as veprat qé kishte
béré pér Izraelin” (Gjyq. 2:7-8,19).

Tani, le té shikojmé se ¢faré ndodhi mé pas:

“Bijté e Izraelit béné até qé ishte e keqe né syté e ZOTIT
dhe u vuné né shérbim té Baalit; ata braktiséen ZOTIN,
Peréndiné e etérve té tyre;

i cili i kishte nxjerré nga Egjipti dhe adhuruan peréndi t&
tjera ndérmjet peréndive té popujve qé i rrethonin, rané
pérmbys para tyre dhe késhtu nxitén zemérimin e ZOTIT”
(Gjyq. 2:11-12).

Pikérisht kjo ishte ajo qé ne nuk donim té shikonim t'u ndodhte
fémijéve tané — dhe ajo qé€ ju nuk doni té shikoni t'u ndodhé fémijéve
tuaj!

Pasi e ¢liroi né ményré dramatike popullin e Tij nga shtypja
e Egjiptit, u kujdes sérish pér ta pérmes shkretétirés sé tmerrshme té
rebelimit té tyre, ndérkohé qé gjaté gjithé kohés ishte duke i ushqyer
besnikérisht, duke i udhéhequr dhe duke u dhéné udhéheqés té miré,
té géndrueshém dhe heroiké, si Moisiu dhe Jozueu né njé histori ku
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Peréndia me besnikéri pérmbushi ¢do premtim mbrojtjeje té pamerituar,
ndérsa njé brez i téré zgjodhi té ndiqte peréndi té tjera.

A mund t'a ndjeni zemrén e thyer té Peréndisé né kéto fjalé? Né
ményré ironike, pérgjaté gjithé viteve qé kemi ecur pérkrah familjeve té
tjera né kishén e Peréndisé, e kemi paré kété model té pérséritet heré pas
here si njé ritransmetim qé nuk ndalon.

Brezi i paré€ pérjeton Peréndiné. Pendesa e thellé i hap rrugén
njé historie krejtésisht té re e mahnitése t€ njé jete t€ shpenguar -
rezultat i njé takimi autentik me Jezu Krishtin, Shpétimtarin. Kjo ¢on
né vendimin radikal pér t'u larguar nga ményra e vjetér e té jetuarit qé
i la ata né zbrazétiré dhe né dhimbje.Né Letrén e tij té Dyté drejtuar
Korintasve, Pali e quajti kété ardhja e njé krijese té re', ndérsa e vjetra
ka shkuar.

Kéta jemi ne: té krishterét e brezit té paré. Ne té dy kemi histori
madhéshtore té njé Peréndie aq té madh sa té na ndryshojé deri né
palcé. Por nése nuk jemi té kujdesshém, nése nuk jemi ¢ géllimshém
né té bérit dishepuj té veté fémijéve tané, ata rrezikojné t&€ humbasin
pérvojén shpirtndryshuese me njé Peréndi qé shpengon. Atyre do t’ju
mungojé adhurimi pasionant qé pason njé pérvojé té tillé.

Nése kjo ndodh, atéheré ...

Brezi i dyté e njeh Peréndiné, por nuk e pérjeton Até. Nése
ne nuk e jetojmé kété model dhe nuk pérgojmé tek fémijét tané njé
pérjetim transformues kaq rrénjésor, nése nuk arrijmé tu tregojmé
atyre se si duket, ndihet, ngjan dhe sillet njé ndjekés pasionant i Jezusit,
ata mund té rriten thjesht duke ditur rreth Peréndisé. Ata mund té diné
se cfaré pret Ai dhe se si duhet té jetojné. Mund té jené njeréz té miré,
me vlera morale té forta dhe njé stil jetese té admirueshém. Ata madje
edhe mund t& shkojné né kishé, si¢ u éshté mésuar. Por ata mund té mos
béhen kurré ndjekeés térésisht pasionanté e té€ nénshtruar té Jezusit.

Ky brez i dyté nga ana tjetér ka prirjen t’i rrité fémijét e tyre me
shumé mé tepér tolerancé dhe vullnet té miré, por pa shumé bindje ose
drejtim.

Nése kjo ndodh, atéheré ...

Brezi i treté nuk e njeh Peréndiné dhe as nuk e pérjeton
Até. Flaka venitet dhe shuhet daléngadalé pa u véné re. Gjithé ai
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pasion radikal i brezit té paré me besimin pulsues dhe transformimin e
mrekullueshém, ikén.

Kjo duhet té trembé e té gjunjézojé secilin prej nesh!

Ungjilltari Luis Palau thoté: “Peréndia nuk ka nipér e mbesa,
vetém fémijé” Secili prej bijve ose bijave tona duhet ta marrin veté
vendimin e #yre pér té ndjekur Jezusin.

Qé besimi i vérteté té lulézojé, ¢do brez duhet té béhet brezi i
paré.

Né rast se ende nuk jeni motivuar sa duhet pér té mésuar se si té
jeni té qéllimshém né rritjen e njé brezi ndjekésish pasionanté té Jezusit,
vini re kété statistiké, qé tregon se si historia e Gjyqtaréve pérséritet né
botén toné té shekullit té 21-té:

Njé studim i vitit 2009 arriti né pérfundimin se 90% e té rinjve
aktivé né programet e kishave pér shkollat e mesme, e braktisnin kishén
gjaté viteve t€ universitetit dhe vetém 34% e tyre mund té rikthehej
ndonjéheré.”

E trishté, apo jo? Nése nuk arrini té fokusoheni né ményré té
qéllimshme né rritjen e njé ndjekési pasionant té Jezusit, ai djalé ose
vajzé e vogél gé ju sot e mbani né prehérin tuaj mund té jeté njé nga 90
pérqindéshi. Por, prapé ka shpresé.

Njé studim i 2010-&és tregoi pér disa familje té géndrueshme ku
besimi kishte mbetur i forté deri né moshé madhore. Ky studim tregoi se
prindérit e studentéve té universitetit qé nuk e kishin braktisur kishén,
e theksonin “fené€” dy heré mé shumé sesa ata, fémijét e té ciléve ishin
larguar nga kisha. Ndérsa studentét qé kishin qéndruar né kishé pérgjaté
viteve t€ universitetit thané se gjéja e paré qé bénin kur kishin dyshime
ose pyetje ishte té flisnin me prindérit e tyre dhe té lexonin Biblat.’

A E KUPTOJME CFARE RREZIKOHET?

Peréndia na deshi gjithsecilin prej nesh me aq pasion, saqé Ai zgjodhi té
bénte gjéné mé té véshtiré qé njé até mund té béjé ndonjéheré: Sakrifikoi
Birin e Tijj.

Ati e ¢oi té Birin drejt njé dhimbjeje torturuese me géllim. Jo
pér té na béré té miré. As qé té na bénte t€ lumtur, ashtu si¢ duket se
mendojné njé pjesé e madhe e brezit toné. Ai e béri kété si pjesé té planit
té Tij, pér té kthyer botén njéheré e pérgjithmoné tek Vetja e Tij.
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Pérpara se té vazhdojmé mé tej me até qé Shkrimi na méson
rreth rritjes sé fémijéve, besimi i té ciléve do té béhet besimi i tyre
personal, jemi té detyruar té ndalojmé e té pyesim: A je ti njé ndjekés
pasionant i Jezusit?

A éshté Jezusi né gendér té vendimmarrjeve, prirjeve apo
marrédhénieve tuaja? A jeni duke mésuar, duke u rritur e duke u
dashuruar edhe mé shumé me Jezusin? A mund té thoni me singeritet
se Ai éshté Mjeshtri juaj? A do ta konsideronit veten tuaj pjesé té asaj qé
A. W. Tozer e ka cilésuar “bashkésia e zemrave té zjarrta”?*

Apo jeni si brezi i dyté qé regjistrohet né librin e Gjyqtaréve;
ju dini shumé rreth Peréndisé, madje edhe shkoni né kishé shumicén
e rasteve, por nuk e njihni Até né njé ményré intime jeténdryshuese.
A duket besimi juaj mé shumé si njé busull morale apo si njé ndjekje
pasionante e njé Peréndie té gjallé?

Né studimin e zgjeruar t&¢ George Barna pér familjet qé rritin
fémijé té cilét ai i quan “Kampioné Shpirtéroré Revolucionaré,” thoté:

“Shumé nga prindérit né hulumtimin toné nuk kishin njé
edukim qé t'i pérgatiste ata té ishin kampioné shpirtéroré . .
. Sidoqofté, pas shqyrtimit t¢ mundésive bazuar né pérvojat
e jetés sé tyre, kishin dalé né pérfundimin se dhurata mé e
madhe qé mund ti jepnin pasardhésve té tyre do té ishte
njé edukim i shéndetshém bazuar né parimet biblike. Ky
mentalitet ishte njé reflektim i fushatés sé tyre personale pér
té integruar besimin e tyre né Krishtin né ¢do dimension té
jetéve té tyre”°
Fémijét tuaj kané njé aftési té cuditshme pér té paré drejt e né
zemrén tuaj. Ata e kuptojné ndryshimin mes njé babai, interesi i té cilit
pér Peréndiné éshté i pércipté dhe té atij babai, shpirti i té cilit digjet pér
até qé vetém Ai mund t’ia japé. Ata mund ta dallojné kur prindérit e
tyre jané né njé “fushaté personale pér té integruar besimin né Krishtin
né ¢do dimension té jetés sé tyre”” A mund ta kuptoni pse ishim aq
té frikésuar gjithé ato vite mé paré? Sapo kishim filluar té integronim
besimin toné té€ sapogjetur né ato vende té thyera né jetén toné qé binin
ndesh me até qé po mésonim pér Peréndiné. E dinim shumé qarté qé
kishim njé rrugé shumé, shumé té gjaté pér té béré.
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Né té njéjtén kohé, fémijét, prindérit e té ciléve e ndjekin Jezusin
né ményreé jo té pérkryer, por me pasion, kané njé pamje té qarté pér até
qé Shpétimtari kishte ndér mend kur tha: “Pérpara sé gjithash kérkoni
Mbretériné e Peréndisé dhe drejtésiné e Tij dhe té gjitha té tjerat do t’ju
shtohen”8 (Mt 6:33).

Ne té gjithé déshirojmé qé fémijét tané té dégjojné Jezusin tu
thoté atyre até qé déshirojmé té dégjojmeé edhe pér veten toné: “Té lumté
shérbétor i miré dhe besnik . . . hyr né gézimin e zotit ténd” (Mt 25:23).

Ne e donim kété lloj gézimi pér fémijét tané; kété gjé déshironi
edhe ju. Si prindér ndjekés té Jezusit, ne déshirojmé fort t&¢ dimé
se fémijét tané do ta kalojné pjesén e mbetur té pérjetésisé me ne né
praniné e Peréndisé.

Ne déshirojmé qé fémijét tané jo vetém té deklarojné qé
besojné, por né té vérteté té zotérojné njé besim real.

Ne duam t'i shohim ata té béhen ndjekés pasionanté té Jezusit.
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Kapitulli 3
Historia Juaj

Si njé prind qé ia ke dhéné jetén Jezusit, prioriteti juaj parésor éshté
qé fémijét tuaj jo vetém duhet #é diné rreth Peréndisé, por edhe ta
pérjetojné Até. Gézimi juaj mé i madh do té jeté t'i shihni ata té ecin me
Zotin dhe frika juaj mé e madhe do té jeté qé ata mund té largohen nga
Peréndia, pa e njohur Até dhe pa dashur t'ia diné pér kété gjé.

Njésoj si ju, edhe ne ishim té pérhumbur nga frika q¢ mund té
déshtonim. Por né té njéjtén kohé, na motivonte ideja se ¢faré ndikimi
té pamasé mund té kené dy prindér - ose edhe vetém njéri, nése kané
vullnetin qé té investojné vitet e tyre mé té mira né jetén e fémijéve té
tyre.

Le té béjmé ca llogari: Phil dhe uné kishim katér fémijé. Le té
themi qé ju keni tre fémijé dhe mé pas diku rrugés ju qéllimisht sillni
njé fémijé té katért né mesin tuaj, njé fémijé qé ka nevojé pér vémendjen
tuaj dhe integrohet mes jush.

Nése secili prej kétyre té katérve, me késhillat, trajnimin dhe
inkurajimin tuaj, do té béjné té njéjtén gjé - ta derdhin veten tek
katér fémijé, duke béré dishepuj té cilét béjné dishepuj, kjo do té thoté
gjashtémbédhjeté burra dhe gra.

Vazhdoni né kété formé pér dymbédhjeté breza. Njé brez matet
me njézet e pesé vite', pra kemi njé periudhé rreth 300 vjecare.

Né dymbédhjeté breza do té jené plot 16,777,216 dishepuj
pasionanté, ndjekés té Jezusit qé vazhdojné té béjné dishepuj.

Kjo éshté mé shumé sesa numri total i popullsisé sé qyteteve té
Portland dhe Nju Jorkut, Los Angeles, Atlantas, Bostonit, San Francisco,
Seattle dhe San Diegos sé bashku!
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Dhe fillon vetém me njé person.

Po sikur ju té vendosnit ta filloni kété gjé me familjen tuaj? Po sikur té
pérkushtonit mé t€ mirén e gjithckaje qé keni dhe ta béni kété synimin
e vetém?

Kjo éshté njé rrugé e gjaté, aventura e njé jete té téré qé korr
shpérblimet mé té pasura. A kemi guxim té themi se kjo &shté detyra
joné - plani A i Peréndisé pér ungjillizimin? Cdo néné dhe baba qé
dishepullizon fémijén e vet reflekton ményrén parésore dhe origjinale té
Peréndisé pér té kthyer botén sérish tek vetja e Tij. Kjo éshté ményra se
si Aiiurdhéroi izraelitét ta jetonin besimin e tyre.

Por ata nuk e béné. Diku rrugés, ata rané né njé géndrim
apatik ndaj trajnimit dhe mésimit té fémijéve té tyre. Presupozuan se
gjith¢ka ishte né rregull né botén e tyre té mbrojtur, qé nuk kishte armiq
qé pérgjonin rreth e rrotull, duke u pérpjekur t'i joshnin fémijét e tyre
pér t'i larguar nga Peréndia. Ata ndaluan sé treguari histori pér Zotin.
Hogqén doré nga qéndrimi i pakompromentuar qé Jozueu modeloi né
ményré té guximshme.

Pak nga pak, déshtuan.

Dhe pérse na éshté dhénékjo histori né Shkrim? Apostulli Pal shkroi:
“Kéto gjéra u ndodhén atyre si shembuj dhe u shkruan si paralajmérim pér
ne...” (1 Kor. 10:11).

Kalojini shpejt disa mijévjegaré, deri né shekullin e 21-t¢ — né
ditét tona. Modeli vazhdon.

— DIANE:

Jo shumé kohé mé paré njé mikja ime e miré zbrazi zemrén e saj
tek uné.

“‘Asnjéri prej fémijéve t& mi nuk po ecin vértet me Peréndiné”,
tha ajo. “Ata jané té& miré. Kemi njé marrédhénie t€ miré. Por ata
thjesht nuk jané té interesuar té ndjekin Jezusin”.

Dégjova mjerimin e njé néne shumé té miré qé jehonte né fjaléte
saj. Ajo dhe bashkéshorti i saj ishin prindér té miré - lloji i prindérve
qé shkonin né ¢do ndeshije, trajnonin, kujdeseshin dhe bénin ¢do
pérpjekje qé t'u siguronin fémijéve té tyre njé atmosferé té ngrohté
familjare. Ata béné gjithashtu sakrifica té konsiderueshme qé t'i
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futnin fémijét né njé shkollé té krishteré pér njéfaré kohe. Pa asnjé
dyshim, té dy prindérit ishin té pérfshiré dhe té pranishém né jetén
e tre fémijéve té tyre.

Pyetja gé i linte ata pa gjumé ishte: “Ne ishim prindér t& miré.
| kemi guar fémijét né kishé. Cfaré ka shkuar gabim?

Ti ¢oni fémijét né kishé éshté shumé miré - bé&jeni! Por nuk
mjafton me kagq.

Bashképunimi me Peréndiné né formimin e karakterit té tyre,
duke i mésuar, trajnuar dhe késhilluar pér té dashur Jezusin - duhet té
béhen prioriteti juaj kryesor.

Dubhet té béheni té géllimshém pér kété.

E vérteta éshté qé ne jemi té qéllimshém pér shumé gjéra:
karrierén qé zgjedhim, universitetin ku shkojmé, apo personin me té
cilin martohemi. Raftet toné té librave jané té mbushur me librat mé
té shitur rreth té jetuarit té njé jete té géllimshme dhe té fokusuar.
Megjithaté, kur vjen puna tek rritja e fémijéve qé do ta duan Peréndiné
me gjithé zemér dhe do té ecin me Té pér pjesén e mbetur té jetéve té
tyre, shumé prindér - shumica e prindérve - nuk kané njé plan konkret.
Sigurisht qé as ne nuk kishim! Kishte disa gjéra qé¢ nuk donim t'i bénim
né asnjé ményré pér shkak té gabimeve qé kishim paré prindérit tané
té bénin, por shumica, madje edhe prindérit e krishteré té pérkushtuar
nuk kané njé plan té vérteté, njé plan té mirémenduar qé ata jané té
vendosur ta zbatojné.

Dikush ka théné: “Cdo person pérfundon diku, por vetém disa
arrijné atje qéllimisht!” Té paktét qé arrijné atje me qéllim jané ata qé e
diné se ku duan té shkojné, pastaj i vihen punés duke béré até qé duhet
béré né ményré qé té arrijné atje.

Qé t& mos ngjajé sikur kemi njé metodé ose formulé qé do ti
kycé fémijét tuaj té rriten duke ecur me Perénding, le té themi kété: Ju
mund té béni gjithgka né rregull (t& paktén teorikisht), dhe fémijét tuaj
pérséri do té béjné zgjedhjen e tyre pér té ndjekur Jezusin. Ashtu sig
Ruth Bell Graham me keqardhje tha: “Edhe Peréndia ka telashe me bijté
e Tij!™
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Edhe me synimet mé t€ mira, nuk ka garanci. Sidoqofté, ka
udhézime. Shprehja e vjetér “Mund ta ¢osh njé kalé tek uji, por nuk
mund ta bésh até té pijé’, mund té jeté e vérteté. Por, éshté shumé
e vérteté gjithashtu qé njé prind i dashur mund té béjé shumé pér té
stimuluar etje pér Peréndiné tek fémijét e tij.

Ne besojmé qé nése jeni té qéllimshém né trajnimin shpirtéror
té fémijéve tuaj, nése e dini pér ku jeni drejtuar dhe ¢faré duhet té béni
pér té arritur atje dhe, (kjo éshté e réndésishme!) nése nuk hiqni doré
shumé shpejt, atéheré me kalimin e kohés, kur ata té jené adoleshenté,
do té jeni béré miq té miré. Do té keni stabilizuar bindje dhe fituar
respektin e tyre, dhe fémijét tuaj do té rriten né forcé dhe urtési, duke
ndjekur Peréndiné me gjithé zemér.

Gézimi juaj, ashtu si ai i apostullit Gjon, do té jeté i madh.

Duke patur kété qéllim, le té fillojmé té formulojmé planin.



Kapitulli 4

Urdhérimi i Madh

€ ményré qé té krijojmé njé plan praktik pér ¢éshtjen e rritjes sé
fémijéve qé e duan dhe ecin me Jezusin, le té pérdorim analogjiné
e ndértimit t€ njé shtépie. Bibla e pérdor kété metaforé né Psalmin 127:1.

“Né qofté se Zoti nuk e ndérton shtépiné, mé kot lodhen
ndértuesit”
(Psa. 127:1)

Ose, si¢ thuhet né njé pérkthim tjetér:
“.. puna e ndértuesve éshté e koté” (Psa. 127:1)

I njéjti psalm vazhdon duke théné: “Fémijét jané njé dhuraté e
Zotit . . . ashtu si shigjetat né dorén e njé trimi, ashtu jané bijté e rinisé.
Lum njeriu qé e ka kukurén e tij plot!” (Psa. 127:3-5).

Jezusi i do fémijét tuaj. Ai ka njé déshiré té zjarrté t'i térheqé ata
prané, t'i shpengojé dhe t'i béjé té vetét.

Tek Kolosianét 1:27 Pali thoté: “Ky éshté sekreti: Krishti rron né
ju. Kjo ju jep juve siguriné e pjesémarrjes né lavdiné e Tij”. Ju e doni kété
siguri edhe pér fémijét tuaj! Kjo do té thoté se njerézit mé té réndésishém
qé ju duhet té drejtoni tek Jezusi jané veté fémijét tuaj.

Peréndia po ju fton qé té bashkoheni me Té né kété detyré qé
éshté mé e shenjta nga té gjitha. Ati - Ai qé e krijoi fémijén tuaj, déshiron
tju pérdoré si njé instrument qé ta drejtoni fémijén tuaj drejt gézimit
té té genit njé ndjekés i devotshém i Jezusit - qé éshté njé tempull i
Peréndisé sé gjallé,' njé banesé ku Jezusi do té jetojé dhe do té ndihet
rehat.

39
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“Cdo fémijé duhet té gjejé ményrén e tij / té saj drejt besimit’, tha
Wayne Rice, “por Peréndia ju ka caktuar ju qé té shérbeni si instrumenta
té hirit, népérmjet té ciléve Aii térheq bijté e tij tek Vetja”

NDERTIMI | NJE SHTEPIE

Shumé vite mé paré kur u shpérngulém né Paqésorin Veriperéndimor,
patém kénaqésiné e ndértimit t€ njé shtépie. Tani jetojmé né njé shtépi
té vogél né pyll, té cilén po e rimodelojmé nga catia deri né dysheme.

Disa késhillues té urté, na paralajméruan me zgjuarsi ndaj
ndérmarrjes sé njé projekti té tillé, duke evidentuar se konfliktet e
mundshme né marrjen e shumé vendimeve mund té sillnin strese té
papérshtatshme né marrédhénien toné. Por singerisht, ne e shijuam
shumé!

Pérpara se té fillojé ndértimi i njé ndértese, pérpara gérmimit té
tokés, hedhjes sé themeleve ose shembjes sé njé muri, ju duhet té hartoni
plan-projektin.

Sa dhoma gjumi déshironi? Cfaré pérmasash jané mé té
pérshtatshme? Plani i dyshemesé duhet té jeté i finalizuar, analiza e
kostove duhet té jeté llogaritur me shumé kujdes dhe duhet té jeté
pércaktuar buxheti. Gjithashtu, kur ndérton njé shtépi, duhet pérfunduar
brenda njé afati kohor té pércaktuar.

Né té njéjtén ményré, kur synimi juaj éshté té rritni fémijét tuaj
né burra dhe gra té peréndishém, ju keni njé kohé té caktuar pér ta kryer
kété puné. Ka njé afat pérfundimi. Biblikisht, do té ishte rreth njézet vjet,
qé éshté péraférsisht koha qé i duhet njé fémije pér t'u béré njé i rritur
plotésisht i pérgjegjshém pér veten.

Megjithése nuk ka ndonjé seri udhézimesh hap pas hapi qé té
tregojé si té rritésh fémijé té peréndishém, Bibla éshté e mbushur me
urtési pér prindérit. Nga fillimi deri né fund.

Né vecanti, duhen ndjekur dy pasazhe qé paragesin planin
e Peréndisé pér kété ¢éshtje: Ligji i Pértériré 6 dhe Efesianét 6. Kéto
Shkrime skicojné modelin e Peréndisé pér ndértimin e njé shtépie
shpirtérore. Fillimisht ne do té shpalosim planin e Peréndisé pér familjet
tek Ligji i Pértériré dhe né pjesén tjetér, do té shikojmé nga afér Efesianét.
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Pse? Sepse vendi ku duhet filluar éshté aty ku Peréndia fillon.
Ndérkohé qé mund té kemi njé masé suksesi népérmjet hartimit té
njé plani pér té ndikuar fémijét tané qé té béhen studenté té shkathét,
atleté té afté, ose njeréz té miré, e vetmja ményré pér té rritur ndjekés
pasionanté té pérkushtuar té Jezusit éshté duke hulumtuar Shkrimet pér
té zbuluar se si ta béjmé kété, dhe pastaj t'i kérkojmé Frymés té na japé
urtési pér té aplikuar Shkrimin né situatat tona.

Le té kthehemi pas tek fillimi i historisé sé shpengimit té
Peréndisé, tek njé pjesé e Shkrimit qé studiuesit e quajné Urdhérimi
(Shema) i madh. Kéto fjalé jané shkruar né kohén kur Peréndia po i
jepte urdhéra té drejtpérdrejta popullit té Tij.

“Dégjo Izrael, ZOTI, Peréndia yné éshté njé ZOT i vetém.
Duaje ZOTIN, Peréndiné ténd, me gjithé zemér, me gjithé
shpirt dhe me téré forcén ténde” (Ligji i Pértériré 6:4-5).

Ky ishte urdhérimi gjithépérfshirés i Peréndisé pér bijté e
Izraelit: zhytu né thellésité e Peréndisé me ¢do qelizé té genies ténde.
Jo deri né gjysmé, jo pranim pasiv. Peréndia po kérkonte pér ndjekés
térésisht té pérkushtuar. Qéllimi i Tij ishte t'i tregonte botés se ¢faré do
té ndodhte nése njé komb i téré do té zgjidhte té adhuronte Peréndiné e
vetém té vérteté dhe té jetonin jetén ashtu si¢ Ai e kishte projektuar.

Por pérpara se kéta ish-skllevér té lodhur, t¢ mund té
rimerrnin frymé, Ai iu kthye prindérve dhe béri njé tjetér deklaraté
gjithépérfshirése:

“Dhe kéto fjalé qé sot po té urdhéroj do té mbeten né

zemrén ténde: do t'ua ngulitésh bijve té tu, do té flasésh pér

to kur rri ulur né shtépiné ténde, kur ecén rruggs, kur ke

réné né shtrat e kur té ¢ohesh. Do t'i lidhésh si njé shenjé

né doré, do té jené si shirita midis syve, dhe do t'i shkruash

mbi pllakat e shtépisé sate dhe mbi portat e tua” (Li. i Pér.

6:6-9).

Zoti i jep Dhjeté Urdhérimet popullit té Tij, mé pas kthehet

drejt prindérve dhe u thoté: “Tani ju mésojuani kéto urdhérime fémijéve
tuaj!”
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Zoti nuk po u flet drejtuesve té té rinjve kétu, as udhéheqésve
shpirtéroré né kishé. Ai nuk po paraget njé plan mésimor pér takimin e
té dielés ose ndonjé udhézim shkolle té krishteré.

Peréndia vendos pérgjegjésiné pér zhvillimin shpirtéror té
fémijéve né supet e nénave dhe baballaréve té tyre dhe Ai u thoté qé kéto
mésime t'ua japin atyre pérmes momenteve té vérteta té jetés. Kjo mund
té jeté njé arsye e miré se pse njé studiues vuri né dukje se prindérit e
fémijéve qé zgjedhin t€ ndjekin Jezusin “i identifikojné qéllimisht fémijét
e tyre si fokusin e tyre kryesor tokésor pérgjaté viteve té prindérimit”?

Dikush njéheré ka théné: “Problemi me prindérimin éshté se
éshté shumé i pérditshém!” Eshté e vérteté! Té rritésh fémijé qé duan
Peréndiné me pasion éshté digka e pérditshme. Ky trajnim me Peréndiné
né gendér ndodh kur ju i pérshéndetni fémijét tuaj me sy té pérgjumur
dhe me zemrén plot ¢do méngjes, kur i vini né gjumé né darké dhe né
¢do moment tjetér té dités.

Mark dhe Jan Foreman* kané shkruar: “Brenda kétij pasazhi
éshté skalitur njé strategji fitimtare pér t'u shpjeguar Peréndiné fémijéve
tané: Eshté trajnim né puné e sipér. Ne pérdorim metodén trego-dhe-
thuaj té momenteve té pérditshme pér té transmetuar jetén shpirtérore”>

Jo shumé kohé mé paré fémijét e pastorit té kishés toné na
treguan njé histori se si ai kishte hasur njé familje qé bénte pikérisht kété
gjé. Cifti kishin njé vajzé pesévjecare. Ata po vizitonin kishén toné njé té
dielé, me shpresén qé do té gjenin njé kishé familje qé do té ishte miré pér
ta. Ndérsa géndronin ulur gjaté adhurimit dhe mé pas gjaté predikimit,
duke ndjeré praniné e Frymés, edhe mami edhe babai u ndjené si né
shtépi. Teksa shkuan pér té marré té bijén nga takimi i fémijéve, ata po
shpresonin qé edhe vogélushes sé tyre té shtrenjté t'i kishte pélqyer po aq
sa dhe atyre.

Vrulli i saj i shtangu qé té dy. “Nuk dua t€ shkoj mé kurré né até
kishé!” - tha ajo me duart e mbledhura grusht né bel.

“Cfaré? Pér ¢arsye po e thua kété?” Prindérit pané njéri tjetrin,
krejtésisht t€ hutuar. Shérbesa e fémijéve dukej shumé entuziaste dhe
térhegése.

Té habitur, ata vijuan ta merrnin né pyetje vajzén e tyre butésisht.
Mé né fund, vajza e vogél papritmas shpértheu: “Pér shkak té asaj qé ata i
béné Jezusit!”
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Gradualisht babai i vajzés filloi té kuptonte qé ajo po fliste pér
kryqézimin. Até méngjes ajo kishte dégjuar né nivelin e saj pesévjecar,
historiné e vdekjes sé Jezusit. Ajo e pérjetoi kaq shumé padrejtésiné e
gjithé késaj ngjarje, saqé nuk donte té kishte té bénte mé fare me asgjé
qé lidhej me veprime té tilla!

Kéta dy prindér té urté e kaluan javén e ardhshme duke i folur
vajzés né nivelin e saj, duke i shpjeguar asaj pér kryqin, duke folur me
té pér zgjedhjen e Jezusit pér ta dhéné Veten té kryqézohej né nivelin
mé té larté té dashurisé. Me kalimin e kohés, ndérsa vajza e vogél vrapoi
drejt klasés sé takimit té fémijéve né javén qé pasoi, e béri kété me qejf
té madh.

“Uné kam vendosur té ndjek Jezusin’, deklaroi ajo, “sepse Jezusi
mé do mua kaq shuméééé!”

Pikérisht kjo éshté ajo qé Ligji i Pértériré 6 pérshkruan: Njé
besim i pérguar dhe i transmetuar nga pérditshméria e jetés.

Por si? Ku duhet té fillojé prindi me kété ményré té mésuari me
impakt kaq té larté, por edhe té frikshme njékohésisht? Na lejoni t’ju
japim tri té vérteta themelore qé do tju duhen pér té filluar.

TRE PERBERES THELBESORE

Dashuria pasionante pér Peréndiné éshté dicka gé duhet t€ ndodhé
fillimisht né veté jetén tuaj.

Sigurisht! Zoti nuk po parashtron thjesht njé kod moral
sjelljeje qé té shohé nése ti kalon apo déshton. Ai déshiron té keté njé
marrédhénie dashurie me secilin prej nesh. Ai déshiron té na flasé, té
na udhézojé dhe té na késhillojé. Qéllimi i Tij éshté qé gjithmoné té
na kthejé pas tek zemra e Tij. Dhe Ai na merr pikérisht aty ku jemi -
nuk ka kushte paraprake perfeksioni! Ai i merr parasysh hapat toné té
pafuqishém drejt Tij dhe i mbush shpirtérat tané me pasion shpirtéror.

Mé pas ajo siguri pasionante, e mbéshtetur tek Peréndia modelohet
né shtépiné tuaj, pikérisht aty ku vijon jeta e pérditshme.

Fémijét tuaj zéné vend né rresht té paré, duke vézhguar cfaré
ndodh kur mami ose babi e duan Zotin me ¢do qelizé té genies sé tyre.
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Ata ju shohin té déshtoni, ju shohin té falni, vézhgojné ¢lirimin qé vjen
nga rréfimi. Pastaj shohin tensionin mbi supet tuaja t€ relaksohet dhe
kuptojné kush éshté ai qé ju jep juve paqe.

William Booth (themelues i Ushtrisé sé Shpétimit) tha kété né
vitin 1902:

“Mos prisni qé fémijét tuaj té jené aq naivé sa té mos shohin
poshté mantelit té njé krishterimi té rremé, vecanérisht nése
e shohin kété gjé né veté shtépiné e tyre. Dhe mos mendoni
qé pasi té zbulojné fallsitetin e tij, té mos e pér¢mojné até.
Mos u befasoni nése, kur té shohin kété lloj hipokrizie, t&
nxjerrin justifikime pér té neglizhuar, e ndoshta pér té mos
besuar fare né Krishtin’*

Fjalé té forta. Por Booth nuk po flet kétu pér perfeksion. Ai
po nxjerr né pah supozime. Kur njé prind thoté se éshté duke ndjekur
Jezusin, se e do Zotin, se éshté njé drejtues né kishé, por déshton ta jetojé
né shtépi até qé thoté se beson - ky éshté “fallsiteti” qé fémijét fillojné té
pér¢mojné.

Dallas Willard shkroi: “Jezusi nuk na thérret té béjmé até qé béri
Ai, por té jemi si¢ ishte Ai, plot dashuri. Mé pas, bérja e atyre qé Ai bénte
dhe thoshte béhen shprehje e natyrshme e asaj qé ne jemi né T’

Po! Dhe fémijét tuaj e shikojné kété shprehje té natyrshme. Teksa
ju jetoni duke kultivuar dashuri - dashuriné e Peréndisé qé rrezaton né
fytyrén, fjalét dhe géndrimet tuaja - fémijét tuaj do té duan té njéjtén
dashuri pér veten e tyre. Kur njé prind jep dhe merr hir né familje, éshté
mé e fugishme sesa kisha apo shkolla mé e miré né boté!

Por prapé nuk mjafton. Qé fémija juaj té€ ndjeké Jezusin né
moshé madhore, duhet t€ praktikoni njé aspekt té 1éné shpesh pas dore
té rritjes sé fémijéve qé ndjekin Jezusin . . .

Besimi qé éshté i gjallé dhe i vérteté duhet tu mésohet né ményré té géllimshme
fémijéve tuaj.

Charles Spurgeon, njé predikues i viteve 1800, ngulmonte né
ngarkimin e prindérve me ¢éshtjen e trajnimit shpirtéror:
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. . Shérbyesit dhe mésuesit e shérbesave té fémijéve
né kishé nuk supozohet kurré té jené zévéndésues té
nénave dhe baballaréve . . . Cfaré orésh dhe mbrémjesh
té kéndshme kané kaluar fémijét né gjunjét e prindérve té
tyre teksa dégjonin ‘histori té bukura té kohéve té vjetra!™®

Té mésuarit me qéllim té fémijéve tané né pérditshmériné
e jetéve tona, né “mbrémjet e kéndshme”, po ashtu si dhe né mes té
rrethanave stresuese, éshté ményra pér té hapur zemrat e tyre ndaj
Jezusit.

Té treja kéto té vérteta jané té nevojshme pér té krijuar njé shtépi
né té cilén fémijét do té lulézojné né dashuriné pér Peréndiné; vértetésia
e besimit tuaj, manifestimi i kétij besimi né pérditshmeéri tek fémijét dhe
té mésuarit e qéllimshém té fémijéve pér gjithcka qé keni kuptuar mbi
karakterin dhe rrugét e Peréndisé.

Nése ndiheni t€ trembur, merrni zemér! Kur Peréndia na
urdhéron té béjmé digka, Ai derdh Frymén e Tij mbi ne, duke na pajisur
e aftésuar pértej asaj qé jemi. Ai na jep gjithcka qé na nevojitet pér té
pérmbushur thirrjen toné.

Nénkuptimi pra, éshté qé kalimi i besimit tuaj tek brezi i
ardhshém - tek fémijét tuaj - mund té realizohet! Peréndia éshté i
gatshém dhe déshiron té na pérdoré, madje edhe né nevojén toné té
déshpéruar pér transformim. Ne duam qé ju té shihni se éshté e mundur
té rritni fémijé qé e duan Peréndiné me gjithé zemrén, me gjithé shpirtin
dhe me gjithé forcén e tyre.

Ju mund tia dilni! Peréndia na e ka treguar si ta béjmé kété
né Fjalén e Tij. Ai premton té jeté me ne, duke na dhéné urtési dhe
mendjemprehtési teksa ecim me Té.

PERMBI GJITHGKA TJETER

Kthehemi qindra vite pas né kohé, kur Jezusi u pyet: “Cili éshté urdhérimi

mé i réndésishém né té gjithé Shkrimin?” Ai citoi Shemén e madhe,

duke théné: “Ky éshté urdhérimi i paré dhe mé i madhi” (Mat. 22:38).
Dhe mé pas Ai shtoi njé citim nga Levitiku 19:18
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“Dhe i dyti [urdhérim] i ngjashém me kété éshté: ‘Duaje
té aférmin ténd porsi vetveten. Né kéto dy urdhérime
pérmblidhet i téré ligji dhe profetét” (Mat. 22:38-40).

E bukura e kétyre fjaléve géndron né thjeshtésiné e tyre. Né
vend té 1001 t€ vértetave shpirtérore qé u duhen mésuar fémijéve tuaj,
kéto té dyja jané mé thelbésore dhe né to varet ¢do e vérteté tjetér, jané
mé jetike se sa t& mésuarit si té lajné dhémbét ose si té béjné detyrat,
madje edhe mé té réndésishme sesa edukimi i tyre pér pérgjegjési ose
pér standarde té larta morale.

Kur gjithcka éshté théné e béré, Jezusi thoté: Cfaré vien mé
shumé éshté té duash Peréndiné me pasion dhe té duash njerézit me
qéllim.

Cfaré ¢lirimi! Nuk kérkohen diploma seminaresh. Nuk kérkohet
ndonjé super pérshpirtshméri.

Nuk ka réndési historia juaj, nuk ka réndési se ku jeni né
rrugétimin tuaj; kéto jané dy gjérat thelbésore qé jeni thirruar t'i pércillni
tek fémijét tuaj té cilét i doni mé shumé se veté jetén.
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Llamba dhe Drita

Kini kujdes! Rrugétimi qé po filloni nuk éshté i thjeshté. Si¢ ka théné
aktori Ed Asner: “Rritja e fémijéve éshté pjesérisht gézim dhe
pjesérisht lufté guerile!”

Edukimi i fémijéve qé e duan Peréndiné me pasion dhe duan
njerézit me qéllim do tju marré ¢do grimcé krijimtarie, energjie dhe
varésie totale tek Zoti. Do t’ju duhet t€ punoni sé bashku pér t’ia arritur
késaj. Mamaté dhe baballarét do té duhet té pérdorin rolet e tyre unike
dhe té ndérthurin forcat qé Peréndia u ka dhéné né njé ményré qé do té
sjellé kurajo dhe nderim pér njéri-tjetrin dhe pér fémijét e tyre.

Teksa kthejmé kokén pas né kohén kur po ndértonim shtépiné
sé bashku, kuptojmé se arsyeja kryesore pérse e shijuam aq shumé ishte
sepse tashmé ne i njihnim pikat e forta dhe dobésité e njéri-tjetrit né
marrédhénien toné. Ne dinim ¢faré té prisnim nga njéri-tjetri, ¢faré té
shmangnim dhe si té nxirrnim né pah mé té mirén e njéri-tjetrit.

Me fjalé té tjera, i dinim rolet tona.

Phil mbikéqyri financat: buxhetin, huaté, kontratat dhe
telefonatat. Ai éshté shumé i miré me kété pjesé; detajet dhe mbikéqyrja
ijapin energji. Duke iu pérmbajtur atij buxheti (mé sé shumti!), Diane u
mor me dizenjimin: ngjyrat e bojés, zbukurimet, tavanet dhe dyshemeté.
Asaj i pélgen shumé pérfytyrimi i konceptit dhe mobilimi i shtépisé.

Pastaj, kemi béré biseda pafund sé bashku, lart e poshté.
Negocionim dhe binim dakord, duke vlerésuar kontributet e njéri-
tjetrit. E dégjonim njéri-tjetrin.

Déshirojmé t’ju tregojmé se si kemi punuar sé bashku né t&
njéjtén ményré pér té rritur fémijé qé duan Peréndiné. Duam té ndajmé
me ju té vértetat q¢ zbuluam né Shkrime, dhe po ashtu edhe gjérat qé
vumé né praktiké né shtépiné toné.

47



48 Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

Né fillimet tona, hasém véshtirési me njé pasazh tek Fjalét e
Urta qé mbéshtetet né modelin e ndérthurjes sé forcave dhe urtésisé
sé té dy prindérve pér edukimin dhe udhézimin e fémijéve té tyre. Na
tingéllonte disi guditshém dhe mistershém, por sérish riktheheshim aty
pér té provuar té gjenim kuptimin e asaj qé Zoti po thoshte. Fillon me
njé deklaraté:

“Biri im, ruaje urdhérimin e atit ténd dhe mos i harro
mésimet e nénés sate” (Fj. e Urta 6:20).

Fjala hebraisht e pérkthyer kétu “urdhérim” éshté mitsvah. Eshté
njé fjalé qé pérdoret pér té theksuar udhézimet e mésuesit pér nxénésit
ose té prindit pér fémijén e tij. Eshté pérdorur gjithashtu pér t'iu referuar
urdhérimeve té Peréndisé. Né pesé librat e paré té Biblés, qé shpesh i
referohemi si Pentatuk, kjo fjalé éshté pérdorur vetém pér urdhérimet e
Peréndisé, pérfshiré Dhjeté Urdhérimet.

Mitsvah injé babai ka géllim té theksojé ato qé psalmisti i quante
“udhérimet e Peréndisé”:

“Ligjii Zotit éshté i pérsosur, ai e pértérin shpirtin; déshmia
e Zotit éshté e vérteté dhe e bén té ditur njeriun e thjeshté.
Urdhérimet e Zotit jané té drejta dhe e gézojné zemrén;
urdhérimet e Zotit jané té pastra dhe ndrigojné syté” (Psa.
19:7-8).

Aivazhdon duke théné: “Edhe shérbétori yt méson prej tyre; ka
njé shpérblim té madh duke i mbajtur ato” (Psa. 19:11).

Zoti i ka shfaqur qarté urdhérimet e Tij. Ato jané té arritshme
pér kédo qé déshiron t'i njohé. Askush nuk ka pse té shpenzojé jetén né
kérkim té tyre, sepse ato jané shumé prané nesh - dhe as nuk ju nevojiten
diploma seminaresh qé ti gjeni ato.

Detyra e babait, pérkrah gruas sé tij, éshté tu mésojé fémijéve
urdhérimet e Peréndisé. Babi, ti je béré pér shumé mé tepér sesa njé tifoz
aty né ané qé i thua “Té lumté!” gruas ténde. Ati po té fton té atérosh né
té njéjtén ményré si Ai, duke ju mésuar fémijéve tuaj rrugét e Tij.
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Fjala e pérkthyer “mésimet” e nénés ténde éshté fjala hebraisht
torah, ose ligji. Vjen nga folja yarah, qé do té thoté “té¢ mésosh dhe té
udhézosh”

Ashtu si¢ priftérinjté duhet ti mésonin Torahun Izraelit, né
té njéjtén ményré mamaté duhet tu mésojné fémijéve té tyre ligjet e
Peréndisé, rrugét e Peréndisé dhe urtésiné themelore qé té aftésohen pér
jetén.!

Kjo do té thoté qé edhe baballarét, edhe mamaté do té bénin
miré té njihnin Shkrimin! Thuhet pér Ezdran se ai “e pérkushtoi veten né
studimin dhe zbatimin e ligjit té Peréndisé dhe né mésimin e dekreteve
dhe ligjeve té Tij né Izrael” (Ezd. 7:10). Ai ishte njé burré qé njihej pér
aftésiné e tij né shpjegimin e Shkrimeve.> Cdo ndjekés i Jezusit dhe ¢do
prind éshté i ftuar té béjé té njéjtén gjé.

Fjalét e Urta 6 vargu 23 vazhdon: “Sepse ky urdhérim &shté njé
llambé, ky mésim éshté njé drité dhe ndreqgjet e mésimet jané rruga e
jetés”.

Pér cfaré éshté e gjithé kjo?

Fjala e pérkthyer “llambé” éshté niyr. Hebrenjté i kishin té
dégjuara kéto fjalé dhe e kuptuan menjéheré kété metaforé nga jeta e
tyre e pérditshme. Llamba ishte njé pjesé e vogél qeramike né formé
tasi qé pérmbante vaj dhe njé fitil. Llambat pérdoreshin pér té ndricuar
tabernakullin - vendin kur njerézit vinin pér t'u takuar me Peréndiné.
Shandanét vendoseshin né vende strategjike né ményré qé té ndrigonin
até vend té shenjté.

Shtépia juaj duhet té jeté njé vend i shenjté!

Prania e babait éshté ideuar té jeté si llamba né tabernakull,
duke shkélqyer dritén dhe dashuriné e Jezusit né ¢do cep té shtépisé.

Drita ose ‘owr’, éshté njé koncept tejet i réndésishém qé gjendet
pérmes Shkrimit, si njé simbol i jetés, lumturisé dhe gézimit. Tek Gjoni
8:12 Jezusi tha: “Uné jam drita e botés. Kush mé ndjek nuk do té ecé mé
kurré né errésiré, por do té keté dritén e jetés”.

Drita gjithashtu éshté pérdorur né ményré metaforike né
Shkrim pér té dhéné pamjen se si Fjala e Zotit na ndrigon ne, duke na
aftésuar té ecim me besim né shtegun e Tij. Né Psalmin 119:105 lexojmé:
“Fjala Jote éshté njé llambé né kémbén time dhe njé drité né shtegun
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tim”.
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Pasazhi tek Fjalét e Urta 6 tregon qé, mésimet e nénés ofrojné
drité: jeté, lumturi, gézim, dhe njohuri. “Kur do t€& ecésh, do té té
udhéheqin; kur té pushosh, do té té ruajné; kur té zgjohesh, ata do té té
flasin ty” (Fj. e Urta 6:22).

Né njé kuptim shumé real, prindérit jané ideuar t€ punojné sé
bashku si partneré né edukimin e fémijéve té tyre. Ne jemi thirrur nga
Peréndia qé t'i mésojmé fémijét tané, duke u dhéné njohuri e udhézime
dhe duke integruar té vértetat e Peréndisé né jetén e pérditshme. Babai
duhet té qéndrojé i drejté dhe i forté si llamba, ndérsa mésimet e qarta té
nénés nga Shkrimi sjellin drité.

Ky pérdorim i poezisé metaforike jo vetém qé éshté i bukur, por
éshté edhe i mbushur me urtési praktike. Ju mund ta pérpunoni kété
parim disi ndryshe nga ne, por né interes té prakticitetit, duam t’ju japim
njé copéz nga ményra se si ne e kemi zbatuar kété pasazh nga Fjalét e
Urta.

Né té njéjtén kohé, ju késhillojmé qé ta mendoni kété me njé
vlerésim té qarté té asaj qé ju jeni dhe si mund t€ punoni mé miré sé
bashku. Ka shumé ményra pér ta konceptuar kété pasazh — nuk ka njé
plan té sakté trehapésh pér t'u ndjekur. Dhe kjo, pa dyshim, éshté e
qéllimshme! Pér shkak se Peréndia e ka béré secilin prej nesh t€ veganté,
asnjé familje nuk e pérpunon metaforén e llambés dhe drités né té
njéjtén ményre.

Théné késhtu, ja si éshté pérdorur ky koncept né shtépiné toné:

SE PARI, BABAI PARASHTRON VIZIONIN

Bibla e pérshkruan qartésisht bashkéshortin si ai qé duhet t€¢ udhéheqé
bashkéshorten e tij. Jo qé t&¢ dominojé mbi té ose ti japé urdhra, por
té ndérmarré iniciativa pér té kuptuar até qé Peréndia do pér familjen
e tij. Iniciativa e bashkéshortit duhet t&¢ kombinohet me njé qéndrim
té pérulur shérbyes ndaj bashkéshortes dhe fémijéve té tij. Si mund t’i
shérbej mé sé miri familjes dhe Zotit tim duke u béré nismétar i njé
ményre jetese té orientuar nga Jezusi?

Né rastin toné, shkarja né imoralitet e Phil gjaté viteve té tij si
baterist né njé grup rroku e béri até té déshironte dicka mé té miré pér
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fémijét. Ai vendosi njé ton standardesh té peréndishme pa kompromise.
Kjo gjé na béri ta ruanim shtépiné toné si njé vendstrehim nga imoraliteti
qé gjendet né boté. Ne donim té krijonim njé vend té shenjté, qé do té
thoshte bllokimin e filmave, programeve televizive dhe muzikés qé nuk
e nderonin Peréndiné.

Nénkuptonte gjithashtu praktikimin e udhézimeve qé ndodhen
tek Efesianét 4 pér té folur me vértetési dhe hir me njéri-tjetrin. Pa
té bértitura, pa sarkazém therés, pa mburrje, me shumé pérulési té
shprehur qartésisht si dhe kérkimin e faljes kur duhej béré.

Djali yné John Mark e ka pérpunuar konceptin ndryshe. Ai dhe

gruaja e tij ndajné t€ njéjtén barré, té hapin shtépiné e tyre pér njerézit
qé kané déshpérimisht nevojé té shohin dashuriné e Zotit né veprim.
Kjo i ka drejtuar ata té krijojné marrédhénie me personat qé jetojné
pérreth tyre. Si baba né shtépiné e tij, John Mark ka stabilizuar njé
vizion pérbashkésie dhe misioni dhe kjo tregon ményrén si ata jetojné
sé bashku.
Njé tjetér familje qé ne njohim ka vendosur njé vizion shérbimi né bazat
e saj. Dy djemté e tyre u rritén duke mésuar t'u shérbenin té tjeréve
si njé familje, duke u shérbyer njerézve né kishé, por edhe njerézve té
distancuar nga kisha. Né kété rast ishte barra e mamit qé t'u shérbente
njerézve té lénduar né mungesé té prindérve.

Mé shumé se gjithcka tjetér, Phil parashtroi njé vizion pér t’i
dhéné nder Peréndisé né shtépiné toné. Ne déshironim njé familje qé do
té donte Peréndiné me pasion dhe do té donte njerézit me qéllim.

SE DYTI, MAMI E PERGON VIZIONIN

Ishte kryesisht Diane ajo qé e béri té funksiononte vizionin e familjes.
Ajo ishte me fémijét gjaté gjithé dités dhe ¢do naté. Ishte ajo qé pérballej
me shpérthimet emocionale tek dyqani i ushqimeve. Ishte mé sé shumti
ajo qé duhet té pérballonte konfliket ose mungesén e respektit. Ishte
Diane ajo qé duhet té vendoste né ¢ast nése njé shpérthim emocional
ishte njé qéndrim i keq qé duhej korrigjuar, apo thjesht njé dité e keqe
qé duhej anashkaluar.

Phil ishte i zéné duke siguruar pér ne, duke punuar me oré té
gjata, né ményré qé Diane t€ mund té géndronte né shtépi ato vitet e
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para. Kur Phil kthehej né shtépi né mbrémje dhe né ditét e pushimit,
ai mundohej t'i pérmbahej me rigorozitet synimit, duke kaluar kohé t&
qéllimshme me fémijét.

Kjo gjé kérkonte shumé e shumé biseda gjeré e gjaté, duke
ripércaktuar até qé ne donim té shihnim t€ ndodhte né jetét individuale
té fémijéve tané. Ne ishim né mision sé bashku pér fémijét tané edhe pse
Diane ishte mé sé shumti shefja e disiplinés né vitet e para. Edhe Phil i
disiplinonte fémijét kur ishin té vegjél, por mé rrallé sesa Diane. Ishte
kryesisht né doré té Diane qé té realizonte até qé kishim vendosur sé
bashku.

Ne bémé sakrifica té médha né ményré qé Diane ta fokusonte
vémendjen e saj térésisht tek katér fémijét tané té vegjél. Pensioni yné
nuk éshté si¢ do té kishte gené nése Diane do té kishte shkuar né puné
gjithé ato vite. Dhe prapé, ja ku jemi, duke iu afruar fundit té viteve
tona té punés dhe aspak té penduar pér ményrén se si e shpenzuam até
periudhé té jetéve tona.

Prindér té tjeré béjné njé puné mjeshtérore me xhonglime
oraresh né ményré qé fémijét té marrin sa mé shumé té jeté e mundur
vémendje dhe mésime prej tyre, ndérkohé qé ata kryejné thirrjet
qé kané né vendin e tyre té punés. Shumé familje qé ne njohim,
té zhytura né hua pér shkollén, me rritjet e kostove té sigurimeve
shéndetésore dhe njé ekonomi qé shpeshheré kérkon edhe té ardhura
(té tjera) dytésore, kané gjetur ményra krijuese pér t'u dhéné fémijéve té
tyre té vegjél mé té mirén edhe kur té dy prindérit punojné.

Kini parasysh se ne nuk po nxisim njé ideal prindérimi si tek
”? si modelin biblik pérfundimtar.
Femrat kané punuar gjithmoné. Pér ne, vendimi pér té léné Diane té
pérgéndrohej kryesisht né mésimin dhe edukimin e fémijéve tané teksa
ata po rriteshin ishte njé vendim i hulumtuar qé ne besonim se ishte mé
i miri pér ne, por jo se éshté domosdoshmeérisht i arritshém pér té gjithé.

shfagja amerikane “Leave It to Beaver

SE TRETI, BABAI MERRET ME SKEMAT

Né vend qé ta priste Phil-in, né fund té dités sé tij té gjaté né puné, me
njé varg ankesash pér prapésité e fémijéve apo acarimet e saj, Diane
raportonte mé sé shumti skemat.
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“Matthew éshté grindur heré pas here sot, ¢faré do té béjmé?”
ose “Bekah dhe e vogla Beth jané zéné e grindur gjithé ditén sot. A do té
béhen ndonjéheré shoge ato té dyja?”

Cdonjéri prej fémijéve tané shfagte tendenca, té asaj qé Bibla
né pérkthimin King James i quan mékate té vazhdueshme dhe né
pérkthimin NIV i quan “mékate qé na qarkojné vazhdimisht” (Heb.
12:1). Kéto jané ané té dobéta me té cilat duhet té pérballemi heré pas
here, né ményré qé té ndihmojmé fémijét tané té jené ata qé Peréndia
do qé té jené: jo té pérsosur, por té liré nga sjellje jo té shéndetshme qé
mund t'i ngatérrojné gjaté jetés sé tyre.

Phil sigurohej qé Diane té mos rraskapitej e té hiqte doré. Ne
kishim dy djem me vullnet té forté dhe dy vajza po aq té forta dhe té
ndérlikuara nga ana emocionale. Tashmé ata jané té gjithé drejtues, por
si fémijé té vegjél shumé shpesh ishin sfidues. Nuk ka asnjé person qé
manipulohet lehté apo flegmatik né familjen toné!

Phil e mbante vizionin pérpara nesh kur ndiheshim té lodhur
ose té tunduar, né ményré qé t'i injoronim sfidat.

SE FUNDMI, MAMI DHE BABI KERKOJNE URTESI
SE BASHKU

Kur shfaqej digka krejtésisht jashté karakterit, Diane e sillte incidentin
né vémendjen e Phil dhe sé bashku zbulonin se ¢faré po ndodhte.

— DIANE:

Né njé rast mora njé telefonaté nga njé néné e irrituar, e cila
kércénoi se do té raportonte tetévjecarin John Mark tek kushedi-
se-kush, pasi ai kishte pranuar sfidén e birit t€ saj oh-ag-té-
pafajshém dhe e kishte sorollatur me makiné zonjén gé mbinte
kudo papritur pérmes bulevardit Ocean né Santa Cruz, Kaliforni.

Uné, sigurisht u shtanga, ashtu si¢ do t& bénte ¢do néné me
respekt pér veten! Nuk mund té vendosja me ké isha mé e
zeméruar - me mamin né anén tjetér té telefonit, djali i sé cilés
padyshim gé kishte nxitur John Mark ta bénté kété gjé, apo me
tim bir, i cili e dinte gé e kishte kapércyer kufirin tejmase!
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Phil mé qetésoi, duke mé kuijtuar se kjo ishte jashté karakterit
té djalit toné. Pastaj ai thjesht foli me té birin, duke e ditur si éshté
pér njé mashkull t€ jeté i sfiduar dhe i tunduar. Ai i drejtoi pyetje
té tipit: “Cfaré po ndodh bir?” pa presionin e turpit ose té fajt.

Né fund, ai mé siguroi se John Mark nuk ishte fémijé me
premisa kriminale, por njé fémijé i miré gé ende kishte nevojé
pér shumé mbikéqyrje.

Phil ma kujtonte shpesh géllimin toné: jo té rritnim fémijé
perfekt né ményré gé mami té krenohet, por té trajnojmé drejtues
té brezit té ardhshém qé do té guxojné té heqin mykun, Danielé
dhe Nehemia qé do té jené té gatshém té cajné rrymén dhe té
ndjekin Jezusin pa friké.

Ai mé thoshte: “Mos disiplino burrin brenda tij”, duke mé kujtuar
heré pas here synimin gé po ndignim.

Shpesh éshté babai ai qé shikon pamjen e madhe, ndérsa
mamaja éshté né llogore duke béré “luftén guerrile” qé duhet béré né njé
ritém té pérditshém. Megjithaté disa heré éshté mami ajo qé e frymézon
bashkéshortin e saj duke pérfytyruar se si Zoti po e fton familjen e tyre
qé té jeté.

Té dy prindérit jané ngarkuar me privilegjin pér tiu mésuar
fémijéve té tyre urdhérimet dhe udhézimet e Peréndisé duke gérshetuar
rrugét e Tij né ¢do aspekt té jetés. Pse? Né ményré qé kéta fémijé té
dashur pér ju té rriten duke kuptuar ¢faré do té thoté té jetosh me urtési.

Kur mbreti Solomon i shkroi té birit pér urtésiné e ndjekjes
sé Peréndisé, ai e késhilloi: “Biri im, mos i harro mésimet e mia. Ruaji
urdhérimet e mia né zemrén ténde. Nése bén kété, do té té shtohen dité
té gjata, vite jete dhe paqeje” (Fjalét e Urta 3:1-2).

Nése perspektiva e gjithé kétyre mésimeve duket e pamundur
né mes té jetéve tuaja té mbushura me stres, ju inkurajojmé qé té
merrni parasysh pérfundimin, té llogaritni koston. Né fakt, Bibla éshté e
mbushur me histori mbretérish té cilét ishin udhéheqés té médhenj, por
déshtuan si etér.
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Eshté e qarté se Peréndia e mat suksesin ndryshe nga bota. Ai e
ka hedhur mantelin e udhéheqésisé shpirtérore vendosmérisht né supet
e prindérve, duke na kujtuar vazhdimisht se urtésia e Tij éshté rruga pér
tek jeta qé éshté vérteté jeté.



Kapitulli 6

Qéllimet kundrejt Vlerave

Asnjé nuk mundet,

pa hequr doré nga bota né kuptimin mé literal t€ fjalés,

té ndjeké metodén time; dhe ka pak, nése ka,

qé do té pérkushtonin njézet vitet mé té mira té jetés

me shpresén pér té shpétuar shpirtérat e fémijéve té tyre,

sepse ky ishte géllimi im themelor,

kur mendojné gé mund té shpétohen pa shumé mund.
SUSANNA WESLEY

F jalét e Susanna Wesley na kané ndikuar thellésisht. Ne po jetonim
né Santa Cruz ku Phil ishte drejtues adhurimi né njé kishé qé po
rritej né ményré vibrante, kur Diane - né kérkim té urtésisé pér té rritur
fémijét tané - lexoi biografiné e nénés sé John dhe Charles Wesley.'
Fémijét tané ishin gjashté, katér dhe njé vjeg, kur fjalét e saj injektuan
njé ndjesi té re urgjence tek ne - Njé thirrje e pértériré pér té shqyrtuar
¢do gjé né jetét tona, njé thirrje pér té hequr doré nga ¢do gjé qé¢ mund
té ndérhynte né “shpétimin e shpirtérave té fémijéve tané”, dhe njé
gatishméri pér té pérkushtuar vitet mé té mira té jetés soné pér rritjen e
ndjekésve pasionanté té Jezusit.

Nése jeni ende duke lexuar, padyshim qé edhe ju keni vendosur
té njéjtén gjé. Ju po kuptoni pafundésiné e késaj thirrje dhe jeni té
gatshém té béni gjithcka qé nevojitet pér t'u pérballur me “mundin” qé
Susanna derdhi tek fémijét e saj. Pér t’ju ndihmuar té pérmbushni kété
detyré té madhe, duhet té jeni té afté té kuptoni ndryshimin midis njé
qéllimi dhe njé vlere.

Fjalori Webster e pércakton géllimin si “fundi drejt té cilit
drejtohet pérpjekja . . . pika pérfundimtare e njé gare”

56
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Ne sugjerojmé qé ndérsa fémija juaj rritet, té€ fokusoheni né
njé qéllim té vetém: té rritni bij dhe bija q€ jan€ ndjekés pasionanté
té Jezusit.

Me “ndjekés pasionanté té Jezusit” nénkuptojmé fémijé qé
rriten pér té dashur dhe pér té ecur vértetésisht me Zotin, qé e ndjekin
dhe i shérbejné Atij dhe qé kuptojné thirrjen e tyre pér té sjellé té tjeré
né mbretériné e Tij.

Nuk po flasim pér shembuj perfekté virtytesh, por pér ndjekés
té Jezusit qé transformohen né dishepuj. Burra dhe gra, géllimi i jetés
sé té ciléve éshté ta njohin ngushtésisht Peréndiné dhe ta kénaqin Até
vazhdimisht. Ky éshté qéllimi! Sepse kur Jezusi éshté i pari, gjithcka tjetér
shkon né vendin e vet. Edhe kur vijné sfidat, tundimet dhe véshtirésité,
fémijét tuaj nuk do té ecin kurré né errésiré.

Jezusi tha: “Uné jam drita e botés. Kush mé ndjek nuk do té ecé
kurré né errésiré, por do té keté dritén e jetés” (Gjoni 8:12).

Kjo marrédhénie jeténdricuese me Jezusin éshté qéllimi yné
pérfundimtar pér jetét e fémijéve tané dhe pér até fund ju angazhoheni
té béni gjithcka qé duhet béré, né ményré qé té arrini realizimin e
qéllimit.

Vlera ndryshon nga qéllimi. Pér géllimet e kétij libri, vlera
mund té pérkufizohet si dicka qé éshté shumé e réndésishme pér ju.
Dicka qé ju e vlerésoni dhe admironi; dicka qé ju vértet déshironi qé
fémijét ta kené pjesé té jetés sé tyre.

Né ményré qé té arrini qéllimin, duhet vazhdimisht té shikoni
nga afér vlerat tuaja. A ju ndihmojné apo ju pengojné ato né arritjen e
qéllimeve tuaja?

Té gjithé kemi vlera qé duam ti pércjellim - cilési, zakone dhe
standarde qé shpresojmé qé fémijét tané t'i pérvetésojné teksa rriten pér
té krijuar modelet e tyre té té jetuarit.

Nuk po flasim vetém pér vlera morale kétu. Vlerat tona do
té jené kryesisht té mira, cilési biblike té pérziera me disa standarde
kulturore dhe zakone té jetés qé ne duam t€ shohim fémijét tané t'i béjné
té vetat.
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Disa vlera do té ndihmojné dhe disa do té jené asnjanése, por
rreziku éshté ky: qé disa heré gjérat e mira mund t'u zéné rrugén gjérave
mé té mira.

Njé vleré qé e kemi paré heré pas here jané sportet konkurruese
té té rinjve - dicka e miré! Sportet mésojné punén né ekip, disiplinén,
nénshtrimin ndaj autoritetit, pérgatitjen pér afatet kohore dhe té
géndruarit né formé.

Po sikur ta mbajné fémijén tuaj larg kishés té dielave? Po sikur té
komunikoni pa dashje qé adhurimi sistematik i Jezusit né bashkési éshté
fakultativ? Q& kur rrethanat shtréngohen, pérkushtimi ndaj ekipit vjen
i pari? Po sikur té pérballeni me situatén kur djali ose vajza fitojné até
bursén e universitetit (qé statistikat tregojné té keté pothuajse vetém njé
pérgind mundési), por largohet nga kisha (i mbani mend statistikat?)
dhe nuk éshté i interesuar té ecé me Jezusin?

Po pastaj?

Né kéto situata, viera do ta kishte spostuar géllimin tuaj.

VLERA TE NDRYSHME

Nuk ka familje q¢ mund té kené njé listé vlerash identike. Prandaj, nuk
ka as prindér qé mund té kené njé listé vlerash identike.

— DIANE:

Ndérsa po rrisja fémijét, né krye té listés sime té vlerave ishin
pastértia, sistemimi dhe rregulli - njé vend pér gjithcka dhe
gjithcka né vendin e vet, si¢ i thoné njé fjale. Doja njé shtépi té
mirémbajtur qé rrezatonte mikpritje. Késhtu isha rritur uné dhe
késhtu doja gé té veprohej edhe né shtépiné time.

Pastértia ngjan me peréndishmériné - éshté né Bibél, apo jo?
Epo, jo. Nuk éshté, por éshté né biblén time!

Por Phil nuk e vlerésonte dhe ende nuk e vieréson njé shtépi té
pastér si njé nga pesé vlerat e tij t€ para. Ai nuk déshiron té jetojé
né njé vend té rrémujshém e té pisét, por as nuk do té bénte
sakrifica té médha gé té sigurohej gé shtépia té ishte perfekte.
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Nga ana tjetér, argétimi renditet lart né listén e vlerave té Phil
- argétimi si familje, té parit e filmave argétues, planifikimi i
udhétimeve dhe pushimeve argétuese.

Ndérsa rritesha, né familjen time ne punonim edhe né Ditén
e Punétoréve. Ne punonim sepse t& dy prindérit € mi i vinin
réndési shumé té madhe (mund t’ju shkojé mendja) pastértisé,
sistemimit dhe rregullit.

Shumica e kujtimeve nga pushimet e mia rrotullohen rreth té
punuarit s€ bashku né oborr, lyerjes sé verandés ose ndonjé
projekti tjetér ku nevojitej pérfshirja e té gjithéve. Phil mendon
se kjo gjé éshté e tmerrshme! Ai nuk mund ta kompromentojé
vlerén e tij té argétimit si familje me shpenzimin e kohés toné té
liré duke punuar né projekte pér mirémbajtjen e shtépisé. Ai do
té zgjidhte mé miré té bénte njé xhiro me makiné drejt detit ose
té shkonte té shikonte njé film.

A mund ta shikoni rénien qé kemi pérpara?

Dy prindér té ndryshém me dy palé vlera té ndryshme qé
ndonjéheré pérplasen. Kjo éshté normale!

Si¢ thoté Emerson Eggerichs: “Nuk éshté gabim, thjesht

» )

ndryshe”.
QELLIMET KUNDREJT VLERAVE - USHTRIM

Ne déshirojmé tju ndihmojmé té kuptoni ndryshimet qé keni me
njéri-tjetrin, késhtu qé kemi hartuar njé listé vlerash né ményré qé tju
orientojé té identifikoni se ¢faré ju “¢moni dhe admironi” - ¢faré éshté
shumé e réndésishme pér ju. Vlerat qé ju jeni té prirur t'i kultivoni né
jetén e fémijéve tuaj. Vlera, té cilat shpresoni qé fémijét tuaj t'i adoptojné
dhe ti pérshtatin si té vetat.

Mbani mend qé njé vleré nuk éshté thjesht dicka qé e preferoni,
por digka pér té cilén jeni té gatshém té béni sakrifica té réndésishme
né ményré qé ta realizoni. Phil pélgen njé shtépi té pastér - por a do
té bénte ai sakrifica té réndésishme pér ta mbajtur né até ményré? Jo
domosdoshmeérisht. Diane e shijon argétimin - shpeshheré - por ajo
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nuk rri zgjuar natén duke éndérruar pér aventurén argétuese té radhés.

Djali yné John Mark ka njé vleré t& vetén té bukur. Ai déshiron
qé djemté e tij té rriten duke gené shoké té ngushté. Madje edhe tani,
kur ata kané ndonjé mosmarréveshje, ai i pyet: “Pse ziheni? Ju té dy jeni
shoké té ngushté!” cfaré vlere nderuese ndaj Peréndisé pér ta rrénjosur
tek fémijét tané.

Pérpara se té vazhdoni leximin, merrni pak kohé pér té
pércaktuar pesé vlerat tuaja parésore. Kétu éshté njé listé qé mund t’ju
ndihmojé té filloni, por ndihuni té liré qé té shtoni té tjera. Sapo ju dhe
bashkéshorti/ja té keni pérfunduar, merrni disa minuta pér té kuptuar
vlerat gé keni ndryshe.

Mbani mend se duhet té jeni té sjellshém dhe té respektueshém
kundrejt njéri-tjetrit. Sensi i humorit ndihmon né raste té tilla. Ne jemi
té bindur se identifikimi i kétyre ndryshimeve té réndésishme (jo t&
gabuara!) do tju ndihmojé té mbani parasysh qéllimin tuaj teksa punoni
sé bashku né rritjen e fémijéve, zemrat e té ciléve rrahin pér Peréndiné.

Pasi té keni identifikuar pesé vlerat parésore, béjini vetes kété
pyetje té réndésishme:

A na ndihmojné apo na pengojné vierat tona pér té arritur qéllimin toné
té vetém?

Cili éshté qéllimi juaj i vetém? Té rritim fémijé qé e duan
Peréndiné me pasion dhe i duan njerézit me qéllim.

VLERA

Argétimi Mbrojtja
Organizimi Aktiviteti fizik
Efikasiteti Mirésjellja
Kreativiteti Ndershméria
Respekti Edukimi
Dieta e shéndetshme Toleranca
Etiké e forté pune Mirénjohja
Mprehtésia Pagedashja
Suksesi Bujaria
Pavarésia Dhembshuria
Optimizmi Migésia
Shkathtésia Respekti ndaj autoritetit



Kujdesi ndaj kafshéve
Aftési té mira komunikuese
Dashuria pér leximin
Iniciativa

Aftésia dhe vullneti pér té
zgjidhur konfilikte

Interesi né teologji

Guximi

Drejtimi

Sensi i humorit

Stilimi

Kursimi

Pérshtatja me kulturat e tjera
Déshira pér drejtési
Pastértia seksuale
Vetébesimi

Siguria

Spontaniteti

Disiplina

Pérpikméria

Mikpritja

Meraku pér té krijuar
Afrimiteti familjar

Aftésité ose interesi muzikor
Té genit aventurier

Qéllimet kundrejt Vlerave

Dashuria

Migésia mes véllait-motrés
Pérgjegjésia

Aftésité ose interesi artistik
Té mésuarit
Intelektualiteti
Konkurrenca
Aktivizimi politik
Aftési mbikéqyrése
Pastértia

Té menduarit analitik
Té menduarit strategjik
Imagjinata
Ndjeshméria
Pozitivitetit
Pérshtatshméria
Produktiviteti

Durimi

Prezenca

Shqyrtimi

Nostalgjia

Harmonia

Té menduarit kritik
Besnikéria

Entuziazmi
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QELL' M I , Té bashképunojmé me Peréndiné né ményré té géllimshme qé té

« rritim bij dhe bija té cilét do té béhen ndjekés pasionanté té

Té duash Peréndiné me pasion dhe té duash njerézit me qéllim.

Ligj.i Pért. 6:4-9

Jezusit.

Mat. 22:36-40






h

Pjesa 2

Hedhja e Themelit

Nga lindja deri né Moshén 5-vjecare

Prandaj, kushdo gé i dégjon dhe i zbaton fjalét e mia,
i ngjan njé njeriu t& mencur, qé e ka ndértuar
shtépiné e tij mbi shkémb. Ra shiu, erdhén
pérrenjté, fryné erérat dhe u vérsulén
kundér késaj shtépie; por ajo nuk u
shemb, sepse i kishte themelet
né shkémb.

Mateu 7:24-25






Kapitulli 7

Zemra e Bindur

— PHIL:

Po i jepja makinés né rrugén e zakonshme pér né zyre, rrézé
njé kodre pérmes njé lagjeje me shtépi t& médha e té shtrenjta.
Hodha njé véshtrim djathtas dhe ajo qé pashé mé béri té shkelja
frenat. Njé shtépi trekatéshe gé kishte gené aty njé dité mé paré
nuk ishte mé! Ishte zhdukur!

Njé naté mé paré, njé stuhi kishte sjelleé me vete rréshkitje
katastrofike t€ dheut duke béré qé e téré shtépia té rréshkiste
pjesé-pjesé poshté kodrés. Fatmirésisht familja nuk ishte aty,
késhtu gé askush nuk ishte [énduar.

Shtépia dukej shkélgyeshém njé dit¢ mé paré, me derén
e parme @gé ndrinte dhe fasadén me tulla. Por kishte dicka té
gabuar, shumé té gabuar: themeli i saj kishte defekte.

Kur vjen puna tek ndértimi i miré i njé shtépie, réndésiné mé
té madhe e ka themeli. Nése nuk e hidhni themelin si¢ duhet, e gjithé
ndértesa do té vuajé pasojat. E njéjta gjé vlen edhe pér prindérimin. Kur
vjen puna pér té rritur fémijé té peréndishém, themeli qé hidhni éshté
kritik.

Né kété pjesé do té merremi me fazén e edukimit té fémijés nga
lindja deri né pesé vjeg. Meqé ra fjala, kéto jané faza, jo mosha. Cdo
fémijé zhvillohet me njé ritém té ndryshém intelektual, emocional, fizik
dhe shpirtéror. Pér disa arsye, vajzat duket se jané vite drité pérpara
djemve!
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Kéto jané udhézime té pérgjithshme se ¢faré té prisni pérsa i
pérket formimit shpirtéror té njé fémije pérgjaté késaj faze té jetés sé tij.
Né pérfundim té késaj faze, dy jané gjérat parésore qé ju doni té shihni
té zhvillohen tek fémija juaj:

1. Zemra e bindur
2. Zemra me vetékontroll

Ne nuk po sugjerojmé se deri né moshén pesévjecare, fémija
juaj do t'i bindet automatikisht dhe pa bujé ¢do urdhri tuaj. As nuk
po aludojmé se né pérfundim té késaj faze ju do té keni mbaruar sé
disiplinuari problematikat e vetékontrollit. Pérkundrazi, kéto jané cilési
qé€ ju déshironi t'i shihni té dalin né pah.

Do té filloni té shihni fémijén tuaj teksa bén hapa té qarté né
fushén e bindjes dhe té vetékontrollit. Fémija té kuptojé nevojén pér té
kontrolluar géndrimet dhe té pajiset pér té zotéruar krizat.

Mbani mend, thamé se ka dy pasazhe ku prindérit mund té
drejtohen kur vjen puna pér rritjen e fémijéve té tyre. Kétu éshté pasazhi
idyté.

Né letrén e Efesianéve, Zoti i flet drejtpérdrejt fémijéve, duke u
dhéné kéto udhézime:

“Fémijé, bindjuni prindérve tuaj né Zotin, sepse kjo éshté
e drejté. ‘Ndero babané ténd dhe nénén ténde, ky éshté
urdhérimi i paré me premtim, ‘qé t& jesh miré dhe té jetosh
gjaté mbi dhe™ (Efe. 6:1-3).

Neve na pélgen kjo pjesé!

Né kété pasazh té Shkrimit, Peréndia urdhéron fémijét tu
binden prindérve té tyre. Por néna dhe baballaré, éshté detyra juaj t’i
mésoni ata té binden! Dhe duhet té fillojmé ta béjmé kété gjé herét,
sa jané té modelueshém, sepse pérpara se t'i mésoni fémijés rrugét e
Peréndisé, ju duhet té bashkéveproni me Peréndiné pér té krijuar tek ai/
ajo njé zemér té mésueshme, pérndryshe mésimi do té bjeré né veshé té
shurdhér.
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Ashtu si¢ Peréndia kujdeset pér zemrén tuaj, po ashtu edhe ju
duhet té kujdeseni pér zemrén e birit ose bijés tuaj. Mbreti Solomon e
kuptoi kété koncept kur shkroi: “Biri im, mos harro mésimet e mia dhe
zemra jote le té ruajé urdhérimet e mia” (Fja. e Urta 3:1).

Ka njé ndjenjé urgjence né kéto fjalé. Pse? Ai vazhdon duke
théné: “sepse do té té shtohen dité té gjata, vite jete dhe paqeje” (Fja. e
Urta 3:2).

Kéto jané udhézime té njé ati qé jeton pér ti treguar birit té
tij rrugén pér njé jeté té gjaté e té kénaqshme! Tani, pikérisht ¢faré ju i
meésoni, kur ia mésoni dhe si ia mésoni, do té variojné nga faza né fazé.

Né kété fazé té paré themelore, synimi pérfundimtar éshté té
krijoni tek fémija juaj njé zemér t€ bindur. Jo njé pajtim perfekt, pa
dashur t’ia diné pse, por njé zemér qé né té vérteté e me singeritet
déshiron té bindet.

PSE ESHTE KAQ E RENDESISHME BINDJA?

Arsyeja pérse i mésojmé fémijét tané té na binden nuk éshté pér shkak
se ne jemi egomaniaké ose diktatoré, as sepse duam té mburremi me
fémijét tané ekzemplaré sikur té ishin trofe.

Ne i mésojmé femijét tané té na binden né ményré gé té rriten
me aftésiné e natyrshme, refleksive pér té zgjedhur t’i binden Peréndisé
né vend té impulsive té tyre personale.

Kur Peréndia foli pér Davidin, i cili ishte njé burré larg té genit
i pérsosur, Ai e quajti até “njé njeri sipas zemrés sime; ai do té plotésojé
téré déshirat e mia” (Vep. 13:22).

Kur i mésojmé fémijét tané té na binden, ne u japim atyre
njé kapacitet shtesé pér tiu bindur Peréndisé. Cfaré dhurate e
mrekullueshme! Fémijét qé kurré nuk mésojné t'u binden prindérve
té tyre (pavarésisht nése e ndjejné apo jo) kané disa periudha vértet té
véshtira kur rriten.

Atanuk diné si i binden Peréndisé. Shumé luftojné dhe déshtojné
pér pjesén e mbetur té jetés sé tyre, té paafté né ményré té dukshme pér t'ia
nénshtruar vullnetin e tyre Atij qé e quajné Zotin e tyre.
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Andrew Murray, njé predikues afrikano-jugor me influencé né
vitet 1800, shkroi:

“ ... njé vullnet i pabindur éshté mallkim; por njé vullnet qé zotéron
vetveten népérmjet bindjes éshté vullneti vértet i forté”!

Me fjalé té tjera, ne i mésojmé fémijét tané qé ta zotérojné
vullnetin e tyre né bindje, né ményré qé té rriten pér té qené burra dhe
gra me fuqi té vérteté.

Trajnimi i fémijéve tuaj né bindje do t’ju kushtojé: do t’ju
marré vémendje, puné, vendosméri dhe pérkushtim.

Neé kété fazé té hershme té jetés sé fémijés tuaj, mund t'ju duhet
té kufizoni disa mundési dhe té ngadalésoni ritmin e jetés tuaj. Ndoshta
do t'ju duhet té qéndroni shumé né shtépi. Para se té béheshit me fémijé,
mund t€ dilnit ¢do naté, por tani keni oraret e gjumit dhe rutinat, njé
program pér t'u mbajtur.

Pér shumé fémijé, té qenit larg shtépisé gjaté kétij trajnimi
intensiv q€ kérkohet né kété fazé, mund té pérbéjé njé hap té madh pas.
Kufijté ndryshojné kur shkoni né dyqan me ta, ose i merrni né njé vend
ku disiplina duhet té lehtésohet pér pak. Né njéfaré ményre fémijét e
diné kété dhe shumé prej tyre pérfitojné nga kjo liri!

Por merrni zemér! Kjo fazé nuk zgjat pérgjithmoné. Mund té
duket sikur zgjat pérjeté, por na besoni, kjo periudhé trajnimi intensiv
do té pérfundojé mé shpejt nga ¢e prisni. Nése e béni punén tuaj miré,
duke krijuar njé zakon strategjik pér trajnimin e fémijés tuaj né bindje,
dhe nése ai pérvetéson nevojén e domosdoshme qé tju bindet me njé
urgjencé qé tejkalon prirjet personale pér kontroll - atéheré kjo fazé
shumé shpejt do té jeté thjesht njé kujtim i largét.

Ajo gé ndodh né kéto vite themelore mund té ndikojé né
ményreén se si do té shkojé ¢do fazé tjetér e jetés sé tij.

Bibla Ié té nénkuptohet qé prindérit kané hapésira disiplinore té
efektivitetit né kété detyré té rritjes sé fémijés. Fjalét e Urta 19:18 e citon
né kété ményreé:

“Disiplinojini fémijét tuaj pér sa kohé ka shpresé.
Pérndryshe do t'i shkatérroni jetét e tyre”
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Kjo periudhé e hershme né shtépi éshté si njé kamp stérvitor: ata
do t'i rikthehen sérish trajnimit té tyre mé voné, kur ju t€ mos keni mé
kontroll mbi zgjedhjet e tyre. Kjo &shté njé periudhé kohore né té cilén
ka shpresé, njé kohé kur trajnimi, disiplinimi, dashuria dhe pérkujdesja
pér fémijén tuaj rezultojné né njé zemér té etur pér t'u afruar e pér tu
bindur.

Mos harroni, ju jeni trajneré, jo diktatoré. Njé trajner me cilési
té larta éshté i rrepté dhe i informuar, me njé menguri qé vjen nga té
kuptuarit e synimit té tij. Pali e kuptoi kété kur késhilloi Timoteun té
“ushtronte veten né peréndishméri; sepse ushtrimi i trupit nuk éshté
shumé i dobishém, por peréndishméria . . . mbart premtimin e jetés sé
tanishme dhe gjithashtu té jetés qé do té vijé” (1 Tim. 4:7-8).

Si prindér, ne i disiplinojmé fémijét tané né peréndishméri,
duke rrénjosur tek ata gradualisht aftésiné pér té zgjedhur ti binden
Peréndisé. Duke béré kété, njé dité - kur zgjedhja pér té ndjekur ose jo
rrugén e Jezusit té jeté plotésisht né dorén e tyre - ata do té zotérojné
fuqiné e brendshme qé ti rikthehen trajnimit té dhéné prej jush, né
vend qé té bashkohen me bashkémoshatarét e tyre ose vullnetin e tyre té
shfrenuar.

Autori i Hebrenjve e ka shprehur né kété ményré: “Ata qé jané
ushtruar né kété ményré do té shijojné fryte paqtimi e drejtésie” (Heb.
12:11).
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Mjete pér Disiplinim

Eshté shumé miré té flasim pér konceptin e bindjes, por e dimé ¢faré
po mendoni, sepse kjo gjé na ka irrituar edhe ne ndérsa rritnim
fémijét tané:

Si ta béj kete? Si té krijoj tek fémija im kété zemér bindjeje?

Nuk i dinim té gjitha kéto sa i kishim fémijét té vegjél. E dinim
se donim t'i mésonim fémijét t€ na bindeshin - ishim té sigurt pér kété
gjé. Nuk donim té rritnim tirané té vegjél mospérfillés. Por nuk dinim
¢faré ményrash té pérdornim; nuk dinim si.

Késhtu qé bémé dy gjéra.

Fillimisht pamé rreth e rrotull pér prindér qé kishin fémijé qé i
admironim dhe u bémé disa pyetje. Shumé pyetje! I ftonim kéto familje
té na mésonin, té na jepnin njohuri qé nuk i kishim, e mé pas i nxirrnim
pér dreké ose kafe dhe paguanim ne! Sepse kishim lexuar tek Fjalét e
Urta:

“Bli té vértetén dhe mos e shit até, fito dituri, njohuri dhe
gjykim”.

(Fjalét e Urta 23:23)

Mé pas autori vazhdon:

“Babai i té drejtit ka njé gézim té madh; kush ka lindur njé
bir té urté gézohet né té. Le té gézohet ati yt dhe néna jote;
ngazéllofté ajo qé té ka lindur”. (Fjalét e Urta 23:24-25)

70
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Njé heré, Diane pyeti njé néné qé jetonte aty prané nése mund té
takohej me té qé ajo t'i mésonte se si té rriste fémijé té peréndishém. Ne
i admironim katér fémijét adoleshenté té késaj familjeje, té cilét ndignin
Jezusin me njé gézim té dukshém. Gruaja u pérgjigj duke e ftuar Diane
t'i bashkohej asaj gjaté vrapit t&¢ méngjesit.

Ndérkohé qé ato vraponin, Diane i bénte pyetje dhe Laurie
shpaloste urtésiné e saj. Pas disa muajsh, Laurie i pérmblodhi véshtirésité
me té parélindurin toné duke théné: “Problemi me até djalé éshté
kontrolli”

Njé drité u ndez! Sigurisht, kjo ishte!
Intuita e saj na udhézoi né ményrén se si e trajtuam disiplinén me djalin
toné té paré qé nga ai cast e né vazhdim dhe hodhi drité mbi tendencat
tona pér té kontrolluar njerézit dhe rrethanat. Phil sidomos kuptoi
betején e tij me déshirén pér t&€ mbikéqyrur dhe kontrolluar gjérat. Ai
vuri re t€ njéjtin problem edhe tek djali i tij i vogél.

Dikush ka théné: “Eshté e dhimbshme té shohésh defektet e tua
té ecin né dy kémbé té vogla”

Jeta e prindit éshté udhézuesi i fémijés. Fémijét tuaj ju kopjojné
juve. Mendoni pak kété pér njé cast: ata imitojné tonin e zérit tuaj,
shprehjet e fytyrés e ményrén si ju komunikoni pakénagésité. Nése
uné nuk kam njé zemér té bindur dhe géndrimin zemérhapur e té
panegociueshém uné-do-béj-gjithcka-qé-Zoti-thoté ndaj Atit, si mund
té pres uné qé fémija im té keté njé zemér té bindur ndaj meje?

Sé dyti, ne vazhduam té hulumtonim Shkrimet dhe té luteshim pér
urtési. Heré pas here, shtréngonim duart dhe luteshim, duke i kérkuar
Peréndisé qé té¢ pérmbushte premtimin e Tij tek Jakobi 1:5:

“Por né qofté se ndonjérit nga ju i mungon urtésia, le té
kérkojé nga Peréndia, qé u jep té gjithéve pa kursim, pa
qortuar dhe do t'ju jepet”.

Kemi pérséritur po ashtu lutjen e Solomonit qé e gézoi zemrén
e Peréndisé kaq shumé saqé Ai i dha mbretit t€ ri jo vetém urtési té
madhe, por dhe pasuri té médha gjithashtu:
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“Shérbétori yt éshté né mes té popullit qé ti ke zgjedhur,
njé popull i madh, tepér i shumté pér tu numéruar dhe
llogaritur. Jepi pra, shérbétorit ténd njé zemér té zgjuar,
né ményré qé té administrojé drejtésiné pér popullin ténd
dhe té dallojé té mirén nga e kegja. Kush né fakt mund té
administrojé drejtésiné pér popullin ténd kaq té madh?’
Peréndisé i pélgeu qé Solomoni béri kété kérkesé” (1 Mbr.
3:8-10).!

Ne zgjoheshim herét qé té kishim kohé personale me Zotin,
duke lexuar pérmes Shkrimit me pritje té madhe pér té marré urtésiné
qé do té na ndihmonte té bénim até qé nuk mund ta kuptonim veté.

Cfaré zbuluam ishte kjo: Ményra mé e miré pér té rritur fémijé
qé vérteté e duan dhe e ndjekin Peréndiné éshté té kopjojmé ményrén se
si Peréndia na disiplinon dhe na rrit ne si bijté e Tij!

Né kérkimin toné pér urtési népér Shkrime, zbuluam pesé
meényra, ose pesé mjete disipline qé Peréndia pérdor me ne. Kéto nuk
jané té vetmet mjete disipline qé pérdoren né Bibél, por jané pesé nga
meé té réndésishmet, ato g€ ne vérejtém se i pérdornim heré pas here.

Kéto jané pesé mjete qé né fakt mund té ndryshojné zemrén e
fémijés tuaj. Nuk jané taktika modifikuese té sjelljes, por metoda té dala
nga Peréndia qé, kur zbatohen né prindérim, sjellin zbutjen e shpirtit té
fémijés ndaj prindérve té tij.

Katér mjetet e para gjenden né letrén e Palit drejtuar djaloshit
Timote. Pali e konsideronte veten si njé até pér Timoteun, ndérsa e quan
“biri im i vérteté né besim” (1 Tim. 1:2). Teksa e udhézonte Timoteun se
si té udhéhiqte kishén qé ai po pastoronte, Pali shkroi:

“Prediko fjalén; ngul kémbé me kohé e pa kohé, korrigjo,
qorto dhe késhillo duke i mésuar té tjerét me shumé
durim.” (2 Tim. 4:2).

Ndoshta po mendoni: Por ky varg i éshté shkruar njé pastori
pér kishén e tij, jo njé babai ose mamaje pér fémijén e tyre. Dhe keni té
drejté. Por tani, pas dyzet vitesh si pastor, Phil shpesh pyetet nga pastoré
té rinj se siika udhéhequr dhe pastoruar kishat né té cilat ka shérbyer. Ai
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u pérgjigjet: “Né té njéjtén ményré si¢ kam drejtuar familjen time, sepse
kisha éshté familje!” Njé kishé e shéndetshme dhe e matur funksionon
si njé familje, me konfliktet dhe ndérlikimet me té cilat ballafagohet
familja.

Kéto mjete nuk jané té listuara sipas ndonjé radhe réndésie. As
nuk duhen pérdorur me ndonjé intensitet pérshkallézues. Pérkundrazi,
mund té pérdoren té ndérthurura né varési té situatave. Eshté njélloj si
me mjetet né njé kuti veglash; kur ju nevojitet njé ¢ekic, pér até kérkoni
dhe, kur mjeti mé i pérshtatshém éshté njé kacavidhé, pikérisht até
zgjidhni.

Do té keté momente kur gjithcka qé nevojitet éshté njé korrigjim
i geté. Por né disa raste té tjera, njé qortim i ashpér, por me dashuri
do té jeté mjeti mé i pérshtatshém i disiplinés. Né kéto raste ju nuk
pérdorni zemérimin pér té kontrolluar sjelljen e fémijés tuaj, por thjesht
shfrytézoni njé mjet té efektshém pér t&€ zgjuar dhe térhequr zemrén e
fémijés tuaj drejt bindjes.

MJETI #1: KORRIGJIMI

Fjala greke elégcho, e pérkthyer si korrigjim, do té thoté té qortosh, té
nxjerrésh né pah fajin, té ekspozosh, ose té bindésh. Mund té pérkthehet
edhe si “té heqésh vérejtje”. Kjo éshté e njéjta fjalé greqisht qé gjendet tek
Gjoni 16:8, ku Jezusi thoté se Ati i Tij do té dérgojé Frymén e Shenjté,
i Cili do té “bindé (elégcho) botén pér mékat, pér drejtési dhe gjykim”

Ky éshté mjeti qé ne ndjejmé shpesh té émblin Frymé e Shenjté
ta pérdoré né jetét tona pér té ndérmarré njé korrigjim té nevojshém
té drejtimit. Kur ulemi né kishé duke dégjuar njé predikim, mund té
ndodhé qé digka e théné nga pastori té béjé qé zemrat tona té hidhen
pérpjeté nga ajo qé kuptojné. Ose mund té jemi duke medituar mbi
Shkrimin dhe duket sikur papritur njé drité ndrigon njé zoné té jetés
toné qé éshté ende e véshtiré. Ose kur jemi té ulur né kishé dhe ndjejmé
zérin e buté t€ Frymés sé Shenjté duke théné: “Fale até qé té 1éndoi!” Kur
ndodh digka e tillg, pérgjigja joné mund té jeté e menjéhershme:

Oh! Po, Zot, té lutem mé fal dhe bashkoje zemrén time me
zemrén Ténde. Ndihmomeé!

Dhe Ai e bén.
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Katér gabime qé prindérit i béjné shpesh
1. Neglizhenca ndaj sjelljes ose qéndrimit
Né vend qé té jemi térésisht té fokusuar tek fémijét tané,
ne shpérgendrohemi duke humbur késhtu mundésiné pér té
parandaluar disa sjellje q¢ né moshé té hershme, pérpara se té na
dalé situata nga duart. Sa katastrofa mund té ishin shmangur nése
ne thjesht do té ishim mé té vémendshém ndaj fémijéve tané?

2. Mendimi qé kur té rriten do t'u kalojé

Ky éshté njé mit i pérhapur qé nuk i lejon prindérit té shikojné
seriozitetin dhe peshén e madhe té sjelljes sé fémijés. Dicka qé
mund té duket e lezetshme kur ata jané dy ose tre vje¢, mund té
béhet ekstremisht e pakéndshme teksa rriten, vetém nése do té
ndérhyjmé duke u mésuar butésisht njé ményré mé té mire.

3. Nxjerrja e justifikimeve pér géndrimet apo veprimet e fémijés
tuaj

Ne sillemi sikur fémija yné mund t'ia hedhé lehté vetém sepse
“éshté i lodhur” apo sepse “éshté shumé e turpshme’, por a éshté
realiste kjo gjé? Ndonjéheré fémijét tané jané vérteté té lodhur
dhe té turpshém, por ne duhet ti ndihmojmé ata té njohin
dobésité e tyre. Duke u dhéné mjete qé té pérballen me to, né
vend té justifikimeve, ne u mundésojmé fémijéve té rriten e té
ndryshojné.

4. Ngritja e zérit né zemérim dhe presion

Ky éshté ndoshta gabimi mé i pérhapur qé béjné prindérit e rinj
pér té kontrolluar fémijén e tyre. Eshté vendi ku pérplasen shumé
prej nesh kur pérballemi me pasojat e neglizhimit toné, ndérkohé
qé duhet té kishim qené té¢ vémendshém dhe té pérdornim
korrigjimin pérpara se sjellja e fémijés té dalé jashté kontrollit.

Cdo prind i bén kéto gabime hera-herés. Sigurisht qé edhe ne
i kemi béré! Por, té pranoni qé kéto taktika nuk jané pjesé e planit tuaj
pér rritjen e fémijéve, zemrat e té ciléve priren drejt bindjes, ju lejon tu
kushtoni vémendje dhe t'i rikalibroni pérgjigjet tuaja.



Mijete pér Disiplinim 75

Rregulli Dhjetévjecar

Po pér ato raste kur thjesht nuk jeni té sigurt nése ajo qé po
bén fémija juaj meriton té disiplinohet? Kjo gjé mund tju drejtojé né
konfuzion dhe pagéndrueshméri dhe prandaj dolém me até qé e quajmé
Rregulli Dhjetévjecar. Thjesht pyet veten: Si do € jeté kjo sjellje ose ky
géndrim pas dhjeté vitesh?

Nése fémija juaj pérplas derén né zemérim sot, a nuk do té
prishé edhe njé makiné tre mijé stérlinéshe kur té jeté shtatémbédhjeté
vjeg?

Nése vogélushja juaj gjuan me shkelma kur nuk i pélgen digka
ose largohet me vrap kur ju e thérrisni, pyetni veten: Cfaré do té béjé ajo
pas dhjeté vitesh?

Si do té jené shpérthimet emocionale kur té jené tetémbédhjeté
vjeg? Ose njézet e teté? Ose tridhjeté e teté? Kush do té jeté viktima e
kétij zemérimi té pakontrolluar?

E vérteta éshté qé fémijét nuk rriten duke 1éné pas ndonjé gjé,
pérvegse rrobat e tyre! Nése ata nuk mésohen té kontrollojné qéndrimet
dhe veprimet e tyre tani, mund té keté pasoja serioze né jetén e tyre mé
VOneé.

Né veri-peréndim té Paqésorit ku ne jetojmé, shkurret e
manaferrave rriten shumé. Kur u shpérngulém kétu fillimisht, Diane e
dashuronte idené e manaferrave té pjekura, t€ léngshme e té émbla gati
pér t'u képutur e futur drejt e né gojé - dhe kishte plot nga ato tek dera
e mbrapme e shtépisé toné! Gjaté verés toné té paré, ajo i preu deri né
rrézé ca manaferra qé kishin marré pér kot, kur pa gé ato po rriteshin né
njé vend té papérshtatshém. Kjo ishte e gabuar! E njéjta situaté u shfaq
edhe né anén tjetér té kopshtit. Shpejt mésuam se e vetmja ményré pér té
shmangur qé shkurret e manaferrave té mos na zaptonin shtépiné ishte
té gérmonim thellé dhe té shkulnim rrénjét plotésisht.

E njéjta gjé ndodh edhe me géndrimet dhe sjelljet e kéqgija té
fémijéve tuaj. Nése nuk shkoni tek rrénja, ato do t&€ vazhdojné té rriten.
Dhe do té béhet edhe mé e véshtiré t'i ¢rrénjosni ato.

Tani, kjo nuk do té thoté se duhet t'i vérsuleni djalit apo vajzés
tuaj sa heré gé sjellja e tyre éshté mé pak se idealja. Kush do t€ mund té
jetonte me kété lloj censure? Ne thjesht po mundohemi té theksojmé
réndésiné e té qenit vigjilent ndaj fémijéve tuaj dhe té shikoni pér modele
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té mira ndaj té cilave mund té kené nevojé té adresohen qetésisht pérpara
se ata t'i ngulin rrénjét fort, si ato ferrat bezdisése té manaferrave.

Nése e doni fémijén tuaj, do té keté momente kur do ta korrigjoni
até. Peréndia flet pér disiplinimin e atyre qé Ai i quan té Vetét: “Ata
qé i dua, i qortoj (éshté pérkthyer gjithashtu korrigjoj) dhe disiplinoj”
(Zbulesa 3:19).

Kur ju e korrigjoni butésisht fémijén tuaj, ashtu si¢ Fryma bén
me ne, ai jo vetém do ta ndjejé dashuriné tuaj, por madje do t'ju dojé pér
faktin qé e keni korrigjuar dhe qortuar kur ishte e nevojshme. Ashtu si¢
thuhet tek Fjalét e Urta: “Qorto té urtin dhe ai do té té dojé” (Fj. e Urta
9:8).

Do té vini re shpesh qé korrigjimi i njé sjelljeje herét, pérpara
se té dalé situata nga duart, mjafton pér té frenuar rrjedhén e saj.
Ndonjéheré gjithcka qé i duhet fémijés tuaj éshté t'i kujtoni até qé ju
prisni prej tij. Njé prind i mengur nuk pret derisa fémija i tij té dalé
jashté kontrollit, por vézhgon nga afér dhe ndérhyn shpejt me korrigjim
té lehté.

Mos e humbisni kété té vérteté té réndésishme! Té kapésh njé
sjellje qé herét - t& mos qeshésh me té duke menduar se éshté e lezetshme
dhe e padémshme, do t’ju shpétojé nga pérdorimi i njé disipline mé té
réndé e mé pak efikase né té ardhmen.

Vini re urtésiné né Fjalét e Urta 29:17 qé na késhillon:

“Korrigjo birin ténd dhe ai do té té japé rehatiné dhe do ti
sigurojé kénaqési shpirtit ténd”

Pérdoreni korrigjimin kur éshté mjeti i pérshtatshém pér tu
pérdorur. Mé sé shumti ky éshté hapi i paré i disiplinés tek fémijét e
vegijél fare.

Teksa fémija juaj maturohet dhe shikon drejt jush pér aprovim,
disa heré korrigjim do té thoté njé ngritje miqésisht e vetullés qé me
delikatesé térheq vémendjen pér sjelljen e tij, ose njé pyetje e thjeshté si:
A je i sigurt qé do ta bésh kété? Ai e kupton fare miré pér ¢faré e keni
fjalén dhe mund té zgjedhé té ndalojé veté pérpara se té keté nevojé pér
disipliné té métejshme. Pér njé fémijé té vogél qé sapo ka filluar té zgjatet
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pér té kapur objekte qé nuk doni t'i kapé, ju thjesht mund t'i kapni dorén
butésisht pérpara se t¢ mund ta arrijé até gjé dhe me njé z& té dashur i
thoni: “jo, jo!” Ose nése pérpélitet né ményré té pakontrollueshme né
tavolinén ku po e ndérroni, vendosjani dorén tuaj té ngrohté tek barku
dhe i thoni: “Jo! Mos léviz,” dhe mé pas shpérqendrojeni me njé lodér
shuméngjyréshe. Késhtu ju e prezantoni até me konceptin e kontrollit té
sjelljeve pérpara se té keté njé kuptim té ploté pér bindjen.

Sigurisht, duhet té béjmé kujdes qé t&€ mos kapemi me detaje té
panevojshme pér ¢do reagim féminor! Jezusi i do fémijét kaq shumé,
saqé Ai i qortoi dishepujt kur nuk i lané fémijét té uleshin né prehrin e
Tij. Kini kujdes qé t€ mbani balancén e duhur, né ményré qé fémijét tuaj
té mos térhigen pas duke ju paré si prindér té rrepté, e pamundur tju
kénagqin, qé i korrigjoni vazhdimisht pér sjelljet e papérshtatshme.

Sidoqofté, do té keté raste, kur nevojitet njé mjet pak mé i
forté pér té ndaluar sjellje ose géndrime té padéshiruara. Né kéto raste,
konsideroni mjetin e dyté - i ngjashém me Kkorrigjimin, por pak mé
intensiv.

MJETI #2: QORTIMI

Fjala greke epitimao, e pérkthyer gortim, do té thoté “té paralajmérosh,
té tregosh rreptési ose t'i méshosh fort”. Eshté ai shikimi né syté e tu qé
thoté: “Bén miré té ndalosh né kété cast!”

Kur njé korrigjim i buté nuk ka mjaftuar pér t€ ndryshuar
sjelljen e fémijés tuaj, ky mund té jeté mjeti i nevojshém pér té béré njé
korrigjim té kursit. Toni i zérit tuaj rritet gradualisht duke u béré mé
intensiv, por pa té bértitura ose pa komunikuar zemérim.

Shkruesi i Fjaléve té Urta na thoté kété pér birin ose bijén qé
nuk dégjon:

“Dhe do té thuash: “Vallé si urreva mésimin dhe si e ka
pér¢gmuar qortimin zemra ime? Nuk dégjova zérin e
atyre q¢ mé mésonin dhe nuk ua vura veshin atyre qé mé
udhézonin. Shumé shpejt u gjenda né probleme serioze”
(Fj. e Urta. 5:12-14)
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Ne i qortojmé fémijét tané sepse i duam ata aq shumé sa t’i
ndihmojmé té shmangin probleme serioze né té¢ ardhmen. Por kini
parasysh, zéri juaj duhet té jeté qartésisht mé i larté, né ményré qé tia
béni té ditur fémijés tuaj qé jeni té vendosur té mos e injoroni até sjellje.
Kjo i jep njé mundési qé ta konsiderojé nése ia vlen té vazhdojé apo jo.

Fjalét e Urta 9:8-9 thoté: “Mos qorto tallésin sepse ai do té t&
urrejé; qorto té urtin dhe ai do té té dojé. Mésoje té urtin dhe ai do té
béhet edhe mé i urté. Mésoje té drejtin dhe ai do té rrité dituriné e tij”.

Askush nuk kénaget kur i duhet t€ qortojé diké. Megjithaté, kur
merrni kohé pér té qortuar diké qé ka vleré pér ju, né dashuri dhe me
hir, né fakt jeni duke i dashur ata. Fjalét e Urta 27:5-6 na siguron se
éshté: “Mé miré njé qortim i hapur sesa njé dashuri e fshehur. Besnike
jané plagét e njé miku”

Vini re theksin mbi dashuriné. Ky nuk éshté njé mjet pér tu
pérdorur kur jeni té stresuar apo kur ju éshté sosur durimi. Irritimi juaj
do t'i prishé fjalét qé do té thoni. Mé miré prisni deri sa té jeni mé té qeté
dhe mé pas béni njé bisedé té preré mbi faktin se sa e papérshtatshme
ishte ajo sjellje apo ai géndrim.

Kur ju e qortoni fémijén tuaj me dashuri dhe ai pérgjigjet me
bindje, ndérhyrja juaj e parandalon até qé té futet edhe mé shumé né
telashe!

Gjithsesi, té¢ qortosh nuk do té thoté t'i bértasésh fémijés nga
ana tjetér e dhomés: “Hej! Ule poshté até menjéheré!” Nuk éshté as njé
ofendim i ashpér ose poshtérues.

Njé qortim i praktikuar biblikisht éshté njé paralajmérim
privat i rrepté qé pérdoret pér té parandaluar fémijén tuaj nga nevoja
e disiplinés sé métejshme. Rritni intensitetin, por pa bértitur. Mos
pérdorni zemérimin pér té ushtruar kontroll mbi fémijén tuaj.
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—— DIANE:

Ju duhet njé shembull? Disa javé mé paré, po ndihmoja vajzén gé
té sistemonte fémijét né klasat e tyre pérkatése né shérbesén e sé
dielés, né ményré qé ajo t& mbante larg nga grumbulli i fémijéve bebin
qé ishte sémuré. Njé nga nipérit e mi refuzoi té shkonte né klasén e tij.
Fillimisht, i hodha krahun rreth shpatullave dhe i béra disa pyetje pér té
zbuluar ¢faré e shgetésonte rreth késaj situate. I rikujtova se prindérit
e tij donin g€ ai té shkonte né klasé. Ky éshté njé korrigjim.

Pasi ai sérish nuk donte té shkonte, i kapa dorén, e cova né njé
vend té geté, u ula né té njéjtin nivel me té dhe ia béra té ditur g€ nése
nuk do té futej brenda, nuk kisha zgjedhie tietér pérvegse tu tregoja
prindérve pér refuzimin e tij. Isha migésore, e ngrohté dhe shumé
e preré. Pa turpérim, pa manipulim emocional, thjesht njé shpjegim
logjik, i shpejté dhe me njé noté urgjence.

Késhtu ngjan qortimi: pak intensitet, pa zemérim apo ofendime
turpéruese. Natyrisht, kjo ishte njé situaté e thjeshté. Ndérhyrja né
zénkat mes véllezérve e motrave ose ndalimi i njé bebi nga rrézimi
i raftit t& librave do t& kérkonte njé z& mé té rrepté dhe ndérhyrje té
menjéhershme.

Ai refuzoi sérish té shkonte né klasé. Tani, uné jam Amma e tij (nofka
qé mé kané vendosur nipérit e mi) késhtu gé uné nuk kam njé autoritet
té vérteté, dhe as nuk e dua. Prandaj, e cova tek mamaja e tij dhe i
shpjegova situatén.

Tani ju po pyesni veten se ¢'béri ajo, apo jo?

Ky éshté njé nga momentet kur urtésia qé shoh tek fémijét e mi té
rritur mé befason ndonjéheré. Ajo pati instinktin frymor pér té kuptuar
qé ky fémijé, né kété situaté specifike, nuk po sillej me mospérfillje. Njé
stuhi ngjarjesh po vértiteshin né zemrén e tij, duke e béré até ngurrues
qé té merrte pjesé né njé oré ose edhe mé shumé né aktivitete grupi
argétuese e té zhurmshme. Ajo i dha mundésiné e zgjedhjes qé té
rrinte me té né kishé ose t€ shkonte né klasé. Kur arritén né shtépi
disa oré mé voné, ajo kaloi pak kohé me té birin duke e ndihmuar té
kuptonte, pérpunonte dhe artikulonte emocionet e tij t& papérpunuara
né njé ményreé té shéndetshme.
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Njé qortim me dashuri éshté thjesht njé mundési pér fémijén
tuaj qé té ndalojé e t¢ mendojé pér sjelljen ose qéndrimin e tij dhe ta
korrigjojé até veté nése mundet. Eshté njé moment pezull kur mendja
dhe zemra e tij mund té ndeshen me pasojat qé me siguri do té pasojné
nése do té vazhdojé né kété rrugé t&¢ mosbindjes. Prandaj, njé qortim i
neglizhuar duhet pasuar nga veprime nga ana e prindit, jo thjesht nga
njé z€ mé i larteé.

Né fakt, njé studim i publikuar qé krahason prindérit “me
autoritet” me prindérit “autoritaré” arrin né pérfundimin se “njé
kombinim i arsyetimit me pasojat kategorike té pushtetit éshté¢ mé
efektiv sesa vetém njéra prej tyre”2 Me fjalé té tjera, shumica e fémijéve
duhet té kuptojné se korrigjimi apo qortimi i prindérve té tyre do té
pasohet me veprime.

Megjithaté, né rastin e nipit toné, “njé pasojé kategorike e
pushtetit” do té kishte qené e papérshtatshme, dhe kjo éshté arsyeja pse
éshté kaq e réndésishme qé té prindérojmé né Krishtin. Duke i dégjuar
fémijét tané dhe duke gené vigjilenté ndaj shtytjeve té Frymés, ne do té
dimé se kur duhet té béjmé pérjashtime nga avancimi i disiplinés.

Mbani mend, prindérimi nuk &éshté njé shkencé ekzakte! Ne
disiplinojmé pér shkak té marrédhénies. Duke njohur dhe duke gené
syhapét ndaj zemrés sé fémijéve tané, do té kemi instinktin qé na
nevojitet pér t'i udhézuar e pér t'i mésuar miré ata.

Mjeti i treté qé keni né dispozicion pér té pérdorur teksa
modeloni njé zemér té bindur tek fémija juaj éshté mjeti i inkurajimit, i
quajtur gjithashtu nxitje né disa pérkthime té Shkrimit.

MJETI #3: INKURAJIMI

Fjala greke parakiétos, e pérkthyer inkurajoj, vien nga dy fjalé greke:
para, qé do té thoté pérkrah, dhe kaleo, qé do té thoté #é thérrasésh. Té
inkurajosh do té thoté t€ vish pérkrah dikujt pér t'i dhéné ndihmé, té
mbéshtetésh, té ngushéllosh dhe té japésh kurajo.

Kjo éshté e njéjta fjalé qé pérdori Jezusi kur tha: “por
Ngushélluesi, Fryma e Shenjté, qé Ati do ta dérgojé né emrin tim, do
t'ju mésojé ¢do gjé dhe do t'ju kujtojé té gjitha kéto qé ju thashé” (Gjo.
14:26).
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Prindér, mé shumé se gjithgka tjetér, jeni thirrur qé krah pér
krah t€ ndihmoni fémijét tuaj - njézet e katér oré né dité! Ashtu si¢
Peréndia nuk na braktis ne kurré, késhtu duhet té jeni ju pér fémijét tuaj,
duke i ndihmuar té béhen ata njeréz qé Peréndia déshiron qé té béhen.
Fémijét tané jané té gjithé t&€ martuar dhe duke ecur me Jezusin, por ata
sérish kané nevojé qé ne t'u shkojmé prané dhe t'i ndihmojmé, sidomos
kur kané nevojé pér diké qé té kujdeset pér fémijét!

Té inkurajoni fémijén tuaj do té thoté edhe t’i thoni: “T€ lumté!”
kur ai/ajo bén gjéné e duhur.

Ishte ish-zonja e paré Lady Bird Johnson qé i kujtoi njé brezi
prindérish se “Fémijét jané té prirur té jetojné sipas asaj qé ju besoni
pér ta”. Nése gjithcka qé ata dégjojné prej jush éshté korrigjuese, shumé
fémijé gradualisht do té arrijné né pérfundimin se ka digka qé nuk shkon
me ta; se jané té véshtiré, ose té kéqinj, ose shkaktojné shumé telashe,
madje-madje edhe se ungjilli nuk funksionon pér ta.

Kjo éshté arsyeja pse pér ¢do qortim duhet té keté dhjeté “té
lumté”

— DIANE:

Ky éshté njé mjet & nuk e kam pérdorur sa duhet né shtépiné
time. Ankesa e vetme qé kam dégjuar pak a shumé nga secili
prej katér fémijéve t€ mi éshté se kam gené shumé e shpejté pér
té korrigjuar dhe qgortuar dhe shumé e ngadalté pér té nxitur dhe
inkurajuar. Prisja shumé nga fémijét e mi, gé nuk éshté dicka e
keqge né vetvete! Por mos harroni hapin tjetér, ti inkurajoni dhe
lavdéroni pasi kané vepruar drejt.

Nxitja ose inkurajimi, éshté njé nga mjetet mé té fugishme pér té
ndryshuar zemrén e fémijés tuaj.

Mbaj mend kur djali im i madh ishte tre vjeg. Cdo dy muaj merrja
njé broshuré me posté mbi momentet kyge té zhvillimit pér fémijét
né moshén e tij. E studioja me kujdes ¢do numér gé vinte; té gjitha
studimet e fundit shkencore rreth zhvillimit té trurit, cfaré tingujsh
duhet té formonin ose ¢faré duhet t€ arrinin t€ bénin né kété
moshé.
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Njé muaj, lexova kéto fjalé: “Né kété moshé fémija juaj déshiron
tju kénagé”.

Fillova té gaj! Biri im treviecar me vullnet té forté nuk shfaqte as
déshirén mé té vogél pér té mé kénaqur!

Por ja ¢faré kam kuptuar: Ju mund ta influenconi né fakt fémijén
tuaj kokéforté té keté njé zemér té bindur duke pérdorur mijetin e
inkurajimit. Funksionon pér mrekulli!

Né momentin qé ju bindet sado pak, béjeni t¢ madhe kété gjé!
Brohoriteni! Le tju dégjojé teksa i tregoni babit sesa i bindur ka
gené ai. Shikoni qofté edhe njé gjé té vogél nga ato gé i jané théné
pér té béré dhe e ka béré dhe lavdérojeni duke i théné: “Té lumté
bir! E shoh gé nuk po ia térheq flokét motrés! Jam shumé krenare
pér ty!”

Qé té béhesha njé prind inkurajues, mu desh t€ mésoja njé gjuhé
krejt té re - gjuhén e inkurajimit. Ishte Phil ai g€ mé trajnoi dhe u
bé shembulli im teksa shikoja mungesén e fjaléve inkurajuese né
fijalorin tim. Duhet té zgjidhja qé té shtyja pértej rezervave t€ mia
té natyrshme dhe té hidhja tej prirjen time pér perfeksionizém né
ményré qé ta zotéroja kété gjuhé&. Me kalimin e kohés, me praktiké
e pérulési, teksa Peréndia e ka rritur shpirtin tim gé té dojé si Ai, e
kam mésuar rriedhshém gjuhén e inkurajimit. Por, oh sa do t€ doja
ta kisha mésuar kété gjé mé herét!

Grafiku i karakterit

Digka qé bémé pér té na ndihmuar té akumulonim inkurajim
tek fémijét tané ishte krijimi i njé grafiku karakteri. Diane e nisi kété, pasi
kishte filluar té ndihej si police gjithé ditén, duke korrigjuar dhe duke
u béré e bezdisur pér té njéjtat gjéra, duke ndérhyré pér té shuar zénkat
dhe duke ndjeré pérgjithésisht njé irritim né rritje né ndérveprimet e saj
me fémijét.

Tani, kjo mund t'ju duket e ¢uditshme dhe né fakt ishte pak.
Por mos harroni, kjo ka ndodhur pérpara ditéve té iPhone ose iPad.
Pér ju tani mund té funksionojé né njé ményré mé “moderne” - né fakt,
shpresojmé qé njé dité njé gjeni kompjuterash do t’a lexojé kété dhe do
té krijojé njé aplikacion pér té!
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Ne ngjitém njé fleté né pjesén ballore té frigoriferit. Lart fare
shkruajtém: “Grafiku i Karakterit” Shkruajtém né té gjérat qé donim té
shikonim té zhvilloheshin né jetén e fémijéve tané, cilési té karakterit, si
butésia, bujaria, pérulésia dhe shérbimi.

ME pas ngjitnim njé yll prané emrit sa heré qé shikonim se ata
shfagnin njé nga kéto cilési té karakerit. Dhe duke gené se fémijét tané
ishin po aq konkurrues sa fémijét tuaj, ne u thamé se i pari qé do té
merrte njéqind yje tek emri i tij do té mund té dilte pér darké me gjithé
familjen dhe mund té zgjidhte restorantin. Pér fatin toné, Carl’s Jr. dukej
se kishte kulinariné mé ambicioze nga fémijét tané né até moshé!

Nxitja i afirmon gojarisht fémijét tuaj pér até qé jané, pér
zgjedhjet qé béjné, pér pérgjigjet e tyre té peréndishme dhe pér suksesin
e tyre né situata té véshtira.

Kohé mé pas, kur fémijét tané ishin rritur tashmé pér grafikét
e karakterit dhe ngjitéset me yje, praktikimi i inkurajimit vepronte
mrekullisht pér t'i influencuar ata qé té bindeshin me déshiré. Pse? Sepse
fémijét tuaj do té béhen ata qé ju u thoni se i shihni té béhen. A e keni
kuptuar kété? Ia vlen té lexohet sérish:

Fémijét tuaj do té béhen ata qé ju u thoni se i shihni té béhen.

Pérdoreni kété mjet bujarisht dhe do té mahniteni nga rezultatet,
teksa fémijét tuaj fillojné t'ju binden me déshiré pér shkak té pranimit
dhe miratimit qé e diné se do t€ marrin prej jush.

Pali e késhilloi Timoteun, “birin e tij té vérteté né besim” (1 Tim.
1:2), té korrigjojé, té qortojé dhe té inkurajojé ata pér té cilét Zoti e
kishte thirrur qé té kujdesej. Por ai nuk e la me aq. Ai vazhdoi dhe i tha:
“duke i mésuar té tjerét me shumé durim” (2 Tim. 4:2).

MJETI #4: UDHEZIMI / MESIMI ME DURIM

Udhézim do té thoté té mésosh té tjerét né ményré aktive, jo thjesht té
tregosh pasivisht.

Pali ka pérdorur fjalén durim (greqisht didaché) si njé ményré
pér té shpjeguar qasjen mé té miré ndaj mjetit té udhézimit. Ashtu si
Peréndia na udhézon ne me dashuri dhe durim - duke iu dashur té na
meésojé té njéjtat gjéra sérish e sérish, késhtu duhet té udhézojmé edhe
ne fémijét tané me durim dhe dashuri.
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Ju nuk keni arritur né kryeveprén e pérsosmeérisé ku jeni brenda
natés! Dhe nuk duhet ta presim kété as nga fémijét tané. Pjekuria kérkon
kohé qé té zhvillohet - éshté njé proces, jo njé ngjarje.

Udhézimi éshté kur ti merr njé sjellje negative dhe me durim
e méson fémijén ténd se si ai mund dhe duhet té sillej. Eshté edhe kur i
themi fémijés: “Jo né até ményré; né kété ményre”

Té gjithé e kemi provuar bezdisjen kur fémija té ndérpret gjaté
njé bisede qé té té béjé njé kérkesé, qé éshté urgjente pér té. Nése do té
ndignim késhillén e Palit pér té udhézuar me durim, duhet ta marrim
fémijén ménjané mé pas dhe t'i themi digka té tillé:

“Zemér, mos mé ndérprit qé té térheqésh vémendjen time;
thjesht eja tek uné dhe nése jam duke folur me diké, vendose dorén
anash meje. Uné do té ta kap dorén qé té kuptosh qé té kam véné re dhe
meé pas ti duhet té presésh me durim derisa té té pérgjigjem”

A mund ta shihni bukuriné né kété pérgjigje té hirshme ndaj
fémijés? Né vend qé t'i béjmé té ndihen té turpéruar nga ndonjé qortim
i pamenduar, ju ofrojmé njé ményré meé té miré.

Shpeshheré, vecanérisht né publik, presim shumé maturi
nga fémijét tané kur jané té vegjél deri né vitet e parashkollorit. Deri
diku ne presim qé ata instinktivisht té diné si ta pérmbajné vetveten, a
thua se deri né moshén katérvjecare ata duhet ta diné se ¢faré éshté e
pérshtatshme dhe ¢faré nuk éshté e pérshtatshme.

Mg pas tmerrohemi nga sjelljet e tyre té kégija kur gjaté gjithé
kohés, gjithcka qé u duhej ishte mésim me durim - i herépashershém.

Shén Theophani Oshénar, njé peshkop rus i shekullit té
shtatémbédhjeté shkroi: “Té bérit miré duhet té mésohet ashtu si
gjith¢ka tjetér . . . nuk éshté e véshtiré t'i mésojmé ata té béjné gjéra té
tilla. Mundésité dalin né ¢do moment. Individi thjesht duhet t'i pérdoré
ato”’

Ky lloj udhézimi i kujdesshém éshté njé formé e vérteté trajnimi.
Fjalori Webster e pérkufizon trajnimin si: “t¢ mésuarit e njé aftésie ose
sjelljeje té vecanté pérmes praktikés dhe udhézimit pér njé periudhé
kohore”. Té mésuarit e fémijéve tané pér té béré miré. Té mésuarit e
bijve dhe bijave tona pér té dashur miré. Té mésuarit e fémijéve tané pér
té zgjidhur konfliktet né ményré té qeté dhe pagésore.
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Njé fjalé greke e pérkthyer “stérvit/ méso” né Dhiatén e Re éshté
gumnazo. Nga kétu kemi marré fjalén “palestér”. Palestra éshté njé vend
pér tu stérvitur. Eshté po ashtu vendi ku shkojmé pér té ardhur né formé
dhe pér té géndruar né formé. Né ményré metaforike kjo fjalé i referohet
stérvitjes me qéllim peréndishmérie.

E mbani mend synimin toné? Té rritim fémijé ¢é peréndishém.

Autori i Hebrenjve e pérdori gumndzo pér té pérshkruar
maturiné shpirtérore té “atyre qé, pér shkak té praktikeés, i kané shqisat
té stérvitura pér té dalluar t€ mirén nga e kegja” (Heb. 5:14).

Fjalét e Urta 22:6 jep njé késhillé té urté pér prindérit: “Mésoji
fémijés rrugén qé duhet té ndjeké, dhe ai nuk do té largohet prej saj edhe
kur té plaket”

Ky nuk éshté njé premtim; éshté parim. Kjo nuk do té thoté qé
nése e coni fémijén né kishé, né kampe biblike verore, ose né shérbesa
té vecanta pér fémijé sa éshté i vogél, do ta dojé Jezusin e do té ecé
gjithmoné me T&.

Cfaré do té thoté éshté kjo: Fémijét q¢ udhézohen me durim
dité pas dite, javé pas jave, vit pas viti se si té duan Peréndiné dhe té ecin
né rrugét e Tij, gjersa kjo té béhet natyré e dyté pér ta, nuk ka gjasa té
largohen nga ato mésime as kur té rriten.

Kjo nuk e mohon vullnetin e liré t¢ dhéné nga Peréndia; éshté
thjesht njé vézhgim i mengur i pasojave dhe shpérblimeve t&¢ mésimit/
udhézimit me durim.

Ky lloj té¢ mésuari merr kohé dhe vémendje jashtézakonisht té
madhe - duhet té géndroni né té!

E kemi paré shpeshheré nusen toné Tammy, ta pérdoré kété
mjet, udhézimin me durim. Vlerat e Tammy rrjedhin nga trashégimia
e saj e ngrohté italo-spanjolle-kubane, kultura qé i japin shumé vleré
aftésive té njerézve. Ajo i ka trajnuar fémijét qé t€ shprehin mirénjohje
ndaj té tjeréve, por edhe té jené té dashur, pavarésisht prirjeve té tyre té
natyrshme.

Pér vite me radhé, fémijét vinin né shtépiné toné té enjteve né
mbrémje pér njé “naté takimi”. (Deri kur nipi yné Jude ishte rreth pesé
vjeg, ai mendonte se kjo “naté takimi” ishte nata e takimit té tij me ne!)
Sapo fémijét mbérrinin tek dera e shtépisé, Tammy kémbéngulte qé
ata té na pérshéndetnin me pérqafim e puthje, dhe duke na paré drejt



86 Riritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

e né sy na pyesnin: “Si je Amma?” ose “Si je ti Pops (gjyshi)?” Nése
nuk e bénin, nése vraponin direkt tek dollapi i lodrave, ajo i bénte té
ktheheshin mbrapsht dhe me durim i kujtonte se sa e domosdoshme
ishte njé pérshéndetje e ngrohté dhe personale.

Mé pas ajo i vézhgonte me kujdes derisa té vepronin si¢ duhej
dhe pérgjaté rrugés i pércillte me fjalé inkurajuese. Trajnimi i saj ka qené
i vazhdueshém! Dhe té tre fémijéve ju éshté béré e natyrshme té jené
mirénjohés dhe té dashur.

Tani qé fémijét jané rritur, sa heré na shohin, ata vijné me vrap
dhe na hidhen né krahé! Ne duhet té jemi té pérgatitur pér pérshéndetjet
e tyre entuziaste ose pérndryshe do té biem pértoké nga pérqafimet e
tyre té pérzemérta. Cfaré bekimi éshté ky pér ne! Dhe e gjitha kjo pér
shkak se Tammy i ka trajnuar ata se si t'i duan njerézit né ményré té
qéllimshme.

Ne i udhézojmé me durim fémijét tané né ményrat jetésore té
mirésjelljes: si té thoné té lutem dhe faleminderit, si té trajtojné njerézit
me respekt dhe dinjitet. U mésojmé atyre sjelljet e pérshtatshme si, pér
shembull: té flasin me zé té ulét né vende té caktuara ose té mos shtyjné
njerézit né radhé.

Madje, e pérdorim udhézimin me durim pér té mésuar fémijét
tané t'i pérgjigjen Peréndisé me dashuri, adhurim dhe mirénjohje.
Heré pas here, ne i ndihmojmé ata té dallojné Peréndiné né krijim, ta
falénderojné Até pér ushqimin e mirg, ditét e bukura dhe miqté e miré.

Né fazat pasuese té jetés té tyre, ju do té pérdorni po kéto katér
mjete pér i mésuar fémijét tuaj té vrapojné tek Fjala instinktivisht qé
té mund té ngushéllohen nga Fryma. Me durim do t'i udhézoni ata né
artin e dégjimit té Peréndisé dhe si té mésojné ta shohin Até né mes té
pérditshmérisé, duke i mésuar qé t'i pérqendrojné jetét e tyre tek Ai.

Biseda pa fund

Ju mund ta keni véné re deri tani se kéto katér mjetet e para
pérfshijné té folurin - jo pasoja drastike ose ndéshkime afatgjata, thjesht
forma té ndryshme komunikimi. Né njé kulturé qé duket e prirur té
poshtérojé kédo qé e kalon cakun, té gjitha kéto fjalé mund té duken té
paefektshme, por studimet déshmojné ndryshe.
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Né njé studim kérkimor pér johebrenjté qé rrezikuan jetén pér
té shpétuar hebrenjté gjaté Holokaustit, studiuesit zbuluan se ajo qé i
dallonte personat qé ndihmuan nga ata qé qéndruan duarkryq dhe nuk
béné asgjé, ndérkohé qé fqinjét e tyre po persekutoheshin, ishte ményra
se si prindérit e tyre kishin disiplinuar sjelljet e kéqija dhe lavdéruar
sjelljet e mira. Prindérit e atyre qé ndihmuan flisnin me ta, i mésonin
dhe ua shpjegonin gjérat. “Siguria né arsyetim, shpjegimet, sugjerimi
i ményrave pér té ndrequr démin e béré, pérpjekjet dhe késhillat qé
prindérit e kétyre ndihmuesve u kishin dhéné, i bénin ata té dallueshém
... Arsyetimi komunikon njé mesazh respekti ... kjo nénkupton qé
kishin fémijé, por e dinin qé nuk do té vepronin kurré né ményré té
papérshtatshme”*

Udhézimi me durim éshté gjithashtu ményra se si Peréndia
na afron, duke na forcuar dhe duke na ftuar né praniné e Tij, duke na
mésuar me durim qé té jetojmé me kurajo sipas shembullit té Tij, pér
lavdiné e Tij dhe pér t€ mirén toné.

Na e merr mendja se disa prej jush do té donin ta ngrinin
dorén lart direkt si ata studentét e paduruar, duke insistuar: “Por uné
i kam provuar té gjitha kéto gjéra dhe vogélushi im vazhdon té mé
kundérshtojé! Duket sikur asnjé masé korrigjimi, qortimi, inkurajimi,
apo mésimi nuk depérton né zemrén e fémijés tim!”

Po pastaj?

Cila do té ishte pérgjigjja juaj nése, pas pérdorimit té kétyre
katér mjeteve biblike, fémija juaj vazhdon té rezistojé pa pérfillur tju
bindet? Cfaré do té béni kur katérvjecari juaj, té cilin keni provuar ta
bindni papushim qé té mos vrapojé né rrugg, vazhdon té béjé pikérisht
até gjé?

Pothuajse ¢do fémijé né njé periudhé té caktuar nuk i bindet
babit ose mamit té vet. Cdo prind e di qé do té pérballet me kéto situata
ku do t'i duket sikur po bén njé vijé né réré. Kur vogélushja juaj e émbél
ju sheh né sy dhe thoté: “Mé déno!” Ose vogélushi juaj i dashur syblu ju
thoté: “Nuk té dua! Ti je budallage!”

Pér situata té tilla, Bibla flet pér njé mjet té pesté, i cili, kur
pérdoret me hir dhe zgjuarsi, mund té jeté pérforcimi qé ju duhet pér té
udhéhequr birin ose bijén tuaj drejt vetékontrollit dhe bindjes. Ky mjet
né Bibél quhet thupra e disiplinés.
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MJETI #5: THUPRA E DISIPLINES

“Thupra e disiplinés” éshté njé term biblik pér até qé ne shpesh e quajmé
njé pérdorim i lehté i thuprés né té ndenjura. Fjalori Hebraisht i Strong
e pérkufizon fjalén shebet si njé “thupér, shkop, degé”, ndérsa fjala musar
i referohet “disiplinés, ndéshkimit ose korrigjimit”

Né Ameriké dhe vende té tjera té botés, jané ngritur polemika
mbi até qé disa e quajné “ndéshkim trupor” Ideja e té gélluarit té fémijés
né zemérim pér ta detyruar té bindet éshté vértet e frikshme. Fshikullimi
qé prindérit mund té béjné né njé gjendje nervozizmi éshté aq shumé
kundér zemrés sé Peréndisé sa me té drejté konsiderohet mizor. Dhuna
nuk éshté ményra e mbretérisé pér té cilén Jezusi mésoi né ményré aq
produktive, dhe po késhtu nuk éshté as dénimi pér déshtimet tona.

Thupra e disiplinés biblike nuk éshté as ndéshkuese, as e
dhunshme, por pérkundrazi éshté njé mjet i dashur qé prindérit jané té
ftuar ta pérdorin né edukimin e fémijéve té tyre pér té sjellé bindje dhe
vetékontroll. Mospérputhjet midis njé té rrahure dhe njé thupre té lehté
e té kujdesshme jané po aq té médha sa ndryshimi midis njé té bértiture
ndaj fémijés né zemérim dhe dhénies sé njé qortimi té rrepté, por
me dashuri. Njéra éshté mésim, ndérsa tjetra éshté thjesht shpérthim
zemérimi i njé té rrituri.

Shumé prindér té rinj té krishteré po zgjedhin sot t’i rritin
fémijét e tyre duke mos e pérdorur kété mjet. Cdo prind qé éshté njé
ndjekés i Jezusit duhet té vendosé até qé beson se Bibla méson rreth
késaj teme dhe si duhet ta zbatojné kété mjet nése zgjedhin ta pérdorin.

Pér shkak té keqkuptimeve té shumta rreth thuprés sé disiplinés,
do t&€ marrim pak kohé pér té paré se ¢faré méson Fjala e Peréndisé
lidhur me kété temé.

Shikoni me kujdes kéto vargje nga Fjalét e Urta:

“Thupra dhe qortimi japin urtési, por fémija pér té cilin
nuk kujdeset kurrkush e turpéron nénén e vet” (E e Urta
29:15).

“Kush e kursen thuprén, e urren birin e tij, por ai qé e do
éshté i kujdesshém qé ta disiplinojé até” (F. e Urta 13:24).
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“Marrézia lidhet me zemrén e fémijés, por thupra e
disiplinés do t’a largojé prej saj” (F. e Urta 22:15).

“Mos ia kurse disiplinén fémijés; edhe sikur ta rrahésh me
thupér, nuk do té vdesé; do ta ndéshkosh me thupér, por do
té shpétosh shpirtin e tij nga Sheoli”5 (F. e Urta 23:13-14).

Shkruesi i Fjaléve té Urta duket se thekson efektivitetin e
pérdorimit té kétij mjeti me dashuri. Duke e pérdorur si¢ duhet kété
mjet disipline, prindérit mund té shpétojné fémijét e tyre nga marrézia
qé mund té rezultojé né vdekje metaforike, ose né vdekje faktike.

Tani le té shtjellojmé Hebrenjve 12:5-11 né ményré qé té
dégjojmé zemrén e Peréndisé pér kété ¢éshtje. Mbani mend: shikojeni
kété pasazh né kontekstin né té cilin éshté shkruar. Kapitulli paraardhés
(Heb. 11) pérmban njé listé té burrave dhe grave mé guximtaré dhe
besnikeé té historisé. Ky pasazh i jashtézakonshém shpesh quhet kapitulli
i besimit; pikérisht ai lloj besimi pas té cilit ne shpresojmé qé do té kapen
fémijét tané. Pasi lexojmé historité e tyre, atéheré Peréndia fillon njé
bisedé me ne pér historité tona dhe pér kujdesin e 7ij atéror pér ne:

“Biri im, mos e pér¢mo ndregjen e Zotit dhe mos e humb
zemrén, kur Ai té qorton; sepse Zoti ndreq até qé do, dhe
fshikullon ¢do bir qé Ai pranon.® Né qofté se ju duroni
ndregjen, Peréndia sillet me ju si me bij, sepse cili éshté ai bir
té cilin se ndreq i ati? Por, po té jeni pa ndreqje, né té cilén té
gjithé u béné pjesétaré, atéheré jeni kopila dhe jo bij. Pastaj
kishim edhe etérit tané sipas mishit dhe i respektonim ata;
a nuk do t'i nénshtrohemi edhe mé tepér Atit té frymérave
dhe té jetojmé? Sepse ata na disiplinuan pér pak kohé,
ashtu si¢ u dukej mé miré, kurse Ai na disiplinon pér té
mirén toné, qé té béhemi pjesétaré té shenjtérisé sé Tij.
Por ¢do ndregje aty pér aty nuk duket se sjell gézim, por
hidhérim; por mé pas u kthen njé fryt té paqshém drejtésie
atyre qé€ jané ushtruar me ané té saj.
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Fjala greke e pérkthyer kétu si “fshikullon” dhe “ndéshkon”
éshté mastigoo. 1 referohet asaj qé né até kohé ishte njé praktiké e
zakonshme judease (vendore dhe e ligishme)” e fshikullimit me thupér.®
Tek Hebrenijté, éshté pérdorur né ményré figurative pér Perénding, né
kuptimin té ndéshkojé ose té korrigjojé.’

Fjala e pérkthyer “dénon” tek Fjalét e Urta 23:13-14 éshté fjala
hebraisht nakah, e cila i referohet disiplinés fizike me pérdorimin e
“thupreés”

Si shkruesi i Fjaléve té Urta, ashtu edhe shkruesi i letrés sé
Hebrenjve, té frymézuar nga Fryma, na rikujtojné se né dashuriné e Tij,
ndonjéheré Peréndia na “fshikullon™

Kur Peréndia na fshikullon, nuk e bén sepse éshté i zeméruar
me ne, por sepse Ai déshiron qé ne té pérjetojmé shenjtériné e Tij, té
ndajé me ne bukuriné e mirésisé sé Tij.

Ndonjéheré kjo thupér na ruan nga vdekja; nga vdekja e
marrédhénieve, vdekja e intimitetit me Peréndiné, madje edhe nga
vdekja fizike.

Edhe pse éshté e dhimbshme. Edhe pse nuk na pélgen. Megjithé
rrezikun e té genit té keqgkuptuar ose té refuzuar, Ai na “fshikullon” si
njé ményré pér t€ na mésuar.

Dhe cili éshté pérfundimi i pritshém? Njé jeté e tejmbushur me
té korra té bollshme drejtésie dhe paqeje. Kéto jané pérfitimet pér té
cilat psalmisti foli kur shkroi: “shkopi yt dhe thupra jote (shebet) jané
ato qé mé japin zemér” (Psa. 23:4).

Fakti qé Peréndia pérdor thuprén né jetét tona realisht éshté njé
prové e pérkatésisé toné ndaj Tij dhe dashurisé sé Tij té thellé pér ne.

Megjithése Bibla nuk e pércakton kur ose sa shpesh duhet té
pérdoret thupra e disiplinés, na e ofron até si njé mjet té dashur dhe té
disponueshém pér prindérit qé ta pérdorin né edukimin e fémijéve té
tyre.

Prandaj, jini té kujdesshém ndaj ¢dokujt qé ju nxit té pérdorni
thuprén si mjetin parésor ose té vetém té disiplinés.

Paqartésia e qéllimshme e udhézimeve té Peréndisé rreth
thuprés, 1é té kuptohet se pér disa persona kjo mund té jeté njé
eksperiencé disiplinore vetém pér njé heré. Pér disa té tjeré, ndoshta ky



Mijete pér Disiplinim 91

mund t& jeté njé mjet i pérdorur efektivisht mé shpesh. Dhe le té jemi té
singerté - ka disa fémijé qé nuk duhet té fshikullohen kurré, si dhe disa
prindér qé mund ta shohin si pjesén mé té miré té urtésisé abstenimin
ndaj pérdorimit té thuprés.

Thupra éshté njé mjet, jo njé kuré pér gjithcka. Nése pérdoret
me kujdes sé bashku me mjetet e tjera, mund té jeté njé mjet i
mrekullueshém pér zbutjen e zemrés sé fémijés tuaj.'’ Por, e pérdorur pa
vend dhe ashpérsisht, mund té béhet shkak pér plagosjen dhe izolimin e
fémijés tuaj, jo vetém nga ju, por edhe nga Peréndia."

Eshté né dorén tuaj mami dhe babi, qé sé bashku té vendosni si
dhe kur do ta pérdorni thuprén né shtépiné tuaj.

Ne jemi ngurrues kur flasim pér kété temé; disa nga ata qé e
lexojné kété material, mund ta marrin dhe si rezultat béhen shumé té
ashpér, madje edhe abuzivé ose shtypés, gjé qé nuk éshté kurré zemra
e Peréndisé! Té tjeréve u duhet dhéné leje qé ta pérdorin si¢ duhet kété
mjet né ményré qé té sjellin fémijét e tyre nén kontroll pa humbur
vetékontrollin e tyre né kété proces.

Théné késhtu, thupra duhet té pérdoret me kujdes dhe me lutje
vetém né raste té rralla.

Kur po pérgatitnim materialin pér ta shpjeguar kété pjesé né njé
konferencé, morém njé email té trishté nga njé grua qé ishte e shqetésuar
pér até qé ne kishim planifikuar t&¢ mésonim lidhur me thuprén. Kjo
grua e re kishte paré prindérit e saj, té cilét me qéllim té miré, por jo me
maturi, fshikullonin heré pas here me thupér véllain e saj té vogél pér
¢do gjé dhe pér njé kohé té gjaté. Zemra i dhimbte pér véllain e saj, i cili
pérfundoi i plagosur né shpirt dhe i bindur qé ishte njé rast i pashpresé,
i padenjé dhe i pavleré.

Ja ¢faré i duhej théné atij djali: “Ti je djalé i miré, i krijuar né
imazhin e njé Peréndie t€ miré”. Ai djalé duhet té inkurajohej, t&¢ mésohe;j
dhe udhéhiqej kur sjellja e tij e shtynte té gabonte. Duke keqpérdorur
dhe mbipérdorur mjetin e fshikullimit, prindérit e lané até té mposhtej,
duke ia shkatérruar besimin né dashuriné pa kushte té Peréndisé pér té.
Sa mund té€ dhembé zemra e Atit pér kété djalosh té plagosur!

Ka disa prindér té cilét mund té zgjedhin té mos i fshikullojné
asnjéheré fémijét e tyre pér arsye legjitime. Nése jeni gjaknxehté dhe
jeni té prirur drejt veprimeve té dhunshme, atéheré éshté mé miré té
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hiqni doré nga ky mjet. Dr. Dobson parajalméron: “Jepuni fémijéve tuaj
arsyetim maksimal qé té duan té pajtohen me déshirat tuaja. Zemérimi
juaj éshté alternativa mé e paefektshme”.!?

Ose nése fémija juaj éshté i frikésuar mé shumé se ¢duhet, sig
mund t€ jené shumé fémijé té birésuar, pérdorimi i kétij mjeti nuk do
té ishte i zgjuar dhe as i efektshém. Nése jeni kujdestar i njé fémije té
birésuar, ju duhet t'u bindeni rregullave té agjencisé qé kurré té mos e
qélloni até fémijé. Ky éshté njé mjet qé duhet ta nxirrni jashté kutisé sé
mjeteve. Shumé fémijé té abuzuar dhe té braktisur nuk e pranojné dot
pérdorimin e thuprés si njé mjet té dashur disipline. Vuajtjet e shumta i
kané zbehur jetét e tyre té njoma, duke i injektuar thuprés (pavarésisht
qéllimit té miré) kuptime qé asnjé prind ose kujdestar i dashur nuk do
té donte té transmetonte.

Sa pér ne, ne zgjodhém ta pérdornim thuprén e disiplinés me
té katér fémijét tané. Tashmé ata jané té rritur dhe kané zgjedhur qé
edhe ata po ashtu ta pérfshijné kété mjet né rritjen e fémijéve té tyre.
Ashtu si ne, edhe ata po e pérdorin me lutje e me kujdes, por edhe me
vetébesim gjithashtu. Secili prej fémijéve tané na kané siguruar qé nuk
kané kujtime té kégija nga koha kur ne patém zgjedhur qé me qetési
dhe dashuri t'u jepnim ndonjé thupér té lehté né té ndenjura. Né fakt,
mé sé shumti, kujtimet mé té dhimbshme vijné nga ato momente kur
prindérit kané goditur me fjalét e tyre né momente acarimi, pa ditur
¢faré té bénin tjetér. Jemi té bindur se pérdorimi i thuprés sé disiplinés
né njé ményré qé nderon Peréndiné, éshté njé ményré disipline shumé
mé e sjellshme, mé pak turpéruese e mé pak manipuluese, e cila madje
mund té parandalojé dhimbjet e stérgjata.

Pér ju qé déshironi njé véshtrim edhe mé praktik dhe mé té
thelluar pér pérdorimin e kétij mjeti, julutem vizitoni IntentionalParents.
org. Aty tregojmé se kur kemi zgjedhur ta pérdorim kété mjet, si ecém
né kété proces dhe ¢faré nuk duhet té béni kurré kur pérdorni thuprén
e korrigjimit.
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MJETE QE NUK DUHET TE MENDONI T’I
PERDORNI

Vini re ¢faré mjetesh nuk kemi pérmendur: dénimin me periudha
kohore, humbja e privilegjeve (né vitet e para), dhe e ashtuquajtura
“disipliné krijuese”. Kéto mjete disipline té pérdorura gjerésisht mund té
jené efektive pér njéfaré kohe, por mund té krijojné péshtjellim né zemrat
e ndjeshme né plan afatgjaté. Ne i késhillojmé prindérit té mendojné dhe
té luten si, kur apo nése do t’ju duhet té pérdorin kéto forma disipline.

Dénimin me Periudha Kohore

Ne nuk i mbyllnim fémijét tané né dhomé as nuk i detyronim té
uleshin né njé qoshe si¢ béjné disa prindér qé pérdorin késhtu dénimin
me periudha kohore si ndéshkim.

Ja pérse: Peréndia nuk na mbyll ne né dhomé né zemérim kur
nuk bindemi. Ai merret me ne me dashuri, butési dhe hir ekstrem.
Débimi i fémijéve larg jush kur ju acarojné, mund tu mésojé atyre
padashje se Peréndia mund té zemérohet aq shumé me ta, saqé nuk i do
as né praniné e Tij madje.

Por ju doni t'u mésoni atyre té kundértén: qé ata jané té ftuar té
vrapojné tek Peréndia kur jané mposhtur nga mékati.

Sidoqofté, ne pérdorém digka qé e quajtém “kohé pushimi”
Njé miku yné pérdorte “kohé pér mbushje”. Dr. Karyn Purvis né The
Connected Child flet pér “kohé mirékuptimi”. Koha e mirékuptimit
éshté njé kohé e qéllimshme qé ju e krijoni pér té ndihmuar fémijén
tuaj té qetésohet dhe té gjejé perspektivé. Shpesh, njéri prej nesh ulej né
divan me fémijén e acaruar dhe i lexonte njé histori, ose e ushqente me
dicka té shéndetshme, ose dilte me té pér njé shétitje né ajér té pastér.

A e kuptoni pse themi se kéto lloj trajnimesh té géllimshme
marrin shumé kohé? Eshté mé e lehté t'i mbyllni fémijét né dhomat
e tyre, ose t'i detyroni té géndrojné pér pak kohé né izolim, sesa té
pérdorni njé kohé mirékuptimi.

Céshtja éshté kjo: Kur synimi yné éshté té zbutim zemrat e
fémijéve tané né ményré qé ¢ duan té binden, débimi i tyre larg
pranisé toné né zemérim do t’u pércojé mesazhin e gabuar.
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Dr. Purvis thoté: “Njé variant i kohés sé mirékuptimit do té thoté
qé fémija té kalojé kohé né njé vend té caktuar qé éshté afér familjes dhe
i ofron pak shpérqendrim. Kjo shndérrohet né njé “kohé mirékuptimi’,
ku né vend qé té débohet tutje, fémija sillet mé afér. Fémija nuk shkon
atje vetém, por shogérohet nga njé i rritur qé i géndron prané”.”’

Kohét e pushimitapo kohét pér mbushje dhe kohét e mirékuptimit
jané mjete efektive pér trajnimin e fémijéve tané qé té praktikojné
zakone té shéndetshme individuale kur té jené mé té rritur. Kur jeta
réndohet, né vend qé té sulmojné ¢do person qé kané prané, do té diné
si té marrin njé kohé pér t'u qetésuar dhe pér té rifituar kontrollin mbi
ndjenjén e zemérimit.

Hegja e Privilegjeve

Fémijét shumé té vegjél nuk mund ta kuptojné kété formé
disipline, vecanérisht kur serviret nga njé prind térésisht i acaruar.
Ata nuk jané né gjendje té bashkojné pikat midis gabimit té tyre dhe
mospasjes mundési té béjné digka qé ata e shijojné. Kjo gjé ¢con shpesh
né egérsim, duke e rénduar problemin, né vend qé t'i mésohet fémijés
njé ményré mé e miré e té vepruarit. Mos harroni, ju po rendni pas
ndryshimit té zemrés.

Megjithése kjo do té jeté njé ményré efektive pér té trajnuar
fémijét pak mé té rritur (do té flasim mé voné pér kété), ne duam t’ju
sigurojmé se fémija juaj i vogél éshté né gjendje té kapé shkakun dhe
pasojén pérpara se ju t'i higni atij disa privilegje.

Shikojeni dhe dégjojeni fémijén tuaj pér tu siguruar nése
disiplina ka kuptim né mendjen e tij qé éshté né proces zhvillimi.
Gjithashtu, éshté e réndésishme qé privilegji qé ju do t'i hiqni, té jeté
disi i lidhur me géllimin e veprimit disiplinues. Pér shembull, marrja e
njé lodre té cilén fémija juaj e pérdorte pér té goditur véllain e tij mé té
madh né fytyré do té keté kuptim té menjéhershém pér té.

“Disiplina Krijuese”

Fjalét e Urta 26:4-5 pérmban njé paralajmérim té pérshtatshém
pér prindérit me fémijé té vegjél: “Mos iu pérgjigj budallait sipas
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budallallékut té tij, qé té mos béhesh dhe ti si ai. Pérgjigjju budallait sig
e meriton budallalléku i tij, g€ t¢ mos mendojé se éshté i urté”.

Cdo trajner i denjé pér orét pér té cilat paguhet duhet té dijé
té pérfshijé kreativitetin né rutinat qé ai pérshkruan. Dikush qé nuk ka
synime té qarta pér té arritur shpesh e humbet vrullin dhe njé sportist i
ardhshém qé éshté lodhur duke i pérséritur ushtrimet, shpesh e humb
motivimin. Té gjithé e kuptojmé kété.

Njé heré, njé mama e re me shumé krenari mé tha se kishte
zbuluar kurén pér dilemén e zakonshme té vogélushéve qé kafshojné.
Kur djali i saj i vogél e kafshoi até né zemérim, edhe ajo e kafshoi até! Njé
shembull i thjeshté i pérgjigjes ndaj njé budallai sipas budallallékut té tij.

Pérkundrazi, ne duhet ti “pérgjigjemi njé budallai ashtu si¢
e meriton budallalléku i tij, qé t¢ mos mbahet i urté né syté e tij”. Qé
prindérit té shmangin kéto veprime “ma béri - ia béra’, ata duhet t&
mendojné dhe té luten pér pérdorimin e mjeteve té pérshtatshme biblike
pér té trajtuar “budallallékun” e veprimeve té pamatura fémijéve té tyre.

Shpeshheré, disa libra t&¢ miré prindérimi sugjerojné pasoja
“krijuese” né kufij té cuditshém, si njé libér qé tregon historiné e njé
néne qé po ngiste makinén me katér fémijét e saj brenda né pikun e
trafikut dhe fémijét e saj filluan t€ ziheshin. Pasi i paralajméroi ata disa
heré, ajo konstatoi se i biri né moshé shkollore po acaronte motrat e tij,
duke i pérkeqésuar késhtu grindjet.

E bezdisur né maksimum, kjo mama e urdhéroi t€ birin ta ulte
kokén né prehérin e tij pér 20 minutat e ardhshme derisa té mbérrinin
né shtépi. Mé pas u tha motrave t€ mos i flisnin fare - ai duhej té izolohej
komplet nga biseda.

Pse? Qé ti jepte njé mésim.

Cfaré lloj mésimi merr nga kjo gjé?

Ne duhet t'i shqyrtojmé kéto libra (duke pérfshiré edhe tonin)
bazuar né Shkrim, dhe jo té béjmé té kundértén. Té gjithé ne qé kemi
zgjedhur té ndjekim Jezusin e shikojmé Fjalén e Zotit si udhézuesin
themelor me ané té té cilit ne mund t& afrojmé jetét tona me rrugén
e Jezusit. Dhe ajo éshté plot me té dhéna! Nése do té kaloni kohé me
Peréndiné né ményré té vazhdueshme, né Fjalén, duke dégjuar Frymén,
duke i kérkuar Peréndisé tju japé urtési specifike pér fémijén tuaj
specifik, Ai ka premtuar se do t'ju japé urtésiné qé ju nevojitet.
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Si pérfaqésues té zemrés atérore té Peréndisé tek fémijét tané,
si guxojmé t€ pérdorim metoda ndéshkimore pér edukimin e fémijéve
né momentet tona té zemérimit né ményré qé t'u “japim njé mésim” qé
éshté i i paidentifikueshém?

Ne duhet té disiplinojmé, jo té ndéshkojmé.

Disiplina e peréndishme ndryshon nga ndéshkimi, megjithése
shpesh i pérdorim fjalét né ményré té ndérsjellé. Fjalori i Webster e
pérkufizon késhtu foljen ndéshkoj: “té japésh njé dénim ose sanksion
si shpagim pér njé shkelje”. A éshté ky qéllimi qé kemi pér edukimin
e fémijéve tané? Apo po fokusohemi né kultivimin e njé déshire dhe
dashurie pér Peréndiné né zemrat e tyre?

Disiplina e peréndishme éshté formuese, jo dénuese.

Fjalét greqisht té pérkthyera si disipliné tek Efesianét 6:4 dhe
Hebrenjté 12:5-11 jané paideia dhe paideuo. Kuptimi i tyre éshté: “té
udhézosh, té qortosh, té korrigjosh, té edukosh”'

Paideia duhet dalluar nga fjalét e pérkthyera si “ndéshkuese™
kolasis, qé pércaktohet mé sé miri si njé vepér penale ose dénim, dhe
timoria, qé nénkupton ndéshkim penal.”

Ndéshkimi thoté: “Ti merr até qé meriton’, ose “Turp té té vijé
Qéllimi éshté té penalizojé. Prandaj karakterizohet nga refuzimi dhe
poshtérimi.

Disiplina thoté: “Lérmé té t&¢ ndihmoj té ndryshosh’, ose “Né
kété ményré, jo né até ményre”. QEllimi éshté t&€ mésojé dhe té edukojé.
Disiplina forcon vetékontrollin dhe bindjen. Qéllimi i disiplinés sé
peréndishme nuk éshté té penalizojé, por té pajisé fémijén tuaj qé t’i
bindet Peréndisé dhe njé dité té jeté i afté t& kontrollojé impulset e tij
egoiste.

Né Psalmin 23 disiplina e Bariut pérshkruhet késhtu: “Shkopi
yt'® dhe thupra jote, jané ato qé mé japin zemér mua”.

Disiplina e peréndishme sjell njé ndjesi rehatie dhe sigurie tek
fémija juaj, ashtu sikurse disiplina e Peréndisé na ¢on ne né njé vend mé
té miré, né njé vend sigurie dhe mbrojtjeje.

Késhtu, megjithése fjala ndéshkim zakonisht pérdoret si sinonim
pér disipliné, prindérit duhet té kené parasysh dallimin mes té dyjave.
Pér mé tepér, duhet t€ jemi té kujdesshém qé té disiplinojmé fémijét
tané me té njéjtén lloj dashamirésie me té cilén Ati na méson dhe na
korrigjon ne.

1”
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JINI TE PALEKUNDUR

Njé nga ményrat mé té réndésishme pér ta béré disiplinén sa mé efektive
té jeté e mundur éshté té genit t€ palékundur. Fémija juaj mendon
bardhé e zi. Ende nuk éshté né gjendje té arsyetojé né ményré abstrakte.
Veganérisht pér njé fémijé me vullnet té forté, njé déshtim né kété piké,
mund té ¢ojé né mé shumé e mé shumé testime kufijsh pér té paré nése
e keni me té vérteté até qé thoni apo jo.

—— PHIL:

Mbaj mend njé dité kur Diane mé telefonoi né puné duke garé
ndérsa mé thoshte: “U pérpoga ta korrigjoj dhe ta inkurajoj — i
dhashé madje edhe njé dacké! Dhe prapéseprapé mé duket se ai
ka fituar! Cfaré té béj tani?”

Nuk kaloi shumé kohé pas asaj dite, kur né moshén katér vjeg
e gjysém, biri yné i dha jetén Jezusit dhe ne pamé qé té ndodhte
njé ndryshim i vérteté. Zemra e tij filloi t€ zbutej, duke iu nénshtruar
udhézimeve tona. Kjo ngjarje kaq e vérteté, e kombinuar me mésim
té palékundur e té vazhdueshém, coi né thyerjen e kokéfortésisé
s€ birit toné pér té mos u bindur, pa ia thyer zemrén.

Sidoqofté, nuk éshté gjithmoné e mundur dhe e késhillueshme
té jeni 100% té palékundur.

—— DIANE:

Si njé perfeksioniste né rikuperim, perceptimi i nevojés time
pér t& gené e palékundur pér pak sa s’mé ¢mendi! Késhilla “Ji e
palékundur!” mé tingéllonte si njé rregull i shkruar né gur.

Cfaré mund té€ béja kur rrethana té justifikueshme mé privonin
nga disiplinimi i duhur? Po kur fémija ishte i sémuré? Ose kur isha
né njé vend publik ku nuk ishte e mundur t& ndérmerrje njé veprim
disiplinues? Cfaré mund té béja kur acarimi i saj kishte té bénte mé
shumé me gjykimin tim t& dobét duke e mbajtur jashté mé shumé se
¢'duhej, ndérkohé qé cfaré i nevojitej né té vérteté fémijés tim ishte
njé sy gjumé? Mund té shikoja se disa heré fémijét e mi e humbisnin
térésisht kontrollin, pasi truri i tyre nuk mund té arsyetonte mé pér
shkak té lodhjes ose stimulimit t& tepért. Po pastaj?
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RRETHANAT E JUSTIFIKUESHME:

Kétu ndodhet njé listé e shkurtér e rrethanave g€ mund té justifikojné
térhegjen mbrapsht nga gjithcka, pérvegse nga njé disipliné shumé e
lehté:

* Kur fémija juaj éshté sémuré

* Kur e keni mbajtur fémijén pér shumé kohé jashté ose géndron
zgjuar deri voné, dhe éshté i lodhur sepse truri i tij nuk mund té arsyetojé
mé.

* Kur fémija juaj éshté stimuluar sé tepérmi.

* Kur nuk ka asnjé ményré pér té shkuar né njé vend pa njeréz
té tieré pérreth.

* Kur e dini gé po ndodh digka tjetér me té cilén duhet t€ merreni
me shumé kujdes."”

*Kur fémija juaj nuk éshté i afté nga ana e zhvillimit pér t& kuptuar
géndrimin e dashur, por té rrepté qé géndron pas mijetit disiplinues qé
ju keni zgjedhur,

Né kohén kur filluam t’i shtronim vetes dhe té tjeréve kéto pyetje, dolém
me njé udhézim tonin joapologjik dhe joshkencor: Syno pér 80%.

RREGULLI | 80 PERQINDESHIT

Nése jeni duke e disiplinuar vazhdimisht fémijén tuaj né
80% té rasteve gé e ka té nevojshme kété gjé, po ia dilni pér mrekulli!
Shkélgyeshém! Gati mé miré se té gjithé!

Mbani mend qé ju po synoni té influenconi zemrén e fémijés
tuaj, jo té krijoni makineri automatike. Jini aq té palékundur sa mund
té jeté e arsyeshme, por mbani mend qé edhe po ta lini disiplinén t&
rréshqasé né ndonjé rast, nuk do té keté pasoja fatale pér fémijén tuaj.
Jepini vetes dhe fémijés tuaj pak kredite pér té gjitha orét e kaluara
duke shpjeguar dhe mésuar. Dhe jepini hapésiré Frymés té punojé
pérsosmériné e Tij si né ju, ashtu edhe né fémijén tuaj - né fund té
fundit, a nuk éshté pikérisht késhtu hiri? Me ndihmén, urtésiné, dhe
aftésiné e Peréndisé, ju po hidhni njé themel tek fémija juaj, tullé pas
tulle. Pjesa tjetér i takon Atij.



Kapitulli 9
Zemra me Vetekontroll

Tipari i dyté i réndésishém i karakterit qé ju déshironi té shihni té
zhvillohet tek fémija juaj deri né fund té késaj faze themelore éshté
njé zemér vetékontrolli.

Cfaré éshté vetékontrolli?

Bindja ka té béjé me veprimet, por vetékontrolli ka té béjé me
emocionet dhe ményrén si i trajtojmé ato.

A na kontrollojné emocionet ne, apo i kontrollojmé ne
emocionet?

Vetékontrolli éshté njé nga frytet e Frymés té listuara tek
Galatasve 5:22-23. Eshté domosdoshméri né udhéheqésiné shpirtérore.
“Sepse peshkopi, si administrator i shtépisé sé Peréndisé, duhet té jeté
i paqortueshém, jo arrogant, jo zemérak, jo i dhéné pas verés, té mos
jeté i dhunshém, jo njeri qé lakmon fitim té turpshém, por pérkundrazi;
té jeté mikprités, mirédashés, me vetékontroll, i drejté, i shenjté dhe i
disiplinuar” (Titi 1:7-8, theksim i yni).

Kjo do té thoté qé nése duam té rritim ndjekés pasionanté té
Jezusit, vetékontrolli éshté njé fushé né té cilén nuk duhet té¢ déshtojmé
pér té trajnuar fémijét tané. Duke e pérfshiré mésimin mbi vetékontrollin
qé herét né jetén e fémijés tuaj, ju né fakt po i jepni atij ose asaj mundésiné
pér t'u kualifikuar si udhéheqés né kishén e Jezusit.

Fjala greqisht pér vetékontrollin éshté egkrdteia. Do té thoté
vetépérmbajtje, ose zotérim. Vetékontrolli pérfshin aftésiné, népérmjet
Frymés sé Shenjté brenda jush, pér té zotéruar impulset dhe emocionet
tuaja, vullnetin, gjuhén, sjelljen dhe humorin tuaj.

Dhe shikoni kété: fjala e pérkthyer si vetékontroll, mund té
pérkthehet edhe vetépérmbajtje. E kundérta do té ishte mospérmbajtje.
Mendoni pér reklamat e “Depends”! Mospérmbajtja éshté e rrémujshme, e
shpifur, mban eré. Mungesa e vetékontrollit do t& thoté té jesh njé mama ose
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baba i papérmbajtur, ose njé fémijé i papérmbajtur qé béhet njé adoleshent
i papérmbajtur. Synimi juaj ndérsa i mésoni fémijés tuaj vetékontrollin
éshté qé t1i mundésoni atij té béhet njé i rritur qé do ti keté nén kontroll
emocionet e veta - emocione qé ¢ojné né veprime dhe reagime.

Duke e mésuar fémijén tuaj té kontrollojé vetveten né njé moshé
té hershme, ju e aftésoni até #¢ zgjedhé pérgjigjet e tij ndaj njerézve, té
keté kontroll mbi luhatjet e humorit, kontroll mbi acarimet dhe varjen
e turinjve qé i karakterizojné shumé shpesh fémijét dhe adoleshentét, té
kené kontroll mbi shtysat e fugishme té zemérimit dhe té gjitha ndjesité
qé kércénojné té marrin kontrollin e jetéve tona pavarésisht moshés.

Derisa fémija juaj té mésojé té€ kontrollojé veten, duhet té
feni ju vetékontrolli i tij.

Qé prej lindjes, ju i mbani ata né kontroll duke synuar qé, me kalimin e
kohés, do t&€ mésojné té kontrollojné veten e tyre.

Mbani mend qé pér shkak se besojmé qé Bibla éshté e
pagabueshme dhe themelore pér jetét tona, ne e dimé qé fémijét tané
nuk lindin té pafajshém. Teologét e quajné kété “mékati fillestar”

Disa njeréz thoné se nuk besojné tek mékati fillestar - padyshim,
nuk jané béré ende me fémijé!

James Dobson, psikologu i fémijéve qé ka ndikuar dhe ndriguar
prindérit e krishteré pér disa dekada, thoté: “Ndoshta kjo tendencé
kundrejt egos personale éshté esenca e ‘mékatit fillestar’ qé éshté
infiltruar né familjen njerézore”' Asnjé prindi nuk i éshté dashur ta
mésojé fémijén té thoté: “Eshté e imja!” Egoizmi vjen natyrshém tek
secili prej nesh.

Bibla na méson se té gjithé kemi lindur me infeksionin e
mékatit qé na pulson né vena. Davidi e dinte kété kur shkroi: “Ja, uné
jam mbruajtur né paudhési, dhe néna ime mé ka ngjizur né mékat”
(Psalmi 51:5).

Si prindér, duhet té jemi té vetédijshém pér kété dhe vigjilenté
ndaj kegkuptimeve qé reklamohen shpesh nga botimet e prindérve té
sotém moderné, té cilat né thelb pohojné qé té gjithé fémijét lindin té
papérpunuar dhe mé pas pérpunohen nga mjedisi qé i rrethon - ne!

Ajo foshnjé e vogél q¢é mbani né krahé nuk &shté e pafajshme.
Ka lindur me déshirén pér té kontrolluar. Eshté i bukur - njé reflektim
i Veté Peréndisé, krijuar né imazhin e Tij - por mos béni gabim té
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mendoni se éshté veg pastérti dhe mirési né ato muajt e paré dhe pastaj
papritmas, nga asgjéja, né ditélindjen e dyté vesh natyrén mékatare! Epo,
pérpara se t¢ mbushé dy vjeg, perfeksionisti yt i vogél do té fillojé té
protestojé me zé té larté, kur nuk merr até qé déshiron né momentin kur
e déshiron.

Celési qé kemi gjetur éshté t’i kapim gjérat herét né ményré
q€ té na duhet té disiplinojmé sa mé pak.

Né vend qé té prisni qé ulérimat e fémijés tuaj té arrijné até nivel
intensiteti sa t'ju shpojné veshét, merruni me ato shpérthimet e ¢astit
dhe disiplinoni me vendosméri. Fémija juaj do ta mésojé qé herét se
shpérthimet e zemérimit jané joefektive. Sidoqofté, disa fémijé, ndoshta
shumica prej tyre, do té kené nevojé pér trajnim té vazhdueshém qé té
mbajné nén kontroll emocionet e tyre té pamatura.

—— DIANE:
| mbaj mend shumé miré shpérthimet emocionale té té€ parélindurit
toné. Njé heré, po merrja qeset e pazarit nga makina, dhe ai donte
dicka TANI. Kur i thashé se i duhej té priste, ai u shtri pértoké duke
reaguar né ményré dramatike.

Mé kishin théné se po t'i injoroje shpérthimet emocionale duke
mos u kushtuar vémendje, fémijét thjesht do té ndalojné veté.

Fatkeqgésisht, biri im kokéforté nuk e njinte kété pjesé!

Késhtu, ai u pérpélit né dysheme edhe disa heré té tjera, pasi
nuk mori pérgjigie nga mami. Me gjithé kémbénguljen gé e bén até
njé drejtues fantastik sot, John Mark mbyllej né dhomén e tij, hipte
né krevatin e tij té larté, dhe hidhej né dysheme. Pastaj fillonte té
gante vértet!

Aty kuptova gé duhet t€ merresha seriozisht me shpérthimet e
tij emocionale, ose né té kundért ai do té Iéndonte veten vértet.
Pér pak mé shumé se njé javé, e disiplinoja até ¢do dité pér disa
reagime dramatike apo shpérthime emocionale té vulinetshme.?

Disa vite mé voné isha komplet e pérgatitur t& merresha me
Rebekén, por krizat e saj emocionale ishin njé lloj shpérthimi
feméror. Ajo kérrusej né dysheme mes ngashérimesh dhe lotésh.
Kur e kuptuam mé né fund se kjo ishte shprehja e krizés emocionale
té vajzés toné, vendosém qé té pérballeshim me té né té njéjtén
ményré: duke e disiplinuar né ményré té preré dhe me dashuri pér
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t'i mésuar asaj se mund dhe duhet té kontrollonte emocionet e saj.

Fémija yné i treté, Elizabeth, e kishte paré té gjithé dramén
me motrén dhe véllain e saj, si dhe pasojat gé vinin mé pas,
dhe pikérisht atéheré dhe aty vendosi gé ajo nuk do té kishte
shpérthime té tilla.

Vajzé e zgjuar!

Ndihesha shumé miré pér kété gjé. Isha gati té shkruaja librin me
temé “Si té Pérballesh me Krizat Emocionale”.

Derisa lindi Matt.

Matt-man, si¢ e quanim ne atéheré, shkroi librin mbi shpérthimet
emocionale! Ai ishte tetémbédhjeté muajsh kur filloi ¢do dité,
ndonjéheré ¢do oré, até reagim té tmerrshém shtrirje né dysheme
- jashté kontrollit. E imagjinoni até mamin gé ndihet e turpéruar
duke pritur né radhé pér té béré pagesén né dygan? Oh po, mos
gjykoni ju lutem - ajo isha uné!

Matt donte té béhej si¢ donte ai dhe e donte “tani”!

Uné tundohesha qé té higja doré. Ta lija me aq. Té mblidhja
shpatullat dhe té thoja: “Epo, késhtu éshté Matt! Kjo éshté ményra
e tij ... Uné do té b&j mé t& mirén e mundshme dhe pjesén tjetér le
ta mésojé veté”.

Por Phil nuk mé linte ta béja kété. Kjo éshté pjesa ku ideja e
llambés dhe drités tek Fjalét e Urta 6 éshté kaq e viefshme!

Kur shikoj pas tani sesa e véshtiré ishte ajo periudhé
tetémbédhjetémujore e jetés time, jam shumé mirénjohése qé
zgjodhém ta vazhdonim trajnimin. Jam e lumtur gé e kufizova jetén
time pér ato muaj, né ményré qé té ndértonim né karakterin e Matt
fuginé e vetékontrollit. Por né até kohé, gjithcka gé mund té shihja
ishte gé trajnimi s’po funksiononte.

Uné doja gé ai ta kalonte fazén e shpérthimeve emocionale
brenda njé jave, ose njé muaji. Por pér tetémbédhjeté muaj, ¢do
dité u pérballém me shpérthimet emocionale té Matt.
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— PHIL :
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Mé kuijtohet dita kur Diane mé tha: “Nése do t& mé duhet
té shkoj prapé pér té béré pazarin me gjithé fémijét, do té
vdesim urie!”

Megenése gatimet e gruas mé pélgejné shumé, dola
vullnetar qé té hénave né mbrémje t€ ushqeja fémijét
(sigurisht ushqimi ishte gatuar g¢ mé paré nga Diane),
t'i laja, t& bénim leximin e Biblés, dhe ti shtrija né krevat
ndérkohé qé Diane bénte pazarin me qgetési. Ajo pérshkonte
lart e poshté shkallét, duke shijuar kohén e saj vetém!
Mendoja qé s'do té kthehej kurré!

Do té dégjoni nga persona té ndryshém qé do t’ju rekomandojné
ti anashkaloni shpérthimet emocionale té fémijéve ose té
mundoheni té arsyetoni me ta ndérkohé qé prisni gé kjo gjendje
té kalojé. Ne nuk biem dakord. Shpérthimet emocionale nuk jané
vetém té rrezikshme, por jané fillimi i njé fryme rebele dhe mund
té cojné né probleme serioze me mékatin e zemérimit.

Kur prindérit i injorojné ose shmangin shpérthimet
emocionale, ato mund té zhduken pér njéfaré kohe, por do té
shfagen sérish pa asnjé ndryshim né vitet e mévonshme si sjellje
manipuluese jashté kontrollit.

Nése temperamenti i njé fémije nuk trajtohet qé né vitet
e hershme té fémijérisé, James Dobson paralajméron se: “ferrat
q¢€ kané mbiré mund té rriten e té zaptojné arén gjaté ditéve té
trazuara t€ adoleshencés”’

Jini shumé té vémendshém né kété piké! Nése njé prind i
shmang reagimet shpérthyese té fémijés duke iu lutur té getésohet
ose duke u pérpjekur ta manipulojé qé té dalé nga ajo situaté, fémija
méson qé zemérimi éshté njé ményré efektive pér té kontrolluar
njerézit rreth vetes. Fjalét e Urta 29:11 paralajméron: “Budallai e
shfryn gjithé zemérimin e tij, por i urti e frenon dhe e ul”

Mésojeni fémijén ta kontrollojé zemérimin, gé t¢ mos béhet
njé i rritur, zemérimi i té cilit dikton pérgjigjet e pakontrolluara
ndaj njerézve dhe ndaj jetés.

Mbani mend, fémijét nuk rriten duke 1€né pas ndonjé
gjé, pérvegse rrobat e tyre!
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Té gjithé ne njohim té rritur qé kané probleme me shpérthimet
emocionale. Shumé prindér ende pérpiqen té fitojné kontrollin mbi
temperamentin e tyre, pasi prindérit e tyre nuk ia kané dalé t'i edukojné
né vetékontroll. Turpi mund té duket si i papérballueshém dhe mund
té béjé qé babai ose mamaja té ndihen té pakualifikuar pér té¢ edukuar
fémijén e tyre né vetékontroll.

Mos e béni kété gabim! Pérkundrazi, pérpiquni t'i kérkoni
té falur fémijés kur e humbisni durimin, duke i shpjeguar pse éshté
lénduese dhe e gabuar. Tregojuni fémijéve tuaj qé jeni duke i kérkuar
forcé Peréndisé pér té jetuar njé jeté me vetékontroll, ndérkohé gé po
ndihmoni edhe ata té béjné té njéjtén gjé. Mos harroni, Peréndia éshté
Peréndi i vetékontrollit, dhe Fryma e Tij jeton né ju. Ndérsa i afrohemi
Atij, duke mbushur shpirtérat tané me hirin dhe bukuriné e Tij, Ai
derdh vetékontroll né karakterin toné, duke na béré ¢’ka ne nuk mund
té béhemi me forcat tona.*

Jini té kujdesshém teksa disiplinoni temperamentin e fémijés
tuaj. Ju e doni até mjaftueshém sa t'i jepni mjetet qé i nevojiten, né
ményré qé té mos mposhtet nga térbimi i emocioneve té tij.

Djali yné Matthew éshté burré tani dhe é&shté njé person
jashtézakonisht pagésor! Nuk zemérohet kollaj dhe nuk shfaq tendencé
té njé temperamenti té dhunshém. Kur durimi i arrin kulmin, Matt
di se si té pérballet me té né ményré té hirshme, duke mos géndruar
aspak pasiv. Ai éshté njé udhéheqés i forté dhe i admirueshém, me
vetékontroll pér té administruar emocionet né ményré té shéndetshme
dhe té peréndishme.

Teksa e pérmbledhim kété kapitull pér disiplinén dhe zhvillimin
e bindjes dhe vetékontrollit tek fémija juaj, mendojini me kujdes kéto
fjalé pér trajnimin e udhéheqésve té pjekur shpirtéroré nga J. Oswald
Sanders:

“Ne duhet té jemi té gatshém té paguajmé njé ¢mim mé
té larté nga ai qé té tjerét jané té gatshém té paguajné . . .
rraskapitja éshté ¢mimi i udhéheqésisé . . . bota drejtohet
nga burra té lodhur”?



Zemra me Vetékontroll

Pesé vitet e para jané shumé té lodhshme, do tju bjeré bretku,
pasi duhet té hidhni themel t& forté pér vitet qé do té vijné.
Megjithaté, nuk ka asgjé mé té réndésishme! Cdo moment
meriton plotésisht vémendjen tuaj. Mbretit Solomon iu deshén
shtaté vjet e gjysmé pér t€ ndértuar tempullin e tij t& paré né
Jerusalem. Né pjesén mé té madhe té kohés gjaté katér viteve
pérpara késaj, ai merrej me pérgatitjet: duke gérmuar pjesén
kodrinore, duke ndértuar mure mbrojtése prej guri, duke sjellé
ujin, si dhe duke béré puné néntokésore qé nuk ishin té dukshme
derisa u ndértua tempulli.

E gjitha ishte puné themeli!

Ashtu si né projektin ndértimor té Solomonit, prindérit
qé ngrené pesha té rénda né kéto vite themelore krijojné njé
bazé solide mbi té cilén mund t&é ndértohet e sigurt pjesa tjetér
e jetés sé fémijéve té tyre. Eshté puné rraskapitése! Por shumé e
vlefshme!

Megjithése fémija juaj do ta mbajé mend shumé
pak, trajnimi qé do té béni né kéto vite té hershme do té béjé
ndryshimin lidhur me personin qé fémija juaj do té béhet.
Mendoni kété - pér shumicén prej nesh, kujtimi mé i hershém
mund té jeté rreth moshés tre deri né pesé vjeg. Deri atéheré
prindérit tuaj kané gené padyshim té rraskapitur dhe prapé ju
nuk mbani mend asgjé pér kété! Pér ju gé momentalisht gjendeni
né kété fazé, vazhdojeni punén e véshtiré! Do té jeni shumé té
lumtur gé e bété. Njé dité, do té qéndroni e do té shikoni ¢faré
burri apo gruaje e peréndishme fémija juaj éshté béré dhe do té
thoni: “Ia ka vlejtur gjithcka

1”

105






a Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

Hedhja e themelit
(Nga lindja - 5 vjeg)

Synimi éshté t& ndihmohen fémijét tuaj qé té zhvillojné njé zemér t€ bindur dhe vetékontroll. Kjo

fazé e hershme né shtépi éshté si njé kamp plot trajnime.

Prané fundit té késaj faze, fémija juaj...

- Bindet kur i jepen urdhra.

- Shfaq vetékontroll.

- E pranon “Jo-né” si pérgjigje pérfundimtare.

- Kupton gé mund t'i kontrollojé sjelljet e veta.

1. Tregojani butésisht fémijés tuaj gabimin.
Mos e injoroni, shfajésoni, ngrini zérin, apo
té mendoni se do rritet dhe do ndryshojé.
Pérdorni Rregullin 10 vjegar — pyesni veten:
Si do té jeté kjo sjellje pas 10 vitesh?

- Reagon pozitivisht ndaj historive pér

Jezusin dhe heronité e Biblés

- Ka filluar t& memorizojé Shkrimin.

- Lutet né ményré autentike.

2. Paralajméroni me rreptési dhe méshojini
fort. Kjo duhet béré né privatési, jo né
nj¢ ményré qé i turpéron ata publikisht.
Njé paralajmérim qé injorohet duhet té
pasohet gjithmoné nga njé veprim, jo mé
paralajmérime boshe.

3. Qéndroni prané tyre pér ti ndihmuar,
ngushélluar, dhe pér tu dhéné kurajo. Ky
éshté mjeti mé i réndésishém — pérdoreni
vazhdimisht & bujarisht. Fémija juaj do té
béhet ai/ajo qé ju i thoni se e shihni té béhet.

4. Trajnojini fémijét tuaj pérmes praktikés.
Mésojini vazhdimisht: “Jo ashtu......késhtu”.

5. Thupra éshté njé koncept biblik dhe
duhet té trajtohet me lutje dhe me kujdes....
Asnjéheré né publik apo né zemérim, dhe
asnjéheré pér té Iénduar.






h

Pjesa 3

Ndertimi i Struktures

Moshat 6-12 vjeg

“Shtépia ndértohet me dituri dhe béhet e
géndrueshme me maturi. Népérmijet dijes
mbushen dhomat me lloj-lloj thesaresh
té bukura dhe té rralla.”

Fjalét e Urta 24:3-4






Kapitulli 10

Ndértojini Ata

€ kété pjesé do té fokusohemi kryesisht né vitet e shkollés fillore,

moshat gjashté deri né dymbédhjeté vjec. Por mos harroni: Kéto
Jjané faza, jo mosha! Cdo fémijé zhvillohet né hapin e vet, duke u rritur
né aftésiné pér té pérthithur ato qé i jané mésuar, ndérsa rritet né maturi
pér t'i ndjekur ato. Pérgjaté gjithé rrugés, duhet t'i kérkojmé Peréndisé
qé té mund té kemi depértim pér té paré né zemrat e fémijéve tané. Nése
nuk e béjmé, mund té humbasim udhézime specifike qé Ai déshiron té
na japé rreth ményrés se si Ai e ka krijuar kété fémijé.

Dhe Ai ka déshiré t'ju flasé! Heré pas here dégjojmé shprehjen e
Jezusit: “Ai qé ka veshé pér té dégjuar, le té dégjojé” (Mat. 11:15). Teksa
géndroni gati pér té dégjuar, ju do ta dégjoni Até t’ju flasé, t'ju mésojé,
tju bindé, dhe t’ju tregojé se si t& punoni me Té teksa Ai u jep trajté
fémijéve tuaj duke i béré ato “thesare té rrallé e té bukur” (Fjalét e Urta
24:4).

Kjo shtépi qé ju po ndértoni me Peréndiné, po béhet dicka
e bukur dhe e rrallé.

Faza e strukturimit né ndértimin e njé shtépie éshté shumé
argétuese. Deri né kété pikeé, pér javé té téra keni véshtruar njé shtresé té
zhveshur betoni, duke u pérpjekur té imagjinoni si do té ngjajé mé pas.
Pastaj shfaqet skuadra e punés, dhe vetém né pak dité mund té shikoni
teksa shtépia juaj e re fillon t& marré trajté.

111
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Tamam ashtu si né ndértimin e njé shtépie, kjo fazé e rritjes sé
fémijéve té peréndishém éshté shumé argétuese. Gjithé puna e véshtiré
qé keni béré gjaté viteve themeloré fillon té japé fryt. Ju shikoni njé
zemér té bindur té marré trajté né pérgjigjet e fémijés tuaj. Jo bindje
perfekte, por té paktén njé tendencé drejt déshirés pér t’ju bindur si dhe
njé kuptim pér pasojat e mosbindjes.

Megjithése do té vazhdoni té punoni né trajnimin e fémijés
tuaj né aftésité e vetékontrollit, ju tashmé po filloni té shikoni frytin
e mésimeve tuaja. Shpérthimet emocionale pothuajse jané zhdukur.
Fémija juaj éshté i afté té heqé doré mé shpejt nga njé sjellje e keqe, duke
i rezistuar tundimit pér té shpérthyer né zemérim.

Gjaté késaj faze ju déshironi té fokusoheni né zhvillimin e njé
zemre té urté tek fémija juaj.

Fjalét e Urta 23:15-16 shpreh qéllimin e késaj faze:

“Biri im, nése zemra jote éshté e urté, edhe zemra ime do té
ngazéllojé; zemra ime do té ngazéllojé, kur buzét e tua do
té thoné gjéra té drejta”

Dhe mé poshté né vargun 24,
“Kush ka lindur njé té urté do t'ia ndjejé gézimin”.

Eshté detyré e prindit qé té drejtojé dhe mbikqyré zhvillimin e
késaj faze strukturimi tek fémija. Dhe Peréndia ju tregon si ta béni kété
tek Efesianét, kapitulli gjashté.

Né kapitullin e méparshém ne studiuam Efesianét 6:1-3, duke
u fokusuar né udhézimet e Peréndisé ndaj fémijéve. Tani, né vargun 4
ne shohim urdhérimin e Tij drejtuar prindérve, vecanérisht etérve. Ky
urdhérim i Peréndisé ka dy ané: njéra éshté negative (ajo qé nuk duhet té
béni), dhe tjetra éshté pozitive (ajo qé duhet té béni).

Le té shikojmeé fillimisht negativen. Le té shohim Efesianét 6:4:

“Etér, mos provokoni pér zemérim fémijét tuaj”

Kjo ngre njé pyetje me vend: ¢faré nénkupton Peréndia kur i
udhézon prindérit qé té shmangin nxitjen e provokimit tek fémijét e
tyre?
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Fjala greke parorgizo, e pérkthyer acaroj ose provokoj, do té
thoté té zemérosh ose ta ¢osh né njé piké zemérimi. Si pérkufizim pune
do té ishte: “njé model ose trajtim i vazhdueshém qé ndérton gradualisht
njé pakénagqgési té thellé qé zien e zien, derisa né fund shpérthen”

Tek Kolosianét 3:21 shohim té njéjtin urdhérim té pérséritet:

“Ju etér, mos provokoni pér zemérim bijté tuaj, qé té mos
dekurajohen”

Né Biblén New American Standard (Standardi i Ri
Amerikan), éshté pérkthyer paksa ndryshe:

<« 3 . . e . LR . . 3
Ju etér, mos provokoni pér zemérim bijté tuaj, qé té€ mos
i léshojé zemra”.

Bibla e Amplifikuar (The Amplified Bible) e zgjeron né
kété ményre:

“Etér, mos i provokoni, irritoni ose zeméroni fémijét tuaj
- mos jini shumé té ashpér me ta ose mos i ngacmoni; qé
té mos dekurajohen, té mos béhen té vrazhdé, té acarohen
apo té ndjehen inferioré dhe té irrituar; mos ua thyeni
zemrén’.

A e kapni pamjen?

Megjithése fjala greke e pérkthyer etér (patér) i referohet vetém
prindit mashkull, kjo ide mund té vlejé pér té dy prindérit. Edhe mamaja
mund té béjé té njéjtén gjé: té jeté shumé e ashpér me fémijét e saj, duke i
béré té ndihen inferioré dhe té acaruar. Pér disa prej jush, ka gené mami
dhe jo babi qé ju ka 1énduar vazhdimisht né kété ményreé.

Té dyve na éshté dashur té pérballemi me tendencén toné té
brendshme pér té provokuar zemérim tek fémijét tané - ashtu si ¢do
prind qé ne njohim. Diane, duke 7 bezdisur ata pafundésisht, duke gené
shumé pérzgjedhése dhe perfeksioniste pér imtésira, dhe Phil duke
pritur shumé prej tyre, né disa raste mé shumé nga sa u kérkohe;j.

Gatishméria pér té identifikuar modelet e “provokimeve”
tuaja personale ju jep mundésiné qé t’i sillni ato manggsité negative
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té karakterit tek Peréndia - té pérulni veten pérpara Atij dhe pérpara
fémijéve tuaj dhe mé pas té ecni né fuqiné e Frymés sé Shenjté pér t’i
kapércyer ato.

Pér shkak se ky éshté njé problem shumé i pérhapur tek
prindérit, pérfshiré edhe prindérit e miré dhe té qéllimshém, kemi
listuar disa ményra se si prindérit i pérkeqésojné fémijét e tyre, duke i
guar né njé pakénagqési té thellé dhe né até pikén e vlimit té brendshém.
Kéto nuk jané té vetmet ményra népérmjet té cilave prindérit mund t’i
pérkeqgésojné fémijét e tyre, por jané pesé mé té zakonshmet.

PESE MENYRA SI PRINDERIT | PROVOKOJNE
FEMIJET E TYRE

Duke folur né ményré té pakéndshme ose ashpér me ta.

Ne po flasim pér fjalé té tipit: “Prapé e bére?!”; “Cfaré nuk
shkon me ty?”; “Mé acarove nervat!”; “S’ia dal dot me ty!” Jini shumé
té kujdesshém me pérdorimin e fjaléve fyese dhe dekurajuese qé e
etiketojné fémijén tuaj si té paafté apo té padashur. Fjalét e Urta 18:21
paralajméron: “Vdekja dhe jeta jané né fuqiné e gjuhés”. Kéto fjalé, té
folura né ményré té pakujdesshme, nguliten né kokén e fémijés tuaj pér
njé kohé shumeé té gjaté.

— PHIL:

Njé dité isha lart né zyrén time duke punuar pikérisht me kété pjesé
té materialit t€ prindérimit t& géllimshém kur dégjova djalin toné
Matt té thérriste: “Pafshim mami dhe babi; po dal uné!”

Né até kohé Matthewishte studentné universitet, njézetenjévjecar
dhe jetonte né shtépi. Ai ishte njé djalé i peréndishém, luftonte
pér pastérting, ndigte Kolegjin Biblik dhe po trajnohej pér tu béré
pastor. E kishim 1éné té pérdorte pa gira apartamentin toné té katit
pérdhes, té rimodeluar sé fundmi.

Por, le té themi gé ai nuk e kishte trashéguar dashuriné e
mamaseé sé tij pér pastérti dhe rregull!

Diane ishte pérpjekur pér njé javé ta bénte t€ pastronte gjérat
aty poshté; njé familje do té vinte nga jashté qytetit dhe do té duhe;j
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té flinin aty. Por Matt kishte gené aq i z&né saqé nuk kishte gjetur
kohé té pastronte.

Atéheré, Diane e acaruar erdhi tek uné dhe tha: “Jam pérpjekur
té sillem miré me t&, por Matt thjesht nuk do t'a béjé até qé i kam
kérkuar. Do té flasésh ti me t€? Do i thuash gé nuk mund té dalé
me shokét derisa ta keté pastruar vendin?”

Pér kété arsye, até méngjes, uné i thirra: “Matt, e bére até gé té
tha mamaja té béje?

“Jo babi,” erdhi pérgjigjja e tij, “Do ta béj pastaj!”

E humba toruan! Duke ngritur zérin, bértita: “Sa heré duhet té té
themi pér té béré dicka?!”

Heshtje.

Mé pas dégjova z&rin e buté té Matt.

“‘Babi, mé duket sikur uné nuk mund t’ju kénaq kurré!”

Pikérisht ndérsa po shkruaja kéto fjalé né kompjuter!

U largova nga tavolina, eca deri né krye té shkalléve dhe me
hirin e Peréndisé, kérkova falje teksa pashé shpatullat e varura té
Matt né shenjé disfate. Ishte sikur té kisha marré njé thiké dhe té
kisha plasur njé tullumbace.

Mé erdhi direkt né mendje Fjala e Urté gé kisha lexuar até
méngjes: “Kush flet pa mend éshté si ai gé shpon me shpaté, por
gjuha e té urtéve sjell shérim” (F. e Urta 12:18).

Megé ra fjala, njé kérkesé faljeje e pérulur dhe e sinqerté éshté
ményra e duhur dhe mé e miré pér té sjellé shérim kur e keni katranosur
me fémijét tuaj. Kérkojuni falje atyre. Pérmendni até qé keni béré gabim.
Tregoni se si fjalét qé keni théné e kané 1énduar fémijén tuaj dhe sesa keq
e keni trajtuar situatén. Jo vetém qé do té rikuperoni marrédhénien tuaj
me até fémijé, por do t'u tregoni atyre qé edhe ju gjithashtu, jetoni nén
autoritetin e Jezusit. Ata do té shikojné ményrén se si Ai ju ndryshon
dhe ju rrit, dhe do té inkurajohen teksa ju ndryshoni dhe rriteni sé
bashku né hir.

A po i ndértoni fémijét tuaj me fjalét qé thoni, apo po i rrézoni ata?
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Duke i krahasuar

Fémijét tané supozohet té jené té ndryshém! Zoti e béri secilin
prej tyre té veganté, dhe Ai i shijon nuancat e personalitetit té tyre. Atij
i pélgen ményra si i ka formuar! Kur prindérit kané njé ideal té qarté
se si duan qé té jené fémijét e tyre, ata rrezikojné t'i dekurajojné dhe t’i
acarojné ata fémijé.

Njélloj si té rriturit, fémijét ecin me ritme té ndryshme. Ata
priren ndaj aktiviteteve té ndryshme; zhvillojné interesa dhe pasione té
ndryshme. Ata kané aftési dhe mundési té ndryshme. Béni kujdes qé té
mos i krahasoni fémijét me njéri-tjetrin, ose me veten tuaj!

E mbani mend historiné e Jakobit dhe Esaut? Ata ishin djemté
binjaké té Isakut dhe Rebekés, stérnipérit e Abrahamit dhe Sarés.
Armiqésia e tyre me njéri-tjetrin ishte legjendare, e shtriré né njé hark
kohor prej disa dekadash! Kjo frazé na ¢on tek rrénja e problemeve:

“Isaku . .. donte Esaun, por Rebeka donte Jakobin” (Zan. 25:28).

Krahasoni historiné tragjike té familjes sé tyre me studimet e
béra nga George Barna dhe skuadra e tij. Ata zbuluan qé “néntédhjeté e
gjashté pérqind e Prindérve Revolucionaré qé intervistuan morén kohé
dhe u pérpogén té mésonin natyrén unike té secilit prej fémijéve té
tyre, si dhe té ndértonin njé kornizé prindérimi rreth vegorive té secilit
fémije!

Pér t’ju ndihmuar t€ mésoni e té kuptoni natyrén e fémijéve tuaj,
shikoni Shtojcén C. Ne kemi listuar disa libra dhe burime qé na kané
ndihmuar né pérpjekjen toné pér té njohur zemrén e fémijéve tané.

Duke i mbrojtur ata mé shumé se ¢'duhet.

Ky éshté ai model prindi qé ia merr frymén fémijéve té tij, duke
i kufizuar mé shumé se ¢duhet, duke mos u besuar kurré, duke véné né
piképyetje vazhdimisht gjykimet e tyre, me pritjen qé ata té déshtojné.
Prindi qé ndjek kété model mund ta gérryejé vetébesimin e fémijés, pasi
fémijét instinktivisht e ndjejné mungesén e besimit t&€ prindérve tek ata.

Kjo lloj mbikqyrje jo e shéndetshme ndérton gradualisht njé
barrieré midis prindit dhe fémijés, njé barrieré qé duhet té thyhet nése
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doni té keni njé ndikim té réndésishém tek fémija juaj ndérsa ai rritet.

“Nuk éshté e lehté té ulesh kémbékryq, duke i mbajtur duart dhe
opinionet pér vete teksa shohim fémijén toné té luftojé pér té zgjidhur
problemet né kohén dhe ményrén e vet. Por ky éshté sikleti i nevojshém
i té mésuarit. Kreativiteti pérfshin gjykim té imtésishém dhe gabime. Ne
nuk duam qé t'ua mohojmé fémijéve tané kété privilegj”.

E vetmja ményré qé ne dimé qé ju aftéson pér ta béré kété, éshté
t'ia besoni fémijén tuaj Atit ¢do dité, duke ditur se Ai ju udhéheq, duke
ju dhéné urtési dhe menguri ndérsa ju e kérkoni até, e mé pas té béni até
qé Ai ju thoté té béni pér até fémijé.

Duke i shtyré pértej asaj qé jané té afté té arrijné.

Ekziston njé vijé shumé e hollé mes besimit né aftésité e fémijés
tuaj dhe té priturit mé shumé prej tyre nga sa ata jané né gjendje té
ofrojné. Ndérkohé qé secili prej fémijéve tané kishte gjithé inteligjencén
qé i duhej pér té marré 10-ta né shkollg, dy prej tyre kishin personalitete
qé nuk performonin dot né até nivel gjithé kohén, pér shkak té presionit.

Vajzés toné té mesme i nevojitet kohé dhe liri pér t&¢ menduar
dhe mbledhur informacion. Né kété ritém té géndrueshém, mendja
e saj bashkon pikat, duke nxjerré pérfundime qé dalin nga goja e saj
me menguri té mahnitshme. Ne vumeé re se kur e shtynim shumé fort -
shumé shpejt, nga nxitimi ajo humbiste pjesét mé té mira té vetvetes. Né
gjimnaz, kjo u pérkthye né shumé 8-ta qé i merrte pér shkak se nxitonte
duke shtyré veten pér tek niveli i notés 10. Ne duhet té duartrokisnim
pér 8-at e saj po aq sa pér 10-at.

Shumeé fémijé heqin doré plotésisht kur mendojné se sado fort
té punojné, nuk i kénaqin dot prindérit e tyre. Ose mund té ndodhé e
kundérta: ata béhen té rritur té pashéndetshém emocionalisht, ku etja e
vazhdueshme pér mbiarritje deformon personalitetin e tyre dhe i privon
nga gjetja e qetésisé.

Kini parasysh qé: nuk do t’ia dilni dot né ményré té pérsosur.
Jo mé larg se javén e kaluar Diane pérjetoi dhimbje teksa po fliste
me vajzén pér ményrat se si ia kishte pércjellé té bijés tendencat e saj
perfeksioniste. Ndérsa pérpiqej ta mésonte até qé té punonte miré, ta
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bénte né ményrén e duhur, Diane padashje kishte krijuar njé mentalitet
té heshtur qé géndronte mbi shpatullat e Rebekés. T¢ dyja sé bashku po
qanin pér barrén qé kjo ményré té menduari krijon. Nuk kishte akuza
apo zemérim, por ishte njé kohé ku ato ndané dhimbjen pér humbjen e
qetésisé (pushimit) dhe té paqes qé perfeksionizmi sjell.

Jini té zgjuar dhe té mprehté (dallues) - njihni fémijét tuaj!
Pastaj ruajini zemrat e tyre teksa i ndihmoni té njohin vetveten.
Dhe pranoni tendencat tuaja té pashéndetshme emocionale, qé té mos i
ngarkoni fémijét me ¢éshtjet tuaja té pazgjidhura.

Duke i neglizhuar.

Né kété epoké, kur té dy prindérit shpesh punojné me oré té
gjata ose jané té shpérqéndruar nga mesazhet, email-et, dhe pérgjegjésité
e pafundme, rrezikojmé té 1émé pas dore nevojén qé fémijét kané pér
marrédhénie. Por ashtu si autorja dhe blogerja Rachel Stafford méson né
Hands Free Mama: “Pér té kapur cfaré ka réndési, duhet té hiqni doré
nga ajo qé nuk ka réndési”’

Ka njé lloj vdekje té jetés personale kur béhemi me fémijé! Eshté
koha kur duhet té vendosim nevojat e fémijéve pérpara déshirave tona
personale. Por kjo éshté ajo qé¢ Oswald Chambers e quajti “vdekje té
miré,” kur heqim doré nga ambicjet dhe interesat tona pér té vendosur
né radhé té paré nevojat e fémijéve tané dhe duke i dorézuar jetét tona
tek Peréndia né njé besim absolut. Kjo nuk éshté njélloj me prindérimin
qé ka né gendér fémijén; éshté thjesht njé ményré e matur pér té
pérmbushur privilegjin e rritjes sé kétij fémije qé Peréndia ju ka dhuruar.

Padyshim, versioni ekstrem i neglizhencés ndodh kur mamaja
ose babai e 1éné familjen. Braktisja nga prindi 1€ shenjé tek fémija pér
gjithé jetén. Por kjo ndjenjé neglizhence ndodh edhe kur jeni shumé
té zéné ose shumé té shpérqendruar pér té dégjuar fémijén tuaj, pér
té njohur éndrrat e tyre dhe pér té éndérruar bashké me ta. Ata mund
té mendojné né fakt qé ju nuk i doni mjaftueshém sa pér té kaluar mé
shumé kohé me ta nga sa &shté absolutisht e nevojshme.

Mendoni pér kété! Ju ndoshta po tregoni qé e doni fémijén
tuaj duke punuar shumé mé fort se ¢duhet né ményré qé ai/ajo té keté
gjithcka gé i nevojitet, ndérkohé qé djali apo vajza juaj e interpretojné
ngarkesén tuaj si mosinteresim.
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Mami dhe babi jané shumé té fokusuar né jetén e tyre qé té kujdesen
DpEr timen.

Njé dité mé paré, djali yné tridhjeteshtatévjecar e falenderoi
Phil qé e kishte marré até me vete né njé udhétim ku do té kalonin natén
né njé kamping kur ai ishte teté vje¢. Ai ende e kujton até! Phil mban
mend se si kishte krijuar hapésiré né orarin e tij shumé té ngjeshur pér
kété - njé kamping njézetekatérorésh disa kilometra larg shtépisé. Digka
kaq e thjeshté vazhdon té sjellé kujtime té bukura pothuajse tri dekada
meé vone.

— DIANE:

Babai im u rrit né varféri. T€ dy prindérit e tij punonin aq sa pér té
siguruar ushgim né tavoling, dhe kjo ishte gjithgka gé kishin. Babai
duke paré kété mjerim ishte i vendosur té€ shkonte né universitet,
té bénte njé karrieré gé do té bénte t€ mundur daljen nga varféria
qé kishte pérjetuar si dhe t€ merrte njé pagé té miré. Té siguronte
mjaftueshém miré ishte njé vleré shtytése e babait tim, ndaj
punonte fort dhe me oré té gjata pér té arritur suksesin.

Kur isha né gjimnaz, duke luftuar me ndjenja déshtimi gé mé
guan né njé rénie té notave, babai im u pérkushtua gé té mé
motivonte. Ishte vera mes vitit t€ dyté dhe té treté té gjimnazit, kur
arrita té gjeja punén time t€ paré prané njé kéndi lojrash. Uniforma
ishte ishte njé fund i kug me té bardhé i modés sé vjetér dhe njé
bluzé e bardhé, dhe mé kérkohej té vendosja njé fiongo gjigande
né koké. Atletet e kuge, gesharake dhe tepér jashté mode pér
fundin e viteve 70, mé bénin té ndihesha si klloun.

Babi mé quante bukuroshe.

Gjaté gjithé asaj vere, t& paktén njé heré né javé ai dilte nga
zyra né kohén e drekés, vishte ¢izmet e tij “cowboy”, dhe blinte
biletén té hynte tek parku Western pér t€ ngréné njé hamburger
té béré nga uné pér dreké. Faget e mia béheshin flaké té kuge
teksa ai u tregonte té gjithéve se vajza e tij bénte hamburgerat mé
té miré. Ai mburrej pér gjithcka gé uné béja né até puné, duke mé
lavdéruar, duke mé théné se sa punétore e miré isha, duke mé
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béré té ndihesha sikur kisha punén mé té réndésishme né boté
dhe se ¢farédo qé do té béhesha né jeté, me siguri do té isha
shumé e suksesshme!

Gijithcka ndryshoi pér mua até veré. Qéndroja drejt me krenari,
duke fituar vetébesim dhe nxitien g& mé duhej pér tu kthyer né
shkollé si vajza e suksesshme gé babi mé thoshte se isha. Dhe
téré kohén, babi mé bindte se e shijonte ¢do cast gé mund té
vidhte gé t€ mund té géndronte me mua tek Fshati Frontier.

Né vend gé té mé linte pas dore teksa merrej me suksesin e
karrierés sé tij, babai im u mor me mua. Ai mé dégjonte kur as uné
veté nuk dija ¢faré doja. Dhe mé shpétoi duke mé treguar udhén e
Atit shumé mé miré nga sa do té ma tregonte njé predikim.

Kur fémijét perceptojné indiferencén e prindérve né gjérat qé
kané réndési pér ta, shpesh zemérimi i kaplon zemrat e tyre. Gjetja e
kohés pér té béré pyetje, pér t&€ marré pjesé né lojra, ose pér té dégjuar
historité e tyre e motivon fémijén tuaj né njé ményré té dukshme. Jini
prezenté né jetén e tyre, duke treguar interesin qé u nevojitet pér té
lulézuar.

Le té vazhdojmé mé tej! Pasi u thoté etérve ¢faré nuk duhet té
béjné “Etér, mos provokoni pér zemérim fémijét tuaj”, urdhérimi i dyté
tek Efesianét 6:4 éshté pozitiv pér até qé duhet té béjmé:

“por rritini me disiplinén dhe késhillat e Peréndisé”*

Shprehja “rritini” pérmban njé koncept térheqés dhe shumé té
anashkaluar.

Fjala né greqisht éshté ektrépho. Do té thoté “té pérkujdesesh deri né
pjekuri/ maturi”.

Pérkujdesja nuk lidhet vetém me sigurimin e ushqimit dhe
veshjeve, por pérfshin edukimin e fémijéve tané né té gjitha aspektet
e jetés: duke i ndihmuar té rriten né shéndet dhe pjekuri emocionale
e shpirtérore. Kjo éshté e njéjta fjalé qé éshté pérkthyer “kujdeset” ose
“ushqen” tek Efesianét 5:29, ku burrat urdhérohen qé té duan graté e tyre
ashtu si Krishti e deshi kishén.
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NJE FJALE PER MARTESEN

Pasi e udhéhiqni djalin ose vajzén tuaj tek Jezu Krishti, dhurata
mé e madhe q¢ mund t'u jepni fémijéve tuaj éshté ajo e njé martese té

miré!

— PHIL:

Pasi e lashé grupin né té cilin kisha luajtur muziké pér nénté
vjet, fillova puné né njé kompani ¢imentoje, ndérkohé qé po
pérfundoja diplomimin tim né biznes. Kamionét me gimento
mbérrinin njéri pas tjetrit teksa hidhnim themelet e ndértesave
industriale gjigande.

Pérpara se t& mbérrinin kamionét me ¢imento, né toké
vendoseshin disa shufra té trasha celiku té lidhura me tel gé
quhen armaturé. Ndérkohé gé derdhej gimentoja, ishte detyra
ime ta ngrija armaturén me ndihmén e njé leve, dhe ta vendosnim
né mes té dyshemesé sé ¢imentos. Kjo krijonte njé dysheme
té forté, té trashé dhjeté centimetra, té pathyeshme, me shufra
celiku né mes gé mund t'i rezistonte pothuajse gjithgkaje.

Té kesh (dhe té mbash) njé martesé t€ miré éshté si té
vendosésh armaturén prej geliku né themelin e shtépisé ténde!

Ashtu si ne, edhe ju do té€ béni shumé gabime teksa rritni
fémijét tuaj, por nése keni njé martesé té€ miré me Jezusin né
gendér - nése fémijét ju shohin duke e dashur njéri-tietrin dhe
duke i kérkuar falje njéri-tjetrit kur éshté e nevojshme - do tu
jepni fémijéve njé dhuraté té shkélqyer. Ata do ta diné thellé né
shpirtin e tyre g&¢ mami dhe babi e duan dhe nuk do ta braktisin
kurré njéri-tietrin. Themeli i shtépisé tuaj do t& géndrojé i forté
dhe fémijét tuaj do té lulézojné.

Po né lidhje me até frazén e fundit: “rritini me disipliné (né
trajnimin) dhe né késhillat e Peréndisé”? Jané tri pika kyce qé duhet té
kuptoni aty:
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Trajnim (paideia): Pérkthyer disipliné; i referohet trajnimit
sistematik té fémijés tuaj. Pérfshin edhe edukimin.

Késhillat (nouthesia): Kjo fjalé greqisht do té thoté “té shtiesh
né mendje”. Jané lloji i késhillave qé gjenden né librin e Fjaléve té Urta,
trajnim g€ nuk ka té bé&jé shumé me dhénien e fakteve plotésuese, sesa
me géndrimet dhe parimet e duhura pér té jetuar njé jeté me virtyte. Kjo
fjalé pérfshin si udhézimin edhe korrigjimin.

E Peréndisé: Mos e harroni kété frazé té fundit! Prindér, ju
duhet t’i rritni fémijét tuaj né disiplinén dhe késhillat e Peréndisé! Ky
éshté njé edukim teocentrik, ose me Zotin né qendér.

Prindérit duhet té modelojné njé ményré jetese qé ka
Peréndiné né qendér.’ Ata duhet t’i udhéheqin fémijét e tyre né
mésimin e rrugés sé Jezusit dhe né pérjetimin e misionit té Tij.

Sé bashku, familja juaj “po pérpiqet t&€ mésojé ¢faré e kénaq
Peréndiné” (Efe. 5:10). Né shtépiné toné kjo pérfshinte ¢faré filmash
do té shihnim dhe cilét do té shmangnim, ¢faré muzike dégjonim dhe
né cilat revista abonoheshim. Pér mé tepér, kjo ményré jetese pér té
“kénaqur Peréndiné” frymézoi tek ne déshirén pér t'i [éné vend aromés
sé kéndshme té Jezusit (2 Kor. 2:15) qé té pérshkonte muret e secilés
dhomé, gjé e cila nga ana tjetér na drejtonte e bindte si t'i flisnim njéri-
tjetrit, si té zgjidhnim mosmarréveshjet, si té donim.

GJITHE DITURIA VJEN NGA ZOTI

Gjithé dituria vjen nga Peréndia. “Frika e Zotit éshté fillimi i diturisé,
dhe njohja e té Shenjtit éshté zgjuarsi” (E. e Urta 9:10). Késhtu qé, sa
mé shumé té njoh rrugén e Jezusit, aq mé i zgjuar do té jem. Dhe sa mé
shumeé ta njohin fémijét e mi rrugén e Jezusit, aq mé t&¢ mengur do t&
jené.

Autorét dhe studiuesit Steven Southsivk dhe Dennis Charney,
né librin e tyre Vendosmeéria (Resilience), identifikuan dhjeté faktoré
kyc qé i aftésojné njerézit té kapércejné tragjedité dhe traumat. Cdo
cilési e karakterit qé ata identifikuan mund té gjendet né Shkrim.
Besimi né njé té ardhme mé té ndritur (optimizmi), guximi, altruizmi,
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besimi, pjesémarrja né bashkési, mésimi prej mentoréve, elasticiteti,
vetékontrolli mbi mendimet, ndjenjat dhe trupin.® Ashtu si¢ e kemi
theksuar shpesh, hulumtimet sociale konfirmojné urtésiné qé Peréndia
na ka dhéné bujarisht né Fjalén e Tij.

Cfaré ju po pérpigeni té béni né kéto vite strukturimi éshté
té ndértoni njé grua apo burré té peréndishém, jo duke administruar
sjelljen e jashtme, por duke i afruar fémijét me zemrén e Peréndisé né
ményré qé Ai té fillojé procesin e bukur jetésor té transformimit. Kjo
éshté urtési.

Té jesh ndjekés i Jezusit nuk ka té béjé vetém me
respektimin e rregullave, as nuk éshté parésore ndjekja e njé kodi
sjelljeje té krishteré. Ju déshironi fort qé fémija juaj té njohé dhe
té dojé Peréndiné qé ka béré rregullat!

Qéllimi qé ju keni éshté té kultivoni tek fémija juaj njé zemér
urtésie, pasi fémijét nuk rriten automatikisht né njerézit qé Peréndia do
qé ata té jené. Ata duhet & mésohen si ta jetojné jetén ashtu si Peréndia
e ka projektuar qé té jetohet!

Pérpara se t’ju japim disa udhézime specifike se ¢faré t'u mésoni
atyre né kété fazé, duam t’ju prezantojmé njé ményré si té pérmblidhni
té gjitha aspektet e njé trajnimi t€ mengur né njé format té punueshém,
digka qé e quajmé thjesht Kutia.



Kapitulli 11
Kutia

dérsa pérpiqeni té zhvilloni njé zemér té urté brenda fémijés tuaj,

duam t’ju prezantojmé me Kutiné. Cfaré éshté Kutia? Na vjen miré
qé pyetét!

Kutia éshté korniza qé ne ndértojmé rreth jetés sé fémijéve
tané, né ményré qé t’ju ofrojmé njé vend sigurie té mbushur me
gézim, ku ata mund té lulézojné dhe té rriten né personin qé Zoti
do qé ata té jené. Eshté njé mekanizém qé prindérit mund ta pérdorin
pér té sjellé té gjithé elementet e rritjes sé fémijés sé orientuar tek
Peréndia né njé ményré kohezive, bashképunuese dhe té qeté té jetuari -
edhe kur fémijét nuk jané aspak bashképunues dhe té qeté!

Kutia éshté njé ményré pér t'i pérmbledhur té gjitha sé bashku,
njé format qé duhet ndjekur kur nevojitet disiplina dhe trajnimi. Eshté
njé udhézues pér t'u siguruar qé gjithé ajo puné e béré nga ju po krijon
tek fémija njé zemér té ploté e té shéndetshme kundrejt Peréndisé dhe
prindérve.

Kutia fillimisht éshté e vogél dhe e ngushté. Mami dhe babi
kontrollojné gjithcka né ato ditét e hershme té foshnjérisé dhe varésisé
absolute. Duke ditur se ¢faré éshté mé e mira pér fémijén tuaj, ju krijoni
njé atmosferé té ngrohté dhe té pérgjegjshme teksa e ushqeni dhe
kujdeseni pér té si pér njé dhuraté té Peréndisé.

Daléngadalé, Kutia fillon t& zgjerohet ndérsa fémija rritet. Atij
i jepet mé shumeé liri, mé shumé pavarési, ndérsa ju pérjetoni gézim né
zbulimin dhe shpalosjen e késaj dhurate té bukur nga Peréndia, qé éshté
fémija juaj. Me kété zgjerim vijné mé pak qasje té drejtpérdrejta, pasi
fémija fillon té mésojé si té jetojé né shtépi.

Ndonjéheré Kutia duhet té ngushtohet sérish kur fémija kalon
né ato periudhat e pashmangshme té humbjes sé kontrollit duke ju
testuar. Gjaté atyre kohéve, Kutia e sjell né sinkron me até qé ai/ ajo
éshté dhe si té pérparojé.

Kutia rritet dhe zgjerohet deri né ditén kur ju e arrini
synimin tuaj: jo mé Kuti.

124
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Cfaré gézimi u sjell ajo dité prindérve! Marrédhénia me fémijén
tuaj ndryshon né ményré dramatike kur ata fillojné té krijojné Kutiné e
tyre, té administruar dhe t€ imponuar prej veté atyre, teksa rriten né njé
marrédhénie té gjallé me Krishtin.

BAZAMENTI | KUTISE ESHTE JEZUSI

Bazamenti i Kutisé duhet té jeté i forté dhe i qéndrueshém, njé themel
mbi t€ cilin do té ndértohet pjesa e mbetur e jetés. Ai themel éshté
Jezusi. Jo kisha, jo ményra e jetesés sé krishteré, jo AWANA, as ndonjé
program tjetér - vetém Jezusi.

Pali e ka shprehur né kété ményré: “Qé té mund ta njoh At&”
(Fil. 3:10). Fjala greke ginosko, e pérkthyer ta njoh, éshté njé pamje e
intimitetit, e njé besimi dhe lirie té thellé né Té. Pali lutej pér miqté e tij
né Efes, qé ata té mund ta pérjetonin dashuriné e Krishtit.!

Qé nga momenti kur ata lindin, ne flasim pér Té. I vémé né
gjumé me kéngg pér T¢, lutemi né emrin e Tij. Ne i ngushéllojmé fémijét
tané né até ményré qé€ i hap zemrat e tyre pér té déshiruar ngushéllimin
qé Fryma e Shenjté u jep atyre qé géndrojné né Té.

Teksarriten, u tregojmeé atyre histori pér forcén e Peréndisé
dhe i mbushim imagjinatat e tyre me histori pér fuqiné e Tij.

Pér nipérit tané, Jezusi éshté superheroi mé i madh! Aq sa njé té
dielé Pashke, kur Duka pesévjecar duhej té ngjyroste njé vizatim té ringjalljes
sé Jezusit, ai e pa dhe nuk ishte i kénaqur nga rezultati. Pasi meditoi rreth saj
pér pak kohé, e dinte se dicka mungonte: njé shpaté drite! Késhtu qé Duke
vizatoi njé té tillé, dhe ja ku ishte, Jezusi Luftétari i Yjeve!

Megjithése qeshém teksa fotoja e vizatimit té tij iu dérgua
té gjitha tezeve dhe xhaxhallaréve qé jané té ¢mendur pas Star Wars
(Luftétarét e Yjeve), po ashtu lavdéruam té kuptuarit e tij pér forcén dhe
fuqiné e Jezusit.

Mé pas, kur rriten edhe pak mé shumé, gérmojmé mé tepér
né Fjalén e Zotit qé t'ua zbulojmé Até drejt fémijéve tané: kush éshté
Ai, si mendon Ai, ¢faré do Ai. Jo shumé akademiké, por thjesht Até
- Jezusin. Ne duam qé fémijét ta duan Até, késhtu qé pikturojmé njé
pamje térheqése pér até qé Ai éshté.
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NJERA ANE E KUTISE ESHTE DISIPLINA

Ka disa raste kur pjesa disiplinore né jetén e njé fémije duhet té jeté pak
meé e rrepté. Ju e dini, e shikoni dhe ndérhyni pér ta ngushtuar kété ané
té Kutisé. Né vend qé thjesht té reagoni, ju shikoni pér mundési qé ta
adresoni problemin.

—— DIANE:
Ju kam treguar pér shpérthimet emocionale famékege té€ Matthew
dhe si tundohesha pér tu dorézuar. Megjithése ai ishte fémijé i
lezetshém e gazmor, temperamenti i tij ishte shumé mé i forté
se i imi, dhe uné shpesh tkurresha nga konfrontimi gé mund té
pasonte.

Njé nga ato dit€, né vend qé t€ merresha né ményré té preré me
sjellien e tij, e nisa né dhomé. Nuk mund té vazhdoja me pérvojén
e hidhur té thuprés né té ndenjura sérish.?

Matt-man (si¢ e thérrisnim ne atéheré) ngjiti shkallét me hapa té
réndé, shkoi né fund té korridorit pér tek dhoma e tij dhe pérplasi
derén nga pas. Uné thjesht u ula né kolltuk, e frikésuar pér tim bir.
Pse nuk po depértojmé dot tek ai? Pse nuk po funksiononte?

Mé pas dégjova njé zhurmé té forté! Né fakt ndjeva muret gé
u drodhén, si né ato térmetet e Kalifornisé g& mbaja mend nga
fémijéria, shogéruar me njé ndjesi faji. Duhet té ngjitesha lart dhe
té shikoja se cfaré po ndodhte, por ahh, sa po i druhesha njé
pérballjeje tjetér.

Kur arrita atje, Matt géndronte ulur krejt i geté dhe oh-shumé-
pafajésisht né ané té krevatit. Por rafti mbi kokén e tij, ku zakonisht
vendosnim lodra dhe libra me vleré, ishte bosh. Matt kishte hipur
mbi krevatin e tij dhe né njé shpérthim zemérimi i kishte hedhur
poshté té gjitha, ndérsa njé nga lodrat gé ishte njé kamion metali
antik kishte mbetur i varur né mur.

Tani, me celularét dhe rrjetet sociale, me shumé mundési do e
kishim hedhur né Instagram foton e atij kamioni té ngecur né gips
- por né até moment nuk ishte aspak pér té geshur!

Dukej garté se ishte koha ta ngushtonim Kutiné!
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ANA TJETER ESHTE RREGULLI

Disiplina e njé jete té organizuar miré do ta ndjeké fémijén tuaj qé nga
foshnjéria deri né moshé madhore. Eshté thjesht koncepti i mésuar
pérmes Shkrimit dhe i jetuar nga njerézit né jetén e pérditshme, se ka
njé kohé té pérshtatshme pér ¢do gjé.

Né librin e Predikuesit, mbreti Solomon shkroi até qé kishte
meésuar duke dégjuar dhe vrojtuar dituriné e Peréndisé. Fjalét e tij jané
thesar pér prindérit:

“ ..zemra e urté do té dallojé kohén dhe ményrén e duhur. . . né ¢do
rast” (Pre. 8:5-6).

“Cdo gjé ka stinén e vet, ¢do situaté ka njé kohé nén qiell” (Pre. 3:1).

“Ai e ka béré ¢do gjé té bukur né kohén e vet” (Pre. 3:11).

Nése déshtojmé né ngritjen e késaj ane té Kutisé, fémijét tané
do té jetojné né njé gjendje té vazhduar kaosi dhe ¢rregullimi. Ata do
té jené té stresuar dhe t€ keqpajisur pér té funksionuar né ményrén e
duhur.

Duke theksuar thjeshtésiné dhe minimalizmin, fjala e urté nga
koha e prindérve tané tingéllon mé e vérteté se kurré: “Njé vend pér
gjith¢ka dhe gjithcka né vendin e vet”.

Ne jemi té bindur se i parélinduri yné mund té ishte etiketuar si
fémijé me mungesé pérqendrimi dhe ¢rregullime hiperaktive (ADHD)
nése nuk do ta kishim kuptuar nevojén e tij pér rregull qé né moshé
té hershme. Q& ai té shtrihej té flinte kur ishte i vogél, ose t& ulej pér
té studiuar kur ishte mé i rritur, duhet té siguroheshim qé hapésira
pérreth tij té ishte e rregullt. Rrémuja dhe kaosi e bénin hiperaktiv dhe
té véshtiré pér t'u zbutur.

Disa fémijé kané nevojé pér kété lloj rregulli mé shumé se disa
té tjeré. Ka fémijé qé pérparojné né rutiné, edhe pse mund té jené té
hallakatur dhe té shpérqendruar. Fémijét qé jané krijues dhe ekstremisht
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té ndjeshém ndaj mjedisit qé i rrethon shpesh kané nevojé pér ndjesiné
e njé hapésire té bollshme dhe pa pengesa né ményré qé té japin mé té
mirén.

Kur udhézohen me parametra té qarté, té gjithé fémijét i
pérgjigjen rregullit me njé ndjenjé kénaqgésie. Ushqimiishéndetshém bén
qé trupi té funksionojé miré, duke parandaluar efektet e dokumentuara
té nivelit té larté té sheqerit ose ushqimit té pérpunuar. Njé rutiné e miré
gjumi e lejon trurin t€ pushojé e té qetésohet pavarésisht sikletit apo
shqetésimeve qé vijné si pasojé e lodhjes sé tepért.

Ne zbuluam qé fémijét tané rezistonin té shtriheshin pér gjumé
po té mos i mbanim né njé rutiné pushimi. Késhtu, mbrémjet tona ishin
kohé me zé té ulét, muziké té qeté dhe histori té bukura. Rregulli mund
ta mposhté frikén qé ndonjéheré rritet né sipérfagen e zemrés sé fémijés
teksa largohet nga kontrolli. Rutinat qé pérfshijné banjo té ngrohta dhe
batanije té buta krijojné ndjenja sigurie, duke e ftuar fémijén e frikésuar
qé té pushojé. Njé rutiné kaq e thjeshté bén té mundur qé fémijét té na
besojné, t€ varen tek ne - dhe t'i besojné Atit qé na mban té gjithéve té
sigurté nén kujdesin e tij.

Fémijét pérparojné duke patur njé strukturé elastike qé skicon
ditét e tyre. Djali yné i vogél zgjohej ¢do méngjes me dy pyetje té njéjta:

1. Ku jané té tjerét? (Ai éshté padyshim ekstroverti yné!)
2. Ctaré do té béjmé sot?

Dija se ku ishin té gjithé té tjerét dhe njé orar i pércaktuar qé né
méngjes e shtynin até té ngrihej i gézuar dhe té bénte gjérat qé duheshin
béré.

Fémijét tuaj duhet té diné ¢faré té presin qé t€ mos ju pyesin
vazhdimisht. Duke gené elastiké dhe té géndrueshém ndérsa krijoni njé
boté té sigurt dhe té rregullt, ju i pérgatitni fémijét tuaj pér sukses.

Por mos harroni pjesén e sipérme té Kutisé sepse éshté shumé,
shumé e réndésishme.
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PJESA E SIPERME E KUTISE ESHTE AFEKSIONI
(DASHURIA), AFIRMIMI DHE ARGETIMI!

Fémijét tané duhet ta diné deri né palcé se ne i duam, se jané gjithé
bota pér ne, dhe se jemi shumé té lumtur qé jané tanét - qofshin tre,
trembédhjeté ose tridhjeté e tre vjeg.

Pastori dhe autori Dave Stone, i cili i kushton njé libér té téré
nevojés shpesh té anashkaluar pér argétim dhe hare né familjet tona,
késhillon: “E qeshura dhe gézimi nuk duhet té jené mysafiré né shtépiné
tuaj; ata duhet té jené banoré té pérhershém né jetén toné té pérditshme”?

Po!

Me gjithé shpresén dhe liriné qé Jezusi sjell né jetét tona,
shtépité tona duhet té shpérthejné nga gézimi! Fjalét e afirmimit dhe
demonstrimet e dashurisé t&¢ kombinuara me argétim sjellin té qeshura
dhe gézim drejt e né zemrén e familjeve tona.

Kjo éshté Kutia.

Ky éshté ¢elési: Kur tju duhet tia ngushtoni Kutiné fémijés
tuaj pasi nuk sillet si¢ duhet, futet né telashe, ose shkakton zénka dhe
péshtjellim, mos iu vérsulni direkt me disipliné. Duhet t'i pérdorni
té katérta anét e Kutisé sé bashku - Jezusin, disiplinén, rregullin, dhe
pastaj afeksionin, afirmimin dhe argétimin qé ta riktheni fémijén tuaj
né njé vend qetésie, njé vend gézimi dhe sigurie. Kur i ngushtoni té
katérta anét e Kutisé njékohésisht, fémija juaj pérparon. Né vend qé té
acarohet dhe zemérohet, ai rrezaton gézimin e njé fémije té rrethuar
me dashuri. Fémijét e keqedukuar nuk jané té lumtur! Thjesht mbani
mend: Ngushtoni ¢do ané té Kutisé njékohésisht. Ky éshté ndryshimi
mes disiplinés sé réndé dhe trajnimit biblik me dashuri.
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PHIL:

Ne e testuam konceptin e Kutisé njé dité kur po kujdeseshim pér
nipérit tané gé jané né moshé shkollore. Ata po géndronin me ne
pér njé javé ndérkohé gé djali yné dhe gruaja e tij ishin né Angli. Né
até kohé, ne jetonim tek shtépia e njé miku, pasi po rimodelonim
ambjentin toné. Distanca e pérditshme nga shtépia né shkollé
ishte shumé e gjaté, dhe fundjava na gjente shumé té lodhur. Kur
ktheheshim né shtépi pas takimit té kishés té dielén né mbrémie,
ishim té gjithé té rraskapitur - dhe kjo reflektohej! Até dité, fémijét
filluan té grindeshin né sediljet e pasme, duke tallur njéri-tietrin
me ato sarkazmat e zakonshme qé pérdoren né shkollé. Né até
cast Diane dhe uné pamé njéri-tietrin dhe e kuptuam: Oh, duhet
té béjmé dickal

U ktheva nga fémijét dhe u thashé: “Hej fémijé, kjo duhet té marré
fund. Nuk duhet tii flasim késhtu njéri-tietrit”. Thjesht njé korrigjim
i lehté pér t'u dhéné té kuptojné se ¢faré prisnim. Kjo ishte ana e
disiplinés tek Kutia.

Babai i tyre na kontaktoi até méngjes pér té pyetur siishim dhe po
mé tregonte pér njé drejtues té ri adhurimi dhe shumé interesant, i
cili kishte kénduar njé kéngé gé e mbante mend nga koha kur uné
ia kéndoja atij sa ishte i vogél: “Emrin Ténd lavdéroj”. Kjo mé beéri
té ndjeja se ndoshta isha ende paksa né modé! Ose té paktén nuk
isha krejt i dalé mode!

Késhtu gé u tregova fémijéve pér telefonatén dhe mé pas u
thashé: “A doni gé ta dégjoni kéngén?”

Asnjé pérgjigje.

Gijithsesi e kéndoval!

Prapé asnjé pérgjigje.

“Hej, a doni ta dégjoni kéngén e paré qé babi juaj shkroi kur ishte
dhjeté vje¢?”

U dukén disi té interesuar, por pa asnjé shenjé entuziazmi
- kishte gené vérteté njé javé shumé e gjaté dhe trafiku nuk po
lévizte pothuajse fare né autostradé.

Késhtu gé e kéndova.

Gradualisht atmosfera né makiné filloi t& ndryshonte; shumé mé
pak armigési dhe rréfimi i njé historie. U kérkova ta kéndonin me
mua dhe ashtu béné!




Kutia

Njé kéngé pér Jezusin, duke e sjellé Até aty - ishte baza e Kutisé.

Pasi kénduam disa heré sé bashku, ata filluan t€ buzégeshnin
dhe té bashkoheshin me entuziazém — dhe ja ku ishin afeksioni,
pranimi, dhe argétimi né krye té Kutisé!

Sapo arritém né shtépi, Diane u tha fémijéve té vishnin pizhamet,
ndérkohé qé ajo do gatuante “quesadillas” (ushgim meksikan). Ata
marshuan me bindje dhe béné me gézim ¢faré iu kérkua. Né fund
té darkés, ndiheshin t€ ngopur me ushgim té miré, ishin argétuar
dhe ishin sjellé miré me njéri-tietrin; gjithé grindjet u harruan. Kéta
jané fémijé fantastiké gé kané nevojé pér vémendje né fund té
fundit.

Diane dhe uné u kthyem nga njéri-tjetri duke buzéqeshur dhe
thamé: “Sapo bémé Kutiné! Funksionon!”

Pérdorimi i Kutisé béri t& mundur gé ta shndérronim atmosferén
plot tension dhe ankesa né atmosferé argétuese dhe migésore -
dhe e bémé kété me njé disipliné minimale, gjé gé na lumturoi té
gjithéve.

Ngushtojeni Kutiné kur fémija juaj ka nevojé pér ndihmé dhe ju
do té shikoni gé ményra se si Ati na disiplinon éshté rruga gé na
con né liri dhe gézim.
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Ne do té flasim mé shumé rreth Kutisé pérgjaté librit né ményré

Afeksion, Afirmim dhe Argétim

Disipliné
|InBary

JEZUS

qé tju ndihmojmé t'a pérdorni até né ¢do fazé té rritjes dhe zhvillimit té
fémijés tuaj. E kemi paré kété strategji té funksionojé miré vecanérisht
gjaté viteve té adoleshencés, kur shumica e prindérve e humbin fillin
dhe nuk diné ¢faré té béjné. Shumé prindér e konsiderojné konceptin e
Kutisé si njé alternativé té mrekullueshme ndaj tensionit qé krijohet kur
mbéshtetemi vetém né disiplinén negative.
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Formimi i Karakterit

érgjaté kétyre viteve strukturimi, ndérsa punoni drejt synimit pér té

krijuar njé zemér té urté né ¢donjérin prej fémijéve tuaj, ekzistojné
tre aspekte kryesore qé gjenden pikérisht né Shkrim, né té cilat duhet
té pérqendroheni. Né Ungjillin sipas Lukés, Peréndia thoté késhtu pér
Jezusin kur Ai ishte dymbédhjeté vjeg:

“Dhe Jezusi rritej né urtési, né shtat dhe né hir pérpara Peréndisé
dhe njerézve” (Luka 2:52).

Teksa fémija juaj vijon té zhvillohet fizikisht (né shtat),' ju do té
doni qé né ményré té géllimshme té fokusoheni né tri fushat né té cilat
veté Jezusi vazhdonte té rritej:

1. Zhvillimi i karakterit (rritej né urtési)
2. Ndértimi i marrédhénieve (né hir pérpara njerézve)
3. Trajnimi shpirtéror (né hir pérpara Peréndisé)

Fillimisht le té shohim zhvillimin e karakterit.

Kur rréfimi biblik thoté se Jezusi “rritej né urtési’, pérse e quajmé
“zhvillim karakteri”?

Fjala e pérkthyer urtési né greqishten e vjetér éshté sophia. Do
té thoté: “aftési né ¢éshtjet e jetés, duke pérfshiré logjikén e miré dhe
gjykimin e shéndoshé”.

Se si Jezusi, i cili ishte plotésisht njeri dhe plotésisht Peréndi,
ishte i afté té rritej né kéto aspekte té jetés éshté njé mister teologjik i
pashpjegueshém, por megjithaté Bibla thoté se Ai po rritej! Nése veté
Jezusi u rrit né urtési, e duke u aftésuar pér ¢éshtjet e jetés sé pérditshme,
sa mé shumé duhet qé edhe ne té béjmé té njéjtén gjé, pérkrah fémijéve
tané!

132
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Ndérsa synoni té kultivoni njé karakter si ai i Krishtit né fémijén
tuaj, duke e ndihmuar até t€ rritet né urtési sig u rrit Jezusi, jané katér
aspekte “madhore” ku duhet té fokusoheni.

MESOJINI TA KOMANDOJNE VAZHDIMISHT
SHPIRTIN E TYRE

Fjalét e Urta 16:32 deklaron: “Ai qé nuk zemérohet shpejt vlen mé tepér
se njé luftétar i forté, dhe ai qé e komandon shpirtin e tij vlen mé tepér
se ai qé mposht njé qytet”.

E kundérta e té genit “i ngadalté né zemérim” éshté té jesh
gjaknxehté dhe i paduruar. Njé burré ose grua gjaknxehté ka mungesé
vetékontrolli pér tu pérgjigjur urtésisht nén stres ose pér t'u pérgjigjur
me qetési né biseda té tensionuara. Né vend qé té diné si ta “komandojné
shpirtin e tyre”, ata thjesht “zbrazin gjith¢ka’, duke nxjerré ¢farédolloj
gjéje qé ndjejné né até cast.

Njerézve Gjaknxehté u Mungon Vetékontrolli.

Duke e mésuar dhe edukuar vazhdimisht fémijén tuaj se si té
kontrollojé veten kur éshté i zeméruar, ju po e pérgatitni até pér sukses.
Nga ana tjetér, nése i shihni shpérthimet e tij dhe nuk béni asgjé, kjo do
t'i shkaktojé atij njé pafundési problemesh. Ai mund té pushohet nga
puna njé dité, mund t€ shkaktojé probleme né martesé, e po ashtu edhe
né prindérimin e tij.

Njerézit do té duan ta shmangin djalin ose vajzén tuaj nése
temperamenti i tij/ saj i paduruar ndikon né marrédhéniet e tyre. Fjalét
e Urta 22:24 thoté: “Mos lidh miqési me njeriun zemérak dhe mos u
shoqéro me njeriun idhnak”.

Prindér, tregohuni té kujdesshém! Ju nuk doni qé djali apo vajza
juaj té jeté personi me té cilin prindérit e tjeré nuk duan qé fémijét e tyre
té shogérohen! Bibla na méson se kjo mungesé karakteri mund té vihet
nén kontroll népérmjet njé trajnimi té kujdesshém. Sidoqofté, pérpara
se ta filloni até trajnim, duhet t'i béni vetes disa pyetje:

A je njé mami ose babi qé shpérthen né zemérim?
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A po mésoni t'i kontrolloni shpérthimet tuaja emocionale?

Ekzistojné dy lloje kryesore té zemérimit mékatar: zemérimi
shpérthyes dhe zemérimi qé zien pérbrenda. Té dy jané njélloj té
démshém. A éshté zemérimi njé fushé né jetén tuaj qé ka nevojé pér
pendesé dhe té sillet pérdité tek Jezusi pér shpengim? Nése po, mésimi
si té komandoni shpirtin tuaj do té béhet ¢éshje familjare!

Ne zbuluam se duke mésuar pérmendsh sé bashku Efesianéve
4:25-32 dhe duke u fokusuar né vargun 29 funksionoi pér mrekulli né
fashitjen e shpérthimeve té zemérimit né shtépiné toné, qofté tek ne apo
tek fémijét tané!

Vargu thoté: “Asnjé fjalé e keqe le t&€ mos dalé nga goja juaj, por
ajo qé éshté e miré pér ndértimin, sipas nevojés, qé t'u japé hir atyre qé
dégjojné”

Ne e citonim vazhdimisht né shtépiné toné kété varg té mbushur
me urtési! Dhe pastaj ne shpesh shtonim vargjet 31 dhe 32 qé té punonim
me fémijét tané né ato gastet e nxehta mes véllezérish e motrash:

“Le té flaket larg jush ¢do hidhérim, zemérim, inat, traziré
dhe shpifje me ¢do ligési. Por jini té¢ miré dhe té méshirshém
njéri me tjetrin, duke e falur njéri-tjetrin, sikurse edhe
Peréndia ju ka falur né Krishtin”

Dy vargjet pasuese e shpjegojné mé shumé pse-né:

“Béhuni, pra, imitues té Peréndisé, si bij shumé té dashur,
edhe ecni né dashuri, sikurse edhe Krishti na deshi dhe e
dha veten e tij pér ne, si oferté e flijim ndaj Peréndisé, si njé
parfum erémiré” (Efe. 5:1-2).

Mami dhe babi, éshté detyra juaj t'i ndihmoni fémijét si té
zgjidhin konfliktet né njé ményré qé nderon Peréndiné. Nése u lihet
atyre, mé i forti do té fitojé ¢do heré!

Mésojuni fémijéve tuaj se:

o  Askush nuk ka fuqi t'ju zemérojé.
o Sharjané zemérim éshté zgjedhje - dicka q¢ mund té zgjedhim
té mos e b&jme.

Po, mund té ndodhin gjéra qé do tju zemérojné, njerézit do
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té jené té pasjellshém dhe té ligj, mésuesit ndonjéheré do té duken té
padrejté, dhe gjérat nuk do té pérfundojné aq shpejt ose aq miré sa ju
mendoni se duhet té pérfundojné. Por kjo nuk i jep askujt té drejtén
ose justifikimin pérpara Peréndisé qé té reagojé me shfaqgje fizike ose
verbale té zemérimit té pakontrolluar. Zemérimi mékatar nuk éshté
kurré ményra e Peréndisé.

Ne donim qé fémijét tané té kuptonin té vértetén se pérgjigjja e
tyre éshté pérgjegjésia e tyre.?

Nuk mund ta nénvlerésojmé réndésiné e mésimit té késaj
té vértete fémijéve tuaj pérpara se ata té kapérdijné génjeshtrén e
dyanshme:

o [Eshté faji yt qé jam i zeméruar.
- Kjo éshté ¢faré abuzuesit besojné né zbatimin mé ekstrem té
késaj génjeshtre!

o Eshté faji im kur dikush éshté i zeméruar me mua.
- Kjo éshté ¢faré viktimat e abuzuesve besojné, qé shpesh i
mban té lidhur ndaj abuzuesve té tyre!

Ekziston edhe digka e tillé si zemérimi i drejté, qé zakonisht nuk

na fut né telashe. Zemérimi vértet i drejté pérmbush gjéra té mira, duke
manifestuar fuqishém rrugét e Peréndisé, si atéheré kur Jezusi ktheu
pérmbys tavolinat e tregtaréve né oborrin e tempullit.* Ne e pérjetojmé
kété lloj zemérimi kur shohim padrejtési, si p.sh., fémijé té vegjél qé
trafikohen ose abuzohen. Né Psalmin 97:10 na thuhet: “urreni ligésiné,
ju qé doni Peréndiné” dhe Efesianét 4:26 thoté: “Zemérohuni dhe mos
mékatoni!”
Peréndia zemérohet me mékatin! Me Peréndiné, shpirtérat tané kérkojné
drejtési me njé zemérim té zjarrté dhe imponues - lloji i zemérimit qé
na drejton té reagojmé ndaj padrejtésive. Nga ana tjetér, zemérimi i
mékatshém, éshté kur ne duam té 1éndojmé té tjerét, kur padurimi ose
egoizmi yné kacafyten pér kontroll.

Atéheré, ¢faré mund té béni me djalin ose vajzén tuaj qé shfaq
shpérthime zemérimi apo flet né ményré té pahijshme? A ka ndonjé
ményré té sigurt pér ta hequr zemérimin nga pérgjigjet e para té fémijés
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tuaj? Ndonjé plan té thjeshté dhe qé ka efekt né ményré universale pér té
eleminuar zemérimin?

Fatkegésisht, emocionet e forta nuk mund té kurohen lehtésisht
me njé plan té thjeshté trehapésh qé garanton té sjellé sukses. Ja pse ne e
marrim seriozisht Jakobin 1:5:

“Por né qofté se ndonjérit nga ju i mungon urtia, le té kérkojé
nga Peréndia, qé u jep té gjithéve pa kursim, pa qortuar, dhe atij do t'i
jepet”.

Kérkojini Peréndisé urtésiné e Tij lidhur me zemérimin e
fémijés tuaj. Cila éshté rrénja e atij zemérimi? Pse e godet véllain e tij té
vogél? Cfaré lidhet me shpérthimet zemérake té vajzés tuaj?

“Theksimi i Biblés né origjinén e brendshme té zemérimit,
sugjeron se ndihma qé mund tu jepet fémijéve qé kané problem me
zemérimin pérfshin mé shumé sesa thjesht teknika pér administrimin
e zemérimit. Pér té zgjidhur problemin e zemérimit té fémijés tuaj, ju
duhet té shénjestroni burimin e zemérimit: zemrén e tij”. *

TRE SHKAQE RRENJESORE TE ZEMERIMIT

Kemi paré qé zemérimi, mund té gjurmohet zakonisht né tre
shkage rrénjésore.

Kontrolli

Duket sikur disa njeréz kané lindur me njé nevojé té
jashtézakonshme pér té kontrolluar gjithkénd dhe gjith¢ka pérreth
tyre. Ndonjéheré kéta fémijé jané té zhurmshém dhe té padurueshém -
zakonisht djemté, por jo gjithmoné. Shpeshheré vajzat e vogla, por edhe
ato jo aq té vogla, mund té béhen manipuluese dhe shumé zemérake kur
dikush nuk i nénshtrohet kontrollit té tyre - pérfshiré edhe ju!

Lajmi i miré éshté ky: Nése e kapni herét kété gjé né zhvillimin
e tyre, dhe nuk e anashkaloni duke mos u kujdesur pér t€, mund té jeté
e thjeshté té rregullohet (megjithése ka véshtirésiné e vet).

Né vend qé té reagoni né zemérim ose té dorézoheni pérpara
zemérimit t€ fémijés tuaj, kérkoni pak né até kutiné e mjeteve disiplinuese
nga Pjesa 2 pér té vendosur se cili éshté mjeti i pérshtatshém pér kété
situaté. I mbani mend ato mjetet biblike? Korrigjimi, qortimi, inkurajimi,
mésimi me durim, thupra e disiplinés. Duke kuptuar fémijén tuaj dhe
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arsyen e zemérimit té tij, ju mund té zgjidhni cilindo mjet qé do té preké
mé efektivisht zemrén e tij. Flisni sé¢ bashku me bashkéshortin/en tuaj
pér ményra specifike qé do té pérdorni pér tu marré vazhdimisht me
zemérimin e kétij fémije.

Mami dhe babi, sigurohuni, qé jeni t&¢ mbushur me dhe
nén kontrollin e Frymés sé Shenjté kur té ndérmerrni hapa pér té
korrigjuar ¢éshtjet e zemérimit té fémijés tuaj. Mbani mend Jakobin
1:20: “sepse zemérimi i njeriut nuk kryen drejtésiné e Peréndisé”. Nése
i pérgjigjeni zemérimit té tyre me zemérimin tuaj mékatar, kjo nuk do
té sjellé pérfundimin e déshiruar qé kénaq Peréndiné. Pérkundrazi,
zemérimi juaj mund t'i pérforcojé fémijés bindjen se zemérimi mékatar
funksionon! Dhe, po, zemérimi éshté njé mjet pér té kontrolluar njerézit,
por nuk éshté ményra e Peréndisé!

Andrew Murray doli né pérfundimin se sekreti i madh i njé
shtépie té paqté éshté qé si prindér “té jemi ne veté sé pari ata q¢ duam
qé fémijét tané té jené”. Né fund té fundit, ka té béjé me modelimin, apo
jo? Késhtu qé mos u mérzitni me fémijén tuaj; pérkundrazi, mésojeni
dhe trajnojeni até qé té jeté i urté dhe me vetékontroll - té jeté i fuqishém
frymérisht.

Acarimet

Disa fémijé (dhe shumé té rritur) duket se kané njé fitil qé merr
flaké shpejt kur béhet fjalé pér pengesa né rrugén e tyre. Ky éshté ai
model fémije qé i flak gjérat kur ato nuk dalin ashtu si¢ ai i donte ose
shpérthen né lot zemérimi kur limitet e veta e pengojné pér té béré até
qé do.

Fémija juaj nuk ka probleme. Ai ka zemérim.

Po, ekzistojné probleme si: disleksia, reaksione shqisore ndaj
rrobave té parehatshme, etj., por ato jané thjesht nxités té€ zemérimit té
papérshtatshém, jo shkaku. Fémija me ndihmén tuaj, mund té mésojé té
kontrollojé pérgjigjet e tij dhe té jeté i duruar me veten dhe me té tjerét.

Pra, ¢faré mund t€ béni ju pér t&¢ ndihmuar fémijén tuaj té
acaruar?

Zgjidhja éshté kaq e thjeshté dhe e paraqitur mjaft qarté né
Shkrim: ngadalésoni ritmin e jetés tuaj!
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Fémija juaj mund té keté shumé lodra, shumé njeréz qé térheqin
vémendjen e tij, shumé stimulime, por jo kohé té¢ mjaftueshme pér té
ecur né ritmin e tij.

— PHIL:

Kur vajza joné Rebeka ishte né kété fazé strukturimi né jetén e
saj, ne vume re, krejt papritur, se ajo po fillonte té belbézonte. Ajo
mundohej t'i nxirrte fjalét, por irritohej aq shumé saqé s'arrinte ta
thoshte njé fjali té téré pa iu marré goja dhe pa garé. Na trembi!

Isha rritur me njé shok té cilit belbézimi i ishte béré zakon dhe
e kufizonte shumé deri kur hyri né universitet. Ai kishte njé zemér
prej ari dhe mund t& kéndonte shumé bukur, pa asnjé hezitim,
por biseda ishte pothuajse e pamundur. T€ gjithé ata gé e njihnin
Fredin e donin dhe na dhembnin zemrat kur ai vuante t'i nxirrte
fialét nga goja. Késhtu gé, kur Rebeka filloi t& belbézonte, kisha
shumé friké pér té ardhmen e saj.

Pas shqetésimit, vendosém té luteshim pér t&! A nuk sillemi
shpesh né kété ményré? Kur u lutém, Peréndia na foli t€ dyve,
duke na zbuluar se belbézimi i vajzés soné té vogél ishte pér fajin
toné.

Jeta dhe shérbesa joné ishin béré té furishme. Uné isha drejtues
adhurimi né njé kishé gé po rritej me gjashté takime ¢do té dielé,
dhe shpesh isha jashté pesé net té javés. Diane dhe uné po e
jetonim jetén me njé ritém té vrullshém dhe Rebekés i dukej sikur
duhet té nxitonte té nxirrte fjalét, pérndryshe nuk do t& dégjohej
dot.

Peréndia mé zbuloi gé duhet té ngadalésonim pérmes Shkrimit,
gjaté kohés time té leximit té rregullt t€ Biblés! Po lexoja tek Zanafilla
dhe u ndesha me historiné e ribashkimit t& Jakobit dhe Esaut. Pas
disa vitesh né marrédhénie té ftohta me njéri-tjetrin, Jakobi ishte
shumé i frikésuar se mos i véllai do ta realizonte kércénimin pér ta
vraré. Por pérkundrazi, Esau e fali, dhe ata u pajtuan,

“Pastaj Esau tha: ‘Le té nisemi, té fillojmé té ecim dhe uné do té
shkoj para teje.” Por Jakobi u pérgjigj: “Zotéria im e di qé fémijét
jané né moshé té vogél ... Le té kalojé zotéria im para shérbétorit




Formimi i Karakterit 139

té tij, dhe uné do té léviz mé ngadalé me hapin e kafshéve gé mé
paraprijné dhe me hapin e fémijéve, derisa té arrij te zotéria im né
Seir” (Zan. 33:12-14).

Do té Iéviz mé ngadalé me hapin e fémijéve. Peréndia
mé tregoi se ¢faré duhet t& bénim, pikérisht né até ¢ast dhe né até
vend.

Duhet té ngadalésonim.

Késhtu bémé. Uleshim pértoké kur Rebeka na fliste, duke i
dhéné hapésiré qé té shprehte mendimet e saj. U pérpogém gé ta
bénim té ndihej sikur ne kishim gjithé kohén e botés pér ta dégjuar.
Brenda njé jave, belbézimi i saj ndaloi.

Herén e paré qé e ndamé kété histori né konferencén toné té
prindérimit, né fund njé grua erdhi tek ne dhe u prezantua. Pasi na dha
emrin, ajo tha: “Uné jam pediatre patologe pér té folurit, dhe thjesht doja
qé té dini se kur prindérit vijné té alarmuar se fémija i tyre ka filluar té
belbézojé, kjo éshté gjéja e paré qé ne u themi té béjné: “Ngadalésoni!”

Atéheré kuptuam se disa heré zemérimi i fémijéve tané, irritimi,
ose belbézimi ishte pér fajin toné. Ne ende po pérpigeshim té ecnim
me hapat qé bénim pérpara se té kishim fémijé, duke i térhequr edhe
ata pas vetes, duke nxituar kur duhet té ngadalésonim. Ngadalésimi
nuk ishte aspak i thjeshté. (Ende nuk éshté!) Por me kalimin e kohés
ne pérvetésuam njé ritém meé té ngadalté té jetés dhe teksa e bémeé kété,
pamé qé Rebeka filloi té glirohe;j.

Jini té kujdesshém, mama dhe baballaré, qé té mos harroni té
jetoni me njé ritém qé funksionon miré pér fémijét tuaj. Thjeshtoni ¢do
fushé té jetés tuaj né ményré qé té krijoni njé mjedis shtépiak té thjeshté
dhe qetésues. Fémijét tuaj do té pérgjigien menjéheré, duke rritur
aftésiné e tyre pér té jetuar jetén paqésisht.

Dhe mbani shénim kété té vérteté té fuqishme: Pasazhi i
Shkrimit qé Peréndia pérdori pér té na folur pér kété situaté serioze
nuk kishte té bénte fare me belbézimin ose shpérthimet e zemérimit.
Megjithaté, Peréndia e pérdori até pér t'i folur Phil, pér t€ na ¢uar né njé
zgjidhje té mundshme pér problemin toné. E kemi paré kété heré pas
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here. Peréndia na ka dhéné urtési drejtpérdrejt nga Shkrimi kur ia kemi
kérkuar. E tillé éshté fugia qé kané né dispozicion té gjithé ata qé ndjekin
Jezusin.

Kokéfortésia

Deri mé tani shkaku mé i pérhapur i shpérthimeve té zemérimit
tek njé fémijé éshté kokéfortésia: E dua sipas ményrés time dhe e dua
tani!

Kjo éshté arsyeja pérse ndodhin shumica e krizave emocionale.
Pér kété arsye ndodhnin té gjitha shpérthimet e zemérimit tek Matthew!

Ne zgjodhém qé té pérdornim vazhdimisht thuprén e disiplinés
- njé thupér e lehté né té ndenjura, e kujdesshme dhe e kontrolluar,
qé nderon Peréndiné - pér té trajnuar fémijét tané qé té kontrollonin
kokéfortésiné e tyre. Hegja e privilegjeve apo dérgimi i tyre né dhomé,
shumé rrallé bénin até qé ishte e nevojshme pér té zbutur zemrat e
fémijéve tané ose ti aftésonin ata pér té dorézuar vullnetin e tyre té
forté. Megjithése disa fémijé sigurisht ¢ mund té pérgjigijen me njé
mjet disipline mé pak autoritar, tanét nuk e bénin. Ne vendosém qé njé
shpérthim zemérimi me kokéfortési ishte i papranueshém né shtépiné
toné.

Do t’ju duhet té vendosni sé bashku se cilin mjet do té pérdorni
pér t1 mésuar fémijés tuaj qé shpérthimet e zemérimit nuk do té
tolerohen. Do t’ju marré kohé dhe durim, por vetékontrolli qé do té
pasojé, do t'ia vlejé.

Trajtimi i frikés

Sidoqofté, ekziston njé ndjenjé qé shpesh maskohet si zemérim
- frika. Edhe fémija mé i miré né boté mund té béhet kokéforté dhe
zemérak kur éshté i mbérthyer nga njé friké e fshehur. Frika éshté
njé ndjenjé e fuqgishme dhe e paarsyeshme qé asnjé masé korrigjimi,
qortimi, trajnimi ose disiplinimi nuk mund ta reduktojé. Ju thjesht do ta
pérshkallézoni frikén e fémijés tuaj duke u pérpjekur ta béni té arsyetojé,
ose edhe mé keq, ta gélloni pér ta imponuar.
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Mbesa joné Scarlet éshté njé nga ato fémijé qé mbérthehet
nga frika. Ajo bindet me qejf, ndihmon jashtézakonisht shumé, dhe ka
shumé déshiré qé t'i kénaqé té tjerét - deri né kohén e gjumit. Fakti qé
ajo do ta humbé kontrollin dhe do té flejé gjumé e con até né njé spirale
frike.

Kur vjen ndonjé naté tek ne, ajo e paramendon ¢do hap té
procesit:

“Si fillim, uné do té shtrihem né sallon ku mund té té shoh ty.
Mé pas kur ti té jesh né dush Amma, do té shkoj tek krevati yt. Do té
ta ngroh krevatin dhe do mbulohem me batanijen ténde té buté! Kur té
mbarosh dushin, mund té pérkédhelemi njé ¢iké. Pastaj do té mé zéré
gjumi dhe ti mund té mé ¢osh né krevatin tim. Né rregull?”

Nevoja e Scarlet pér té kontrolluar procesin e té fjeturit gjumé
nuk éshté mosbindje ose fiksim. Né fakt, né kété ményré ajo méson té
mposhté frikén e saj duke organizuar mjedisin pérreth dhe duke shtyré
veten drejt guximit. Butésia né fytyrén e saj pasi e ka zéné gjumi, na lé té
kuptojmé se ajo ka gjetur qetési, dhe se ndihet e sigurt.

Njé fémijé qé ka friké kérkon durim té¢ madh nga ana e prindit.
Nevojitet njé nivel urtésie qé¢ nuk e keni né veten tuaj - por urtésia e
vérteté vjen nga Peréndia i cili premton t’jua japé nése ju e kérkoni até
me singeritet. Nése nuk ndiheni té sigurt, dikush tjetér mund té jeté i
afté té dallojé frikén tek fémija juaj. Kérkojini ndihmé njé gjyshi, njé
gruaje mé t€ moshuar, njé pastori apo njé késhilluesi. Ju déshironi té jeni
ata qé sillni té vértetat e Frymés né frikén e fémijés tuaj dhe shpesh éshté
komuniteti pérreth jush qé ju ndihmon té shihni se si mund ta béni kété.

Eshté e réndésishme té theksojmé kétu se emocionet né vetvete
nuk jané té kégija. Né fakt, njé prind i urté e merr fémijén dhe e ndihmon
té identifikojé até qé po ndjen, né vend qé thjesht t’i shtyjé ato ndjenja
qé e bezdisin. Disa heré shpérthimi emocional i njé fémije éshté njé
alarm i kuq gé digka po ndodh brenda tij apo saj. Ftojeni Peréndiné né
kété situaté, duke e lejuar Até tju drejtojé tek léndimi apo mendimet e
gabuara qé e kané ¢uar fémijén tuaj né kété piké.
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Rritja e Udhéheqgésve

Disa fémijé qé né fillim jané mé té véshtiré se té tjerét! Ata jané
po aq té ¢muar e té dashur, por dhjeté heré mé shumé sfidues. Mos u
dorézoni! Do té fitoni shumé thinja né kokén tuaj, por géndroni fort - ia
vlen!

Juve ju éshté besuar privilegji i trajnimit té njé udhéheqgési.

Mendoni pak pér udhéheqésit qé njihni: politikané, biznesmené,
udhéheqgés 1évizjesh apo kishash. A mund t'i imagjinoni ata si fémijé té
vegjél? Eshté e dyshimté qé kéta drejtues té forté dhe té preré té kené gené
fémijé té urté e té bindur! Merrni zemér, jini kémbéngulés dhe insistoni
né bindje. Mésojini fémijét tuaj me vullnet té forté¢ qé ta komandojné
shpirtin e tyre.

—— DIANE:

Biri yné Matthew predikoi pér t€ parén heré né Ditén e Nénés disa
vite mé paré. Si pastor i té rinjve, atij i ishte dhéné mundésia té
fliste pérpara gjithé kishés até té diel dhe uné isha né audiencé. Ai
mé dhuroi njé bugeté shumé té bukur lulesh me njé buzéqgeshje té
émbél né fytyré. Gjithcka qé mund t& mendoja né até cast ishte se
ky ishte djali g& né zemérim e sipér e kishte fluturuar até kamionin
lodér népér dhomé duke e ngulur né mur!

A mund t’ju japim shpresé qé té mbaheni fort dhe ta vazhdoni
kété puné té véshtiré besnikérisht? Aftésojini bijté dhe bijat tuaj me
vullnet té forté qé té arrijné té zotérojné vullnetin e tyre, duke i gliruar
ata pér té gené udhéheqésit qé jané krijuar pér té gené. Njé dité mund té
merrni lule!

MESOJINI SI TE SILLEN ME URTESI

Fjalét e Urta 20:11 thoté: “Népérmjet veprimeve fémija tregon
veten nése ajo qé bén éshté e pastér dhe e ndershme”.

Shprehja, “tregon veten” do té thoté “zbulon vetveten”. Té gjithé
kemi njé reputacion, madje edhe fémijét e vegjél. Njé reputacion i miré
éshté njé pasuri e ¢gmuar.
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Fjalét e Urta 22:1 thoté: “Njé emér i miré éshté mé i pélqyeshém
se pasurité e médha, dhe hiri éshté mé i pélqyeshém se argjendi dhe ari”.

Ndonjéheré ne mendojmé se ajo qé po bén djali ose vajza joné
éshté digka e lezetshme dhe e padémshme, kur né realitet pér té tjerét
éshté acaruese.

—— DIANE:

Kur Matthew ishte teté vjeg, ne shkonim né njé kishé ku kishte
shumé djem té rinj e té forté gé drejtonin shérbesén e fémijéve.
Meqé véllai i madh i Matt, John Mark, ishte njé prej kétyre
drejtuesve, Matt pérpigej fort qé t€ pérfshihej dhe t& térhigte
vémendijen e tyre.

Si¢ béjné djemté zakonisht, ai filloi t'i godiste djemté e tjeré sa
heré g€ i shihte. Bam!

NE fillim nuk mendoja aspak pér kété gjé — nuk ishte ndonjé gjé e
madhe, thjesht disi e lezetshme, me ato flokét e tij & shpupuritura
dhe atletet e tij gé rréshkitnin. Por mé pas, njé dité prej ditésh vura
re reagimin e njé grupi me tre prej kétyre drejtuesve teksa dalluan
Matthew g€ po afrohej. Ata instinktivisht béné njé hap pas dhe
morén pozicione mbrojtése.

Tani, uné e njihja Matt si njé djalosh t& vogél e t& émbél, por
reputacioni i tij si njé kércénim i bezdisshém i paraprinte!

Njé pjesé e problemit, né ményré té qarté, ishte gjatésia e tyre
dhe gjatésia e Matt dhe zona trupore ku godisnin grushtat e tij.

Ajo gé mua mé dukej dicka e lezetshme, pér kéta djem ishte e

bezdisshme.

Mami dhe babi, éshté detyra joné si prindér qé té mbrojmé reputacionin
e fémijéve tané duke paré qéllimisht pértej faktorit té lezetshém dhe té
sigurohemi qé sjellja e tij/ saj éshté e pastér dhe e drejté.

Ne e marrim kété rol né vitet e fémijérisé sé hershme, jo sepse
kemi friké se ¢faré do t€ mendojné té tjerét, por sepse bijté dhe bijat
tona po ndértojné reputacionin e tyre. Pa ndérhyrjen tuaj, ata mund té
fillojné té zhvillojné njé imazh negativ pér veten pér shkak té reagimeve
té njerézve ndaj sjelljes sé tyre, né vend qé té rritin vetébesimin qé ju po
pérpigeni ta rrénjosni brenda tyre.
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Detyra juaj éshté t'i ndihmoni fémijét té mésojné té sillen me
urtési sepse “budallalléku lidhet me zemrén e fémijés”® Fémijét nuk
lindin me gjykim té miré; ata duhet t&€ mésohen urtésisht dhe qéllimisht.

MESOJINI SI TE ECIN NE INTEGRITET
—— PHIL:

Kur John Mark ishte teté vjec, ai filloi té shfaqte interes pér modele
trenash. Ai kishte shumé déshiré té shkonte né dyqganin e trenave
afér zonés toné té banimit me plane té garta se ¢faré trenash duhet
té kishte pér t& kompletuar koleksionin e tij. Por, koleksionimi i
trenave ishte njé hobi i shtrenjté, dhe kuota e tij javore nuk i
mbulonte kéto shpenzime, késhtu qé bashké me shpérndarjen e
gazetave® ai filloi t¢ mblidhte kanage pijesh qé té fitonte mé tepér
para. Pikérisht afér njé dyqgani lodrash ishte njé makineri riciklimi ku
ai conte gesen e tij t& kanageve dhe i kémbente né para. Makineria
i nxirrte paraté pasi futeshin kanaget ose shishet boshe aty brenda.

Até dité, né vend qé makineria t€ nxirrte dy dollaré, aq sa e
kishte vlerén gesja me kanage, i nxori atij njézet e dy dollaré —
njé kartmonedhé njézetshe e re fare ishte ngjitur tek njéra nga
kartmonedhat njé-dollaréshe! Syté e John Mark shkélqyen! Por
mé pas, kur e kuptoi ¢faré kishte ndodhur, ai u kthye nga uné dhe
mé pyeti:

“Babi, ¢faré do béjmé me kéto paraté shtesé€?”

lu pérgjigja pyetjes sé tij me njé pyetje tjetér: “Cfaré mendon se
duhet té béjmé bir?”

U mendua pér pak sekonda, dhe mé pas tha: “Mendoj se duhet
té shkojmé brenda né dyqgan dhe t'i kthejmé”. Pamja né fytyrén e tij
ishte njé pérzierje e bindjes dhe zhgénjimit. Gjithé sa mé erdhi né
mend t'i thoja ishte:

“Peréndia do té té bekojé pér singeritetin ténd, John Mark”.

Prapé, ai u fut né dygan duke ecur me hapa té réndé e me supet
e réna té njé tetévjecari i cili duhet té higte doré nga njé pasuri e
VOgél.

Pérgjegjési i dyqanit nuk kishte asnjé mundési gé té lidhej me
kompaniné gé kishte hapur vendin pér até makineri, késhtu qé i
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tha t'a mbante!

Djali im i vogél mé pa me sy t& mrekulluar.

Uné? Uné u béra profet! E dija gé Peréndia do t'a bekonte até
edhe nése nuk do t'i mbante ato para.

Gjéja mé e miré ishte se, John Mark mund ti mbante paraté
me njé ndérgjegjje té pastér, pasi ai refuzoi gé t€ merrte dicka gé
nuk i pérkiste atij. Ai kishte treguar integritet. Ndérkohé gé uné i
thashé se Peréndia do ta bekonte até shpirtérisht, Peréndia kishte
vendosur qé t'i jepte njé mésim dhe ta bekonte edhe financiarisht.

Si e dija uné se si ta ndihmoja tim bir té bénte até gjé? Sepse
mbajamend qé kisha paré tim até njéheré kur gjeti njé kartmonedhé
njézetdollaréshe né dyshemené e njé dyqani kur uné isha i vogeél.
Dhe mé kujtohet gé shkova me té tek zyra e pérgjegjésit pér ta
kthyer.

Nuk mbaj mend t&€ mé keté théné: “Bir, do té té jap njé mésim
rreth integritetit!” Ai ma mésoi integritetin me shembullin e tij -
mjetin mé té réndésishém t& mésimit.

Fjalét e Urta 20:7 thoté: “Njé njeri i drejté ecén né ndershmériné
e tij; sa té bekuar do té jené bijté e tij”. Im até ishte njé njeri me
integritet dhe uné u bekova pér shkak té tij. Tani uné isha né
gjendje qé ta kaloja até bekim tek im bir.

Fjala hebraisht e pérkthyer si integritet éshté tom (/tome/). Ka té
béjé me até qé ne jemi si person dhe me até qé do té béjmé ose nuk do
té béjmé.

Integriteti thoté: “Do té béj gjéné e drejté, pavarésisht se sa do té
mé kushtojé”” Eshté njé cilési karakteri q¢ duhet modeluar né jetén tuaj,
e mé pas né ményré té qéllimshme t'ua mésoni fémijéve tuaj.

Né Psalmin 101:2-3, Davidi thoté: “Do té ec me zemér té pastér
brenda shtépisé sime. Nuk do té vé para syve té mi asgjé té keqe”

Mami, babi, a jeni ju njé person me integritet? Nése po ecni
prané me Peréndiné, fémijét do ta shohin integritetin tuaj dhe do ta
kopjojné até. Mos e lejoni kurré veten qé té rréshkisni nga ndershméria.
Jobi tha: “deri né regétimat e fundit nuk do té heq doré nga (integriteti)
ndershméria ime” (Jobi 27:5).
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MESOJINI TE PUNOJNE ME GJITHE ZEMER

Tek Ungjilli sipas Gjonit, Jezusi i tha Atit té Tij: “Uné té kam pérlévduar
mbi toké; e kam kryer veprén qé mé ke dhéné té béj” (Gjo. 17:4).

Njé nga privilegjet qé ju keni si prindér éshté t'u mésoni fémijéve
tuaj té vértetén e mrekullueshme se Peréndia né fakt ka pérgatitur “vepra
té mira” qé ata t'i realizojné (Efe. 2:10). Ashtu si¢ Jezusi kishte detyra
specifike pér té€ pérmbushur ndérkohé qé jetoi né toké, késhtu edhe biri
ose bija juaj kané puné té réndésishme pér té béré.

Pér ta fiksuar kété té vérteté tek fémijét tuaj, mésojuni atyre
vargje si Kolosianét 3:23-24:

“Dhe ¢do gjé qé té béni, béjeni me gjithé zemér, si pér Zotin
dhe jo pér njerézit, duke ditur se nga Zoti do t€ merrni
shpérblimin e trashégimisé, sepse ju i shérbeni Krishtit,
Zotit”. 8

Shprehja “béjeni me gjithé zemér” mund té pérkthehet gjithashtu
“punoni me zemér”. Do té thoté t'i futeni plotésisht asaj pune, té jepni
mé té mirén tuaj. Ashtu si me gjithcka tjetér né jeté, ju do té duhet ta
modeloni kété etiké pune dhe mé pas t'ua mésoni me durim fémijéve
tuaj se si ngjan njé puné e béré miré.

—— PHIL:

Babai im na thoshte shpesh mua dhe dy véllezérve t& mi: “Puna
e réndé nuk ka vraré njeri”. E urrenim kur na e thoshte kété gjé!
Por e mésuam réndésiné e punés sé palodhur kur shikonim dhe
dégjonim vlerén e babait toné gé vazhdimisht jepte mé té mirén né
punén e tij, pavarésisht se ¢faré ishte.

Si pasojé, té tre ne e kemi kaluar t& njéjtin theks mbi vlerén
e t& punuarit me zemér tek fémijét tané. Pér vite me radhé,
véllezérit e mi dhe uné shpérndanim gazetén “San Jose Mercury”
herét né méngjes. Ne kishim 60-70 klienté, dhe gazetat duhet
té dorézoheshin né orén 6:30 té méngjesit né 365 dité té viit. |
palosnim gazetat, vendosnim njé llastik rreth secilés, mé pas i




Formimi i Karakterit 147

shpérndanim me bigikletat tona. Fillimisht kété gjé e bénte véllai
mé i madh dhe mé pas ai ma kaloi mua. Uné ia kalova véllait tim
mé té vogél. Ne shpérndanim gazetat né té njéjtén rrugé pér teté
ose nénté vite!

Cdo muaj duhet té shkonim deré mé deré dhe té thonim: “Pagesa
pér San Jose Mercury”. Mé pas paguanim faturén e gazetave dhe
mbanim pjesén qé tepronte.

Detyra ishte kjo: babai yné na bénte qé ta vendosnim gazetén
fiks né hyrjen e pérparme né ményré gé kur klienti té hapte derén
té gjente gazetén pikérisht aty duke e pritur. Ishte njé burré qé
telefononte né shtépi nése gazeta nuk ishte jashté derés sé tij deri
né 6:30 fiks!

Ato vite gé punonim me gazetat na mésuan té treve té punonim
me gjithé zemér. Shumé pak prej atyre rrugéve té lagjes jané
té disponueshme pér fémijét né moshé shkollore tani, por nése
béheni pak krijues, mund té gjeni edhe ményra té tjera gé tu
mésoni fémijéve tuaj si té punojné miré.

Diane lexoi dikur se njé nga ményrat mé t€ mira pér té rritur
vetébesimin tek fémijét tuaj éshté t'i mésoni ata té béjné puné shtépie,
késhtu qé ajo vendosi t'i bénte fémijét tané fémijét me vetébesimin mé
té larté né lagje! Fémijéve tané né té vérteté nuk u pélgente kur ajo bénte
si komandante dhe fillonte t'u jepte urdhra, megjithaté, njé dité, Phil na
e béri ditén argétuese me gallatat e tij duke krijuar njé lojé.

Phil mund ta dallonte tensionin qé krijohej teksa Diane u
thoshte té gjithéve té nxitonin pér té kryer punét e shtépisé. Megenése
ai éshté zakonisht personi gé sjell argétimin né rrethin toné familjar, ai
hartoi njé plan. Aiimori fémijét ménjané dhe i udhézoi té rreshtoheshin
né njé vijé pérpara mamit té tyre dhe ta pérshéndetnin duke théné: “Gati
pér puné mami!”

Kjo u bé njé ményré argétuese pér té ¢’tensionuar fémijét tané
qé nuk donin té bénin punét e shtépisé, si dhe mamané e tyre, e cila po
mundohej t'i mésonte t& béheshin punétoré té miré.
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—— DIANE:

Kjo pérshendetje u rrénjos né traditén toné familjare, madje
e pérforcuam disa vite mé paré, kur ne té gjashtémbédhjeté
po kalonim njé javé sé bashku tek shtépia e prindérve t€ mi né
‘Sierra”, tek ai gé e quajmé “Kampi Comer”. Njé mbrémje, pas
njé dite argétuese duke luajtur tek lumi Stainslaus, té gjithé ishim
shtriré sa gjeré gjaté té djegur nga rrezet e forta té diellit dhe po
shihnim njé film. Pashé pérreth rrémujén qé kishim krijuar - tridhjeté
e dy képucé né korridor, banaku i kuzhinés mbante njé pirg enésh
té palara nga darka dhe s’'mund té rrija pa menduar se si do té
reagonin prindérit e mi nése papritur ata vendosnin té ktheheshin
nga pushimet e tyre mé herét.

Qetésisht, dola pa réné né sy dhe shkova né kuzhiné. E dija qé
do té merrte t€ paktén dy cikle té lavastoviljes pér té pastruar dhe
laré gjithé ato pjata dhe gota. Teksa po punoja, ndjeva disa hapa
kémbésh pas meje dhe kur u ktheva pashé té gjithé fémijét tané,
bashkéshortét e tyre, dhe fémijét e tyre té rreshtuar nga mé i gjati
tek mé i vogli me duart né pozicion pérshéndetjeje “Gatitu!”

Sapo kuptuan gé kishin vémendien time, thirrén sé bashku: “Gati
pér puné, mami!”

Phil e udhéhoqi familjen toné me idené qé puna sé bashku éshté
argétuese. Né fakt, ai ia doli qé t'a bénte gjithcka argétuese!

Té Bérit e Ca Milieve mé Shumé

Tek Luka 17, Jezusi u tregoi ndjekésve té tij njé histori pér njé
padron dhe shérbétorin e tij. Né histori, Ai u rikujtoi atyre qé€ njé punétor
nuk duhet té presé té falénderohet thjesht se ka béré gjérat qé i jané
kérkuar té bé&jé. Por, Jezusi i nxiti ndjekésit té thoné: “Jemi shérbétoré
té padobishém. Kemi béré vetém detyrén” (Luka 17:10). Me fjalé té
tjera, njé “shérbétor i dobishém” shkon pértej detyrés sé tij duke béré
mé shumé nga sa i éshté kérkuar té béjé. Ne e quajmé kété té bérit e ca
miljeve mé shumé.
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Ne mendonim se kishim béré njé puné té miré duke i trajnuar
fémijét tané qé té punonin me gjithé zemér dhe ta bénin me qejf. Por mé
pas, miqté tané Waggoner, na habitén! Ata i kishin mésuar fémijét e tyre
qé té raportonin tek mami ose babi pasi ta pérfundonin punén e caktuar
dhe té thonin: “Mami, e béra até qé¢ mé kérkove té béja, ka ndonjé gjé
tjetér qé déshiron té béj?”

Ua! Do té donim ta kishim menduar mé paré kété! Filluam
ta implementonim kété si njé nga ményrat meé té urta qé kemi dégjuar
pér tu mésuar fémijéve vlerén e bérjes sé disa miljeve mé shumé. Pa
dyshim, ata fémijé do té rriten e do té jené njé surprizé e kéndshme pér
punédhénésit e tyre té paré!



Kapitulli 13

Ndertimi i Marredhenieve

érveg zhvillimit té karakterit (rritja né urtési), Luka 2:52 thoté qé
Jezusi rritej né hir pérpara njerézve. Ne do ta quajmé kété ndértimi
i marrédhénieve.

Jezusit i pélgente té ishte rreth njerézve dhe njerézve u pélgente
té ishin rreth Jezusit. Luka 4:22 thoté se ata qé e dégjuan Até duke folur
“mrekulloheshin nga fjalét e hirshme qé dilnin nga goja e Tij”. Prindér, té
genit joegoisté dhe té kujdesshém ndaj té tjeréve nuk vjen natyrshém tek
shumica e fémijéve. Eshté né dorén tuaj t'u mésoni si té jené té hirshém.

E mbani mend Urdhérimin e Madh? Mandati yné éshté té duam
Peréndiné me gjithé zemrén, mendjen, shpirtin dhe forcén toné. Jezusi
e lidhi até me njé urdhérim tjetér: duajeni té aférmin tuaj porsi vetveten
(Mat. 22:39).

Duajeni Peréndiné me pasion dhe duajini njerézit me géllim:
kéto jané dy thirrjet e médha qé valéviten dhe nénvizojné gjithcka qé
ne po trajnojmé, mésojmé, disiplinojmé dhe zhvillojmé, gjith¢ka qé po
derdhim né formimin e fémijéve tané.

Sé pari dhe shumé e réndésishme pér ju, mami dhe babi, éshté
qé duhet t'i mésoni fémijét tuaj si t&€ duan njerézit me qéllim dhe si té
duan té aférmin porsi vetveten.

Kur duam ashtu si Peréndia do qé ne té duam, duam né ményré
té pakushtézuar. Dashuria e Tij éshté njé lloj dashurie pavarésisht-
gjithckaje. Eshté bujare, doréléshuar,' dhe e kujdesshme.

Té duash né ményrén e Peréndisé éshté sakrifikuese; do té thoté
té heqésh doré nga jeta jote pér hatrin e té tjeréve, pa pritur asgjé né
kémbim. Jo té ngatérrojmé identitetin toné me té tjerét, por té kemi njé
ményré jetese qé sjell jezé te njerézit pérreth nesh.

Kur duam ashtu si Peréndia déshiron qé ne t€¢ duam, ne duam
né ményré té vazhdueshme - téré kohén. Né dité té mira, kur fémijét
150
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tané jané té adhurueshém, si edhe pérgjaté stinéve té pashmangshme né
jetén e fémijéve tané, kur ata jané gjithcka, pérvecse t&€ mrekullueshém.

Megjithaté, le téjemi té sinqerté. As Phil, dhe as Diane nukaarrijné
dot té duan pa kushte, né ményré sakrifikuese dhe té vazhdueshme.
Askush nuk mundet! Sidoqofté, “fuqia e tij hyjnore na dhuroi té gjitha
gjérat gé i takojné jetés dhe peréndishmérisé” (2 Pje. 1:3). Ose, si thoté
Jon Courson:

“Pa Até nuk mundem,
Pa mua, Ai nuk do”?

Pjesa juaj, mami dhe babi, éshté té njihni dhe té pérjetoni
dashuriné e Peréndisé né ményré qé té mund ta derdhni dashuriné e Tij
tek fémijét tuaj. Njerézit qé e kané mé té véshtiré té pranojné dashuriné
e pamerituar té Peréndisé, hirin e Tij, jané ata, prindérit e té ciléve nuk
ishin né gjendje t'ua shfaqnin kété lloj dashurie.

Pse? Sepse prindérit qé ende nuk e kané pérjetuar veté dashuriné
e Peréndisé e kané té véshtiré t'ua shprehin kété dashuri fémijéve té tyre.
James Dobson e shpjegon né kété ményré:

“Shumica dérrmuese e fémijéve tané nuk jané té
shkélqyeshém, brilanté, tejet té zgjuar, shumé té koordinuar,
tmerrésisht té talentuar, ose té njohur botérisht! Ata jané
thjesht fémijé normalé me nevojé té jashtézakonshme pér
t'u dashur dhe pranuar ashtu sig jané”?

MIRESJELLJA

Té genit joegoist, i vémendshém ndaj té tjeréve, duke treguar kujdes pér
njéri-tjetrin - njé dashuri e tillé nuk vjen natyrshém tek njé fémijé. Si
prind, ju duhet té merrni pérgjegjésiné parésore pér t'i mésuar fémijés
tuaj ményra pér té mirépritur dhe pér t'i dashur njerézit.

Edukimi i fémijéve tuaj pér t€ dashur njerézit me qéllim
pérfshin té mésuarit e aftésive té njerézve té miré. Ne e pamé kété gjé té
funksiononte tek nipi yné, Jude.
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— PHIL:

Jo shumé kohé mé paré, nipérit tané Jude, Moses, dhe Sunday po
rrinin tek shtépia joné, ndérkohé qé John Mark dhe Tammy kishin
ikur. Njé mik nga jashté qytetit erdhi né shtépiné toné pér darké,
dhe kur hyri brenda, e prezantova até me Jude.

“Jude, ky éshté z. Kimball. Ai éshté njé mik i yni, dhe e njeh edhe
babin ténd”.

Menjéheré dhe instinktivisht, Jude i dha dorén Dan pér ta
pérshendetur dhe tha: “Gézohem qé ju takoj, z. Kimball!”

Miku im Dan (i njohur si z. Kimball) u befasua nga pérshéndetja
e Jude. Até e mahniti fakti se si njé gjashtévjegar u tregua kaq i
guximshém dhe me vetébesim né njé prezantim té shkurtér!

Mé riktheu né njé dité, tridhjeté vite mé paré, kur e prezantova
John Mark gjashtévjecar me Dan, i cili asokohe ishte njé student
universiteti. Mbaj mend g€ isha aq krenar pér tim bir kur i shtréngoi
dorén dhe i tha: “Gézohem qé ju takoj, z. Kimball!”

John Mark dhe Tammy po i mésojné fémijét e tyre qé ti duan
njerézit me qgéllim, duke u dhéné atyre aftésité qé iu duhen pér té
gené té sjellshém dhe té dashur me té tjerét. Njé gjest i till&, kaq
i thjeshté né dukje, duke théné: “Gézohem qé ju takoj!” &shté njé
ményré pér t'i béré njerézit t€ kuptojné se ata jané té réndésishém
dhe se ju interesoheni pér ta.

Njerézit mé té véshtiré ndaj té ciléve duhet t'i mésoni fémijét
tuaj té jené té sjellshém jané - surprizé, surprizé — motrat dhe véllezérit
e tyre! Asnjé prind nuk duhet té befasohet nga fakti qé vrasja e paré né
historiné e njerézimit u krye nga njé vélla qé ishte xheloz pér véllain e tij
té vogel!*

—— DIANE:

Fémija yné i treté, Elizabeth, kishte nj¢ vélla mé t&€ madh
dominues dhe njé motér mé t& madhe me vullnet t& forté. Ajo
nuk ishte as dominuese, as me vullnet té forté, késhtu qé pér té
pérballuar hierarkiné né té cilén kishte lindur, ajo zhvilloi até qé ne
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e quajtém Shikimi. Ajo mund ta zhdukte véllain e saj mé t€ madh,
shefin, me até Shikim!

Prandaj, véllai i vuri nofkén Mbretéresha Elizabeth: mbretérore
dhe e ftohté. Shikimi ishte metoda pasive e rezistencés sé
Elizabetés. Kur ajo ndihej e mbizotéruar apo e frikésuar prej véllait
dhe motrés sé saj, ajo thjesht i ngrinte ata.

Njé pasdite po shkoja me makiné bashké me fémijét e mi tek
shtépia e njé mikeshe t€ miré né anén tjetér t€ qytetit. Peggy
éshté njé nga femrat mé té gjalla gé uné njoh. Dashuria e saj e
pakufishme e mbéshtillte familjen toné sikur ne ti pérkisnim asaj.
Tre fémijét dhe bashkéshorti i saj Jeff, na pérgafonin secilin pre;
nesh, duke na marré me vete né pushime dhe duke u kujdesur
pér ne kur Phil shkonte né udhétime misionare trejavore né ishujt
Filipine. Ne ishim mé tepér sesa mig; ishim familje.

Até pasdite, kur shkuam né shtépiné e tyre, Peggy me padurim
hapi derén e makinés dhe tha me entuziasém: “Pérshéndetje
Elizabeth!”

Uné u shtanga kur Elizabeth u ngrys ndaj mikes time, duke i
hedhur Shikimin né ményrén mé té egér. Mé pas pashé fytyrén
e Peggy qé u pre teksa instinktivisht béri njé hap mbrapa, sikur
Elizabeth t'i kishte dhéné ndonjé shuplaké.

Ai Shikim duhet té largohej!

Pa dyshim, duhet t&¢ merreshim me até gjé! Nuk mund té
funksiononte mé qé té thonim: “Eshté e ndrojtur”. Shikimi nuk ishte
mé digka e lezetshme dhe zbavitése, por njé shprehje jomikpritése dhe e
padéshirueshme qé shprehte rezistencé. Duhet ta mésonim vajzén toné
si té ishte e sjellshme.

Trajnimi pér Mirésjelljen

1. Mésojini fémijét qé t'i shohin njerézit né sy kur flasin me ta.
Lérini té kuptojné se njé veprim i tillé shpreh vlerésim dhe interes.
2. Mésojini fémijét qé té pérgjigjen gjithmoné kur dikush u bén
njé pyetje.
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Shpjegojuni atyre qé bisedat e shkurtra jané njé ményré pér té
filluar njé marrédhénie t& vérteté.

3. Vazhdoni mé tutje dhe inkurajojini fémijét qé edhe ata té béjné
pyetje, né ményré qé biseda té keté vazhdimési. Té mésuarit pér
té qené té pranishém né njé bisedé éshté po aq i thjeshté sa té
hedhésh njé top andej-kéndej. Nése njéri person del nga biseda,
éshté si té heqésh topin né mes té lojés.

4. Mésojeni fémijén tuaj té falenderojé mamin ose babin e njé
shoku/ shoqeje qé e lejoi té shkonte né shtépiné e tyre pér té
luajtuar, pér drekén dhe pér mirésjelljen e tyre. Kur fémija juaj
té vijé né shtépi, pyeteni nése e ka béré kété gjé. Né kété ményré
djali apo vajza juaj do té kuptojé qé shprehja e falénderimit éshté
e réndésishme.

5. Mésojini fémijés tuaj qé si fillim ta pérshéndesé shitésin
e dyqanit, pastaj té kérkojé ndihmén apo shérbimin e tij.
“Pérshéndetje! Si po ju shkon dita?” Eshté njé shprehje kaq e
thjeshté, por qé komunikon réndésiné qé u kushtojmé njerézve.
6. Mésojeni fémijén tuaj qé té kujdeset pér té tjerét, té béjé até qé
Filipianét 2 na késhillon té gjithéve té béjmeé: “me pérulési, secili
ta ¢mojé tjetrin mé shumé se veten. Mos té¢ mendojé secili pér
interesin e vet, por edhe até té té tjeréve” (Fil. 2:3-4).

Kjo éshté mirésjellja né té vérteté. Kjo urtési i atribuohet gurusé
sé sjelljeve té mira Emily Post: “Mirésjellja éshté perceptim i ndjenjave té
té tjeréve. Nése e keni kété perceptim, ju keni sjellje té mira, pavarésisht
se ¢faré ményre pérdorni”. Sjelljet e mira jané aftési njerézore qé tregojné
se e kuptojmé qé edhe té tjerét kané réndési. Ata jané té réndésishém pér
Peréndiné, prandaj duhet té jené té réndésishém edhe pér ne.

Ményra se si fémijét tané i trajtojné njerézit né jetén e tyre - g€ nga
shitésit deri tek motrat apo véllezérit reflekton thellésiné e té kuptuarit
té tyre rreth dashurisé sé Peréndisé. Teksa fillojmé té perceptojmé se sa
shumé dashuri Peréndia ka pér ¢do person qé takojmé, ne béhemi mé té
hirshém.

Nuk ka asnjé dyshim qé fémijét tuaj do té kené debate, por kjo
nuk do té thoté qé ne thjesht té ngremé supet dhe té mos béjmé asgjé.
Dikush mund té japé até Shikimin, njé tjetér mund té shajé verbalisht.
Eshté detyra joné té ndérhyjmé!



Ndértimi i Marrédhénieve 155

DASHURI PER NJERI-TJETRIN

A e keni dégjuar ndonjéheré késhillén e supozuar “ta them nga pérvoja”
qé u jepet prindérve té fémijéve qé zihen me njéri-tjetrin? Eshté pak a
shumé késhtu: “Mos ndérhyni! Ata duhet t&€ mésojné se si t'i zgjidhin
gjérat veté. Thjesht lérini”

Por cili éshté rezultati aktual i atij qéndrimi statik? Mendojeni
pak!

Mé hileqari fiton - gjithmoné!

Nga ana tjetér, nése i mésoni fémijét tuaj me durim si t'i zgjidhin
konfliktet né njé ményré té peréndishme dhe té hirshme, do t'i pérgatitni
ata pér njé té ardhme me maturi né marrédhénie. Ata do té jené té afté
té kuptojné té tjerét, duke ditur si té “gézohen me ata qé gézojné dhe té
qajné me ata qé qajn€” (Rom. 12:14).

Né vitet tetédhjeté, kur po rritnim fémijét tané, ishte njé
kéngé e njohur pér fémijé qé na ngrinte humorin pikérisht kur ishte e
nevojshme. Fjalét e refrenit ende kumbojné né kokén time kur rriten
tensionet e marrédhénieve:

Aftésia-pér-miqési, aftésia-pér-miqési, aftésia-pér-miqési,
vjen nga ti veté!

Aftésia-pér-miqési, aftésia-pér-miqési, vjen nga Peréndia
kur e do me té vérteté!

Sado e réndomté qé mund té tingéllojé tani, éshté lloji i sé vértetés
ngjitése.

Jezusi foli pér dashuriné pér njerézit me qéllim tek Predikimi
né Mal, kur tha: “Lum ata qé pérpigen pér pagen, sepse ata do té quhen
bij té Peréndisé” (Mat. 5:9). Aii ktheu pérmbys normat kulturore duke u
théné ndjekésve té tij: “Duani armiqté tuaj, bekoni ata qé ju mallkojné, u
béni té miré atyre qé ju urrejné, dhe lutuni pér ata qé ju keqtrajtojné dhe
ju pérndjekin, qé té jeni bij té Atit tuaj, qé éshté né qiej” (Mat. 5:44-45).

Pjetri, pasi kishte paré Jezusin, na késhillon t'u pérgjigjemi
fyerjeve njésoj si Jezusi, duke théné: “Kur e fyenin, nuk e kthente fyerjen
me fyerje, kur vuante, nuk kércénonte, por dorézohej tek ai qé gjykon
drejtésisht” (1 Pje. 2:23).
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Dishepullizimi i veté fémijéve tuaj, trajnimi i tyre me kété
koncept antikulturor pér té dashur njerézit - vecanérisht motrat/
véllezérit - éshté thirrja e larté e prindérve qé ndjekin Jezusin.

Ka njé milion ményra pér té dashur miré; disa njeréz duan
duke béré dhurata t&€ mirémenduara, ndérsa té tjeré duke folur fjalé
shprese, duke treguar méshiré apo mirékuptim. Ndoshta ményra juaj e
té dashurit té njerézve éshté duke u shérbyer atyre me gjéra té bukura.
Babai i Diane-s rregullonte gjéra, mamaja e Phil-it gatuante vakte qé té
kénaqnin shpirtin. Zhytuni né kété gjé me fémijét tuaj, dhe zbuloni sé
bashku kénaqésiné qé vjen kur i duam njerézit me qéllim!

Ményra e Duhur pér té Kérkuar Falje

Njé nga praktikat kyce pér tu mésuar fémijéve tuaj qé té duan
me mencuri éshté té kérkojné falje né ményrén e duhur. Kjo aftési e
vetme mund ta pérgatité fémijén tuaj pér zgjidhje té shpejté konfliktesh!
Ja se si funksionon:

Kérko ndjesé pér njé ofendim konkret.

“Mé vjen keq nése té kam lénduar” éshté njé ndjesé e zbrazét.
Pérkundrazi, mésojini fémijét tuaj té jené té pérulur, t€ guximshém dhe
té sinqerté pér gabimet e tyre. Pér shembull: “Mé fal qé té quajta budalla”

Prano pérgjegjésiné.

Sérish, jini specifik dhe mos ia hidhni fajin personit tjetér.
“Uné thashé kété-dhe-até, sepse ti bére kété-dhe-até” e hedh fajin mbi
personin tjetér pér zgjedhjet tuaja. Né vend té késaj thjesht thoni: “Nuk
duhet t’a kisha théné até qé thashé” Mbani mend: pérgjigjja ime éshté
pérgjegjésia ime!

Kérko faljen e Peréndisé
Meékati dhe egoizmi léndojné Peréndiné sé pari. Kur uné gaboj
ndaj njé fémije té Peréndisé, jam duke gabuar ndaj Veté Peréndisé.

Kérkoji falje personit tietér.
Duke théné: “Té lutem a do mé falésh qé té quajta budalla?” ka
mé shumé peshé sesa njé “Mé fal” e zymté dhe me hatérmbetje. Kérkesa
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e faljes éshté njé ményré pranimi se ajo qé bété e ka lénduar, bezdisur
ose ka ndikuar né ményré reale tek personi qé keni ofenduar.

Restauro marrédhénien.

Barra pér rimékémbjen e njé marrédhénieje bie drejtpérdrejt
mbi supet e ofenduesit.° Mos e humbisni kété hap té fundit, pérndryshe
djali apo vajza juaj mund té presin qé njé ndjesé e shpejté mund té
rregullojé gjthcka qé ata thyejné.

Kur djali plangprishés u kthye né shtépi tek i ati, pasi e kishte
shkapérderdhur trashégiminé e tij, ai nuk priste qé té kthehej né njé
pozité té larté. Ai thjesht shpresonte qé té¢ mund té pranohej si njé
shérbétor. Fjalét e tij na japin njé shembull t€ bukur té njé ndjese té
vérteté:

“Até, mékatova kundér qiellit dhe para teje; nuk jam mé i denjé
té quhem biri yt; trajtomé si njé nga shérbétorét e tu” (Luka 15:18-19).

Babai i tejkaloi pritshmérité e tij duke e pérqafuar dhe
marrédhénia e tyre u rimékémb.

Aftésité qé do té béjné té mundur qé fémija juaj té rritet pér
té gqené njé punétor i miré, njé bashkéshort i dashur dhe njé prind i
peréndishém duhet tu mésohen pikérisht né shtépi. Shtépia éshté
terreni trajnues parésor i marrédhénieve. Eshté njé boté né miniaturé.

Né ¢do moment qé ju harxhoni duke trajnuar fémijét tuaj se si té

duan me qéllim, ju po i pérgatitni ata pér njé té ardhme té mbushur me
marrédhénie té kénagshme.

Kush nuk do ta donte kété pér fémijét e vet?



Kapitulli 14

Trajnimi Shpirteror

Luka 2:52 thoté gé, pérvegse rritej né urtési dhe né hir (favor) pérpara
njerézve, Jezusi gjithashtu rritej “né favor pérpara Peréndisé”. Fjala
greqisht pér favor éshté charis, né vende té tjera éshté pérkthyer “hir”.

Jezusi rritej né hirin e Peréndisé.

Edhe si djalosh, Jezusi kishte njé marrédhénie né rritje me Atin
e Tij qé nuk ishte as pasive, as statike. Ecja e Tij me Peréndiné ishte e
gjallé dhe energjike, intime dhe né rritje.

Kéto vite strukturimi jané njé kohé ideale pér trajnim shpirtéror
intensiv, duke i ndihmuar djalin ose vajzén tuaj té “rriten né hirin e
Peréndis€”. Né fillim té késaj faze té jetés, fémijét pérgjithésisht jané té
afté té perceptojné fakte konkrete dhe fillojné té kuptojné metaforat
qé zbatohen né situatat e tyre. Prindérit jané né pozicionin perfekt pér
t'u ardhur né ndihmé fémijéve té tyre né pérditshmériné reale té jetés,
pér té folur pér rrugét e mbretérisé t&€ mésuara né ményré specifike nga
Jezusi.

Por ku duhet té filloni? Si mund ti mésoni fémijés tuaj até
qé sapo keni filluar ta kuptoni ju veté? A nuk duhet tu lihet kjo
profesionistéve? Predikuesve, drejtuesve té trajnuar népér seminare, ose
té paktén mésuesve té shkollés sé té dielés?

Kéto jané pyetjet qé na shqetésonin, duke u Iéné vend dyshimeve
dhe pasigurisé rreth aftésive tona pér t'i mésuar fémijét tané. Ne ishim
ende besimtaré relativisht té rinj kur fémijét tané hyné né kété fazé té jetés,
dhe kishim friké se mos gabonim. Ishim té frikésuar nga sasia e atyre qé
mendonim se duhej t&€ mésonim, por né té njéjtén kohé po rriteshim né
bindjen qé té mésuarit, udhéhegja dhe influencimi i fémijéve tané pér
té ecur me Peréndiné ishte para sé gjithash pérgjegjésia joné. Né fund té
fundit, kush mund t'i donte fémijét tané mé shumé se ne?

158
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Pas oréve té pafundme duke folur dhe duke u lutur sé bashku,
vendosém qé tre ishin gjérat kryesore qé ne donim qé fémijét tané té
kapnin gjaté kétyre viteve - tre gjéra qé ne déshironim t'i shikonim té
ndodhnin né zemrat e tyre. Ne besonim se nése ata i merrnin kéto té
vérteta, do té ishin né rrugé t€ miré pér t'u rritur né hirin e Peréndisé,
njésoj si Jezusi.

Ndérkohé qé ka njé larmishméri materialesh té shkélqyera,' nuk
éshté thjesht informacioni ai q€ u duhet fémijéve. Né fakt, informacioni
i tepért mund ta zbehé pérqafimin entuziast té Jezusit prej fémijés. Ajo
qé u duhet fémijéve tuaj né kété fazé té zhvillimit té tyre éshté qé té
lidhen me Peréndiné né njé pérvojé té vérteté dhe personale.

Ata duhet té bien né dashuri me Té.

TRI DASHURITE

Dashuria pér Jezusin

Ne donim té bénim gjithcka varej nga ne pér t'u siguruar qé
fémijét tané té binin né dashuri me Jezusin. Ne donim qé ata ta shikonin
Até si térheqés dhe heroik, té denjté pér adhurimin e tyre. Né té njéjtén
kohé, donim qé té véshtronim me kujdes dhe té largonim ¢do mérzitje
apo mungesé interesi pérpara se té zinte rrénjé. Si té sapoardhur né
besim, ne ishin né dashuri me Jezusin dhe rrugét e Tij plot hir. Ne
donim qé fémijét tané ta pérjetonin até dashuri bashké me ne. Por si?

Kétu géndron bukuria e késaj ¢éshtjeje: ju keni privilegjin qé
t'ua pérshkruani Jezusin fémijéve tuaj. Ju do té jeni ata qé do té pikturoni
njé imazh térheqés té atij qé Ai éshté.

Ju mund ti déshmoni fémijés tuaj se si Ai reagonte ndaj
dhimbjes sé njerézve, si i qetésonte frikérat e tyre, se si Ai déshironte qé
fémijét té vinin prané Tij, ndérkohé qé té rriturit donin t'i largonin tutje.
Ju lexoni historité dhe kaloni pérmes rreshtave, duke i sjellé ato histori
té gjalla né njé ményré qé fémija juaj té mund t'i kuptojé.

Ungjijté do té jené vendi i duhur ku do té doni té shkoni pér t&
zbuluar Jezusin e vérteté, duke béré qé nocionet tuaja té paramenduara
té bien teksa vendosni té zbuloni sé bashku se kush éshté Jezusi dhe si
éshté Ai né té vérteté.
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= Lexoni pér miqésiné qé Ai kishte me Llazarin dhe motrat e tij,
Martén dhe Mariné tek Luka 10:38-41 dhe Gjoni 11.

» Tregojuni atyre historiné e dhembshurisé sé¢ Tij ndaj burrit qé
kishte lindur i verbér tek Gjoni 9.

= Theksoni se sa shumé Gjon Pagézori, kushériri i Jezusit e nderoi
Até tek Mateu 3:11, Gjoni 1:25-37, dhe Gjoni 3:30.

» Ndrigoni botékuptimin e fémijéve tuaj pér géndrimin plot
respekt qé Jezusi tregoi ndaj femrave duke lexuar historiné e
Gruas tek pusi, Gjoni 4.

= B&jeni Pashkén festén mé té madhe té vitit duke treguar historiné
e kryqit dhe té ringjalljes. Tregojeni até né ményré personale,
duke pérséritur fjalét plot falje té dashurisé sé Jezusit pérpara se té
vdiste (Luka 23:34).

A e kapni idené? Ju po e zbuloni Jezusin si heroin qé Ai éshté,
duke shtruar rrugén pér secilin prej fémijéve tuaj, ¢ né ményrén e tij
apo té saj, té bien thellésisht né dashuri me T&.

Ndoshta mjeti mé i fuqishém qé keni éshté veté historia juaj e
besimit. Tregojuni fémijéve tuaj se si Jezusi jua ndryshoi jetén. Se si Ai ende
vazhdon t’ju ndryshojé. Tregoni histori té pérfshirjes sé Tij né jetén tuaj té
pérditshme - si ato historité e mrekullive qé kané 1éné gjurmé, po ashtu
edhe historité né dukje rastésore qé kthehen né histori t€ bukura dashurie
dhe kujdesi té njé jete té téré. Béjeni Até té vérteté né njé ményré qé fémijét
tuaj, me personalitetet e tyre té vecanta, t€ mund t€ lidhen me T&.

Dashuria pér Fjalén e Peréndisé

Sé dyti, ne donim qé fémijét tané té donin Shkrimin. Sapo
fémijét tuaj té fillojné té lexojné, sigurohuni qé secili prej tyre té keté njé
Bibél personale, njé qé té kené mundési t'a lexojné dhe t'a kuptojné.?

Lérini ata tju shikojné duke lexuar Biblén tuaj, duke studiuar
dhe mésuar, duke u lutur dhe duke mbajtur shénime. Lérini t'ju shikojné
teksa meditoni mbi té vértetat qé¢ po mésoni.

Gjithashtu, sigurohuni qé jeni té pérfshiré né njé kishé ku
mésohet Bibla, ku udhéheqésit besojné vendosmérisht né autoritetin e
Shkrimit dhe e béjné até té arritshém dhe té zbatueshém né jetén reale.
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Merreni Biblén tuaj me vete ¢do té diel qé fémijét tuaj té kuptojné vlerén
e pallogaritshme té Fjalés sé¢ Peréndisé. Ata do té shikojné interesin tuaj,
dhe kjo gjé do té ndezé interesin e tyre.

Dashuria pér Kishén

Sé fundmi, ne donim qé fémijét tané té duan kishén e Peréndisé.
Vitet tona né shérbesén pastorale na kané treguar se askush nuk reziston
pér shumé kohé duke u endur si njé i krishteré i vetmuar. Zoti e béri
kishén, kété komunitet té madh, té larmishém e té ndryshém besimtarésh
me gjithé problemet e saj, té jeté qendra e planit té Tij pér ta kthyer
botén prapé tek Vetja e Tij. Ne donim qé fémijét tané ta shihnin kishén
si familja qé ishte béré pér ne; e papérsosur, por e bukur, pérqafuese, njé
vend ku hiri dhe falja jetohen né kohé reale. Ne donim qé fémijét tané té
shihnin qé kisha nuk éshté thjesht njé vend ku shkon té dielave, por njé
bashkési e gjallé dhe energjike ku njerézit jetojné bashke.

TRI GJERA

Pér t'i pércjellé me sukses kéto tri dashuri tek fémijét tané (dashuriné
pér Jezusin, pér Shkrimin dhe pér kishén), ne u fokusuam né tri gjéra.
Kéto jané tri praktika té lehta pér tu implementuar né ményré qé té
béhen realitet tri dashurité: kohé familjare me Biblén, mésimi i vargjeve
pérmendésh dhe dita e Peréndisé ose Shabati. Kéto jané vetém fillimi
i sjelljes sé asaj qé shumé mésues e quajné “disiplina shpirtérore”
né strukturén e rregullt té jetés tuaj familjare. Ato jané njé ményré e
shkélqyer pér t'i béré fémijét tuaj qé té kené uri pér mé shume!

Kohé Familjare me Biblén

Kjo praktiké e t&¢ mbledhurit rregullisht sé¢ bashku si familje
pér té lexuar Biblén me zé té larté éshté duke u rralluar né familjet e
krishtera. Njé raport i béré sé fundmi nxori né pah té vértetén e trishté
qé né Ameriké, “mé pak se njé né dhjeté familje té rilindura sérish e
lexojné Biblén sé bashku gjaté njé jave té zakonshme”’
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Shumica e prindérve ndihen té frikésuar nga ideja e njé praktike
qé ata veté mund té mos e kené pérjetuar kurré si fémijé. Por nuk éshté
dhe aq e ndérlikuar dhe as shumé e véshtiré pér té patur njé kohé té tillé
kur burimet biblike té fémijéve jané kaq té bollshme. Gjithashtu, sa mé
herét té filloni, aq mé miré éshté! Duke e normalizuar kété praktiké pér
sa kohé qé fémijét tuaj ende presin me padurim té mblidhen rreth jush
né pizhama, ju do té keni até qé pak familje e pérjetojné: pérbashkési né
njé nivel té thellé shpirtéror.

Asnjéri prej nesh nuk kishte ndonjé eksperiencé me kété koncept
té njé kohe té veguar pér té gérmuar né Shkrime sé bashku, késhtu qé
ne thjesht u munduam qé ta bénim té funksiononte sipas ményrés
toné. Nga provat dhe gabimet ne zbuluam pesé faktoré esencialé qé na
aftésuan té béhemi té qéndrueshém dhe ta shijonim vértet até qé u bé
njé kohé e émbél migésie né familjen toné:

» Zgjidhni mjetet e duhura.

= Mos e zgjatni shumé.

= Béjeni zbavitése.

» Pérfshini njé kohé lutjeje.

= Planifikojeni menjéheré pérpara gjumit.

NJE SHENIM PER MAMATE NGA DIANE:

Kam dégjuar gra qé kané hapur zemrat e tyre tek uné né ményré
private dhe né grupe té vogla, né kohé thyerjeje dhe né shpérthime
zemérimi, pér rreth katér dekada shérbese né kishé. Ajo qé kam
dégjuar heré pas here éshté kérkesa qé bashkéshortét duhet té
marrin pérgjegjésiné e udhéheqésisé shpirtérore né shtépité tona
si dhe até ndjesiné gé nése ata nuk e béjné kété gjé, fémijét tané
do té vuajné e po ashtu edhe ne. Me kalimin e kohés, ky irritim
shndérrohet shpesh né njé hidhérim t& brendshém shpirtéror gé
burrat tané rrallé e dallojné, por ama gjithmoné e ndjejné.
Megijithése ka shumé té vérteta né shqetésimet tona, besoj se
ka edhe shumé gjéra té gabuara gjithashtu. Diku pérgjaté rrugés
shumé prej nesh krijojmé disa ide né mendjet tona se si duhet
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té jeté udhéheqésia shpirtérore. Ne pérziejmé déshirat tona té
thella pér unitet shpirtéror me bashkéshortét tané me interpretime
idealiste t& asaj qé jemi té sigurta qé burrat e tjeré béjné. Eshté
njé nocion joreal gé e kemi idealizuar si standardin e arté té
udhéheqésisé shpirtérore.

Mama, a mund tjua térheq pak vémendjen? Shpeshheré ne
presim tepér shumé nga bashkéshortét tané, ndérkohé gé Bibla
tregon garté se trajnimi shpirtéror i fémijéve éshté pérgjegjési e té
dyve, e mamit dhe e babit. Liamba dhe drita, € mbani mend?

Edhe pse jam e bindur gé pérkushtimi i Phil pér t'u lexuar dhe
mésuar Biblén né ményré joformale fémijéve tané ka rezultuar né
té rritur g€ e duan Fjalén e Zotit, nuk ka absolutisht asnjé arsye
gé njé mama t& mos béjé té njéjtén gjé, nése i shogi nuk po e
ndérmerr kété rol.

Njé shembull biblik pér kété tregohet né njé nga paragrafét e njé
letre personale gé Pali i shkroi Timoteut:

“Mé kujtohet besimi yt i singerté, i cili mé paré ishte
te gjyshja jote Loida dhe te néna jote Eunika, dhe
jam i bindur se kété besim e ke edhe ti” (2 Tim. 1:5).

Studiuesit besojné se Timoteu pastoroi kishén mé té€ madhe né
boté asokohe - kishén e Efesit. Pa dyshim qé ky burré ishte njé
gjigand shpirtéror né kishén e hershme, njé djalé i ri pér té cilin ¢do
prind ndjekés i Jezusit do té ishte krenar.

Pali nuk e pérmend babain e Timoteut. Shumé hamendésojné
se babai i tij nuk ishte njé ndjekés i Jezusit. Nga tregimi i Lukés,
ne dimé qé Timoteu ishte njé dishepull i ri “néna e té cilit ishte njé
besimtare judease, ndérsa babai ishte grek” (Vep. 16:1).

Mund té supozohet gé Timoteu u rrit né njé shtépi ku babai ose
mungonte shpesh ose kishte pak apo aspak interes pér té ndjekur
Jezusin. Ndikimi i nénés dhe i gjyshes sé tij t& peréndishme ishte
mjaftueshém mbresélénés sa té vihej re nga Pali.

Disa burra duhet té inkurajohen - jo t& manipulohen, té
turpérohen apo té shtyhen - né rolin gé Peréndia u ka caktuar
si udhéheqés shpirtéror pér familjen e tyre. Nése burri juaj éshté




164 Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

besimtar, ai me shumé mundési déshiron gé ta udhéheqé familjen
e tij, majde edhe mund té ndihet i turpéruar pérbrenda qé ka
géndruar né heshtje pér ¢éshtjet shpirtérore, por ai nuk di se si.
Ai mund t€ mos e kuptojé plotésisht se ¢faré pritet prej tij dhe ka
mungesé vetébesimi né aftésité e tij pér t& pérbushur kété rol té
pagarté, késhtu gé géndron pasiv. Nuk éshté dicka e pazakonté
qé burrat t€ vendosin njé fasadé mosinteresi kur e ndjejné se nuk
kané mundési pér té patur sukses.

Mund ta béjmé shumé mé té lehté pér burrat tané nése, né
vend gé t'u hedhim fajin, pérpigemi t& njohim zemrat e tyre dhe
té veprojmé né pérputhje me to. Duhet t& duam mé té mirén pér
bashkéshortét tané, duke mos e béré kohén familjare té leximit té
Biblés si njé prové té aftésive té tyre pér udhéheqésiné shpirtérore.
Pérkundrazi, ne ndérhyjmé pér té ndihmuar gé kjo gjé té realizohet.

Ne (mamat) marrim librin me histori biblike (€ cilin e kemi kérkuar
dhe bleré) menjéheré pas darkés. Mbledhim fémijét, ndoshta
bé&jmé njé tas me kokoshka dhe ndezim njé zjarr tek oxhaku pér
atmosferé. Kujdesemi pér detajet! Kjo nuk do té thoté t€ marrésh
kontroll; por do té thoté gé jemi duke inkurajuar dhe ndihmuar
burrat tané, duke ditur nevojén e tyre pér respekt né ¢do fushé té
jetés - vecanérisht né kété rol frikésues si udhéheqgés shpirtéror.

E kuptova gé herét se Phil e kishte mé miré t€ bénte kohén e
leximit t& Biblés sesa té pastronte kuzhinén pas darke, késhtu qé
kété bénim shumicén e darkave. Uné pastroja, ndérkohé gé Phil
shtrihej né dysheme me fémijét gé i hipnin sipér dhe u lexonte
Biblén e tyre me figura. Uné merrja kohén time t€ émbél, duke
shijuar pak kohé vetém pér té pastruar (me kété rrugé ushqgeja
perfeksionizmin tim maniak!) Ndérkohé gé fémijét tané shijonin
kohén e tyre me babin dhe mésonin pér t& dashur Shkrimin.

Baballaré, mos e nénvlerésoni ndikimin qé ju keni tek fémijét tuaj kur i
mblidhni ata rreth vetes dhe lexoni Biblén sé bashku! Madje, nuk éshté
aq shumé ajo qé u mésoni apo lexoni fémijéve tuaj, sesa si ndjehen ata
kur ju e béni kété gjé.

Ka digka té émbél kétu, njé lidhje q¢ nuk mund té ndodhé né
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asnjé ményré tjetér. Teksa lexoni Biblén sé bashku dhe ngrini pyetje,
duke dégjuar mendimet e njéri-tjetrit pér historité, ju vini mé prané.
Edhe ju mésoni, e po ashtu edhe fémijét tuaj. Ndérsa koha kalon, ajo qé
fémijét tuaj do té mésojné mé tepér se gjithcka tjetér éshté ta déshirojné
até lidhje qé ndjenin kur i pérkédhelnit dhe u lexonit Biblén.

ME pas, teksa arrijné né moshé madhore, ata e sjellin déshirén pér
até lloj lidhjeje né ecjen personale me Atin e tyre qiellor, dhe do té diné
si ta arrijné veté kété gjé.

Rregulli JBJM

E mbani mend se argétimi éshté né krye té listés sé vlerave té
Phil? Ai gjeti njé ményré pér ta béré edhe leximin e Biblés argétues pér
fémijét tané. Kur e pamé t€ arsyeshme qé fémijét tané ishin gati té fillonin
té zhvillonin veté njé kohé devocioni (kohé personale me Peréndiné) né
meéngjes, ai u prezantoi atyre até qé ne e quajtém: “Rregulli JBJM”:

Jo Bibél, Jo Méngjes.

Ndérkohé qé Diane e mbushte shtépiné toné me aromén e
petullave teksa i gatuante né sobé, Phil i nxiste fémijét qé té merrnin
disa minuta pér té lexuar Biblén e tyre, duke cituar fjalét e Jezusit:
“Njeriu nuk rron vetém me buké, por me ¢do fjalé qé del nga goja e
Peréndisé¢” (Mat. 4:4).

Ne po u mésonim fémijéve tané né njé ményré argétuese dhe
konkrete qé ata kané nevojé pér ushqim shpirtéror pér shpirtin e tyre té
uritur po aq sa ata kishin nevojé pér méngjesin plot dashuri q¢ mamaja
e tyre po pérgatiste. E mbajtém né nivel té thjeshté dhe té arritshém,
mjaftueshém sa pér té stabilizuar njé zakon jetik pa e ngarkuar spektrin
e vémendjes sé tyre té shkurtér. Ne u kérkonim qé si fillim té lexonin
shumé shkurt, ndoshta pesé ose dhjeté minuta: Njé kapitull nga Fjalét e
Urta, njé Psalm, ndoshta njé pasazh té njé prej Ungjijve. Mjaftueshém sa
pér té hapur oreksin, por jo aq sa té béhej njé disipliné dérrmuese.

Ne pyetém njé mentor, késhillén e té cilit e kishim kérkuar
shpesh pér rritjen e fémijéve té peréndishém: “A éshté miré qé tu
kérkojmé fémijéve tané té lexojné Biblén? A do té lodhen ata njé dité
nga kjo gjé?”

Pérgjigjja e tij e qarté dhe logjike kishte kuptim dhe na béri té
geshnim: “Cdo dité ju i béni fémijét tuaj té lajné dhémbét, apo jo? Dhe
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nuk keni friké aspak qé ata do té rriten dhe té rebelohen ndaj larjes sé
dhémbéve!™

Né rast se keni merak ende, kini parasysh se ky zakon qé ju po
pérpigeni té injektoni tek fémijét tuaj éshté pér t€ mirén e tyre. “Zakonet
e shenjta jané disiplina, rutina népérmjet té cilave ne qéndrojmé gjallé
dhe té fokusuar tek Ai. Né fillim i zgjedhim dhe i zbatojmé; mé pas ato
béhen pjesé e asaj qé ne jemi. Dhe pastaj jané ato na mbajné ne”’

Ne thjesht po “kérkonim” nga fémijét tané até qé ata kishin paré
mamin dhe babin té bénin ¢do méngjes pér aq kohé sa mund té mbanin
mend. Né fakt, ata tani i kujtojné me nostalgji ato méngjeset kur zbrisnin
poshté dhe shikonin mamin e tyre qé lexonte Biblén né karrigen qé ne
e quanim Big Green (Jeshilja e Madhe), ose kur zvarriteshin poshté
mbulesave té¢ “krevatit t¢é madh” ku babai i tyre lexonte Biblén e tij.
Strukur né batanije me Biblat e tyre, ata mésuan té provonin dhe shihnin
mirésiné e Peréndisé.

Tani qé ata jané té rritur, kjo praktiké e leximit té Biblés me
zemra té hapura pér té dégjuar Frymén e Shenjté éshté rrénjosur né jetét
e tyre. Na jep kaq shumé gézim dhe konfidencé teksa i shohim ata duke
kérkuar Zotin né ményré aktive, duke pritur e dégjuar ¢faré Ai do qé ata
té diné.

Kur vizitojmé Rebekén né L.A., ajo na fton né papafingon e vogél
té apartamentit té tyre pér njé kohé té qeté leximi nén dritén e girinjve.
Udhétimet e saj né Orient e kané nxitur qé né ményré té qéllimshme té
krijojé njé hapésiré té paqté, si njé vend ku ajo takohet me Peréndiné
pérpara se té fillojé punén.

Elizabeth zgjohet tmerrésisht herét né ményré qé té kalojé até
kohén e geté duke shijuar Fjalén e Peréndisé pérpara se fémijét e saj té
vegjél té zgjohen. Ata zgjohen ¢do méngjes duke i gjetur mamin dhe
babin e tyre té zhytur né Shkrime.

John Mark éshté duke punuar tashmé pér kalimin e késaj
disipline qé té jep kénaqési shpirtérore tek fémijét e tij. Edhe kur vijné
pér té fjetur né shtépiné toné, ai i udhézon ata gé ta nisin ditén e tyre né
Shkrime. Kur djali i tij Juda, vullnetarisht lexoi té gjithé librin e Eksodit,
John Mark e shpérbleu duke i ofruar ta nxirrte pér njé méngjes té vecanté
até-bir né ményré qé té mund té flisnin pér té.

Kur Mathew ndiqte shkollén biblike dhe ndjente qé shpirti i
tij fillonte té fishkej né thatésiné e debateve té shumta teologjike, ai e
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ripérsériste até kohén e qeté t&é méngjesit si njé ményré pér té marré
ushgimin e freskét me té cilin Fryma na ushqen kur kemi vullnetin té
dégjojmé.

Dhe asnjé prej tyre nuk e bén kété pér shkak té rregullit JBJM!

A po themi qé stabilizimi i njé rutine méngjesi qé pérfshin
leximin e Biblés ndérkohé qé fémijét tuaj jané té vegjél garanton faktin
qé ata do té jené studiues entuziasté té Biblés kur té rriten? Jo. Por nése
do ti ushqeni, shpérbleni dhe inkurajoni kéto takime méngjesi me
Peréndiné pérmes Fjalés sé Tij, ju do té shtroni rrugén qé ata té vendosin
veté nése kjo ményré e fillimit té dités sé tyre sjell ndryshim vértet. Né
vitet qé do té pasojné, fémijét tuaj me shumé mundési do té kené luhatje
né pérdorimin e késaj praktike derisa té pérjetojné né ményré personale
intimitetin jeténdryshues me Peréndiné qé éshté i mundur népérmjet
studimit té Fjalés sé Tij, dhe nuk do té duan ta humbasin até.

Memorizimi i Shkrimit

Kéto vite strukturimi jané koha ideale pér té mésuar pérmendésh
Shkrimin. Truri i tyre éshté jashtézakonisht i shpejté pér té memorizuar
vargje, dhe nése e béni kété sé bashku, shumica e fémijéve né kété moshé
shtyhen mé shumé duke patur pak konkurencé té shéndetshme. Kjo éshté
gjithashtu mosha kur Fjala e Peréndisé mund té rrénjoset né ményré
efektive né zemrén e fémijés tuaj dhe té fillojé punén e saj té thellé.

Tek 2 Timoteut 3:16-17, Pali thoté: “I gjithé Shkrimi éshté i
frymézuar nga Peréndia dhe i dobishém pér mésim, bindje, ndregje dhe
pér edukim me drejtési, qé njeriu i Peréndisé té jeté i pérkryer, térésisht
i pajisur pér ¢do vepér té miré”.

Fryma e Peréndisé sjell jeté né shpirtin toné, dhe né shpirtin e
fémijéve tané népérmjet fjaléve té frymézuara prej Tij.

Fjalét q¢ memorizojmé sé bashku mund té jené mjetet e Tij pér
té mésuar dhe edukuar fémijét tané (dhe veten toné) pikérisht né ato
momente kur kemi nevojé pér udhézimin e tij. Fryma e Peréndisé mé
pas i sjell kéto vargje né mendjen toné, duke pérdorur veté fjalét e Tij
pér té na treguar té vértetén kur kemi nevojé.

A e dini gé nése ju dhe fémijét tuaj do t&é memorizonit vetém
njé varg ¢do javé pér katérmbédhjeté vjet, qé kur fémija juaj éshté katér
vjeg deri sa té jeté gati té shkojé né universitet né moshén tetémbédhjeté
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vjegare, do té jené 728 vargje té ngulitura né mendjen dhe zemrén e
fémijés tuaj!

Miré, le té jemi té singerté tani: shumica prej nesh nuk do t’i
mbanin mend 728 vargje. Por po sikur t&¢ memorizonim 400? Ose edhe
100? Kéto vargje do té pérdoreshin nga Fryma pér t’i folur djalit apo
vajzés tuaj kur ju té mos jeni atje. A mund ta pérdorni mé miré se kaq
kohén tuaj?

Njé nga familjet té cilés ne i referoheshim, kishte njé sistem té
thjeshté duke pérdorur fleté shénimesh né té cilat shkruanin vargjet e
tyre. Cdo naté né tryezé (po, né fakt ata hanin darké sé bashku), ata
flisnin pér ditén e tyre dhe e kalonin fletén doré mé doré. Secili anétar i
familjes thoshte vargun me zé té larté, duke e paré, duke e dégjuar dhe
duke e prekur, derisa ta memorizonin. Mé pas fillonin njé varg té ri.

Dhéndri yné, Steve, na tregoi pér njé nga kujtimet e tij té
preferuara té fémijérisé. Ai ftohej shpesh tek shtépia e shokut té tij té
ngushté pér darké, dhe gjithmoné pranonte pasi mamaja e shokut té tij
ishte kuzhiniere shumé e miré! Por ajo qé i térhigte vémendjen ishte ajo
qé ndodhte pasi té gjithé pérfundonin sé ngréni darkén.

Nése Steve dhe shoku i tij ngriheshin nga tavolina me nxitim pér
té shkuar kudo qé donin té shkonin, babai i tij i ndalonte, duke théné:
“Prisni! Ne gjithmoné lexojmé sé bashku njé kapitull nga Bibla me z¢ té
larté pas darkeés. Dégjojeni, dhe mé thoni ¢faré do t’ju térheqé mé shumé
- pastaj mund t'ia mbathni!”

Né vend qé té shkaktonte pakénaqési, kjo praktiké e intrigoi
Steve-n kaq shumé saqé ai vendosi qé té bénte t& njéjtén gjé kur té béhe;j
me fémijé. Mos harroni; ju jeni té fokusuar tek zemra e fémijés tuaj. Ju
doni qé fémija juaj té gjejé kénaqési né Fjalén e Zotit ashtu si Jeremia:

“Me té gjetur fjalét e tua, i pérpiva; fjala jote ka qené pér
mua gézimi dhe gazi i zemrés sime, sepse emri Yt kérkohet
nga uné o Zot, Peréndi i ushtrive” (Jeremia 15:16).

Kur fémija juaj mésohet té gjejé kénaqési né Peréndiné dhe té
lidhet me Té duke dégjuar Fjalén e Tij, ai kurré nuk do té kénaqet me pak
ushqim! Pérkundrazi ai do té jeté si njeriu qé pérshkruhet né Psalmin 1:

“Lum njeriu qé nuk ecén sipas késhillés sé té pabeséve, qé
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nuk ndalet né rrugén e mékataréve dhe nuk ulet bashké me
tallésit, por qé gjen kénaqgésiné e tij né ligjin e Zotit, dhe qé
mendon thellé dité e naté mbi ligjin e Tij. Ai do té jeté si
njé pemé e mbjellé gjaté brigjeve té ujit, qé jep frytin e tij
né stinén e tij dhe té cilit gjethet nuk i fishken; dhe gjithcka
bén do té keté mbarési” (Psa. 1:1-3).

Dita e Zotit

— DIANE:

Njé dité kur djali yné i madh ishte rreth teté vjeg, ai erdhi tek uné
dhe pyeti: “Cfaré dite éshté nesér?” Kur uné thashé, ‘e diel,”
mblodhi supet dhe shumé i preré mé tha: “Oh! Kjo éshté dita mé
e kege e javés!”

Pér t'i réné shkurt, ai koment mé béri t& mendoja gjaté dhe
shumé se si po e trajtoja stresin e té dielés né shtépiné e njé
pastori.

Phil gjithmoné largohej herét pér né kishé qé té bénte gati gjérat
pér shérbesat e shumta, ndérsa uné duhet t€ nxirrja fémijét nga
dera pasi té ishin pastruar — té lija darkén gati duke u pjekur né
furré ose né tenxhere, dhe sigurisht — duhet té vishesha edhe veté
gjithashtu me rroba t€ mira qé t€ dukesha si gruaja e pérsosur e
pastorit.

Ufffff!

Gijithé ai presion gé kisha mbi vete kishte krijuar njé atmosferé
té tensionuar né shtépiné toné aq sa John Mark vetém teté vjeg, i
kishte tmerr té dielat!

Komenti i tij i drejtpérdrejté nga zemra mé nxiti té béja disa
ndryshime, t'i lija ca gjéra té shkonin, dhe né ményré té géllimshme
té filloja t'i shndérroja té dielat e familjes toné né ditén mé té bukur
té javés.

Njé nga ndryshimet e preferuara té fémijéve t& mi ishte kur u
thashé qé t& mos i rregullonin krevatét té dielave né méngjes, gjé
qé pér mua, si njé maniake pastértie, ishte njé gjé shumé e madhe!
Kjo éshté pikérisht ajo qé nénkuptojmé kur shkruajmé se duhet té
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jeni t& kujdesshém qé vlerat tuaja té mos ia presin rrugén synimit
tuaj pér té rritur ndjekés té pasionuar pér Jezusin! Uné mund té
kuptoja qé vlera ime pér njé shtépi té pastér kishte zévendésuar
vlerén toné, gé fémijét té donin kishén.

Pér t'i motivuar ata té nxitonin pa pasur nevojé t'i mikloja pér t'i
nxjerré jashté derés, u premtova se do t'i ¢oja né plazh pér pak
minuta ndérsa shkonim rrugés pér né kishé nése ata béheshin gati
né kohé. Meqé jetonim mé pak se 1 milje nga plazhi i Santa Cruz,
ky premtim ishte shumé i lehté pér tu pérmbushur. Sa shumé e
shijonin momentin kur hignin képucét dhe corapet e tyre pér njé
vrap té shpejté nga makina deri né breg t€ ogeanit pérpara kishés!
| kam ende para syve té geshurat né fytyrat e tyre plot gézim dhe
mbaj mend erén e kéndshme té rérés dhe detit & zgjaste derisa
shkonim né kishé.

Sa pér darkat e té dielave, e zgjidhém me njé udhétim té shkurtér
me makiné pér té bleré ushqim té shpejté - njé gerasje e vecanté,
rrugés pér né shtépi.

Fémijét tané filluan ta pélgenin shumé vajtjen né kishé; fakti gé
mami i tyre i mendoi gjérat né até ményré, e béri t& mundur kété
gjer®

Eshté e réndésishme té kuptojmé géndrimet qé inkurajojmé tek
fémijét tané ndaj kishés. A po u tregojmé atyre qé ne gjejmé gézim dhe
kénaqési kur shkojmé né kishé? Apo i zvarrisim pas vetes pa déshiré dhe
mé pas hamé njé “pérgojim pastori” pér dreké? Fémijét tané i dégjojné
té gjitha dhe ne mund t€ lemerisemi nése do t& hidhnim njé sy brenda
kokés sé tyre!

Nése fémija juaj reziston té shkojé né kishé, shfrytézoni aftésité
tuaja drejtuese mé bindése e argétuese. Merrni kohé pér té kuptuar
ményrén se si fémijét tuaj reagojné ndaj programit té tyre té sé dielés né
kishé. Ju mund té gjeni ményra pér ta béré té funksionojé si pér introvertin
tuaj hezitues, ashtu edhe pér ekstrovertin tuaj gjithépérfshirés.

Kur fémija yné mé introvert po hezitonte té shkonte né grupin e
tij javé pas jave, Diane u késhillua me drejtuesen e shérbesés sé fémijéve.
Kjo grua e urté sugjeroi qé té provonim té vinim pesémbédhjeté
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minuta mé herét dhe té ecnim aty pérreth me té. Né kété ményré ai do
ambjentohej me mjedisin duke qené me mamané e tij né krah dhe duke
biseduar me mésuesen teksa ajo pérgatitej pér shérbesén.

Mbérritja herét parandalonte gjithashtu qé ky fémijé shumé i
ndjeshém té mos mbingarkohej nga zhurma dhe aktivitetet né klasé,
nga fémijét qé léviznin, flisnin dhe bértisnin me z& té larté. Teksa fémijét
e tjeré mbérrinin njé nga njé, ai futej gradualisht né ujérat sociale pa u
ndjeré sikur do té fundosej.

Po tani? I njéjti djalé drejton njé kishé né qendér té qytetit
né Portland, duke pérdorur aftésité e tij udhéheqése pér té motivuar
njerézit t€ ecin me té€ né rrugén e Jezusit.

Pérgjaté viteve kemi dégjuar prindér qé né kuptimin e miré
mendonin se nuk kané té drejté t'i “detyrojné” fémijét e tyre té shkojné né
kishé nése ata nuk e ndjejné qé té shkojné. Ata druhen qé fémijét e tyre
do té rriten duke e urryer kishén, pasi u duhej té shkonin atje ¢do javé.
Kur kéta prindér ofrojné udhéheqési bindése, por edhe té vendosur, pa
diskutim qé fémijét e tyre do té reagojné. Késhtu qé vazhdoni pérpara
dhe ftojini né diskutime, béni pyetje, ndaloni pér petulla rrugés - thjesht
shkoni né kishé!

E vetmja mundési tjetér e juaja lidhet me njé term qé sociologét
kané evidentuar pér fémijét qé insistojné té diktojné vlerat e familjes sé
tyre dhe prindérit qé dorézohen ndaj: Fémijésundimit!

Fémijésundimi (Kindergarchy) pérkufizohet si “Gjendja
ose fenomeni i dominimit té fémijéve, vecanérisht né kontekstin kur
nevojave dhe preferencave té fémijéve, u jepet njé status i barabarté ose
mé i madh me até té té rriturve”’

Ky éshté njé gabim shumé i madh! Nése fémija juaj éshté i
sémuré, pérpiquni qé t'ia béni ditén té lumtur dhe argétuese, por pa e
lejuar até té béhet “gjeli” i shtépisé.

Duke shkuar rregullisht né kishé, ne po i modelojmé fémijét
tané duke mésuar qé ndjekésit e pasionuar té Jezusit jetojné né bashkési
dhe mblidhen sé bashku me trupin e Krishtit. Ne po u tregojmé atyre
qé ne mblidhemi me njéri-tjetrin, e ndjejmé apo se ndjejmé pér tu
mbledhur, dhe qé béjmé ¢mos t'i vémé ndjenjat tona né t€ njéjtén vijé
me até qé e dimé se éshté e vérteté: kisha éshté familja joné. Ne shkojmé
atje pér té qené pjesé e asaj familjeje, pér té dhéné dhe po ashtu edhe pér
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té marré. Ne e duam kishén, dhe donim t'i mésonim edhe fémijét tané
qé ta duan kishén!

Ashtu si judenjté pérgatiteshin pér Shabatin, ne mésuam qé té
dielat né méngjes ishin shumé mé té lumtura pér té gjithé kur béheshim
gati pér né kishé qé né darké. Mbrémjet e té shtunave u béné njé kohé
argétuese duke u pérgatitur pér ditén e nesérme, sé bashku.

Diane béri gjithcka qé mundej pér té lehtésuar nxitimin e
méngjesit duke i vendosur pelenat né canté qé né darké, bashké me
rroba shtesé, ndérkohé gé Phil u jepte fémijéve paraté qé u takonin dhe
u mésonte atyre vlerén e té dhjetés. Cdo javé ai llogariste kursimet e
fémijéve dhe mé pas i ndihmonte ata t€ hignin ménjané dhjeté pérqind
pér Peréndiné. Fémijét kénaqeshin kur ngjyrosnin zarfet, duke béré
shénime dashurie pér Zotin dhe duke futur zarfet e tyre né xhep pér né
meéngjes. Ishte njé gjé kaq e thjeshté, por funksionoi pér mrekulli pér té
ngjallur né zemrat e fémijéve tané njé ndjenjé pérkatésie dhe géllimi.
Ata marshonin né kishé me zarfet e pérgatitur me aq dashuri, té etur pér
té gené pjesé e dickaje mé té madhe sesa vetja e tyre.

Mésojuni fémijéve tuaj qé gjithcka qé kemi vjen nga dora e
njé Ati té miré (Jak. 1:17). Ndihmojini ata té kuptojné se gjithcka qé
kemi né té vérteté i pérket Atij (Psa. 24:1) dhe se kemi privilegjin té
bashképunojmé me Peréndiné si administratoré besniké (1Kor. 4:1-2).

Lexojuni Malakian 3:10 fémijéve tuaj dhe mésojini qé herét t'i
japin Peréndisé pjesén e paré té ¢do leku qé fitojné. Dhe mos harroni
t'i mésoni qé té japin me gézim, pasi Peréndia kénaqet nga dhénés té
gézuar (2 Kor. 9:7).

Kjo praktiké, njé disipliné e gjallé shpirtérore do t&é mbetet tek
ata pérgjaté gjithé jetés sé tyre, teksa mésojné t'i besojné Peréndisé se Ai
do té sigurojé pér ¢do gjé qé kané nevojé, dhe teksa mésojné té jetojné
me mé pak, né ményré qé té tjerét té kené até qé u nevojitet.

Ndérsa vijmé né fund té késaj pjese, mbani mend qé Luka 2:52
thoté se “Jezusi rritej né urtési, né shtat dhe né hir pérpara Peréndisé dhe
njerézve’.

Fraza kryesore kétu éshté rritej né. Kjo fjalé né greqishten
origjinale éshté prokoptd. Pro do té thoté drejt, ndérsa kopto do té thoté
té shtysh. Jezusi shtyhej drejt urtésisé, né shtat dhe né hir ndaj Peréndisé
dhe njeriut.
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Kjo fazé strukturimi zgjat rreth gjashté vite. Fémija juaj do té
pengohet gjaté rrugés, dhe ndonjéheré do t€ duhet té vrapojé pér té
kapur ritmin. Eshté né rregull! Ata po shtyhen drejt géllimit pér t'u béré
ndjekeés té pasionuar pér Jezusin.

— DIANE:

Vajza joné Rebeka ishte njé nga ata fémijé qé déshironte shumé
t'i kénagte té tjerét. Ashtu si shumé fémijé gé duan ti kénagin
njerézit, ajo ndonjéheré génjente né ményré qé té shmangte futjen
né telashe. Kur ajo ishte rreth dhjeté vjege, e zura né njé génjeshtér
té gjaté e té vazhdueshme. Pa réné né sy, ajo kishte mashtruar
pér detyrat e matematikés; jo se nuk i kuptonte, por sepse donte
t'i mbaronte shpejt dhe té shkonte né hambarin pas shtépisé, pér
té hipur tek kali i saj. Pak pérpara se ta kuptonim génjeshtrén,
Phil dhe uné kishim gené duke u lutur pér urtési, duke u pérpjekur
té zbulonim pérse vogélushija joné e lumtur papritur ishte béré e
hidhur dhe nevrike. Kété bén mékati i fshehur, apo jo? Na bén té
hidhur!

Kur zbulova se Rebeka po kopjonte, ajo u dérrmua, ishte vértet
e penduar dhe madije e lehtésuar gé doli né pah ajo gjé. Ishte njé
nga ato momentet e rralla nga té cilat mund t& mésosh. Mund té
kemi shumé pak momente té tilla teksa rritim fémijét tané. Zemra e
Rebekés né até moment ishte krejtésisht e hapur dhe e ndjeshme.
Lotét filluan ti rridhnin né fage.

U ulém né verandé sé bashku dhe kaluam njé kohé té gjaté e té
miré duke folur pér déshtimin. Até gé Pali thoté tek Romakét 7:18-
19:

“Né fakt uné e di se né mua dométhéné né mishin
tim nuk banon asgjé e miré, sepse, ndonése e kam
déshirén pér té béré té mirén, nuk ia gjej ményrén.
Né fakt t& mirén gé uné e dua nuk e béj; por té
kegen qé s'dua, até béj".

Nuk e ndéshkova até, pasi ky do té ishte njé gabim fatal! Por
thjesht e shténgova né krahé vogélushen time teksa ajo gante.
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| tregova gjithcka rreth hirit mahnités té Peréndisé; qé Peréndia
e mbulon mékatin e saj dhe se liria éshté vetém njé hap pendimi
larg. Q& Ai e pret até me krahé té hapur pavarésisht déshtimit apo
gjithckaje tjetér. Dhe se ményra e hirit nuk do té thoté té ndjekésh
rregullat pérsosmérisht, por té kthehesh prapé tek Jezusi sérish e
sérish duke théné: “Pa Ty nuk mund té béj asgjé. Nuk mundem as
té jem i singerté”®

Uné pashé besimin e Rebekés t& béhej i vérteté até dité né
verandén toné. E pashé té binte né dashuri me Shpétimtarin e
saj. Pashé progresin e besimit t& saj né shérbesén e fémijéve tek
pérparonte né njé lloj besimi t€ vérteté e té gjallé pér t& ndjekur
Perénding, i cili do ta mbante prané Tij né vitet g€ do té pasonin.

Mos u frikésoni nga déshtimet e fémijéve tuaj! Ashtu si pér
Palin, Pjetrin, Jakobin dhe Davidin, gabimet mund t€ jené realitetet qé
do t'i sjellin ata né njé besim té tyrin autentik.

Albert Einstein theksoi se: “Né mes té ¢do véshtirésie géndron
njé mundési”

Sigurisht g€ ne duam t'i mésojmé fémijét tané rreth rrezikut té
zakoneve mékatare, por edhe mé shumé, ne duhet t'i prezantojmé ata
me njé Shpengues qé éshté né gjendje té heqé t€ keqen nga ne dhe té
na béjé njeréz qé jetojné krejtésisht pér Té. Jini t&¢ vémendshém ndaj
atyre momenteve prekése té thyerjes, dhe tregojuni fémijéve tuaj rrugén
e hirit t¢ mahnitshém té Peréndisé. Mésojini atyre té vértetén e bukur
nga Romakét 8:1

“Tani, pra, nuk ka asnjé dénim pér ata qé jané né Krishtin Jezus”

John Lawrence tha: “Té genit i shkélqyeshém nuk konsiston né
mosbérjen e gabimeve, por né até se si veprojmé me to”’

Mama dhe baballaré, mbani mend kété: Ju nuk po pérpiqeni té
rritni fémijé té pérsosur; ju po pérpiqgeni té rritni fémijé té peréndishém;
njeréz qé e duan Peréndiné me gjithé zemrén e tyre dhe po rendin pas
Jezusit.
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Ndértimi i strukturés
(6-12 vijeg)

Synimi éshté té ndihmoni fémijét tuaj té zhvillojné njé zemér té urté: té aftésohen pér jetén. Né
kété fazé, mos i provokoni fémijét tuaj pérmes njé modeli té réndomté keqtrajtimi gé i thyen ata

shpirtérisht dhe rrénjos njé pakénaqgési té thellé brenda tyre.

Prané fundit té késaj faze, fémija juaj...

- Kupton dhe konsideron pagézimin.

- Lexon Biblén né ményré té pavarur.

- Memorizon Shkrimin.

1. Tregojani butésisht fémijés tuaj gabimin.
Mos e injoroni, shfajésoni, ngrini zérin, apo
té mendoni se do rritet dhe do ndryshojé.
Pérdorni Rregullin 10 vjegar — pyesni veten:
Si do té jeté kjo sjellje pas 10 vitesh?

- Ka pranuar Jezusin si Shpétimtar dhe Mbret.

- Ka kuptuar etikén e punés.

- Shfaq ndershméri dhe integritet.

- | trajton t€ tjerét me hir dhe respekt.

2. Paralajméroni me rreptési dhe méshojini
fort. Kjo duhet béré né privatési, jo né
nj¢ ményré qé i turpéron ata publikisht.
Njé paralajmérim qé injorohet duhet té
pasohet gjithmoné nga njé veprim, jo mé
paralajmérime boshe.

3. Qéndroni prané tyre pér ti ndihmuar,
ngushélluar, dhe pér tu dhéné kurajo. Ky
éshté mjeti mé i réndésishém — pérdoreni
vazhdimisht & bujarisht. Fémija juaj do té
béhet ai/ajo qé ju i thoni se e shihni té béhet.

4. Trajnojini fémijét tuaj pérmes praktikés.
Mésojini vazhdimisht: “Jo ashtu......késhtu”.

5. Thupra éshté njé koncept biblik dhe
duhet té trajtohet me lutje dhe me kujdes....
Asnjéheré né publik apo né zemérim, dhe
asnjéheré pér té Iénduar.
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Pjesa 4

Instalimii Sistemeve Funksionale

Moshat 13-17 vjeg

“Prandaj, ashtu si e keni marré Krishtin Jezus,
Zotin, ashtu pra ecni né té, duke patur rrénjé dhe
duke u ndértuar né Té tani, forcohuni né besim
ashtu
sikurse ju mésuan, dhe duke mbushulluar
né falénderim” (Kol. 2:6-7).
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Instalimi i sistemeve funksionale
(13 =17 vjeg)

Synimi éshté pér t& ndihmuar fémijén tuaj té zhvillojé njé zemér té peréndishme.
Né kété fazé ju déshironi té shihni gé besimi i tyre té béhet personal.

Prané fundit té késaj faze, fémija juaj...

- Kupton pse dhe si té pérballet me tundimin. - Eshté i pérfshiré me komunitetin e kishés.

- Stabilizon njé pérkushtim pastértie personal. - | pélgen té kalojé kohé me familjen.

- Ka zhvilluar njé kohé personale té

- Di se ¢faré éshté i / e afté té béjé. e person
géndrueshme me Peréndiné.

- Punon fort. - Zgjedh migté me menguri.

GJERA QE DO
4 T°JU NEVOJITEN...

1. GUXIM pér té géndruar kundér

rrymés. (Joz. 1:9)

2. KEMBENGULJE pér ta vazhduar
trajnimin. (Heb. 5:14; 1 Tim 4:8)

3. VENDOSMERI pér ta mbaijtur familjen
prané.

4. URTESI pér té kaluar pérmes késaj
stine. (Jak. 1:5; 2 Kro 20:12)

SEKRETE PER TE DISIPLINUAR
GJATE VITEVE TE ADOLESHENCES...

1. KUTIA
2. NDERRONI ROLET
3. PROCESI DHE FUQIA E APELIMIT

GJERA PER TE CILAT DO TE
KETE NEVOJE ADOLESHENTI
JUAJ...

1. TE ZBULOJNE pér ¢faré jané
té afté. (Fj. e U. 22:6; 22:9)

2. TE RUAJNE pastértiné

e tyre. (Fj. e U. 4:23)

3. PER JU....

- praniné tuaj,

- inkurajimin tuaj,

- afeksionin tuaj
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Kapitulli 15

Kater Gjera Qe Do T’ju Nevojiten

isa vite mé paré, rajoni i policisé s¢ Houston publikoi njé broshuré

me titull: “Si té Shkatérroni Fémijén Tuaj”. E shkruar né njé ményré
té vecanté, kjo broshuré pér rritjen e fémijéve jepte garanciné se ishte
99% efektive. Pjesérisht thoshte késhtu:

“Kurré mos i jepni ndonjé mésim shpirtéror. Prisni deri sa té
jeté 21 vjeg dhe léreni té vendosé pér veten e tij se ¢faré beson”

Kjo éshté shumé larg nga ajo qé ndodhte né Bet Sefer,
ekuivalentja e shkollés fillore té hebrenjve né ditét e Jezusit, ku fémijét
deri né moshén dymbédhjetévjegare kishin memorizuar pjesé té shumta
nga Torah - pesé librat e paré té Biblés!

Né kété pjesé do té flasim pér vitet e adoleshéncés, até fazé
zhvillimi né jetén e fémijés tuaj midis moshés trembédhjeté dhe
shtatémbédhjetévjecare. Mbani mend, kéto jané faza, jo mosha. Mendoni
pak pér ndryshimet mes njé djaloshi trembédhjetévjecar dhe njé vajze
shtatémbédhjetévjegare — ata ndahen nga njé hapésiré e gjeré gjykimi i
matur dhe mendésie e sofistikuar! Megjithaté parimet pér té udhézuar
djalin apo vajzén tuaj gjaté kétyre viteve tejet té trazuara vlejné pér ¢do
adoleshent.

Né fazén themelore, synimi juaj ishte té zhvillonit njé zemér té
bindur. Mé pas kaluat tek faza e ngritjes sé strukturés duke u fokusuar
né urtésiné e zemrés - aftésia pér té jetuar me vlera.

Ndérsa né vitet e adoleshencés, synimi qé keni éshté ta shikoni
fémijén tuaj té zhvillojé njé zemér t¢ peréndishme. Ju déshironi ta shihni
besimin t€ pérvetésuar prej tyre.

Si¢ na thoté Kolosianéve 2:7, ju déshironi qé fémijét tuaj té jené
té rrénjosur dhe té themeluar né besimin e tyre, pikérisht ashtu sig i keni
udhézuar.

Ndryshe nga gjashtémbédhjetévjecarét té ciléve nuk u éshté



180 Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

dhéné asnjé udhézim shpirtéror, fémijét tuaj jané udhézuar prej jush pér
vite me radhé! Tani ju mund t'i shihni té fillojné té véné né jeté ato qé u
jané mésuar. Madje edhe mé miré, do t'i shihni ata duke shijuar ecjen e
tyre me Jezusin.

Dikush mé tha njéheré: “Mund ta mésosh fémijén té jeté
falénderues, por nuk mund ta detyrosh até té jeté mirénjohés”. Peréndia
duhet ta béjé kété vepér né zemrén e fémijés tuaj.

Vazhdojmé analogjiné e shtépisé, né instalimin e sistemeve
funksionale - sistemi i ngrohjes, elektricitetit, ajrimit, hidraulik, e shumé
té tjeré... Ju nuk doni qé shtépia juaj té duket bukur vetém nga jashté; ju
déshironi qé té funksionojé si¢ duhet edhe pérbrenda.

Né té njéjtén ményré, né pérfundim té késaj faze ju déshironi té
shikoni fémijén tuaj ta jetojé jetén - duke funksionuar - si njé ndjekés i
pérkushtuar i Jezusit; njé djalosh apo zonjushé qé éshté rrénjosur dhe
themeluar né besim.

Kjo mund té jeté faza mé shpérblyese e té gjitha fazave né jetén
e fémijés tuaj - sinqerisht!

Kur ndértoni njé shtépi, hedhja e themeleve éshté puné e
réndé. Eshté e véshtiré té imagjinohet se si do té duket ajo shtépi. Mé
pas strukturimi ju krijon njé ide dhe béhet edhe mé shumé argétuese.
Imagjinata juaj z€ vend dhe filloni té emocionoheni.

ME pas duket sikur krijohet njé pauzg, teksa instalohen té gjitha
sistemet. Nuk éshté shumé emocionuese, por ju e dini se né kété ményré
kjo shtépi do té béhet shtépi e vérteté, do té jeté e ngrohté, me dritat qé
do té ndizen kur ju té keni nevojé pér to.

Kjo éshté ajo qgé fillon té ndodhé né vitet e para té adoleshencés.
Ju keni béré gjithé até puné dhe tani mund ta shihni té funksionojé.
Dritat fillojné té ndizen. Fémija juaj fillon té ngjajé si njé djalosh apo
zonjushé qé i pérket Peréndisé. Ngrihet herét né méngjes té lexojé
Biblén, pérpara se té shkojé pér né punén verore tek Starbucks.
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— DIANE:

E mbaj mend shumé miré herén e paré qé pashé Rebekén té
zgjohej ¢mendurisht herét qé té lexonte Biblén pérpara se
té shkonte né puné tek njé dyqan kafeje. U zgjova né katér té
méngijesit dhe vura re njé drité ndezur nga korridori. Mendova se
mos ndoshta njéri nga fémijét ishte sémuré, késhtu gé u ngrita me
nxitim nga krevati im i ngrohté gé té shikoja ¢'béhej.

Beka ishte zgjuar dhe géndronte ulur né krevatin e saj duke
lexuar Biblén.

Kur e pyeta se ¢faré po bénte zgjuar, kur kishte edhe njé oré
kohé para se té nisej pér né puné, ajo tha: “Uné thjesht nuk mund
t& shkoj atje pa kété kohé me Peréndiné. Eshté mé e véshtiré nga
sa e mendon mami. Kam nevojé pér kété”.

Ajo nuk po e bénte pér shkak té rregullit t& vietér JBJM! Por po
gérmonte népér Fjalén e Peréndisé pasi e ndjente t& nevojshme
né ményré personale. Mahnitése! Ajo po ndértohej dhe po
themelohej né njé besim té vetin, ashtu sig i kishim udhézuar pér
vite me radhé. Por sérish, u shokova pak - kishte funksionuar!
Vajza ime donte Jezusin.

Kjo mé dha aq shumé gézim sa nuk mund té rrija pa kércyer
ndérsa kthehesha pér né dhomén e gjumit!

Mbani mend: ju jeni duke bashképunuar me Perénding, teksa
Ai po ndérton njé shtépi frymore brenda fémijés tuaj. Peréndia po e
térheq djalin ose vajzén tuaj drejt Vetes sé Tij, dhe Ai déshiron fort qé
ata té jené prané Tij - madje edhe mé shumé se sa ju!

Ju, mami dhe babi, jeni instrumenti parésor né duart e Peréndisé
pér ta arritur kété. Teksa ju géndroni sa mé prané Tij, Ai do té punojé
bujarisht brenda dhe népérmjet jush pér ta afruar fémijén tuaj né njé
marrédhénie personale dhe autentike me T&.

Me kété pamje né mendje, megjithése e dimé qé kéto vite mund
té jené sfiduese, ne duam t’ju japim katér gjéra qé do t’ju nevojiten pér
t'u orientuar gjaté kétyre viteve té adoleshencés.
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GUXIM, PER TE QENDRUAR KUNDER RRYMES

Kur Izraelitét u pérballén me pengesat e frikshme gjaté rrugés pér té
hyré né tokén e premtuar, Peréndia i tha kéto fjalé udhéheqgésit té tyre,
Jozueut:
“Ky libér i ligjit mos u ndafté kurré nga goja jote, por
mendohu pér té dité e naté, duke kérkuar té veprosh simbas
té gjitha atyre qé jané shkruar, sepse atéheré do té kesh
sukses né veprimet e tua, atéheré do té pérparosh. A nuk té
urdhérova uné? Ji i forté dhe i guximshém; mos ki friké dhe
mos u thyej, sepse Zoti, Peréndia yt, éshté me ty kudo qé t&
shkosh” (Jozueu 1:8-9).

Mbani mend, ju jeni né partneritet me Peréndiné, i Cili ju jep
guxim! Ai déshiron fort qé biri ose bija juaj ta dojé dhe t’i shérbejé Atij.
Ai éshté duke punuar né zemrén e fémijés tuaj. Teksa afroheni dhe luteni,
Ai do t’ju japé guximin gé ju nevojitet pér té qéndruar kundér rrymés
sé t&€ menduarit né ményré té gabuar qé kércénon té largojé fémijén tuaj
prej Tij.

Cdo prind e di se do té pérballet me disa sfida té véshtira
gjaté viteve té adoleshencés. Ndonjéheré mund té ndiheni sikur do té
dorézoheni, té¢ hiqni doré dhe té vraponi tutje duke i 1éné fémijét né
ményrat e tyre.

Kétu hyn guximi - dhe njé sens humori i pakuptimteé!

Dikush pyeti njé heré me shaka: “A e dini pse Peréndia i kérkoi
Abrahamit té ofronte Isakun si sakrificé kur ai ishte dymbédhjeté vje¢? ..
. Sepse né moshén trembédhjetévjecare nuk do té ishte mé njé sakrificé!”

Mark Twain ka théné: “Kur njé djalé mbush trembédhjeté vjeg,
duhet ta futni né njé fuci dhe ta ushqeni pérmes njé vrime . . . kur té
mbushé gjashtémbédhjeté, duhet ta zini/bllokoni vrimén!™

Sidoqofté, nése e keni béré punén e véshtiré né fazat e hershme,
kéto vite nuk kané pse té jené barré; né fakt mund té jené njé kénaqési!

Sigurisht, ka disa fémijé qé do té luftojné kundér autoritetit
té prindérve té tyre né kété fazé. Ata i rezistojné udhézimeve dhe kjo
i tundon prindérit té heqin doré, té distancohen né njé vend té sigurt,
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ku thjesht do té rriné té qeté, ose mé keq, té pozicionohen né njé lloj
mosmiratimi agresivo-pasiv qé ua heq trurin. Sarkazmat dhe fjalimet
e fryra né rrjetet sociale jané shumé té zakonshme, jo vetém mes
adoleshentéve, por po ashtu dhe mes prindérve té adoleshentéve!

Kemi folur me shumé studenté né kishén toné, té cilét né
fakt ndiheshin sikur prindérit i kishin braktisur gjaté viteve té tyre
té adoleshencés. Duam tju paralajmérojmé, sepse ne mendojmé qé
ata prindér nuk e kishin idené se fémijét e tyre do ta interpretonin
térhegjen nga ana e tyre si braktisje. Ata thjesht nuk dinin se si té bénin
ato bisedat e parehatshme rreth seksit. Nuk mund té kuptonin se si tu
jepnin adoleshentéve té tyre pak liri té arsyeshme, dhe prapé se prapé
té géndronin té pérfshiré né jetén e tyre sentimentale. Ata thjesht nuk
dinin ¢faré té bénin, késhtu qé térhigeshin pas.

Neé kété fazé té jetés sé fémijés tuaj, duhet té jeni té gatshém
té jeni i keq ndonjéheré. Maria, njé grua shumé e urté e cila rriti katér
ndjekés té pasionuar té Jezusit, na dha kété késhillé: Luftoni pér femijén
tuaj!

Ajo pikturoi njé pamje té gjallé ndérsa pérshkruante ndjesiné
sikur ishte kapur pas bluzés sé vajzés sé saj teksa e bija, té cilén e donte
aq shumé, géndronte varur né cep té€ njé shkémbi. Vajza mund té kishte
réné nga ai shkémb dhe té ishte thyer keq, nése Maria nuk do té kishte
kémbéngulur qé té kapej fort pas saj. Ajo refuzoi ta braktiste té bijén né
gjykimin e saj té dobét.

Refuzoni ta braktisni fémijén tuaj!

Ndonjéheré gjaté viteve té adoleshencés, ndoshta do té duhet
té jeni té gatshém ta sakrifikoni pérkohésisht marrédhénien tuaj me
adoleshentin/en tuaj né ményré qé ta ruani até nga vetéshkatérrimi. Por
merrni zemér! Dhe jini té duruar.

Adoleshenti juaj éshté i vetédijshém pér déshirén qé ju keni
pér ta ndihmuar. Ai e di se éshté dashuria ajo qé ju shtyn té hetoni njé
aktivitet; e kupton gé ju po e mbroni mirégenien e tij nga kércénimet e
panjohura. Por gjithé ato hormone, presione dhe frikéra té pérfshira né
kété fazé pothuajse-por-jomjaftueshém - té rritur, shpesh i sabotojné
aftésité e adoleshentit pér t€ komunikuar me mirésjellje.

Njé studim zbuloi se: “Gjetja e balancés sé¢ duhur mes lirisé
dhe kufizimeve provoi té ishte njé propozim taksativ pér prindérit qé
intervistuam”?
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—DIANE:

Nuk éshté gjithmoné njé kompliment kur vajza juaj thoté né kété
fazé: “Mami éshté shogja ime e ngushté”. Edhe pse ishim té aférta
me njéra-tietrén, asnjéra prej vajzave té mia nuk thoshte se uné
isha shogja e tyre e ngushté kur ato ishin pesémbédhijeté vjege!
Kjo vien mé voné.

Vajzat tona kishin nevojé gé uné té isha e gatshme té géndroja
e forté pér to, kur ato Iékundeshin, ti ndihmoja té bénin gjéné e
duhur, kur gj€ja e duhur dukej e pamundur pér to. Pér asnjé cast
nuk dyshonin né dashuriné time pér to; né fakt, duke i dashur edhe
né kohé sprovash ishte njé ményré e thjeshté pér tu treguar atyre
dashuriné besnike té Peréndisé.

KEMBENGULJE, PER TE VAZHDUAR TRAJNIMIN

Eshté shumé shpejt té hiqni doré. Ndoshta jeni lodhur, flokét tuaj
mund té kené filluar té thinjen, dhe po pérballeni me vitet e tmerrshme
té adoleshencés, duke u pérshtatur me rebelimin qé ju kané théné se
éshté i pashmangshém.

Ju mund té rritni fémijé qé nuk rebelohen. Josh McDowell i
kujton prindérit se: “rregullat pa marrédhénie ¢ojné né rebelim”’ Po,
ekziston njé zmbrapsje natyrore (ndonjéheré e rrémujshme), por nuk
jané rregullat tuaja pérgjegjése pér rebelimin e tyre. Eshté marrédhénia
e thyer ose e démtuar qé shpesh i shtyn fémijét kundér prindérve té tyre.

Né kété piké té jetés sé fémijéve tuaj, synimi qé ju keni éshté qé
ata té pigen shpirtérisht. Ata nuk jané mé bebe; po fillojné té kalojné nga
“quméshti” tek “mishi”. Kjo éshté ajo qé autori i Hebrenjve nénkupton
kur shkruan:

“Ushqimi i forté éshté pér té rriturit, té cilét, nga pérvoja,
i kané té zhvilluara vetité pér té dalluar té mirén dhe té
kegen” (Heb. 5:14).
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Mbani mend se njé nga fjalét greqisht e pérkthyer trajnim éshté
ajo nga e cila rrjedh fjala palestér. Palestra éshté njé vend stérvitje ku
ushtrohesh pér t'i dhéné trupit njé formé té miré apo pér té géndruar né
formé. Kétu éshté pérdorur né ményré metaforike pér té shprehur idené
e trajnimit me qéllim peréndishmériné.

Pali donte qé “biri i tij né besim”, Timoteu, té kuptonte qé
“ushtrimi i trupit éshté i dobishém pér pak gjé, kurse peréndishméria
éshté e dobishme pér ¢do gjé, sepse pérmban premtimin e jetés sé
tanishme dhe té asaj qé do té vijé” (1 Tim. 4:8).

Késhtu gé mos e ndalni stérvitjen! Vazhdojeni trajnimin; géndroni
té pérfshiré né ményré aktive né jetén e adoleshentit tuaj.

VENDOSMERI, PER TE MBAJTUR FAMILJEN PRANE
Gjaté késaj stine, mbajtja e familjes prané do té jeté njé nga sfidat tuaja

mé té médha. Nuk do té ndodhé pa pérpjekje té bashkérenduara dhe
planifikim té qarté. Duhet ta béni ju té ndodhé.

—— DIANE:

Mama, kjo &shté mé sé shumti né dorén toné. Do té duhet t€ jeni
krijuese dhe té vendosura. Oraret e punés, stérvitjet e ndryshme,
detyrat e shumta té shtépisé, dhe nevojat shogérore né rritie do té
duket sikur komplotojné kundér pérpjekjeve tuaja pér t€ mbajtur
familjen té bashkuar. Mos higni doré!

Meqé ra fjala, ky éshté njé rol gé do té duhet ta luajmé pér gjithé
pjesén tjetér té jetés né ményré qé familjet tona té géndrojné té
lidhura ngushté. Edhe tani, me katér fémijé t€ martuar dhe njé
grup nipérish e mbesash qé po rriten, jam mé sé shumti uné ajo
qé inicioj planifikimin e nevojshém pér ta mbajtur familjen prané.

Katér Ményra Pér Ta Mbajtur Familjen Prané
Darkat familjare

Gjith¢ka do té duket sikur punon kundér t€ mbledhurit té familjes
tuaj rregullisht pér té ngréné njé vakt sé bashku. Por nuk ka asgjé qé t’i
pérafrohet miqésisé qé vjen kur ndani jetét tuaja rreth tryezés.
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Sipas njé studimi té vitit 2009, 4 adoleshentét qé marrin pjesé

rregullisht né vaktet familjare (pesé deri né shtaté vakte familjare né
javé) jané mé pak té prirur té pérfshihen né sjellje té rrezikshme. Nga
ana tjetér, fémijét qé rrallé ulen pér té ngréné vakte me familjen e tyre
(mé pak se tre heré né javé) jané dyfish mé té prirur t€ pérdorin duhan
ose marijuané dhe njé heré e gjysmé mé té prirur té pérdorin alkool.
Sikur té mos mjaftonte kjo, adoleshentét qé kané mé pak se tre darka
familjare mesatarisht gjaté njé jave, né ményré t€ dukshme marrin nota
mé té uléta pérgjaté shkollés sé mesme. Kéto statistika jané serioze, por
sérish mund t'u gjendet zgjidhja!
Pérdorini vaktet pér té diskutuar rreth problemeve qé dalin gjaté jetés
sé fémijéve tuaj, pér té diskutuar rreth momenteve mé té bukura ose té
véshtira té dités sé tyre. Sigurohuni qé té keté atmosferé migésore dhe
té geshura. Shijojeni miqésiné e njéri-tjetrit teksa ushqeheni me ushgim
té miré.

Me sporte, aktivitete shkollore, dhe puné me kohé té pjesshme,
mund t€ mos jeté e mundur té merrni pjesé né darka familjare ¢do naté,
por ju mund té planifikoni disa mbrémje konkrete.

Miku dhe agjenti yné letrar Bill Jensen e béri darkén e té
dielés momentin kryesor té javés sé tyre familjare kur vajzat e tij ishin
adoleshente. Puna qé bénte zakonisht e mbante larg shtépisé gjaté ditéve
té javés, por ai gjithmoné bénte ¢mos qé té ishte i pranishém né shtépi
gjaté fundjavés. Duke gené se atij i pélgen té gatuajé, dhe té gjithéve u
pélgen té hané ¢farédo qé ai gatuan, iu duk njé ményré interesante pér ta
mbajtur familjen e tij prané.

Bill ishte vérteté i zgjuar! Ai e la ftesén té hapur né qofté se té
bijat donin té ftonin shoqe apo té dashurit e tyre né shtépi né darkén e sé
dielés, dhe sigurohej qé pasditja té ishte argétuese pér té gjithé.

Né librin e saj mé té shitur “Buké dhe Veré” (Bread and Wine),
Shauna Niequist paraqet njé tablo té asaj qé pérfagéson darka familjare:

“Ne nuk vijmeé né tryezé pér t'u grindur apo pér t'u mbrojtur.
Ne nuk vijmé té vértetojmé ose té hedhim poshté, té
kufizojmé apo té krijojmé telashe. Ne vijmé né tryezé sepse
uria joné na sjell aty. Ne vijmé me njé nevojé, njé brishtési
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dhe duke pranuar se jemi njerézoré . . . Tryeza éshté vendi
ku té bérit e gjérave ndalon, pérpjekjet ndalojné, maskat
higen, dhe ne e lémé veten té ushqehemi, si fémijé. Ne
lejojmé diké tjetér té plotésojé nevojat tona . . . tryeza éshté
njé vend sigurie dhe pushimi njerézor, ku na lejohet té jemi
aq té brishté sa ndihemi”’

Léreni tryezén tuaj t€ jeté ky vend ushqyes i sigurt pér té gjithé
familjen tuaj.

Shkoni pér pushime sé bashku

Asnjéheré nuk kemi patur mundési financiare qé ti ¢onim
fémijét tané me pushime luksi, por kemi gjetur ményra qé té shkojmé
me pushime sé bashku ¢do vit, edhe kur fémijét tané ishin adoleshenté.
Duhet té ishim krijues, dhe ndoshta kjo ishte njé nga arsyet qé
argétoheshim aq shumé.

Mé sé shumti shkonim pér kamping ose tek shtépia e pushimit
e prindérve té Diane né Malet Sierra né Kaliforni. Notonim né ligenet
akullnajore dhe kishim zbuluar disa pjesé té rréshqitshme prané disa
lumenjve. Peshkonim dhe digjeshim nga dielli, bénim ngjitje né mal dhe
kalonim kohé si kishé-familje atje lart népér male. Njé heré teksa Phil
po luante né kitaré me pamje mbi Sierrat, njé gjarpér me zile i fshehur
mbante ritmin me kéngén toné. Nuk mund t'ia mbathnim nga ai vend
me shpejtésiné e mjaftueshme!

Refuzonim té merrnim shokét e fémijéve me vete, sepse donim
qé adoleshentét tané té shijonin shoqériné e njéri-tjetrit. Né adoleshencé,
jetét e tyre u béné shumé té zéna, gjé qé e véshtirésonte gjetjen e kohés
pér té njohur, shijuar dhe thjesht pér t€ géndruar sé bashku. Ne po
shpresonim té krijonim njé lidhje mes katér fémijéve tané qé do té
shkonte pértej kohés qé ishin né shtépi — njé miqési e vérteté qé do té
zgjaste gjaté edhe kur ne t& mos kishim mé rolin autoritar né jetét e tyre.

Kur Matt ishte i vetmi qé ishte ende né shtépi, e lejonim até té
merrte njé shok. Por siguroheshim qé té ishte njé shok qé ai déshironte ta
sillte dhe qé ne e pélgenim! Dikush qé té ishte i afté té hynte né familjen
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toné thjeshtésisht dhe té ndihmonte e jo té pengonte aftésité e djalit toné
pér t'u argétuar. Njé heré madje blemé njé bileté avioni kthimi pér njé
shok té tij té cilit i duhej té kthehej pér stérvitjen e bejsbollit. Ishte njé
investim i madh!

Megé adoleshentét tuaj me shumé mundési do té kené njé
puné verore, do t'ju duhet té planifikoni kohé mé paré, duke u dhéné
paraprakisht datat né ményré qé té marrin leje nga puna.

—— DIANE:

Adoleshentét djem e barazojné kohén e liré me ushgimin e miré,
késhtu gé kur shkonim me pushime gatuaja mé shumé se kurré!
Njé mentore e urté mé késhilloi gé ti shikoja pushimet familjare
si njé kohé té veganté pér t'u rritur mé shumé si familje né vend
qé ti shikoja si kohé pushimi pér veten time. Né periudhén qé
kishim adoleshentét, e dija se koha joné sé bashku do té ishte
e kufizuar, késhtu qé dégjova késhillén e saj dhe u sigurova gé
djemté e mi adoleshenté té kishin majftueshém nga ushgimet e
tyre té preferuara pér sa kohé ishim né kamping ose né shtépiné e
pushimit. Dukej sikur ata e kishin kuptuar kété disi, duke i béré té
viefshme pérpjekjet e mia.

Tani, me nipin toné t&€ madh né prag adoleshence, familja e tij
¢do vit e kalon njé pjesé té pushimeve verore me familje té tjera nga
grupi i komunitetit pérreth tyre. Késhtu qé nipérit tané kané avantazhin
e té jetuarit me njeréz té ndryshém té cilét e jetojné jetén né ményra
té ndryshme. Né té njéjtén kohé, ata kané mundési t€ pérjetojné
eksperiencat e familjeve me vlera té ngjashme dhe me njé dashuri té
pérbashkét pér Jezusin.

Jini aty kur adoleshenti juaj kthehet né shtépi

Nése ka ndonjé mundési - dhe ne e dimé qé nuk éshté gjithmoné
e mundur - béni ¢mos qé njéri prej jush té jeté né shtépi dhe té jeté i
liré kur adoleshenti juaj kthehet nga shkolla ¢do dité. Disave prej jush
mund tju duhet té béheni krijues né ményré qé té realizohet kjo gjé.
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Ndoshta do té thoté té ndérroni orét pas shkolle me njé shoge qé ndan
té njéjtat vlera si ju. Ndoshta do té thoté té lini njé shénim inkurajues ose
té telefononi sapo djali ose vajza juaj té shkojé né shtépi.

Pse? Sepse kjo éshté njé moshé e rrezikshme pér té qené vetém
dhe té pambikqyrur. Interneti éshté njé plotésues i shpejté vetmie. Qé
fémijét tuaj té diné se ju po i prisni té vijné né shtépi, se kané vémendjen
tuaj té ploté, se mikpritja e tyre éshté e ngrohté dhe pranuese - jané
dhurata té rralla dhe njé mbéshtetje e forté pér vajzén apo djalin tuaj
adoleshent qé ka déshiré té ecé me Peréndiné, por gjykimi i té cilit éshté
ende né zhvillim dhe emocionet e tyre mund té jené shumé delikate.
Nése ju do té jeni aty me ndonjé gjé té lehté pér té ngréné dhe me kohé
pér té dégjuar, ato do té jené disa nga bisedat tuaja mé zbuluese dhe
interesante.

—— DIANE:

Uroj ta kisha kuptuar se ¢faré shérbese me ndikim té larté kisha
né dispozicion pérgjaté késaj faze té jetés sé fémijéve tané. Uné
isha njé mama shtépiake me njé vogélush gé mé mbante té zéné,
ndérkohé gé djali im mé i madh kishte filluar gjimnazin. Lehtésisht
mund té kisha ftuar shokét e fémijéve né shtépiné toné pas shkolle!

Njé shoge e imja ishte néné begare dhe po rriste e vetme
katér fémijé. Tani shikoj pas me shumé kegardhje gé isha aq e
pavémendshme ndaj nevojés sé saj. Edhe pse nuk ishte e lehté,
ne arritém tia dilnim me njé rrogé té vetme, por pér disa nga
miqgté tané kjo ishte totalisht e pamundur. Kjo éshté ményra se
si trupi i Krishtit funksionon mé sé miri: kur jemi t€ vémendshém
ndaj nevojave té njéri-tietrit dhe ofrojmé té hedhim njé hap e té
ndihmojmé me sa mundemi.

Béjeni shtépiné tuaj vendin ku miqté e tyre kané déshiré té¢ mblidhen

Kur fémijét tané ishin adoleshenté, u surprizuam ndérsa zbuluam se
sa pak prindér ishin té gatshém té hapnin shtépité e tyre pér migté e fémijéve
té tyre. Duke gené se adoleshentét pélgejné shumé té mblidhen né grup, kjo
gjé béhej problem.
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Ashtu si prindérit tané kishin béré pér ne, edhe ne i hapém dyert e
shtépisé toné pér kéta fémijé. Sigurisht, ata “ia shkelnin” né shtépiné toné.
Qilari juaj do té boshatiset, tapeti do té€ béhet me njolla, divani juaj do té vuajé.
Adoleshentét djem mbajné me vete njé lloj parfumi, ndérsa vajzat adoleshente
ndonjéheré 1éné gjurmé té& manikyrit té thonjve né banakun e tualetit. Por éshté
kaq e vlefshme! Nése tregoni sado pak interes né jetén dhe mirégenien e tyre,
ata fémijé do té béhen pérkrahésit tuaj mé t& médhenj. Dhe ju do té keni njé
shérbesé né jetét e tyre qé do té korré shpérblime té pallogaritshme!

Kur djali yné i madh ishte né shkollé t&¢ mesme, gjithé shokét e tij
mblidheshin tek shtépia e Jaegers. Mamaja e tij, Myrna, organizonte festa
spontane sa heré qé fémijét shkonin atje pér vizité. Né fakt, ajo kishte dedikuar
njé dollap té téré nga kuzhina e saj me ushgime pér fémijét. Ajo pyeste secilin
prej migve se cili ishte ushqimii tij i preferuar. Mé pas ajo sigurohej gé ta mbante
rezervé kété ushqim né dollap dhe té shkruante emrin e fémijés me shkronja té
zeza e té theksuara né pjesén e pérparme té kutisé.

Myrna u bé mamaja e té gjithéve. Ajo kujdesej pér migté e fémijéve té
saj, dhe ata e dinin se ajo e bénte kété. Shtépia e saj ishte njé shtépi e sigurt,
e ngrohté dhe mikpritése - dhe plot! Sigurisht, fakti gé ajo kishte dy vajza té
bukura i shtohej listés.

Myrna po zbatonte modelin e Galatasve 6:10: “Prandaj, sa té kemi
rast, le tu béjmé té mirén té gjithéve, por né radhé té paré atyre g€ jané né
familjen e besimit”. Cdo komunitet ka nevojé pér disa Myrna Jaegers qé té hapé
dyert e shtépisé sé saj si njé vend i sigurt dhe argétues ku adoleshentét mund
té mblidhen.

URTESI, PER TE KALUAR PERMES KESAJ STINE

Gjateé viteve té adoleshencés, ju do té pérballeni me vendim pas vendimi
dhe nuk do té keté njé varg té qarté biblik qé t’ju tregojé se ¢faré duhet
té béni!

Disa heré ju mund té€ ndiheni si ai dreri qé shtanget para feneréve
té makinés qé i afrohet, nga ngjarje dhe vendime qé vijné tek ju aq
shpejt, saqé ndiheni si t€ ngriré né vend. Intensiteti i kétyre viteve éshté
plotésisht ndryshe nga vitet e fémijérisé, megjithaté té njéjtat ndjesi té té
qgenit t&€ mbingarkuar do té réndojné mbi ju. Ju e doni djalin ose vajzén
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tuaj me njé pérkushtim aq té madh, e megjithaté ndiheni té pafuqishém
pér t'i mbrojtur ata nga njé rrugé plot me zgjedhje té rrezikshme.

Ne e dimé. Kemi gené né até fazé. Megjithése kishte mé shumé
kohé té mira se sa té kéqija, frika, meraku, mendimi se gjithcka mund
té shkonte keq ishte pjesa mé e véshtiré. Tani ne shohim pas né ato re
té zymta shqetésimi qé shpeshheré pérndignin netét tona, dhe nuk
ndjejmé gjé tjetér pérveg falénderimit me pérulési ndaj Peréndisé, i Cili
ishte me ne né mes té frikés toné. Jo sepse Ai ka zgjidhur ¢do dilemé me
té cilén pérballeshim - nuk e ka béré kété, por sepse ngushéllimi i Tij na
ka mbajtur kur jemi kthyer tek Ai, dhe Fryma e Tij na ka mésuar teksa i
kemi thirrur Atit duke i kérkuar urtésiné qé¢ na mungonte. Ne pérjetuam
premtimin e shkruar tek Jakobi 1:5; “Por né qofté se ndonjérit nga ju i
mungon urtia, le té kérkojé nga Peréndia, qé u jep té gjithéve pa kursim,
pa qortuar, dhe atij do t’i jepet”

Heré pas heré, ne shtriheshim né krevat né darké duke folur
pér fémijét tané. Né qetésiné e dhomés toné té gjumit, pas njé dite té
gjaté prindérimi né mes té pérditshmeérisé sé jetés dhe presioneve qé
ajo mbart, sillnim djemté dhe vajzat tona adoleshenté tek Peréndia.
Luteshim né ményré specifike dhe té vazhdueshme, duke u rikthyer
sérish e sérish tek i Vetmi qé ka pérgjigjet qé ne nuk i kishim.

Ne luteshim me lutjen qé ¢do prind adoleshenti ka nevojé ta
dijé, e marré drejtpérdrejt nga 2 Kronikat 20:12. Njé situaté dérrmuese,
e predispozuar pér njé fund jo té miré, por e mirépérballuar nga njerézit
e Peréndisé ndérsa i thérrisnin Atij:

“Ne nuk dimé ¢faré té béjmé, por syté tané jané tek Ti"*

Dhe ne e pamé Até té pérgjigjej sérish dhe sérish! Duke u lutur
né mbrémje, e mé pas duke u ngritur herét né méngjes pér té hulumtuar
Shkrimet rreth urtésisé pér té cilén ishim té sigurt qé Ai e mbante pér
ne, gjetém pérgjigjet - pérgjigjet qé funksiononin.

Tek Fjalét e Urta kapitulli dy, kéto fjalé u béné motoja joné:

“Duke i véné veshin diturisé dhe duke e prirur zemrén ndaj
arsyes; né rast se kérkon me ngulm gjykimin dhe ngre zérin pér té siguruar
mirékuptim, né rast se e kérkon si argjendin dhe fillon té rrémosh si pér
njé thesar té fshehur, atéheré do té ndjesh frikén e Zotit dhe ke pér té gjetur
kuptimin e Peréndis€” (E e Urta 2:2-5); “dhe ke pér té zbuluar njohjen e
Peréndisé. Sepse Zoti jep urtésiné!” (E. e Urta 2:5, 6).
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Pér prindérit e adoleshentéve, kjo ményré pér ti kérkuar
urtési Peréndisé vazhdimisht né Shkrim éshté dicka thelbésore. Nuk ka
njé rregullore pér t'u ndjekur. Cdo fémijé, ¢do shtépi, ¢do situaté éshté
mjaftueshém e ndryshme, sa té kérkojé njohuri dhe t& kuptuar té cilat,
larg Peréndisé, thjesht nuk jemi té afté t'i kemi. Kjo stiné e jetés tuaj nuk
duhet té jeté njé periudhé dembelizmi shpirtéror! Ju nuk duhet té lejoni
té jeni neglizhenté né lutje, né devocionet personale, ose né pérfshirjen
tuaj né komunitetin e kishés.

Shumicén e kohés, kur kérkonim pér urtésiné e Peréndisé, Ai na
e jepte né méngjes herét ndérsa dégjonim nga Fjala. Shpesh heré Zoti na
jepte qartési né mes té njé predikimi té sé dielés qé nuk kishte t& bénte
fare me dilemén toné, ose né njé koment kalimtar nga ndonjé mik i urté
i mbushur me Frymeén e Shenjté. Ne kérkonim késhilla nga njeréz mé té
urté dhe me mé shumé pérvojé né rritjen e fémijéve sesa ne, dhe fjalét e
tyre shpesh e plotésonin menjéheré nevojén qé ne kishim.

Fjalét e A.B Simpson jané njé kujtesé me vend pér ¢do prind:

“Peréndia e ka fshehur ¢do gjé té vlefshme né ményré té tillé
qé té jeté njé shpérblim pér té zellshmin, por njé zhgénjim
pér dembelin ... E gjithé natyra éshté stolisur kundér
pértacéve ... Arra éshté e fshehur né lévozhgén e saj plot
gjemba; perla gqéndron e groposur nén dallgét e oqeanit;
floriri éshté i burgosur népér shkémbinjté e maleve; guri
i ¢muar gjendet vetém pasi ju thérrmoni shkémbin qé e
mbéshtjell até. Ndaj e vérteta dhe Peréndia duhen kérkuar
me zell””

Kur ne e kérkonim urtésiné e Peréndisé, Ai e derdhte até
bujarisht mbi ne! Peréndia do té béjé té njéjtén gjé pér ju nése ia kérkoni
Atij, nése do té kérkoni pér té si pér njé thesar té fshehur, nése do té vini
tek Ai pér até gé ju nevojitet. Fémijét tané tashmé té rritur po mésojné
até qé ne mésuam teksa i rritnim ata: Prindérimi nuk éshté njé shkencé
ekzakte me pérgjigje té qarta, por Peréndia ka gjithé urtésiné qé na
nevojitet né duart e Tij, dhe Ai éshté mé shumé se i gatshém ta ndajé até
me ne.



Kapitulli 16
Tre Sekrete Qe Funksionojne

Njé nga gjérat mé stresuese lidhur me prindérimin e adoleshenteve
éshté ajo ndjesia gati-gati e vazhdueshme qé nuk dini ¢faré té béni.
Ndérsa vitet e para té rritjes sé fémijéve jané té rraskapitshme fizikisht,
vitet e adoleshencés jané té ngarkuara emocionalisht. Shfagen aq shumé
situata befasuese né té cilat prindérit pyesin veten: “Si té veproj me kété?”
Kjo gjé shpesh na ¢on tek pyetja: “Si t'i disiplinoj gjaté kétyre viteve? Ata
jané té rritur pér t'u dhéné ndonjé thupér dhe shumé té médhenj pér t’i
kapur dhe t'u thuash: “Mé shiko né sy!” por nuk jané aq té rritur sa té
varen plotésisht né gjykimin e tyre. Cfaré duhet té bé&j?”

Pér shkak se té njéjtat pyetje na kané pérndjekur edhe ne kur fémijét
tané ishin adoleshenté, déshirojmé tju pércjellim tre sekrete pér té
disiplinuar né vitet e adoleshencés, qé funksionuan pér mrekulli, duke
sjellé shumé ndryshim kur fémijét tané ishin né kété fazé. (Shsh! Mos ia
trego adoleshentit/es ténde!)

NDERRONI ROLET

Sekretii paré pér té disiplinuar gjaté viteve té adoleshencés qé funksionoi
si me magji pér ne éshté shumé i thjeshté pér kédo qé éshté i gatshém ta
provojé. Ne ndérruam rolet.

Kur fémijét ishin mé té vegjél, ishte Diane né fakt ajo qé merrej me
pjesén mé té madhe té disiplinés.

Megjithése edhe Phil-i disiplinonte, barra e trajnimit ra kryesisht mbi
kurrizin e Diane, pasi ishte ajo e cila rrinte me fémijét dité e naté,
ndérkohé qé Phil punonte qé té siguronte pér familjen toné prej gjashté
personash.

Gjaté viteve té adoleshencés situata duhej té ndryshonte. Ne vumé re
se ndérsa fémijét rriteshin filluan té kundérshtonin mé shumé, duke e
lodhur dhe dekurajuar tej mase mamané e tyre. Déshira e saj pér té
pasur njé lidhje pagésore dhe té ngushté me djemté dhe vajzat e saj binte
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né kundérshtim me déshirén e tyre pér t'u distancuar. Né té njéjtén kohé,
gjykimi i tyre ende né zhvillim kérkonte korrigjim té shpeshté dhe mé
shumé mbikéqyrje nga ¢faré prisnin ata. Tensioni po rritej me shpejtési!
Né njé vézhgim té thellé, kuptuam se zemra instinktivisht
pérkujdesése e Diane u mposht lehtésisht nga ky tension né rritje. Phil
ishte mé i afté pér té reaguar pa u emocionuar. Ishte koha e Phil pér té
pranuar rolin disiplinor parésor né ményré qé Diane té ishte e liré pér té
gené néna e dashur pér té cilén kishin nevojé fémijét tané.
Phil u bé djali i keq. Jo i egér dhe nevrik, por i rrepté dhe i vendosur, si
njé mur tulle. Ai géndroi pér peréndishmériné pa justifikim, pér respekt
dhe standarde té larta. Ishte Phil ai qé kémbénguli qé fémijét tané té
shkonin né kishé, donin apo nuk donin ata. Phil ishte ai qé thoshte: “Jo
do té thoté jo!” dhe qéndronte i vendosur megjithése ishte e véshtiré té
thoje jo.
Diane u bé e mira. Pas vitesh té téra duke luajtur rolin e prindit parésor
né shtépi, ajo qé vendoste pjesén mé té madhe té disiplinés, tashmé
thjesht pérforconte rregullat qé vendoste Phil. Ajo ishte aty pér té zbutur
jo-t&, pér t'i shpjeguar Phil-it kush ishin fémijét dhe pér t'u shpjeguar
fémijéve kush ishte Phil. Ishte roli i saj pér té dégjuar dhe simpatizuar,
pér té kuptuar dhe pérkrahur fémijét, duke i ndihmuar ata té pranonin
kufizimet e arsyeshme, e né té njéjtén kohé duke nderuar plotésisht
udhéhegjen e Phil-it.
Ishte Diane ajo gé i ndihmonte fémijét té rifrazonin gjérat qé donin té
thonin né njé ményré mé té respektueshme. Ne donim qé adoleshentét
tané té ishin té liré té na thonin ¢do gjé, por absolutisht duhej té ishin
té gatshém t'i nénshtroheshin vendimeve tona pavarésisht nése ishin
dakord apo jo. Ata duhet té ishin té respektueshém. Ndonjéheré, ose mé
miré té themi, shpeshherg, fémijét tané kishin nevojé pér ndihmé si ta
bénin kété gjé.
Ky nuk éshté njé moment i miré né jetén e fémijéve tuaj pér té vendosur
kufizime. Kjo funksionon kur ata jané mé té vegjél, dhe né fakt éshté
thelbésore kur fémijét tuaj jané té vegjél. Megjithaté, bota ku fémijét tané
po rriten éshté njé boté e rrezikshme. Ka njeréz té kéqinj té cilét pérgjojné
népér stacione autobuzash, duke pritur pér adoleshentin tuaj té larguar
nga shtépia. Té nxirrni jashté birin ose bijén tuaj pér mosrespektim né
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kéto kohé do té ishte keqpérdorim i rrezikshém i “njé dashurie té rrepté”
Dubhet té béheni njé udhéheqés bindés né shtépiné tuaj gjaté kétyre
viteve, duke pérshtatur taktikat qé té mos i tjetérsoni fémijét tuaj. Ne
kemi punuar sé bashku pér kété, duke inkurajuar dhe qetésuar butésisht
njéri-tjetrin, ndérsa reagimi yné i brendshém ndaj mosmarréveshjes
sé ndezur qé ndonjéheré pasonte njé “jo” na tundonte té humbisnim
getésing.

Kéto dy qasje, standardet e prera té¢ kombinuara me inkurajimin bujar,
morén gjithé presionin e atyre viteve.

Ajo qé fémijét tané nuk e dinin ishte se mé sé shumti ishte Diane ajo qé
i thoshte Phil-it pas dyerve té mbyllura se duhet té qéndronin fort né
gjérat e vendosura!

Si¢ Phil-it i pélgen té thoté: “Bibla thoté se burri éshté koka e gruas.
Megjithaté, gruaja éshté qafa. Ne té gjithé e dimé se éshté qafa ajo qé e
bén t&¢ mundur lévizjen e kokeés!”

DIANE:
Ajo qé funksionoi aq bukur ishte se uné nuk u ndjeva e izoluar dhe
e vetme kur fémijét hezitonin ndaj insistimit toné pér t& qené mé
té pérfshiré né jetén e tyre sesa ata e ndjenin t€ domosdoshme.
Ai tension midis nevojés sé fémijéve tané pér tu rritur dhe pér
t'u béré té pavarur dhe vendosméria joné pér t& géndruar prané
ndonjéheré e shtynte marrédhénien toné me fémijét deri né pikén
e thyerjes. Ka kaq shumé biseda gjykuese né kéto vite, por nuk ka
rregulla té garta pér té garantuar njé rezultat té miré.

Kur Phil u thoshte vajzave: “Nuk mund ta vishni até né shkollé
sot!” (Sepse uné i thoja té thoshte késhtu!) vajzat vinin tek uné
duke garé, duke u ankuar se babai i tyre nuk e kuptonte modén
pasi ai ishte me té vjetrén. Ky ishte momenti kur uné u shpjegoja
arsyen pse.

“Shpirt, babi thjesht po kujdeset pér ju! Ai nuk ju 1€ ta vishni até,
sepse e di se ¢faré do té mendojné djemté né shkollé ndérsa ecni
népér korridor. Dhe kjo &shté gjéja e fundit gé do té déshironit! Pra,
a mund té gjejmé njé ményré se si ta veshim até stil pa nxitur até
lloj reagimi?”

Ose kur Phil thoshte: “Jo, nuk mund té shkoni atje kété t& premte
né mbrémije!” Uné isha ajo qé u shpjegoja se ai thjesht déshironte
t'i mbronte ato nga njé situaté gé ato nuk mund ta kontrollonin dot.
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Njé fjalé rreth shogérive

Ndonjéheré kjo do té thoté t'u thuash jo disa miqve té caktuar.

Shkrimi thoté: “Mos u génjeni; shoqérité e kéqija prishin zakonet e
mira” (1 Kor. 15:33) dhe, “Kush shkon me té urtét béhet i urté, por shoku
i budallenjve do té béhet i keq” (F. e Urta 13:20).

Ju do té duhet tu mésoni butésisht kété té vérteté fémijéve tuaj, duke
pérdorur filtra dallues ndérsa flisni pér njeréz né vecanti. Ju nuk do
té donit té gjykoni ashpér véshtirésité e njé tjetri, por t¢ mbushur me
dashuri e shpresé, si dhe besim té qarté se Zoti éshté Shpétimtari qé
mund dhe ndryshon edhe zemrat mé té véshtira.

Té dy ne ndiejmé se e kemi kaluar cakun né ményré té pérséritur me
pérpjekjet tona té rrepta pér té mos lejuar qé adoleshentét tané té
pérfshihen né njé turmé qé mund ti ¢ojé ata né ujéra té papastra. Shumé
shpesh kemi vepruar nga frika. Mund té kemi gené té sakté né vlerésimin
toné pér disa fémijé specifiké, por si¢ njé miku yné britanik pélgen té
thoté: “Jo vetém qé ishim té sakté, por kishim absolutisht té drejté!”
Perspektiva joné pér njerézit shpesh duhet té ndryshojé. Kur béhet fjalé
pér adoleshentét, ¢faré duket nga jashté shpesh nuk pérkon me até qé
éshté pérbrenda. Ata i lyejné flokét e tyre ¢uditshém dhe vishen me
kostume si njé mjet pér vetémbrojtje. Pérgjithésisht fémijét nuk jané
ende mjaftueshém té forté pér t'u pérballur me njé boté brutale.
Ményra mé e shpejté pér té njohur zemrén e njé shoku pér té cilin keni
pasiguri, éshté ta ftoni até né shtépiné tuaj. Shpesh, kur e gjithé familja
do ta pérfshijé até né tryezén e ngrénies, do té zbuloni njé ané tjetér
té shokut pér té cilin ishit té shqetésuar. Ndonjéheré, né atmosferén
argétuese té rrethit toné familjar, shokét e fémijéve tané ishin né gjendje
té hignin maskat dhe té linin veten té ishin ata qé ishin né té vérteté.
Nga ana tjetér, disa miq mund t€ mos e kalojné “testin e rrethit familjar”
pavarésisht sa shumé mund té pérpiqeni t'i miréprisni ata. Kur njé shok
ulej né tryezén toné dhe géndronte i térhequr ose i heshtur, adoleshentét
tané mund ta dallonin lehtésisht se nuk ishte njé shok pér té kaluar
shumé kohé me té.

Ju duhet té jeni té gatshém té mos inkurajoni - madje edhe ta ndaloni -
adoleshentin/en tuaj té krijojé disa lloj shogérish. Nése shihni njé shok
qé ka njé ndikim negativ né qéndrimin dhe zgjedhjet e fémijés tuaj, duke



Tre sekrete qé funksionojné 197

dobésuar dashuriné e tij ndaj Jezusit, mund t’ju duhet té ndérhyni. Nuk
do té jeté e lehté, por i mbani mend ato qé thamé né kapitullin 15 pér
katér gjérat qé prindérve do t'u nevojiten gjaté viteve té adoleshencés? E
para ishte guximi.

Pér prindérit qé kané vajza né shtépi, ky guxim mund té marré formén
e vendosjes sé njé moratoriumi qé shokét e djalit tuaj nuk mund té
kalojné natén tek ju. Kemi dégjuar kaq shumé histori té trishta abuzimi
seksual nga shokét e motrave dhe véllezérve pér ta véné né dyshim
domosdoshmériné e késaj praktike shoqérore.

—— DIANE:
Djali yné kishte dy shoké shkolle, té cilét né ményré té singerté po
shpresonte ti ndihmonte pérgjaté disa viteve té trazuara. Asnjéri
nga kéta fémijé nuk po ecte me Zotin, por ata u intriguan nga
besimi i singerté i djalit toné. Ai nuk po ndikohej negativisht prej
tyre né asnjé ményré, késhtu qé kur mé pyeti nése ata mund té
kalonin natén tek ne, nuk dija gfaré t'i thoja, por nuk u ndjeva rehat
pér kéta dy djem.

Diku nga mesi i natés u zgjova dhe kuptova pse isha e shqetésuar
dhe nuk po gjeja rehati — isha e shqetésuar pér siguriné e
vajzave tona. Pjesa tjetér e natés kaloi pothuajse pa gjumé, por
té nesérmen né méngjes bisedova me tim bir pér kété. Ai nuk e
kuptoi dhe madje ndihej pak i fyer. E dija gé duhej t€ isha e hirshme
dhe e guximshme mjaftueshém sa t€ géndroja e vendosur duke
besuar se njé dité ai do e kuptonte.

Ndérsa tani? Si baba i tre fémijéve, ai &shté mé mbrojtés nga sa
isha uné. Ka dégjuar té njéjtat histori té tmerrshme dhe ka guximin
té marré vendime té rrepta pér siguriné e fémijéve té fij.

Kur Pjetri shkroi pér té paralajméruar popullin e tij pér miqté q¢ mund
ti térhignin ata larg besimit, ai u kujtoi atyre Lotin, “sepse ky i drejté
banonte né mes tyre e mundonte pér dité shpirtin e tij té drejté¢ duke
paré dhe duke dégjuar veprat e tyre té poshtra” (2 Pje. 2:8).

Ai i paralajméroi kundér shogérive “qé shkojné pas mishit né lakminé e
télligésisé dhe e pérbuzin pushtetin” (2 Pje. 2:10). Pjetri e mbyll letrén e
tij té dyté duke théné: “Ju pra, shumé té dashur, duke i ditur kéto gjéra,
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ruajuni se mos ligéshtoheni né qéndresén tuaj, té térhequr nga gabimi i té
pabeséve. Por rrituni, né hirin dhe né njohjen e Zotit dhe té Shpétimtarit
toné Jezu Krisht” (2 Pje. 3:17-18).

Té vézhgoni miqésité e adoleshentéve tuaj mund té jeté njé nga gjérat
mé sfiduese qé duhet t€ béni si prind. Por ju e béni kété pér shkak té
dashurisé ndaj fémijéve tuaj. Ju nuk déshironi t'i shihni ata té bien e té
largohen, por déshironi qé ata té jené té rrénjosur dhe té themeluar né
besimin e tyre.

PERSHTASNI KUTINE

E mbani mend Kutiné pér té cilén folém né fazén e strukturimit? Katér
anét, té cilat kur ngushtohen njékohésisht, krijojné njé kornizé té sigurt
rreth jetés sé fémijés suaj pér té béré té mundur lulézimin dhe rritjen e
fémijés tuaj né personin e bukur qé Peréndia e dizenjoi té ishte.

Cilat ishin katér anét e Kutisé?

1. Jezusi: themeli bazé i ¢do pjese té jetés

2. Disiplina: duke pérdorur mjetet e dishepullizimit

3. Rregulli: njé strukturé qé i mundéson fémijés tuaj lulézimin

4. Argétimi, afeksioni dhe afirmimi: mbajtja e marrédhénieve
tuaja té forta dhe té aférta.

Gjaté viteve té adoleshencés, do té keté raste kur do t’ju duhet
ta ngushtoni Kutiné. Edhe pse Kutia éshté shumé mé e madhe sesa kur
adoleshenti juaj ishte i vogél, ajo éshté ende aty. Kutia siguron ende
kornizén pér té cilén ka nevojé ¢do adoleshent pasi shtrin muskujt e
pavarésisé dhe i afrohet dités kur do té jeté plotésisht i pérgjegjshém pér
veten.

Vitet e adoleshencés mund t€ jené njé periudhé e véshtiré pér
fémijét tuaj, vecanérisht né kulturén toné. Shumé e shumé fémijé qé
adoleshenti juaj njeh mund té kené pak ose aspak kufij. Edhe prindérit e
krishteré né shumé raste do t'i [éné adoleshentét e tyre qé ta komandojné
veté veten.



Tre sekrete qé funksionojné 199

Né té njéjtén kohé, shumica e adoleshentéve, ndonjéheré té paktén,
tregojné mungesé gjykimi té shéndoshé. Truri i tyre &shté ende né
zhvillim né zonén e lobit frontal, i cili kontrollon vendimmarrjen,
aftésiné pér té planifikuar mé pérpara dhe kontrollin e impulsit.
Adoleshentét tuaj nuk jané ende plotésisht té afté té administrojné gjithé
emocionet, hormonet dhe informacionet qé vijné drejt tyre mé shpejt
nga sa ata mund t&é mbajné.

Adoleshenti juaj mund t’ju thoté gjaté kétyre viteve: “Nuk keni besim
tek uné?” Do té ndjeheni fajtoré, sikur besimi absolut tek djali ose vajza
juaj adoleshente éshté vula e té genit njé prind i miré. Kini kujdes me
kété - besimi fitohet, nuk meritohet.

Ndérsa mosbesimi mund ta démtojé fémijén dhe té shkatérrojé
marrédhéniet, do té ishte budallallék té besonim pa médyshje se
adoleshentét tané mund t'ia dalin veté. Né vend té késaj, mund té thoni:
“Kam besim tek #i; e di qé zemra jote éshté flori. Por hezitoj t'i besoj
gjykimit ténd né disa rrethana. Le té punojmé sé bashku pér kété”
Ndérsa béheni njé skuadér sé bashku duke lejuar kohén dhe
komunikimin e hapur té ndértojné besimin né gjykimin e adoleshentit
tuaj, inkurajojeni pa fund. Ju nuk déshironi té jeni njé prind zevzek qé
rri ulur né cep, duke pritur té hidheni né sulm sapo adoleshenti juaj té
gabojé. Té vepruarit né ményré antagoniste nuk éshté kurré mencuri
dhe sigurisht nuk do té nxité respekt té ndérsjellé.

Ndérsa vini re qé gjykimi i saj maturohet, ju e zgjeroni Kutiné, duke
lejuar me kénaqési mé shumé liri pér té cilén ka nevojé adoleshentja juaj
ndérsa rritet. Né vend qé té luftoni, ju jeni bashké né kété gjé, duke u
pérgatitur ta pércillni adoleshenten tuaj né fazén e pjekuriseé.

Kur adoleshenti juaj bén ndonjé gabim - dhe ai do béjé - né vend qé
ti ktheheni me zemérim ose ta dénoni pér gjashté muajt e ardhshém,
né vend qé té pérshkallézoni zemérimin apo turpérimin, refuzimin ose
ndonjé lloj “ndéshkimi krijues”, thjesht shtréngoni Kutiné. Po ju japim
njé shembull:

Sé pari, uluni dhe flisni me té pér até qé ka béré. Pa té bértitura, pa
psherétima dramatike ose rrotullim té syve (éh-hé, po u flasim prindérve
kétu, jo adoleshentéve!). Thjesht njé bisedé e qeté, krahé pér krahé né
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ményré private. Jo né tryezén e ushqimit, jo né makiné ku jané edhe
motrat dhe véllezérit!
Niseni bisedén duke béré pyetje té mira. Mos pyesni pse e béri até qé béri
qé té mos shfajésojé sjelljen e tij né kurriz té dikujt tjetér. Por, tregoni se
ju interesoheni pér té duke pyetur: “Cfaré po ndodh?”
Léreni té kuptojé qé edhe pse duket keq, keni besim tek ai. Ju besoni se
ai éshté njé person me zemér t€ miré. Tregojini se nuk jeni i zeméruar
me t&, thjesht po e ndihmoni té rritet dhe ju e dini se rritja ndonjéheré
éshté e véshtiré. Ftojeni brenda; dégjoni pértej sipérfaqes pér té kuptuar
se ¢faré e shtyu até té béjé zgjedhjen qé béri.
Pastaj, sillni Jezusin né até bisedé, jo si gjykatés, por si Shpenguesin e
fémijés tuaj, Até q¢ mbarti mékatet tona né kurrizin e Tij, qé té mos
vuajmé pérgjithmoné pasojat. Kujtojini adoleshentit tuaj se Jezusi nuk
po kérkon pérsosmeéri, por diké zemra e té cilit i pérket Atij plotésisht.
Frymézojeni até té kujtojé se kétu gjendet gézimi dhe pagja.
Njé bisedé si kjo ju sjell né njé nivel shpirtéror si bashkéndjekés té
Jezusit. Kétu ndoshta mund té tregoni disa nga gabimet tuaja né ményré
qé adoleshenti juaj té shohé se nuk éshté vetém dhe se ju e kuptoni até.
Ju jeni sé bashku né kété situaté.
Mé pas, nése nevojitet mé shumé sesa njé korrigjim verbal,’ mund té
shpjegoni arsyet e kufizimeve té pérkohshme té lirisé sé tyre. Ky nuk éshté
dénim, si, p.sh., “Je i keq dhe e meriton kété”. Ju po e shtréngoni Kuting,
pasi sé bashku, po punoni pér té maturuar gjykimin e adoleshentit/es
tuaj. Me shumé mundési kjo do té pérfshijé humbjen e disa privilegjeve.
Ju mund t'u jepni atyre njé mundési pér t'i fituar ato privilegje sérish
duke demonstruar njé qéndrim té miré dhe déshiré pér té vepruar drejt.
Mos vendosni standard pérsosmérie shumé té larté qé adoleshenti juaj
té mos i humbé shpresat.
Jini té ndjeshém ndaj asaj q¢ Fryma mund té pérpiqet t’ju tregojé lidhur
me fémijét tuaj. Vetém Ai njeh gjithgka qé zien brenda zemrave té tyre.
Njé prind i mengur varet tek Peréndia qé Ai t’i japé urtési. Nuk ka njé
rrugé bardh e zi dymbédhjetéhapéshe pér té rikthyer fémijén tuaj né
rrugén e duhur. Pérkundrazi, Peréndia na fton té kérkojmé prej Tij urtési
specifike pér situata té vecanta dhe pastaj Ai na kérkon qé té presim
derisa té na tregojé se ¢faré té béjmé ose té themi.
Pastaj, mund té jeté koha pér t€ imponuar pak rregull né jetén e
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adoleshentit tuaj, derisa ai té jeté né gjendje té rregullojé botén e tij qé
té funksionojé né ményré efikase dhe té pérmbushé pérgjégjésité e tij.
Kjo mund té nénkuptojé njé kohé gjumi. Adoleshentit tuaj nuk do t’i
pélgejé kjo! Ose ndoshta, nése problemi éshté qé po bie nga notat, duhet
té ndérhyni dhe ta ndihmoni té kuptojé pse. A po studion né ményré
efikase? Mbase duhet t'i tregoni si ta béjé kété.

—— DIANE:

Kam luftuar vértet me kété kur isha adoleshente. Mé pélgente té
lexoja dhe té shkruarit ishte pika ime e forté, por asnjéheré né
jeté nuk munda té administroja njé projekt. Prindérit e mi, nga
ana tjetér, jané njerézit mé té organizuar dhe efikas gé njoh! Ata
nuk mund ta konceptonin dot se si vajza e tyre dorézohej pérpara
projekteve t& médha qé kérkonin organizim dhe planifikim kohor
afatgjaté. E dija qé nuk kishte t€ bénte me dembelizmin dhe
sigurisht gé nuk isha e pamotivuar - thjesht nuk dija nga t'ia nisja.
Mund té kisha pérfituar nése do té béja njé listé dhe sistem té
garté ku mund ti vendosja ato projektet e shkollés s&€ mesme si
synimet e dités time. Por as prindérit e mi dhe as uné nuk e dinim
kété atéheré, késhtu qé uné rropatesha, ndérsa ata acaroheshin.
Tani uné i késhilloj prindérit t& shikojné me kujdes mbi aftésité
dhe paaftésité e fémijés sé tyre. Ata mund té kené nevojé pér
ndihmén tuaj né ményré qé té kené sukses né até qé po kérkoni
prej tyre.

Mos harroni té vendosni pjesén e sipérme té Kutisé! Nése harroni, aty
brenda mund té rrjedhin hidhérimi dhe rebelimi. Ju kujtohet pjesa e
sipérme? Aty éshté gjithé argétimi, afeksioni dhe afirmimi qé fémija juaj
i déshiron aq shumé.

Argétim: Le té shkojmé pér pazar! Vajzat tona e pélgenin shumé kété,
duke déshmuar se té paktén né kéto vitet e adoleshencés, bérja pazar me
babin ose me mamin ishte gjuha e tyre kryesore e dashurisé!
Afeksioni: Jepni shumé pérqafime. Pérdorni notka pérkédhelése qé
tregojné kontributin e tyre unik dhe té vlefshém né familje. Kini kujdes



202 Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

qé té mos e kapérceni cakun me shaka té démshme qé adoleshentét jané
té prirur t'i marrin shumeé seriozisht.
Afirmimi: Kjo éshté e kundérta e turpérimit. Ju keni besim se Zoti po
punon né jetén e adoleshentit tuaj dhe disa heré ju duhet té besoni pér
ta. Do t'ju duhet t'i tregoni adoleshentit tuaj se ¢faré po bén Peréndia
dhe si Ai po i ndryshon ata.
Fémijét mund té demoralizohen nga bashkémoshatarét e tyre né kété
fazé té jetés, por edhe nga té rriturit qé mund t’i trajtojné ata pa respekt.
Dhe ndonjéheré éshté faji i tyre! Por, kur prindérit ecin me Peréndiné
dhe zgjedhin té manifestojné dhembshuri dhe inkurajim ndaj fémijés sé
tyre, ata kané fuqiné t'i térheqin fémijét nga ky cikél i mbrapshté. Fjalét
afirmuese do ta forcojné fémijén tuaj, ndérsa ai ringrihet sérish pér ta
provuar nga e para.
Kjo ishte Kutia. Kaq e thjeshté! Mé pak stresuese pér krejt familjen sesa
gjithé té bértiturat, dramat, turfullimat dhe sarkazmat qé karakterizojné
shumé familje.
— DIANE:
Do té doja ta kisha kuptuar mé miré kété kur ishim duke rritur dy
adoleshentét tané té paré. E zhgénjyer nga vetja, mbaj mend disa
nga ato “disiplinat krijuese” ndéshkuese qé i pérdorja kryesisht e
irrituar nga zemérimi kur nuk dija ¢faré té béja.
Njé gé nuk mé higet nga mendja ka t& béjé me djalin toné té
paré, John Mark. Ai ishte njé adoleshent i peréndishém, duke u
rritur e duke ndjekur vértet Jezusin né ¢do fushé té jetés sé tij. Ne
ishim shumé krenaré pér té, por ai kishte até géndrimin — e keni
parasysh ¢faré dua té them? Até kryelartésiné superiore gé i-di-
te-gjitha, gjé qé pérbén njé vel té hollé pér t& mbuluar pasiguriné.
Phil duhej t& udhétonte shumé me punén e tij, dhe uné nuk dija
cfaré té béja me kété fémijé-burré, géndrimi i té cilit mé ngrinte
nervat né kulm. Késhtu gé veprova me até qé mendova se ishte
njé kuré e zgjuar: sa heré qé ai pérdorte até géndrim kryelarté
me mua, e béja té ulej me duar dhe gjunjét pértoké dhe té lante
parketin gé zinte njé té tretén e dyshemesé toné.
Doja t'i mésoja djalit tim té ishte i pérulur. Por tani e di se gjithcka
po i mésoja né té vérteté ishte t€ mé pérbuzte.
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Nése do ta kisha kuptuar Kuting, thjesht do té isha ulur dhe do té
kisha biseduar me té. Do t'i kisha béré pyetje. Do té isha lutur me
té. Duke kthyer shikimin pas, nuk kam as dyshimin mé té vogél,
se John Mark do té ishte pérgjigjur me pérulési té singerté.
Pjesa mé e bukur e késaj historie ndodhi vetém disa vite mé
paré. Ne po jepnim mésim pér heré t€ paré né Konferencén e
Qéllimshme dhe John Mark, njé baba i ri tashmé, ishte ulur nga
fundi duke dégjuar. Mé pas, kur e pyeta se ¢faré mendonte, ai
tha se nuk i kujtohej asgjé lidhur me ato seancat e pastrimit té
dyshemesé.

“Mami,” kémbéngulte ai, “ti po e sajon kété!”

“Ajo g€ ishte e sigurt ishte se déshtimin mé té keq té prindérimit
tim, ai as nuk e kujtonte fare! Cfaré shembulli i bukur i mirésisé
dhe hirit t& Peréndisé.

Disa fémijé do ta kalojné mé lehté. Ata do té pérshtaten automatikisht
me kufijté qé ju vendosni. Por ka disa fémijé qé do té insistojné né
testimin e kétyre kufijve pér t'u siguruar qé Kutia éshté ende aty. Qé kéta
fémijé té ndjehen té sigurt, do t’ju duhet té jeni shumé té qéndrueshém.
Mos u dorézoni! Ia vlen té punoni pér adoleshentin tuaj.

Sigurisht adoleshenti juaj ka nevojé pér liri qé té fillojé té distancohet
ndérsa rritet. Ata do té kené nevojé té pyesin pér gjéra, dhe disa do tju
testojné né meényré té vazhdueshme, por ju mund tu qéndroni ende
prané. Do té duhet maturi dhe pérpjekje nga ana juaj pér ta béré kété té
ndodhé. Edhe pse adoleshentja juaj mund té mos e kuptojé, ajo ende ka
nevojé pér udhéhegjen dhe disiplinén tuaj.

Kutia zgjerohet, por éshté sérish aty.

Ndonjéheré gjaté kétyre viteve, adoleshentja juaj do té provojé teknikén
e famshme “pér¢aj dhe sundo” Ajo do té pérpiqet té fitojé simpatiné
e njérit prind pérkundrejt prindit qé i pérmbahet kufijve té vendosur;
“Por babi tha qé nuk ka problem pér té!”

Sado qé kjo situaté mund tju zemérojé, zgjidhja nuk éshté té shtoni
disiplinén. Pamja e bukur e bashkéveprimit midis dy prindérve shumé té
ndryshém do ti japé fémijés tuaj njé ndjenjé sigurie né mes té trazirave
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té tij. E mbani mend llambén dhe dritén? Ju po punoni sé bashku pér té
rritur njé djalé ose njé vajzé té peréndishme.

Jezusi tha: “Dhe né qofté se njé shtépi pércahet kundér vetvetes, ajo
shtépi nuk mund té qéndrojé” (Marku 3:25).

Do té keté raste kur dy prindérit nuk pajtohen me njéri-tjetrin, por
ju duhet té flisni me njé z&. Né vend qé ta anashkaloni pérballjen pér
kété gjé, bisedoni me njéri-tjetrin. Lutuni sé bashku, kérkoni késhillé té
mengcur nga dikush qé ju njeh miré, pastaj dégjojeni njéri-tjetrin derisa
té mund té vini né njé piké uniteti mbi até situaté.

Kjo nuk ka t& béjé me té fituarit, por me dashuriné qé keni ndaj fémijés
tuaj aq sa tju shtyjé t€ jeni né unitet. Ky éshté qéllimi pérfundimtar i
llambés dhe drités,* kéndvéshtrime té ndryshme té shkrira sé bashku pér
t'i sjellé drité djalit ose vajzés suaj.

Edhe njé sekret i fundit pér t&¢ administruar né ményré té hirshme kéto
vite adoleshence:

MESOJINI ADOLESHENTIT TUAJ PROCESIN DHE FUQINE E
APELIMIT

Kur fémija juaj fillon té futet né moshé madhore ndodhin dy ndryshime
turbulluese, dhe nése nuk jeni té pérgatitur pér kéto ndryshime, mund
ta humbisni kuptimin e tyre.

E para éshté nevoja e tij pér té€ véné né dyshim autoritetin tuaj. Né
fémijéri, vogélushi juaj i rezistonte kontrollit tuaj. Ai madje edhe mund
tju keté shpérfillur. Por ju i keni géndruar sfidés duke i vendosur atij
kufizimet, trajnimin, korrigjimin dhe inkurajimin qé i duhej pér té
vazhduar rrugén e tij drejt pavarésisé.

Tani ai éshté adoleshent - jo mé njé vogélush qé mund té manipulohet
me njé pérqafim dhe njé ushqim qé i pélgen. Pér vite me radhé keni
qené shefi i tij. Ju ishit né kontroll. Ai duhej té bénte até qé ju donit,
kur ju donit. Kjo ishte e miré dhe e drejté kur ai ishte i vogél, por tani
ka ndodhur njé ndryshim sizmik, dhe ju duhet té pérgatitni veten pér
ndryshimet.

Tani krejt papritur ai e di, pa asnjé piké dyshimi, se ju nuk keni gjithmoné
té drejté. Né fakt, ai dyshon se keni gabuar shumé heré. Dhe ka té drejté,
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ju e dini kété. Cdo prind bén thirrje pér gjykim té vazhdueshém. Cdo
prind ka mendimet dhe ményrat e veta pér té béré gjéra qé kané kuptim
né njé kohé té caktuar, por qé léné vend pér diskutim. Pjesérisht, ne i
vendosim rregullat té ndikuar nga frika dhe déshtimet tona. Disa nga
kéto rregulla jané té mira. Na mbrojné. Por shumé prej tyre jané thjesht
si ne preferojmé ta jetojmé jetén.

Tani qé adoleshenti juaj po hyn né moshé madhore, ai kupton se
meényra juaj e té jetuarit nuk &shté e pagabueshme. Né fakt, ai mund té
jeté shumé i shpejté pér té treguar sa gabim e keni pér gjithcka e ¢do gjé!
Ndryshimi i dyté q¢ mund tju zéré né befasi nése nuk jeni té pérgatitur
(késhtu ndodhi me ne!) éshté nevoja e dukshme e adoleshentit tuaj pér
t'u dégjuar. Pér shkak se ata shpesh kané njé 1émsh emocionesh né kété
fazé té jetés sé tyre, kjo nevojé legjitime shumé heré do té tingéllojé e
ashpér ose kritike - madje edhe mosrespektuese. Vogélushja juaj e émbél
u shndérrua né armikun tuaj té dukshém brenda natés!

Njé formulé pér katastrofé? Apo ményré pér pavarési té pérgjegjshme?
Pérgjigjia mund té keté té béjé mé shumé me ju si prind sesa me fémijén
tuaj. Nése ne jemi té gatshém t'i njohim dhe tu pérgjigjemi kétyre
nevojave reale e té vlefshme té zhvillimit, né vend qé t&é reagojmé ndaj
ményrés sé cuditshme dhe fatkeqe me té cilén adoleshentét tané i
shprehin ato, ne mund ta zbutim konfliktin e pashmangshém dhe jo ta
ndezim até.

Njé koncept i thjeshté biblik, por shpesh i anashkaluar i quajtur apel
éshté sekreti i treté i disiplinés gjaté viteve té adoleshencés.

Apeli éshté njé ményré pér té negociuar me respekt njé ndryshim né
vendimin e njé autoriteti. Né sistemin toné juridik, apeli éshté shpesh
njé mjet pér té korrigjuar supozimet e pavérteta né njé vendim gjyqésor
fillestar, njé ményré pér té pretenduar se vendimi i paré ishte i padrejté
ose i mungonte informacioni pérkatés.

Né shtépité tona, apeli éshté njé ményré pér té nderuar si prindérit,
ashtu edhe adoleshentin/en duke rihapur njé vendim me informacion
té ri ose me njé qasje té re.

Lejimi dhe madje inkurajimi i procesit té apelimit déshmon autoritetin
e prindérve té dhéné nga Peréndia, si dhe i parandalon ata nga té qenit
autoritaré. Eshté njé ményré e pérulur pranimi se ndoshta me shumé
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mundési mund ta kemi gabim!

Pér adoleshentin tuaj, apeli éshté njé mjet i ligjshém pér t'u dégjuar dhe
respektuar, njé platformé pér té qetésuar konfliktin midis prindit dhe
fémijés pa qené e nevojshme té pérdorni mentalitetin “sepse késhtu
them uné’, qé shumé prej nesh e pérdorim kur ndihemi té kércénuar.
Apostulli Pal i shkroi Timoteut pér apelimin. Pasi e inkurajoi dishepullin
e tij té ri pér té mésuar té vértetén me guxim, ai tha:

“Askush té mos e shpérfillé moshén ténde té re” (1 Tim. 4:12).

Ky ishte njé problem mjaft i pérhapur né njé kulturé qé vlerésonte
shumé urtésiné qé vjen me moshén, deri né pikén e mosrespektimit té
udhéhegésve té rinj. Pali i tregon Timoteut si ta mposhté kété:

“por béhu shembull pér besimtarét né fjalé, né sjellje, né dashuri, né
Frymé, né besim dhe né délirési” (1 Tim. 4:12).

Tingéllon si njé fjalé e miré pér prindérit! Por le té vazhdojmé té lexojmé:

“Mos i flisni ashpér njé burri té€ moshuar, por apeloni ndaj tij me respekt,
ashtu si¢ do té bénit me atin tuaj” (1 Tim. 5:1).

Le ta shohim mé nga afér kété varg. Shprehja “flisni ashpér” mund té
pérkthehet edhe “qortoni” (1 Timothy 5:1) ose “qortoni ashpér”. Késhtu,
Pali po e udhézon Timoteun qé t€ mos u pérgjigjet ashpér kritikéve té
tij, por t'u apelojé atyre me respektin dhe dashuriné qé do t’i tregonte njé
babai té miré.

Fjala “apel” (parakaléo) vien nga e njéjta fjalé e pérdorur pér Frymén e
Shenjté. Do té thoté té thérrasésh diké pér ndihmé, ose té ftosh diké
té béjé dicka. Apeli éshté njé ftesé pér ndihmé, kérkesé pér ndihmé né
njéfaré ményre. Njé kérkesé me pérulési.

Nése kjo tingéllon si antitezé e komenteve debatuese, me té bértitura
dhe mashtrime, si dhe e pérplasjes sé dyerve qé kultura joné i gjykon
normale gjaté viteve té adoleshencés - keni té drejté! Eshté e kundérta
polare.
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A jeni gati té kuptoni si ta vini né zbatim kété mjet té fuqishém? Eshté
shumé e thjeshté dhe njékohésisht efektive. Ja si funksionon:
Adoleshentja juaj sjell né shtépi njé disk té ri. E luan me volum té larté,
dhe né té njéjtén kohé kéndon, kur ju dégjoni disa fjalé nga teksti qé
ju alarmojné. Ju ia ndaloni té dégjojé muzikeé té tillé qé tingéllon kaq
rebele. Eshté e drejta juaj dhe té dyja palét e dini kété. Ju jeni shefi; kjo
éshté shtépia juaj.

Neé kété piké, ndizet konflikti. Fémija éshté fyer, madje éshté lénduar
nga supozimi juaj se ajo éshté disi e keqe pérderisa i shijojné kéto
kéngé. Ashtu si reagimi juaj i paré éshté t'i méshonit autoritetit tuaj,
pérgjigja e saj e paré éshté té rezistojé, té debatojé. Pér shkak se ndihet e
parespektuar, ajo flet pa respekt.

Kétu futet apeli. Ajo e di se i lejohet, madje edhe nxitet, té shprehé né
ményré té arsyeshme dhe me respekt kéndvéshtrimin e saj se pse éshté
miré qé ajo ta dégjojé kété disk. Cfaré bén ajo? Ajo apelon ndaj jush.
Sé pari, pranon autoritetin tuaj, té drejtén tuaj pér té vendosur se ¢faré
muzike mund té luhet né shtépiné tuaj. Ajo po tregon (dhe i kujton
vetes) se ka nderim ndaj prindérve té saj, dhe se éshté e gatshme té béjé
até qé ju thoni.

Mé pas, ajo pyet né ményré apeluese nése mund té flasé lidhur me
vendimin tuaj. “A mund té marrim njé minuté pér té folur pér kété,
mami?”

Ky éshté sinjali pér té pérdorur arsyetimin tuaj. Merrni frymé thellé,
zbrisni nga niveli juaj i larté moral dhe ftoni Jezusin né bisedé. Shikojeni
adoleshenten tuaj pér até qé éshté: njé vajzé e vogél qé po rritet né njé
grua té bukur mu pérpara syve tuaj. Ju nuk jeni e zeméruar me té ose
kundér saj. Ju e doni kété vajzé! Kaq shumé sa jeni e gatshme té péruleni
dhe ta dégjoni. Ju buzéqeshni dhe i thoni: “Sigurisht, e dashur! Cfaré
nuk po kuptoj kétu?”

Kjo e lejon até té getésohet. Kjo nuk éshté njé betejé pér tu luftuar,
por njé keqkuptim qé duhet zbutur. Ajo ka njé mendim dhe ndoshta
mund té keté té drejté! Qetésisht dhe émbélsisht, ajo lexon me z& té larté
vargjet e kéngés pér ju. Kjo éshté e gjithé historia, pjesa ¢ mund té keni
keqginterpretuar kur dégjuat ato copéza ofenduese.

Tani, njé nga kéto dy gjéra ndodh. Ose ndérsa ajo éshté duke lexuar
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tekstin, ju e kuptoni se edhe pse nuk e preferoni ményrén se si e ka
shkruar autori, né té vérteté nuk éshté njé kéngé e keqe. Eshté thjesht
njé poezi qé shpreh emocionin né njé ményré intensive té pérshtatur
pér adoleshentét. Ose, ndérsa ajo po lexon, e gjen veten né njé pozité
jo shumé té miré me fjalét ¢ mendonte se ishin té pafajshme. Dhe pér
shkak se jeni e pérulur dhe me zemér té hapur, ju krijoni njé atmosferé
qé nuk e bén t’i iké fytyra.

Sigurisht qé ekziston ende mundésia qé ju té dyja té mos bini dakord.
Nése ndodh késhtu, ju keni dy zgjedhje. Ose i pérmbaheni autoritetit
tuaj dhe i thoni asaj se nuk mund ta dégjojé até disk né shtépi, ose i thoni
se nuk jeni ende rehat me até kéngé, por do t&€ merrni njé mendim té
dyté pérpara se t'ia ndaloni.

Ky éshté apelimi. Kaq i thjeshté! Kaq i arsyeshém dhe i realizueshém, i
pérulur dhe i dashur!

Nevoja e ligjshme e adoleshentit/es tuaj pér té véné né dyshim vlerat dhe
mendimet tuaja respektohet, ndérsa ju e plotésoni nevojén e tij/saj pér
t'u dégjuar.

Dhe, megjithése adoleshentét ose nénat e adoleshentéve rrallé jané aq
té qeté sa mund té tingéllojé ajo bisedé e béré, té paktén Lufta e Treté
Botérore éshté shmangur. Peréndia nderohet dhe dashuria rritet me
hapa té médhenj, ndérsa ju vazhdoni rrugén sé bashku drejt maturisé
relative.



Kapitulli 17

Tri Gjera Qe Do T’i Nevojiten
Adoleshentit Tuaj

shtu sikurse ka cilési té karakterit dhe aftési qé ju nevojiten pér t'ia

dalé mbané miré dhe me menguri gjaté viteve té adoleshencés, po
ashtu ka edhe disa gjéra specifike té cilat do t'i nevojiten adoleshentit
tuaj nga ju - ményra me té cilat ju mund t'i ndihmoni té pérparojné né
vend qé té ngathtésohen pérgjaté kétyre viteve. Kétu jané tri gjéra qé ne
kemi hasur: ndihuni té liré té shtoni gjérat tuaja!

TE ZBULOJNE PER GFARE JANE TE AFTE

Njé nga vargjet mé té cituara né Bibél dhe qé ka té béjé me rritjen e
fémijéve éshté po ashtu edhe njé prej mé té keqkuptuarve. Mund ta gjeni
até tek libri i Fjaléve té Urta:

“Mésoji fémijés rrugén qé duhet té ndjeké, dhe ai nuk do
té largohet prej saj edhe kur té plaket” (Fjalét e Urta 22:6).

Prindérit e citojné kété varg kur jané té shqetésuar pér drejtimin
qé po merr fémija i tyre, duke menduar se ky éshté njé premtim tek i cili
mund té mbahen. Por si¢ thamé mé paré, njé lexim mé i thellé i kétij
vargu zbulon se &shté mé tepér njé vrojtim sesa njé premtim. Fjalét e
Urta jané shprehje té shkruara né ményré poetike qé japin njé kuptim,
vézhgime rreth jetés, marrédhénieve, té vértetés dhe kulturés.

Kur shkruesi i Fjaléve té¢ Urta (q¢ mendohet té jeté kryesisht
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Solomoni) shkroi kéto fjalé nén frymézimin e Shpirtit t& Shenjté, ai po
theksonte digka té réndésishme. Ai nuk po nénkuptonte qé nése njé prind
e merr fémijén né kishé, tek grupi i té rinjve ose tek takimi i fémijéve, ai
automatikisht do té rritet e do té béhet Billy Graham i ardhshém.

Si¢ thamé né kapitullin 8, ¢faré ai nénkupton éshté kjo: Fémijét
qé jané edukuar né ményré té vazhdueshme, dité pas dite, javé pas jave,
vit pas viti; dhe qé jané korrigjuar, qortuar, inkurajuar, dhe mésuar me
durim né até qé do té thoté té duash Peréndiné me pasion dhe té duash
njerézit me géllim, me shumé mundési nuk do té devijojné nga ai mésim
kur t€ rriten.

Shprehja “rrugén qé duhet t€ ndjeké” mund té pérkthehet
gjithashtu “sipas ményrés sé tij” ose “sipas prirjes sé tij”. Teksa ky varg
ka njé zbatim shpirtéror, po ashtu ka dhe njé zbatim praktik. Kjo ka té
béjé me personalitetin e njé individi - si Peréndia i ka formuar ata. Cdo
fémijé éshté krijuar né ményré té mrekullueshme nga Peréndia, duke
zotéruar njé takém forcash unik. !

Prindérit e zgjuar e kuptojné qé fémijét e tyre jo vetém duhen
formuar, por po ashtu edhe duhen shpalosur. 2

Ndérsa i vézhgoni fémijét tuaj né ményré té qéllimshme,
duke véné re ndryshimet ndérmjet tyre dhe duke i kushtuar vémendje
preferencave té tyre personale, ju do té shihni se si dalin né pah dhuntité
e tyre. Dhuntité frymérore,’ si méshira apo mésimdhénia, dhe aftésité e
dhéna nga Peréndia si té shkruarit, puna e dorés dhe arti krijues duhen
identifikuar dhe zhvilluar. Duke zbuluar se né ¢faré shkélgen fémija juaj
né vitet e adoleshencés, do té jeni mé té afté t'i udhézoni ata gjaté viteve
té universitetit.

Fjalét e Urta 22:29 thoté: “A ke paré njé njeri té afté né punén
e tij? Ai do té shérbejé né prani té mbretit dhe nuk do té géndrojé para
njerézve t€ humbur”. Njé prind qé e kap kété urtési do té punojé me
adoleshentin e tij pér t'u fokusuar né até gjé ku ata jané mé miré. Pér
shembull, pér njé djalé qé nuk arrin té keté rezultatet e kérkuara né
algjebér, me shumé mundési nuk do té ishte e pérshtatshme njé degé
matematike né universitet. Njé vajzé qé shet mé shumé biskota se sa té
gjithé té tjerét né grupin e saj mund té jeté e prirur drejt marketingut.

Kjo éshté njé nga pjesét mé té mira té prindérimit té njé
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adoleshenti! Juve ju éshté dhéné kjo dhuraté - njé person qé mbéshtetet
tek ju pér té véné re imago dei - imazhin e Peréndisé - g€ po zhvillohet
brenda tyre né ményré unike.

Emri i mesém i Rebekés, vajzés toné éshté Ruth, qé do té thoté
“mike e dhembshur dhe e bukur”. Edhe kur ishte e vogél, ajo jetonte
sipas emrit té saj. Ajo térhigej né ményré té parezistueshme pér té
ndihmuar njerézit, pér t'i ngushélluar dhe pér té marré pérgjegjési né
raste emergjencash.

— PHIL:
E vura re kété gjé kur Rebeka ishte gjashté viece. Né kohé
Krishtlindjesh, ne ishim tek gendra tregtare duke zgjedhur
dhuratat dhe duke u pérpjekur té géndronim sé bashku né
turmé. Elizabeth ishte tre vjege, dhe e kishim véné né karrocé,
bashké me disa gese té rénda qé vareshin tek dorezat e pasme.
E léshova karrocén vetém pér njé minuté, kohé e mjaftueshme
qé pesha e réndé ta térhigte Elizabeth mbrapsht.

Teksa ajo Iéshoi njé ulérimé té tmerrshme, Rebeka nxitoi té
vinte ta shpétonte! Pérpara se njéri prej nesh t€ mbérrinim aty,
Rebeka e ngriti karrocén dhe na tregoi gé motrés sé saj té vogél
po i dilte gjak nga koka. Diane-n e zuri paniku teksa uné géndroja
aty, duke paré Rebekén té hidhej né aksion.

Duke injoruar prindérit e saj té ngathét, Beka vazhdoi té hapte
pjesén e pasme té flokéve t& motrés sé saj pér té paré nga ku
po rridhte gjaku. Mé pas ajo filloi té jepte urdhra: “Mami, nuk ka
problem, éshté thjesht njé gérvishtje e vogél! Babi, mé gjej disa
facoletal E kam situatén nén kontroll”. Ajo fshiu gjakun dhe e
siguroi t& motrén gé do té béhej miré.

Nuk ishte ndonjé surprizé qé Rebeka i hyri fushés sé mjekésisé!

Nga ana tjetér, Elizabeth i urrente spitalet, ashtu si i ati. Ajo
éshté si njé profeteshé, plot urtési dhe dallim. Ményra e saj e balancuar e
vézhgimit té njerézve dhe ngjarjeve dhe vendosja e fakteve sé bashku né
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njé sekuencé logjike e bén até personin ku ne drejtohemi kur nuk dimé
se ¢faré t&€ béjmeé. Secili prej nesh ka shkuar tek Elizabeth me dilemat
tona dhe éshté kthyer me njé plan kuptimploté.

Ajo gjithashtu na shtoi bindjen se trupat tané i pérkasin
Peréndisé dhe duhet té kujdesemi pér to népérmjet pasionit té saj pér
gatimin, duke u béré njé mésuese e afté pér té ushqyerit e shéndetshém.

Dy djemté tané, megjithése ngjajné né shumé ményra, jané edhe
shumé té ndryshém po ashtu.

—— PHIL:

Nuk dota harroj kurré njéheré, né dimér, kur nuk mundta pérballoja
mé shiun e zymté né Portland, dhe uné e Diane vendosém té
udhétonim né jug derisa té gjenim pak diell. Dy fémijét tané mé té
rritur ishin adoleshenté dhe kishin disa pérgjegjési pér shkak té
té cilave duhet té rrinin né shtépi, késhtu g€ morém Matt me vete
drejt jugut, duke I1éné John Mark-un né krye té detyrés.

Kur shkuam né Oregonin Jugor, telefonova né shtépi me
njé listé rikujtesash: Mbani mend, nuk ka filma sonte, duhet té
zgjoheni super herét nesér qé té shérbeni né kishé. Mos harro
té sigurohesh qé vajzat té béjné punét e shtépisé. Dhe, a do té
sigurohesh gé té keni njé kohé studimi Bible té gjithé bashké
pérpara se té shkoni né shtrat?

Nga pérgjigja e tij, John Mark dukej pak i bezdisur: “Babi, i di
té gjitha kéto! Punét e shtépisé kané mbaruar, dhe e kemi kryer
kohén e studimit té Biblés. E di ¢'duhet té béj!”

Ne e dalluam dhuntiné e udhéheqésisé dhe vajosjen e
mésimdhénies tek djali yné i madh qé kur ai ishte né gjimnaz. Ishim
déshmitaré té ecjes sé tij me Peréndiné shumé pérpara késaj. Duke
kombinuar shtréngimin e tij pér té sfiduar gjendjen reale me déshirén e
tij té madhe pér té mésuar nuk pérbénte surprizé pér ne qé ta shikonim
até té béhej njé drejtues pér brezin e tij. Tashmé mrekullohemi teksa ai
e shpjegon Shkrimin aq qarté dhe fuqishém né kishén qé ai drejton né
Portland, Oregon. *
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Dhuntia e Matthew pér ti sjellé njerézit bashké éshté pjesé
e thirrjes sé tij té vecanté. Ai éshté si Pied Piper. Eshté e rrénjosur né
personalitetin e tij, pjesé e asaj qé e drejton até - ai i do njerézit, dhe
njerézit e duan até. Pérsa i pérket Matthew, sa mé shumé njeréz aq mé
mire.

Kur ishte adoleshent dhe na pyeste nése shokét e tij mund té
vinin né shtépiné toné, e dinim qé duhet té prisnim njé turmé. Kur
Matt thoshte: “Mami, babi, do té vijné ca njeréz nga shtépia joné pér
njé mbrémje lojrash sonte”, Fil duhet té merrte gelésat dhe té shkonte té
blinte pica, sepse e dinim qé brenda njé ore, njézet e pesé adoleshenté
do té shfageshin né shtépiné toné, dhe ne na pélgente shumé kjo gjé!
Mésuam té ishim té gatshém ta mbéshtetnim dhuntiné qé Peréndia i
kishte dhéné Matt pér udhéhegje dhe argétim! Tashmé ai e shijon
kénaqésiné e tij pér té sjellé njerézit sé bashku si drejtues i té rinjve né
kishén toné.

Té dy djemté tané u rritén dhe u béné pastoré, por me prirje
krejtésisht té ndryshme né shérbesé. Ata mésojné nga njéri-tjetri dhe i
vlerésojné vegorité qé kané.

Njésoj si fémijét tané, edhe fémijét tuaj do té kené dhunti t&
vecanta pér té sjellé mbretériné e Peréndisé né botén toné. Ndihmojini
té zbulojné né ¢faré jané té miré, mé pas kalojeni pjesén e mbetur té jetés
tuaj duke shijuar pamjen.

TE RUAJNE PASTERTINE E TYRE

Njé nga perceptimet mé té véshtira pér njé néné ose baba éshté qé fémija
i tyre éshté njé person, jo thjesht njé fémijé, por njé burré ose grua né
proces. Juve ju éshté besuar formimi i njé personi, i cili nga ana tjetér do
té formojé dhe ndikojé njeréz té tjeré.

Natyra njerézore e djalit apo vajzés tuaj pérfshin edhe
seksualitetin e tyre. Té jemi ata qé prezantojmé dhe ndikojmé fémijét
se si té trajtojné seksualitetin e tyre, dhe si té nderojné seksualitetin e
té tjeréve gjithashtu - éshté njé pérgjegjési qé Peréndia na e ka dhéné.
Cfaré privilegji!

Dhe sigurisht, Ai nuk ka qéndruar né heshtje rreth késaj teme!
Né fakt, Bibla éshté e mbushur me histori dhe vargje specifike, madje njé
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libér té téré qé detajon bukuring, romancén, dhe rreziqet e seksualitetit
toné njerézor.’

Deri mé tani me shumé mundési ju mund té keni biseduar me
fémijén tuaj pér vite me radhé pér seksualitetin e tij ose té saj. Né fakt, sa mé
herét aq mé miré. Hapja e késaj teme me fémijén tuaj né njé kohé kur ai/ajo
éshté ende pa péshtjellimet e fazés zhvillimore ose hormonet e térbuara qé
ndérhyjné né aftésiné e tyre pér té menduar qartésisht, éshté ményra mé e
zgjuar dhe e thjeshté pér té ushqyer ndjesiné e té genit i hapur. Por tashmé,
gjaté viteve té adoleshencés, diskutimet tuaja rreth seksit dhe seksualitetit
lévizin nga pjesa fundore né pjesén e pérparme té furrés.

Ndérkohé qé ne nuk mund té paragesim njé udhézues té ploté se
si té trajtojmé mésimin e fémijéve rreth seksualitetit té tyre,® shpresojmé
qé té hapim njé deré né ményrén tuaj té té menduarit duke ofruar njé
kéndvéshtrim tredegésh.

Sé pari, flisni me adoleshentét pér pastértiné seksuale.

Deri né momentin qé fémija juaj éshté né adoleshencén e tij/saj
té heshme, ju duhet té keni stabilizuar njé normalitet né bisedat rreth
seksualitetit. Megjithése detajet zakonisht éshté mé miré t'i lihen prindit
qé ka té njéjtin seks si fémija, té dy prindérit duhet té mirépresin pyetje
dhe po ashtu té nxitin biseda té rehatshme rreth seksit dhe seksualitetit.
Nése prisni shumé gjaté, kéto diskutime do t& duken té njéanshme,
madje edhe zaptuese.

Pér ndjekésit e Jezusit, kjo fushé e jetés toné duhet té jeté mé
shumé sesa rregulla dhe histori paralajméruese. Peréndia na ka krijuar
si genie seksuale unike, jo si kafshé qé nxiten nga impulset.

Dhénia e dinjitetit (vlerave) déshirave té njé mashkulli dhe
bukurisé fizike t€ njé femre, né vend té shthurjes, qé prej kohésh ka
zéné vend né skutat e seksit, éshté njé privilegj prindéror. Ne mund
ti prezantojmé fémijét tané me kété mendési t&¢ mrekullueshme té njé
burri dhe njé gruaje.”

Duke gené té parét né jetén e fémijés tuaj qé nderoni dhuratén
e seksualitetit, ju do té keni mundésiné té formoni géndrimin e tij ose
té saj pérpara se kjo boté té keté njé shans qé té informojé ményrén se si
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ata mendojné ose ndihen rreth kufijve dhe pastérisé seksuale qé nderon
Peréndiné.

Kini parasysh qé té mos flasésh rreth seksit éshté po ashtu
njé formé komunikimi. Sa heré qé shkoni né njé qendér tregtare, ju
pérballeni me imazhe seksuale té forta. Nése nuk thoni asgjé teksa ecni
pérpara njé ekspozimi pornografik, ¢faré i komunikon kjo fémijés tuaj?
Ose nése ju zeméroheni ose e fajésoni até pér shkak se hodhi shikimin
né até drejtim, ¢faré po thoné qéndrimet tuaja? Cfaré po dégjon fémija
né heshtjen tuaj?

Nga ana tjetér, nése ju kultivoni njé piképamje respektuese té
qéllimit qé Peréndia kishte kur Ai krijoi bukuriné e seksit né kontekstin
e njé pérkushtimi jetésor midis bashkéshortit dhe bashkéshortes, ju
po e pajisni djalin ose vajzén tuaj me vizionin e asaj qé Peréndia ka
planifikuar pér ta. Té presésh pér kété dhuraté mund té jeté ményra mé
e miré pér ta mbéshtjellé até né mrekulliné qé meriton.

Pér kété qéllim, jini té kujdesshém rreth shakave q¢ mund té
béni rreth seksit. Vendosni njé STOP té shpejté ndaj té folurit pa takt
pér femrat. Le ta kuptojné djemté tuaj qé njé e folur e tillé nuk do té
tolerohet né shtépiné tuaj. Tregoni se ¢faré do té thoté té nderohet femra,
té vlerésohet bukuria e krijuar nga Peréndia. Véreni sé bashku se si éshté
pérdorur seksi pér té shitur makina dhe rroba, buzékuqe dhe pajisjet e
fundit. Vendosni qé ju do té nderoni Peréndiné me ményrén se si do té
flisni rreth seksit dhe seksualitetit.

Mésojini adoleshentét rreth pastértisé seksuale.

Kjo duhet té jeté njé bisedé e vazhdueshme, “kur ecén rrugés, kur
ke réné né shtrat dhe kur ngrihesh” (Ligji i Pértériré 6:7). E megjithaté,
do té vijé njé moment né jetén e adoleshentit kur prindit i duhet té japé
njé mésim té ploté e té detajuar pér seksin.

Po, bisedé pér seksin!

Shumicés prej jush, prindérit tuaj nuk ju kané théné absolutisht
asgjé, pasi as prindérit e tyre nuk u kané théné absolutisht asgjé! Shumica
e prindérve jané té frikésuar sepse ata nuk diné se si té flasin me bijté
dhe bijat e tyre rreth seksit. Por pérderisa ne po i dishepullizojmé fémijét
tané, duhet té guxojmé qé té mos i lémé té paditur ndaj tundimeve qé
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do t& hasin né rrugén e tyre. Nése jeni pérpjekur té krijoni lirshméri né
komunikim rreth seksit dhe seksualitetit, t&€ paktén kjo bisedé do té jeté
pak mé e thjeshté.

— PHIL:

Kam béré nga njé bisedé personale me secilin prej djemve té
mi. Me njérin prej tyre nuk shkoi miré fare, ndérsa tjetri ishte
mirénjohés!

Ai gé tha se nuk ishte miré mé voné mé tha: “Babi, e ke béré
shumé shpeijt até bisedé dhe e bére té gjithén gabim!”

Uné i thashé: “Epo, té paktén e béra!”

Im até kurré nuk mé ka théné asnjé fjalé rreth seksit, dhe e
vérteta éshté gé, nése ai do ta kishte béré, do ta kisha dégjuar.
Dhe do té doja té mé kishte théné dicka, sepse e katranosa né
kété fushé dhe kam plagé qé e déshmojné kéte.

Me djalin tjetér, ishte e thjeshté dhe ai ishte mirénjohés pér
pérpjekjen time. BEmé njé ecje né plazh sé bashku dhe né njé
piké ai thjesht mé tha: “Né rregull babi, kam dégjuar mjaftueshém.
E kuptova. Nuk ke pse mé thua mé”.

Autori dhe mésuesi Jim Burns i rikujton prindérit se né njé
boté ku shumica e fémijéve nuk marrin informacion fare nga prindérit,
“digka éshté mé miré se asgjée”?

Mésojini adoleshentit/es tuaj ¢faré thoté Shkrimi pér
seksualitetin: qé ka pér synim té sjellé dy zemra sé bashku pérgjithmoné.
Q¢ ia vlen té presésh pér té né ményré qé té mos mbarten njé séré
bagazhesh né martesé. Mésojuni atyre qé Zoti veté éshté autori i
seksualitetit. Ai e ka menduar até! Dhe Ai vendosi disa kufij té bukur
pérreth tij. Brenda kétyre kufijve, seksi éshté njé dhuraté nga Peréndia
pér kénagésiné toné.

Mésojini ata qé nése gabojné, mund té falen plotésisht, por kjo
do t'i léndojé ata thellésisht. Do té keté plagé. Mésojuni atyre qé kujdesi
dhe siguria e njé burri dhe njé gruaje pér té jetuar njé jeté né besnikeéri
éshté ményra se si Peréndia ka dizenjuar qé té pérjetohet seksi. Cdo gjé
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tjetér dhe gjithcka mé pak éshté njé keqpérdorim i késaj dhurate qé
Peréndia na ka dhéné.

Nése keni gabuar né kété fushé, ky éshté njé moment i
shkélqyeshém qé ju té ndani historiné tuaj me djalin ose vajzén. Nuk
keni nevojé té jepni detaje; kjo do té ishte e papérshtatshme. Por né vend
qé té térhigeni pas nga ndjesia e fajit, pérdorini gabimet tuaja qé té flisni
hapur pér ményrén se si jeni lénduar nga zgjedhjet qé keni béré. Ata do
t'ju dégjojneé!

Gjithashtu, sigurohuni gé t'ia béni té ditur djalit ose vajzés tuaj se
pastértia seksuale éshté dicka pér té cilén ata do té duhet té luftojné gjaté
gjithé jetés. Martesa nuk i jep fund nevojés pér té ruajtur zemrat tona
kur vjen ¢éshtja tek pastértia seksuale!® Disa fémijé té rritur né familje té
krishtera duket qé e humbasin kété fakt jetésor. Si prind, transparenca juaj
né kété ¢éshtje mund t'i japé fémijés kurajon qé i nevojitet pér té vazhduar
té luftojé pér pastértiné seksuale edhe kur té duket si dicka e madhe.

Jini té detajuar né mésimin rreth pastértisé seksuale me
adoleshentét tuaj. Fémija juaj ka nevojé té dijé rreth pérhapjes sé seksit
oral, rreth masturbimit, éndrrave seksuale, dhe rrezigeve té pornografisé.
Fémijét tané po rriten né njé kulturé té tejngopur me imoralitet. Nuk
duhet t’ia lejojné vetes t€ jené té paditur né kété fushé.

Sé fundi, mbroni pastértiné e tyre seksuale.

Adoleshenti juaj jo gjithmoné do ta kuptojé pse ia impononi
rregullat dhe kufizimet té cilat mendoni se jané pér té mirén e tij/saj. Ata
nuk kané pse t'i kuptojné!

Statistikat pérsa i pérket ekspozimit té adoleshentéve ndaj
pornografisé jané serioze: “Pothuajse gjysma e té rinjve thoné qé ata
ndeshen me pornografi t€ paktén njé heré né javé - edhe kur nuk e
kérkojné até”. '° Si mund t'i mbrojné prindérit fémijét e tyre nga dicka
kaq e pérhapur?

DIANE:

Uné flas me shumé vajza té reja rreth té njézetave, dhe e dini
se ¢faré mé thoné? Ato do té déshironin shumé qé prindérit e
tyre t'i kishin mbrojtur.
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Ato pyesin veten pse prindérit e tyre nuk e merrnin mundimin
té shikoni historikun e kérkimeve gé kryenin né internet. Ato do
té donin qé prindérit e tyre té kishin béré mé tepér pyetje té tipit:
‘Aje plotésisht e sigurt qé prindérit e tij do té jené né shtépi?” Do
té donin qé prindérit e tyre té kishin patur njé rol mé aktiv duke u
siguruar gé ato nuk do ta futnin veten né pozita té cénueshme gé
nuk do té mund t'i pérballonin.

Edhe pse kéto vajza silleshin sikur ato nuk donin gé mami ose
babi té ndérhynte né até kohé, tashmé ato uronin gé prindérit e
tyre té ishin kujdesur mjaftueshém pér mbrojtjen dhe siguriné e
tyre.

Tundimet jané goxha té forta. Pikérisht né momentin kur
adoleshenti/ja juaj po zhvillon teologjiné e tij/saj té seksualitetit,
pornografia kérkon té ekspozojé veten né ¢do shtrembérim té
mundshém.

“Té parit e pornografisé nga adoleshentét i ¢orienton ata gjaté
fazés sé zhvillimit kur u duhet té trajtojné seksualitetin e tyre dhe kur
jané mé té rrezikuar ndaj paqartésisé qé kané ndaj asaj qé besojné lidhur
me seksualitetin dhe vlerat morale”. !

Mbani mend qé adoleshenti juaj jo gjithmoné do ta kuptojé pse
ia impononi rregullat ose kufizimet qé mendoni se jané pér té mirén e
tyre. Nuk ka problem; jini té guximshém. Eshté detyra juaj ta mbikéqyrni
fémijén tuaj dhe té mbroni pastértiné e tyre derisa té jené té afté ta béjné
veté kété.

Né njé nivel praktik, kétu keni disa ményra pér té mbrojtur
pastértiné e adoleshentit/es tuaj:

1. Sigurohuni gé adoleshenti juaj té mos jeté vetém ose i pa
mbikqyrur né shtépi me njé person té seksit té kundeért.

2. Nése adoleshenti juaj éshté i ftuar né shtépiné e dikujt tjetér,
sigurohuni qé prindérit té jené né shtépi dhe ata té kené té njéjtat
vlera si ju né mbrojtjen e pastértisé sé djalit apo vajzés sé tyre.
Me shumé mundési do ta keni té véshtiré pér té filluar kéto lloj
bisedash, por pér fémijén tuaj ia vlen.

3. Mbajini celularét dhe kompjuterat né vende t€ hapura ku mund
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té mbikqyren nga njé i rritur. Celulari i adoleshentit tuaj nuk éshté
privat. Ndaj, edhe celulari juaj nuk éshté privat. Jetoni haptazi dhe
né ményré transparente né bashkésiné qé éshté familja juaj. Né té
njéjtén kohé, jini té qarté qé historiku i pérdorimit té internetit
do té kontrollohet shpesh - jo se nuk keni besim, por sepse ju e
kuptoni térheqgjen e pornografisé.

4. Qéndroni té pérfshiré né jetén sentimentale té adoleshentéve
tuaj. Eshté né dorén tuaj qé té punoni me ta. Mos higni doré nga
kjo pérgjegjési vetém sepse djali apo vajza juaj kundérshtojné;
rreziget jané shumé té larta. Jini té kéndshém, dégjoni, jini té
arsyeshém dhe t€ hapur, por prapé jini prindi!

5. Ndihmojini vajzat tuaja té gjejné njé balancé midis modestisé
dhe modés. Mésojuni atyre se Peréndia i ka krijuar burrat qé té
reagojné vizualisht. B&jini t& kuptojné nevojén pér té respektuar
djemté e rinj aq sa té zgjedhin té vishen dhe té sillen me modesti.
Por kini kujdes kétu! Ju nuk do té donit t'i komunikonit vajzave
tuaja se éshté faji i tyre nése djemté u shkojné pas.

6. Kontrolloni materialet qé lexon adoleshenti juaj, revistat, filmat,
muzikén dhe serialet. A promovojné kéto materiale imoralitet?
Pyetini ata. Lérini t€ kuptojné se shikimi dhe leximi i gjérave té
tilla ju ndikon negativisht, dhe mé pas lérini +’ju kontrollojné
edhe juve gjithashtu!

Kur vajza joné Elizabeth filloi té takohej me Brook, djalin me
té cilin do té martohej mé pas, ajo jetonte ende né shtépiné toné. U
kishim kérkuar atyre qé té na prisnin né verandé nése ne nuk kishim
mbérritur ende né shtépi. Té dy ata na kané treguar mé pas se sa shumé
i ka ndihmuar kjo gjé qé té¢ mbajné marrédhénien e tyre té pastér, dhe
Brook éshté i bindur se kjo gjé e ndihmoi po ashtu té ruante mendimet
e tij. Kishte raste qé kjo situaté ishte e sikletshme pér té gjithé ne, por ia
ka vlejtur.

Kur djali ose vajza juaj flasin me ju pér betején e tyre pér
pastértiné seksuale, jepni pérgjigje té buta dhe plot hir. Nése ata kané
friké nga reagimi juaj, me shumé mundési do té fshihen, aty ku ju nuk
do té jeni dot pjesé e procesit té tyre té arsyetimit. Dhe ju duhet t€ jeni
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pjesé e atij procesi, edhe pse mund té na béjé té mos ndihemi rehat
ndonjéheré.

Miqté tané kané dy djem binjaké. Duke gené se ata po luftonin
té shmangnin tundimet gjithmoné prezente té té parit pornografi, folén
me prindérit e tyre dhe sé bashku arritén né njé zgjidhje qé i ndihmoi.
Sa heré qé ndonjéri prej djemve do té shkonte né tualet, njé vend qé
pérbénte tundim pér ta pasi ishin vetém me internetin, duhet ta linin
celularin e tyre jashté né dysheme pas derés. Mamaja e tyre buzéqeshte
dhe kujtohej qé duhej té lutej pér djemté e saj teksa ecte pérpara celularit
qé ndodhej né dysheme. Sot ata djem té rinj shérbejné né té njéjtén anije
né Mariné, dhe ende vazhdojné t€ nxitin njéri-tjetrin né pérkushtimin e
tyre pér pastérti.

—— PHIL:

Uné besoj fort se njé baba duhet t& mbrojé pastértiné e vajzés
sé tij dhe té jeté i pérfshiré né jetén e saj gjaté fazés qé ajo po
takohet me njé djalé. Kur Elizabeth filloi té takohej me Brook, i cili
ishte baterist, béja shaka me té dhe i thoja qé nése dégjoja qé e
prekte vajzén time né ményré té papérshtatshme, do t'ia thyeja
duart, dhe ai nuk do t'i binte mé kurré baterisé.

Kjo gjé u tha shumé qgeté dhe me shaka, por ai e kapi mesazhin!
Doja qé ai ta dinte se po e vézhgoja. Doja qé ta kuptonte se ishte
privilegj pér té té dilte me vajzén time, dhe se uné poijepjaleje té
kufizuar ndaj saj, ndérkohé gé ai mé provonte se do ta nderonte
até.

Megijithése Elizabeth ishte pak né siklet nga pérfshirja ime,
tashmé Brook dhe Elizabeth jané té martuar, dhe Brook thoté qé
do té jeté po aq i ashpér, ose ndoshta edhe mé shumé, kur vajzat
e tyre té jené adoleshente. Fjalét e mia ndaj tij si adoleshent
kishin gélluar né shenjé. Ai e vlerésoi vajzén time edhe mé
shumé, sepse kishte parasysh ¢mimin e larté qé kérkohej pér té
gené me té.

Oh, dhe meqé ra fjala, Brook dhe uné ishim dhe ende jemi miq
shumé té miré!
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Adoleshenti juaj ka nevojé pér ju
Adoleshenti juaj ka nevojé pér ju. Ai mund té mos e kuptojé
kété. Ajo mund té mos e pranojé kurré. Por mos u mashtroni nga kéto!
Prania juaj aktive, pérfshirése, e interesuar dhe mbrojtése né jetén e tyre

éshté thelbésore. Ne kemi identifikuar pesé gjéra né té cilat adoleshenti
juaj ka nevojé pér ju.

Adoleshenti Juaj Ka Nevojé Pér Praniné Tuaj

— PHIL:

Uné isha trembédhijeté vje¢ kur njé shoku im erdhi dhe mé
tha: “Le té fillojmé njé grup rroku!” Uné thashé: “Po uné i bie
vetém trumpetés”. Ai tha: “Epo, uné nuk i bie asnjérés!” Késhtu
qé, uné zgjodha bateriné, ai zgjodhi kitarén, dhe pér nénté vitet
e ardhshme, ai grup ishte jeta ime.

Gjéja e mrekullueshme ishte kjo: Né vend gé té rrotullonin syté
dhe té ankoheshin pér muzikén e re dhe té zhurmshme, prindérit
e mi na ftonin gé té praktikonim né dhomén e ndenjes.

Mami na ushgente me émbélsirat qé gatuante veté, ndérkohé
qé babi jepte miratimin e tij t& pakursyer pér ményrén se sa fort
kishim punuar pér ta béré grupin toné té suksesshém. Babi vinte
kur luanim né festat e gjimnazeve té qytetit. Ai géndronte né fund
té sallés dhe na thoshte sa miré po ecnim né rrugén toné drejt
suksesit!

Shumé vite mé voné, pasi i thashé “po” Jezusit dhe
‘mirupafshim” grupit tim muzikor, uné béra predikimin tim té
paré. Babai im ishte sérish aty né fund, me lot né sy, dhe me
zemrén plot krenari.

Babai im i linte punét e tij pér té treguar interes né jetén time.
Né cfarédo gjéje gé pérfshihesha, edhe ai pérfshihej gjithashtu.
Tashmé e di gé kjo lloj mbéshtetjeje éshté e rrallé. Shumé e
rrallé. Pa shumé fjalé, babai im mé dha veten e tij: interesimin e
ij, kohén e tij, dhe praniné e tij. Me pak fjalé, ai besoi né mual!
Gdo bir ka nevojé pér njé baba qé ka besim tek ai.
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Kur fémija juaj hyn né vitet e fundit té adoleshencés, éshté tunduese
qé té mendojmé se ata nuk kané mé nevojé pér ju ashtu si¢ kishin dikur.
Adoleshenti juaj éshté i pavarur; éshté i afté dhe i zgjuar, nuk varet mé nga ¢do
fjalé e juaja, nuk ka nevojé ose nuk kérkon mbikqyrjen tuaj té vazhdueshme.
Ai tashmé ka ideté e tij dhe ndonjéheré nuk éshté edhe aq diplomatik né
ményrén se si i shpreh opinionet e tij qé ndryshojné vazhdimisht.

Kéto sjellje i tundojné prindérit qé té térhiqen, té vendosin njé
distancé té sigurt indiferentizmi ndérmjet tyre dhe vajzés apo djalit té
tyre adoleshent. Por shikoni gjetjet e njé studimi té ri:

“Kupa e Shenjté pér té¢ ndihmuar té rinjté t&¢ qéndrojné
aktiv né jetén e besimit edhe kur té rriten ka qené né shtépi
pérgjaté gjithé kohés: prindérit! Nénat dhe baballarét
qé praktikojné até qé predikojné dhe predikojné até qé
praktikojné jané ndikimi mé madhor qé lidhet me ruajtjen

e besimit tek adoleshentét né té 20-at e tyre”. '*

Baballaré, mbani mend qé pjesa e hershme e fémijérisé dhe
pjesa e fundit e késaj faze (vitet e paraadoleshencés) jané periudha té
shkélqyera pér t'i mbajtur fémijét tuaj prané vetes né pérditshmériné
tuaj. Pse? Sepse né kéto vite ata né fakt duan té kalojné kohé cilésore me
ju! Ata mendojné se ju nuk béni gabime dhe se ju dini gjith¢ka! Pérfitoni
nga kjo periudhé, sepse mé pas vijné vitet e adoleshencés kur papritmas
ata do té mendojné se ju nuk dini asgjé! Si¢ thoté shprehja: “Punésoje njé
adoleshent ndérkohé qé ai ende di gjith¢ka”

Kaloni kohé né ményré té qéllimshme me adoleshentin tuaj.
Dilni nga programi dhe béhuni pjesé e gjérave qé i interesojné atij apo
asaj dhe pérfshijini né té gjitha aspektet e jetés tuaj.

—— DIANE:

Kur fémijét tané mé té médhenj ishin adoleshenté, uné
shokohesha nga modelet e flokéve té disa prej shokéve té tyre!
Floke té ngrira, té ngritura lart g€ i bénin t€ dukeshin si dinozauré
té ditéve moderne - isha e sigurt gé fémijé té tille duhet té ishin
rebelé! Por Rebeka me durim mé tregoi njé ané tjetér té historisé.
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Ajo mé sfidoi té shihja se ¢faré po thoshte né té vérteté ai fémija
né dukje i egér ishte se ai ishte unik. Né vend gé té ndigte stilin
e turmés - ato qé uné i konsideroja si prerje té rregullta dhe
plotésisht t& pranueshme, ai ishte i vendosur té ishte vetvetja.
Né té njéjtén kohé, té dy adoleshentét e mi mé tregonin se
cfaré ndodhte pas atij stilit té rregullt g¢ mé pélgente mua: festa
me dehje, imoralitet, dhe njé stil jetese qé veg i pastér nuk ishte.
Jo, fémijét e mi nuk ishin gjithmoné t& émbél dhe té kéndshém
kur mé korrigjonin. Ndonjéheré tendencat e mia gjykuese
i irritonin adoleshentét e mi. Por Peréndia i pérdori ata pér té
ndryshuar ményrén se si uné e shihja kété brez individualistésh,
dhe do t'u jem pérgjithmoné mirénjohése fémijéve t& mi gé mé
sforcuan té shihja se ¢faré donin té thoshin né té vérteté.

Shérbeni sé Bashku
Kjo éshté ményra se si Jezusi i trajnoi dishepujt e Tij: duke
punuar dhe jetuar, duke geshur dhe duke folur shumé bashké me ta!
Dishepujt (disa prej té ciléve mund té kené qené adoleshenté) pané me
syté e tyre, teksa Jezusi u pérgjigjej kritikéve té Tij. Ata e pané teksa falte
té pafalshmen. E pané teksa derdhte méshirén e Tij tek njerézit qé kishin
nevojé pér té. Ata e dégjuan teksa Ai i lutej Atit té Tij.
Gjithé ajo qé pané dhe jetuan, si dhe t€ genit pjesé e jetés sé Tij
krijoi njé lidhje qé i béri ata té binin né dashuri me Atin.
—— PHIL:

Teksa udhétoja me ungjilltarin ndérkombétar Luis Palau,
vajza ime Rebeka vinte me mua si asistente personale gé kur
ishte pesémbédhijeté deri né moshén njézet e tre vjege. Ajo pati
mundésiné té shikonte njé pjesé té madhe té SHBA-sé dhe té
udhétonte né Angli, duke paré se si mijéra persona i jepnin jetén
Jezusit.

Kéto vite udhétimi dhe shérbese e formuan Rebekén, duke i
dhéné vetébesim dhe duke ndezur dashuriné e saj pér udhétime.
Ne ndértuam njé marrédhénie té ngushté té cilén e ruajmé ende,
duke ndaré histori gé jané vetém tonat, kujtime babé/bijé té
kohéve té bukura. Tani kur rastis té takoj bashképunétoré me té
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cilét kam punuar, né ményré té pashmangshme ata duan té diné
gjithcka lidhur me Bekén.

Mé pas, kur mbollém kishén né Portland, vajza ime Elizabeth
kéndonte né grupin e adhurimit ndérsa uné e drejtoja kété kohé.
| kemi shijuar shumé ato vite shérbese sé bashku.

Djali yné i vogél, i cili ishte dymbédhjeté vjeg né até kohé,
u mésonte katérviecaréve mésimin e tyre nga Bibla. Cdo té
shtuné, pasi mbaroja pérgatitiet pér predikimin, ndihmoja
Matt-in me mésimet e tij. E lexonim historiné sé bashku dhe
flisnim se ¢faré do t'u mésonte ai dhe si. Dhe né fund, kur Diane
dhe uné mbollém njé kishé pérkrah John Mark-ut, pérjetuam
shumé emocione duke paré Peréndiné té lévizte fugishém. Té
premteve né mbrémje, ai drejtonte njé kohé adhurimi t€ quajtur
‘Rruga”, qé u rrit né mbi 1000 fémijé. Ne géndronim né fund
té sallés dhe mrekulloheshim kur shihnim se ¢faré po bénte
Peréndia népérmjet djalit toné.

Kultivoni Miqési s¢ Bashku

Dicka pothuajse magjike fillon t€¢ ndodhé pérgjaté viteve
té hershme té adoleshencés, dhe nése ju e kapni dhe tregoheni té
kujdesshém me té, do té pérfitoni prej saj pér pjesén e mbetur té jetés
tuaj.

Fémija juaj fillon té rritet né urtési dhe njohuri shpirtérore, dhe
ai ose ajo e derdh até njohuri té freskét mbi ju. Njé situaté ndodh, dhe ajo
térheq dorén tuaj pér t'u lutur sé bashku, sepse e di qé jeni té shqetésuar,
dhe e di gjithashtu qé ila¢i mé i miré ndaj ankthit éshté lutja. Ose,
ndoshta ju nuk dini ¢faré té béni, dhe djali ju jep menquri drejtpérdrejt
nga Fjala - dhe merr kuptim!

Askush nuk na ka folur asnjéheré pér kété aspekt té
mrekullueshém té prindérimit t& adoleshentéve. Kishim dégjuar vetém
histori té frikshme té rebelimit dhe mosrespektimit, sikur kjo té ishte ajo
qé duhet té prisnim. Por teksa secili prej fémijéve tané adoleshenté u rrit
né marrédhénien me Peréndiné, ata u béné motrat dhe véllezérit tané
mé té afért. Né fakt, késhtu jané ende! Ata na kujtojné se ¢faré éshté vlera
e vérteté, e drejté dhe reale. Ata na nxitin dhe ndonjéheré na korrigjojné
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kur té menduarit toné nuk éshté si¢c duhet. Ata luten me ne dhe pér ne,
dhe na ofrojné urtési té vérteté kur na nevojitet.

Ata kané nevojé pér praniné tuaj sigurisht, por kané nevojé pér
mé shumeé.
ADOLESHENTI JUAJ KA NEVOJE PER INKURAJIMIN TUAJ

Ne vumeé re njé cikél gjaté késaj faze né jetén e adoleshentéve
tané. Pas njé korrigjimi té ¢farédoshém - heqgje vérejtje, qortimi apo
kufizimi - ata dekurajoheshin.

Kur ishin mé té vegjél, ata thjesht e hidhnin pas, por si
adoleshenté nuk hiqnin doré kollaj. Me gjithé luhatjet hormonale,
presionin e vazhdueshém nga bashkémoshatarét dhe gjithé sjelljet
e pahijshme qé hasnin né shkollé, kur i korrigjonim, ata fundoseshin.
Qéndrimet e tyre fundoseshin bashké me ta, gjé qé sillte mé shumé
qortim dhe mé shumé dekurajim.

Kétu zbuluam rishtazi fuginé e inkurajimit. Inkurajimi éshté
thjesht dhénia e kurajos. Duke u dhéné kurajo dhe forcé, ata ndjenin
besimin qé ne kishim tek ata kur besimi i tyre tek vetja dobésohe;j.

Neé statistikat e mbledhura né vitin 2015, rreth tre milion
adoleshenté té moshés dymbédhjeté deri né shtatémbédhjeté vjeg kané
kaluar té paktén njé episod depresiv madhor né vitin e méparshém. Mé
shumé se dy milion kané raportuar té kené pérjetuar depresion qé ka
démtuar aftésité e tyre funksionale té pérditshmérisé. Rreth 6.3 milion
adoleshenté kané pésuar njé ¢rregullim ankthi.”” Kéto statistika duket
qé tregojné se té thuhet qé adoleshenti juaj ka nevojé pér inkurajimin
tuaj éshté njé zvogélim vulgar!

Ta inkurajoni me bollék adoleshentin tuaj té dekurajuar éshté
ményra mé e sigurt qé té ndértoni kurajon e tyre né ményré qé té mund
té ngrihen dhe té vazhdojné pérpara.

ADOLESHENTI JUAJ KA NEVOJE PER AFEKSIONIN TUAJ
Po, adoleshenti juaj ka nevojé pér mbrojtjen dhe disiplinén tuaj, dhe

sigurisht ata kané nevojé pér inkurajimin tuaj. Por mé shumeé se gjithcka
tjetér, ata kané nevojé pér afeksionin tuaj. Jepuni pérqafime me shumicé,
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edhe nése ata jané té ngurté ose largohen tutje.

Njé studim i béré nga psikologia Virginia Satir doli né
pérfundimin se njerézit kané nevojé pér té paktén dymbédhjeté
pérqafime né dité né ményré qé té rriten dhe té lulézojné. Teté pérqafime
né dité nevojiten pér té mbajtur njé nivel té géndrueshém té shéndetit
emocional, dhe minimumi katér pérqafime né dité konsiderohen té
nevojshém pér mbijetesé.

Afeksioni fizik rrit shumé ndjenjén toné té lumturisé. “Njé
pérqafim, njé pérkédhelje né kurriz, madje edhe njé shtréngim miqgésor
duarsh pérpunohen nga gendra e reagimeve né sistemin nervor gendror,
dhe kjo éshté arsyeja pse ato mund té kené njé ndikim kaq té fuqishém
né psikikén njerézore, duke na béré té ndjejmé gézim dhe lumturi”. **

Eshté e natyrshme dhe normale gé adoleshenti juaj té largohet
prej jush, por prindérit nuk duhet té largohen nga djemté dhe vajzat e
tyre adoleshenté. Adoleshentét kané nevojé pér siguriné dhe ndjesiné e
mbrojtjes qé afeksioni juaj verbal dhe fizik siguron, dhe ata kané nevojé
qé té jeni ju té parét qé e jepni até afeksion pa kérkuar asgjé né kémbim.
Afeksioni i jep siguriné adoleshentit tuaj qé ju e pélgeni até edhe atéheré
kur duket sikur askush nuk e pélgen - edhe atéheré kur atyre nuk u pélgen
shumé vetja.

Kini kujdes me até sensin e humorit sarkastik qé i bénte té
geshnin fémijét tuaj kur ishin né 9-vjecare. Né vitet e adoleshencés, ai
lloj humori vlerésohet shumé rrallé dhe mund té démtojé ndjeshém
emocionet e brishta té adoleshentit/es tuaj.

A éshté adoleshenti juaj mé i ndjeshém se ¢duhet? Me shumé
mundési, po. Por mbindjeshméria e tyre éshté vetém njé simptomé.
Ai ose ajo mund té jeté duke treguar se sulmet nga bota ku jetojné,
¢menduria e ndryshimeve né trupin e tyre, dhe ndjenja e pérgjithshme
e té€ mos genit mjaftueshém i miré po komplotojné qé t'i ulin poshté
ata. Kur ju i jepni siguri adoleshentit tuaj me fjalé pérkédhelése dhe
afeksion té ngrohté, mund té jeni duke e shpétuar até nga njé vend me
cénueshmeéri té rrezikshme.

Ky éshté njé rast tjetér kur ju vjen né ndihmé koncepti i llambés
dhe drités. Duke punuar sé bashku dhe duke dégjuar njéri-tjetrin, ishim
né gjendje té tregoheshim mé té vémendshém ndaj nevojave emocionale
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té adoleshentéve tané. Shpesh ishte Diane ajo qé shikonte pértej fasadés
qé fshihte emocionet e brishta té adoleshentéve tané. Nga ana tjetér,
ndérsa ajo rritej, ishte babai i saj q¢ mé sé shumti dallonte nevojén e
Diane pér butési dhe pérkédheli. John Eldredge kishte té drejté kur
thoshte se ¢do djalé pyet: A kam até gé duhet? Dhe ¢do vajzé pyet: A jam e
bukur?

Baballarég, ju i keni pérgjigjet e té dyja pyetjeve. Bijté dhe bijat
tuaja jané duke paré nga ju, né gjithé brishtésiné e tyre, qé t'u jepni njé
“Po!” té forté. Nése nuk ua jepni kété konfirmim, ata mund ta kérkojné
diku tjetér. Fatkeqésisht, kjo diku tjetér mund tju krijojé plagé té
dhimbshme.

Phil pati njé nga ato rastet e rralla pér t& hapur njé deré pér
vajzén toné Elizabeth kur ajo ishte né gjimnaz. Njé moment i véshtiré qé
mund ta kishte ¢uar né hidhérim, por né fakt e oi até drejt njé besimi té
guximshém.

— PHIL:
Po jetonim né Oregonin Jugor kur pér mua dhe Dianén u bé e
qarté se Peréndia po na thérriste né veri, t& mbillnim njé kishé né
Portland. Erdhi dita kur duhet t& uleshim dhe t'i tregonim vajzés

toné Elizabeth qé do té shpérnguleshim.

Ajo ishte gjashtémbédhjeté vijece dhe do té fillonte vitin e
treté té gjimnazit. Gjithcka po shkonte pér bukuri né jetén e saj.
Kishte miq té€ miré, po ecte shumé miré me mésimet dhe ishte e
pérfshiré me shumé entuziazém né njé kishé t& madhe. Ajo po
lulézonte né gjithcka.

Kur u ula me té pér t'i dhéné lajmin, mé tha: “Babi, a mund té
mé japésh pak minuta?” Ajo shkoi né dhomén e saj dhe mbylli
derén. Pas dhjeté minutash doli jashté, me njé piké loti qé i
rréshqiste né fage, dhe tha: “Duhet té shkojmé. Babi, do t& mé
kéndosh njé kéngé adhurimi?”

Mora kitarén dhe fillova t€ kéndoj njé kéngé nga ato
té kishés gé té dy e dinim. Me lotét gé tashmé i rridhnin né té
dyja faget, filloi té kéndonte bashké me mua. Kur e pyeta ku
kishte mésuar té kéndonte ashtu, ajo tha: “Nuk e di”. Por né até
moment dallova gé ajo kishte njé z& shumé té miré dhe mund
té kéndonte edhe pjesét harmonike! Pa e kuptuar, ajo kishte
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mésuar si té kéndonte gjaté shérbesave t& adhurimit né kishén
ku bénim pjesé. | thashé se kur té€ mbillnim kété kishé, do té doja
qé ajo té kéndonte me mua né grupin e adhurimit.

Kur protestoi, duke théné: “Babi, uné nuk do e béja dot
kurré kété!” i thashé se ajo mundej; ajo kishte zérin dhe kishte
marrédhénien me Peréndiné.

“Ti mund ta bésh kété”, i thashé, “e di g€ mundesh”.

Késhtu filloi njé aventuré e re pér té gjithé ne, dhe pér disa
vite té mrekullueshme njé baba me té bijén i shérbyen Peréndisé
krah pér krah njéri-tjetrit né shérbesé sé bashku. Dhe e dini kush
ishte pas nesh duke luajtur né bateri! E gjetét! Brook, djaloshi gé
mé pas do té béhej bashkéshorti i saj.

Do té dégjoni njeréz té thoné: “Kurré mos i shpérngulni fémijét
tuaj gjaté gjimnazit”. Né shumicén e rasteve, do té pajtohesha me
kété mendim. Por ka njé pérjashtim: Shpérnguluni nése Peréndia
po ju shpérngul! Kur ai drejton, dhe ne e ndjekim me besim, Ai bén
té mundur gé gjithcka té shkojé sipas géllimeve té Tij.

Kur ia dhamé lajmin até dité, vajza joné nuk filloi té pérplasej

dhe té bértiste duke théné: “Si mund té& ma béni kété? Si mund té
mé largoni nga té gjithé miqté e mi pikérisht pérpara maturés?”
Ajo ishte né gjendje té& shkonte né dhomén e saj dhe té kalonte
disa minuta me Jezusin, duke iu dorézuar planit té Tij pér té, dhe
mé pas té dilte e té thoshte: “Duhet té shkojmé!”
Elizabeth ishte né gjendje ta bénte kété, pasi ajo ishte “rrénjosur
dhe themeluar’ né besimin e saj personal e t& vérteté. Ne
lutemi gé ju t€ mund té pérjetoni dicka t€ ngjashme njé dité
me adoleshentin/en tuaj. Nuk ka té krahasuar kjo ndjesi!

Do tju marré jashtézakonisht shumé kohé qé pérgjaté viteve té adoleshencés
té mund té orientoheni miré dhe me zgjuarsi. Si shkrimtar, mésues, dhe prind
Charles Swindoll ka théné: “Mos u mashtroni nga miti i “kohés cilésore”. Ajo qé
kérkohet nga ju si prind éshté koha sasiore - roli juaj kryesor né jeté pérgjaté
viteve qé do té pasojné. Duhet kohé qé ta njihni thellésisht njé person tjetér.
Shumé kohé. Kohé qé mund té mendoni se nuk e keni né dispozicion, por
duhet ta gjeni. Kohé pér té ndaluar, pér té paré, dégjuar, inkurajuar dhe pér té
dashur. Kohé, qé kur té ktheni kokén pas, t¢ mos keni asnjé pishman”'?

Sa miré e ka théné!



Pjesa 5

i

Permbyllja e Punés

Moshat 18-22 vje¢

Késhtu Solomoni e pérfundoi shtépiné e
Peréndisé
dhe pallatin mbretéror, dhe pérfundoi me sukses
gjithcka qé kishte planifikuar té bénte
né shtépiné e Peréndisé
dhe né pallatin e tij.
2 Kronikat 7:11
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Kapitulli 18

Kutia Tani

Faza pérfundimtare e ndértimit t&€ njé shtépie quhet pérmbyllje e
punés. Banaku vishet me pllaka ose mermer. Parketi dhe moketi
mbulojné dyshemené. Muret e dhomave zbukurohen me elegancé,
ndérsa oxhaku shndrin nga veshja e punuar me shumé finesé.

Shtépia juaj tashmé ka pérfunduar!

Pas disa muajsh puné, ju béni njé hap pas dhe buzéqeshni me
kénaqési pér pamjen qé keni pérpara jush. Endrrat dhe planet tuaja
jané pérmbushur, dhe shtépia juaj i ngjan asaj qé kishit éndérruar pér
familjen tuaj.

Té dyja herét qé kemi ndértuar shtépi, kur vinim né kété
fazén e dorés sé fundit, gjendeshim pa para, pasi na kishin mbaruar!
Eshté shumé acaruese kjo gjé, pasi kjo éshté pjesa ku gjithé bukuria e
dizenjimit vjen s€ bashku. Pérmes véshtirésive mésuam qé buxheti nuk
i mbulon té gjitha shpenzimet. Pér shkak se na mbaronin lekét, nuk
mund ta pérfundonim fazén pérmbyllése!

Duam tju késhillojmé, qé t¢ mos mbeteni pa “para” né vitet e
fundit té rritjes sé bijve dhe bijave tuaja! Ruajini edhe pér pak kohé, nuk
keni pérfunduar ende. Kushdo gé vendos t'u thoté prindérve se puna
e tyre pérfundon kur fémija mbush tetémbédhjeté vje¢ e ka komplet
gabim. Ka ende puné thelbésore pér t'u béré.

Pérfundimi i miré éshté njé refren qé pérséritet shpesh né
Shkrim. Bibla thoté: “Dhe késhtu Moisiu e pérfundoi punén e tij” (Eks.
40:33).

Pali deklaroi: “Luftén e miré e luftova, e pérfundova vrapimin, e
ruajta besimin” (2 Tim. 4:7).

Pali i késhilloi korintasit: “Tani ¢ojeni deri né fund até qé
keni filluar té béni, ashtu si¢ patét déshirén pér ta filluar, ashtu edhe
pérfundojeni sipas mundésive qé keni” (2 Kor. 8:11).
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Moisiu e pérfundoi punén e tij, Pali e pérfundoi punén e tij, dhe
Pali paralajméroi korintasit qé ta pérfundonin punén e tyre.

Mbi té gjitha, Jezusi e pérfundoi punén e Tij. Ai i tha Atit: “Uné
té kam pérlévduar mbi toké duke e kryer veprén qé mé ke dhéné té béj”
(Gjo. 17:4).

Ju filluat tetémbédhjeté vite mé paré, duke punuar fort pér té
hedhur njé themel té forté. Ia dolét t'i mbijetonit edhe viteve té fémijérisé,
edhe atyre té adoleshencés! Mos u dorézoni tani! Pérfundojeni!
Pérfundojeni! Pérfundojeni!

E mbani mend Kutiné? Baza éshté Jezusi, njéra ané disiplina, ana
tjetér rregulli, dhe pjesa e domosdoshme, ajo e sipérmja, éshté afeksioni,
afirmimi, dhe argétimi qé fémijét tané i déshirojné aq shumé. Né kété
fazé pérmbyllése, Kutia éshté sérish aty, por forma e saj ka ndryshuar né
ményré drastike. Ja si duket ajo:

Afeksion, Afirmim dhe Argétim

Disipliné
[Inbaxy

JEZUS

Jezusi éshté ende aty, bisedat tuaja vértiten sérish rreth Tij. Ai do
té jeté gjithmoné themeli i marrédhénies me fémijét tuaj. Dhe afeksioni,
afirmimi, dhe argétimi jané mé té réndésishme se kurré mé paré.

Kjo éshté koha kur duhet té béheni miq! Ju keni kaq shumé gjéra
té pérbashkéta tani, ndérsa bijté e bijat tuaja kané nevojé pér inkurajimin
tuaj qé té kalojné pérmes asaj qé ekspertét na paralajmérojné té jeté
faza mé péshtjelluese e jetés dhe e prirur drejt ankthit.! Por rregulli né
jetén e tyre t€ pérditshme nuk éshté mé pérgjegijésia juaj parésore, edhe
disiplina qé pérdornit pér t'i mésuar dhe pér t'i dhéné formé karakterit
té tyre tashmé éshté minimale dhe e rrallé.

Pérgjaté kétyre viteve pérmbyllése, duhet t€ keni parasysh njé
parim té réndésishém: mos korrigjoni mé tepér se ¢’duhet! Mos u grricni
me djalin ose vajzén tuaj né kété fazé té rritjes sé tyre. Ndoshta ka digka
qé jeni munduar shumé qé t'ua mésoni, por ata sérish nuk po e béjné até
gjé sipas déshirés tuaj.
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Ju nuk doni ta mundni djalin tuaj ose ta shtypni vajzén tuaj
teksa béjné pérpjekjet e para drejt pavarésisé s¢ moshés madhore. Nuk
éshté kjo ményra se si Peréndia vepron me bijté e Tij. Billy Graham
theksoi me urtési: “Peréndia nuk na disiplinon ne qé t€ na nénshtrojé,
por qé té€ na pérshtaté pér njé jeté t&€ dobishme dhe té bekuar”?

Biri ose bija juaj (megjithé papérsosmérité) po hyn né njé jeté
ndérveprimesh. Jepini miratimin tuaj pér gjérat e béra né ményrén e
duhur. Ndértojini dhe nxitini né marrédhénie me Jezusin.

Si¢ thoté Bob Goft: “Peréndia nuk éshté redaktor. Ai éshté
krijues. Ai nuk shikon gabimet e jetéve tona, por shikon bukuriné e
tyre”? Le té jemi ne lloji i prindérve qé shikojné té bukurén né jetén e
fémijéve tané!

Nése pér shumé vite keni qené duke trajnuar fémijét tuaj pér té
qené ndjekés té Jezusit, né kété fazé ju thjesht do t'i udhézoni ata, duke
i rikujtuar dhe rafinuar, duke béré ndérhyrje té vogla teksa u jepni ende
edhe mé shumé pérgjegjési pér jetét e tyre.

Kjo éshté ajo fazé e jetés sé tyre kur ju doni té respektoni
ndryshimet midis jush, teksa pranoni qé Peréndia déshiron qé djali ose
vajza juaj ta jetojné jetén sipas thirrjes unike té tij/saj.

QELLIMET DHE VLERAT

Né fillim té kétij libri, kemi folur pér dallimin midis géllimeve
dhe vlerave. Qéllimi kryesor qé keni éshté qé fémija juaj té rritet duke
dashur Zotin, Peréndiné e tij me gjithé forcén, mendjen, dhe zemrén,
dhe duke dashur njerézit me géllim.

Sa pér até listén e vlerave, ato ményrat e jetesés qé ju shpresonit
qé ata té mund ti adoptonin né veten e tyre, por thjesht nuk i kané
marré - epo, né kété fazé thjesht duhet t’i lini pas. Nuk po flasim pér
vlerat morale kétu, por pér ményrat e pérditshme té jetesés. Ju keni
béré mé té mirén, dhe djali juaj ende nuk e kupton pérse njé garderobé
pérsosmérisht e rregullt, e koordinuar sipas ngjyrave, éshté njé problem
kaq i madh! Ose pse mbajtja e bérrylit jashté tavolinés teksa ha éshté kaq
e réndésishme.

Thjesht harrojeni! Le t& kalojé!
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Ndoshta nuk keni arritur dot t'i mésoni mirésjelljen, por tashmé
éshté problemi i tij, jo i juaji. Né fakt, do té jeté problemi i bashkéshortes
sé tij! Shefi i tij, miqté, dhe kolegét do té véné né peshore gjithcka qé i
bezdis ata. Tashmé éshté koha pér ju té zmbrapseni dhe thjesht t'i jepni
até dashuriné e rrallé dhe pa kushte qé ¢donjéri prej nesh e déshiron.

Mos e shkatérroni marrédhénien me fémijét tuaj pothuajse té
rritur duke kémbéngulur qé ata t'u pérmbahen vlerave tuaja specifike.
Nése i shtyni fémijét té pérvetésojné ¢donjérén prej vlerave tuaja teksa
rriten, do ti tjetérsoni ata. Duke ndjeré mosmiratimim tuaj, ata do té
zmbrapsen. Pra, né vend qé ta shtyni djalin apo vajzén tuaj qé té pajtohet
me ményrén se si juve ju pélgen t€ jetoni, jini mirénjohés qé ai ose ajo
po rend drejt synimit pér té ndjekur Jezusin. C’'mund té jeté mé miré se
kaq?

Mijéra vite mé paré, népérmjet profetit Isaia, Peréndia
paralajméroi pér njé popull, adhurimi i té cilit ndaj Peréndisé “nuk ishte
gjé tjetér vegse rregulla té mésuara nga njerézit” (Isa. 29:13). Kjo éshté
gjéja e fundit q¢ duam pér fémijét tané! Ne duhet té jemi té kujdesshém té
mos e zbehim pasionin e fémijéve tané pér Peréndiné duke u imponuar
rregullat tona njerézore teksa arrijné né moshé madhore.

Mbani mend, mami dhe babi, qé edhe pse puna juaj éshté drejt
pérfundimit, Peréndia ende nuk ka pérfunduar; keni ende shumé puné!
Ati nuk do té ndalojé asnjéheré sé punuari né ju dhe né fémijén tuaj. Pali
e pérshkruan bukur kété tek Filipianét 1:6:

“Jam i sigurt se ai q€ nisi njé puné té miré né ju, do ta pérfundojé
deri né ditén kur té vijé Krishti Jezus”*
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Lista

Numérimi mbrapsht ka filluar. Né vetém pak muaj, tetémbédhjeté—
njézetedyvjecari juaj do té jeté komplet mé vete. Gati ose jo, do té
jeté koha qé ju do ta léshoni djalin ose vajzén tuaj né boté. Detyra juaj
parésore do té pérfundojé.

Disa fémijé do té jené gati dhe duke pritur me padurim pér té
ikur. Disa do té mbeten pak mé mbrapa, duke e dashur liriné, por duke
hezituar t€ marrin pérgjegjésité qé vijné me maturimin. Né fakt, né vitin
2015 “fjala e re e vitit” né anglisht ishte njé folje: adulting (maturimi).
Fjalori i Webster e pérshkruan késhtu:

“Nése ende nuk e keni dégjuar (ose nuk e keni pérdorur),
do ta dégjoni sé shpejti: “maturohem” si folje: “Ju lutem
dikush té mé mésojé si t&¢ maturohem”

Nése djalit apo vajzés tuaj i duket pak i véshtiré maturimi, mos u
déshpéroni! Pérkundrazi, pérvetésoni kéndvéshtrimin e duruar té Palit,
i cili harxhoi vite té téra duke udhézuar dhe mésuar njerézit se si té
zbatonin vlerat e peréndishmérisé né jetén e tyre té pérditshme, ndérsa
kuptoi se ende kishin nevojé pér mé shumé:

“Sé fundi, o véllezér, ju mésuat prej nesh sesi duhet té jetoni
ashtu si¢ i pélgen Peréndisé. Ju lutemi dhe ju béjmé thirrje
né emér té Zotit Jezus qé té vazhdoni té jetoni késhtu,
madje té pérparoni edhe mé shumé” (1 The. 4:1).
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Shumé, né mos shumica e t€ rinjve kané mé shumé nevojé pér
udhézimin dhe mésimin tuaj té duruar gjaté késaj faze. Keni edhe kété
mundési té fundit pér t&¢ mbushur boshlléqet, pérpara se djali apo vajza
juaj ta 1éné strehén tuaj té ndikimit. Mbani mend se pérparésia juaj mé e
larté éshté té rritni fémijé qé jo thjesht pretendojné se besojné, por té cilét
né fakt zotérojné njé besim té vérteté, fémijé qé e duan Peréndiné me
gjithé zemrén, shpirtin, mendjen dhe forcén e tyre dhe qé i duan njerézit
me géllim.

DHJETE GJERA QE DUHET T’U MESONI FEMIJEVE TUAJ

Disa vite mé paré, Phil ishte i ftuar né njé dreké me pastoré né
zonén e Portland ku ishte folés Francis Chan. Né vend qé té fliste pér
rritjen e kishés, si té predikojmé mesazhe té shkélqyera, ose ndonjé nga
temat e mundshme pér njé takim pastorésh, Francis i foli né ményré
shumé personale dhomés sé mbushur me drejtues rreth asaj qé ai kishte
né zemér teksa vajza e tij po hynte né vitin e fundit t€ gjimnazit.

“Sé shpejti vajza ime do té largohet pér né universitet’, tha ai.
“Mé ka mbetur vetém njé vit me té nén ¢atiné time, dhe ka shumé gjéra
qé dua ta di nése ajo i kupton, gjéra pér té cilat dua té€ sigurohem qé jané
béré pjesé e jetés sé saj’”.

Cdo pastor né dhomé u zgjat paksa pérpara teksa Chan rreshtoi
njé listé me dhjeté gjéra qé ai ndihej i detyruar t'ia nguliste vajzés sé
tij pérpara se ajo té linte shtépiné pér té shkuar né universitet. Duke
gené se djali yné i fundit, Matthew, jetonte né shtépi me ne ndérsa
ndiqte universitetin q¢é ndodhej aty prané, Phil mbajti shénim ¢do gjé té
mundur!

Folém deri voné até naté rreth listés sé Chan dhe ndjenjés sé
tij t& urgjencés qé na pérkiste edhe ne. Mé pas bémé njé listé tonén,
me disa gjéra specifike pér té cilat kishim folur dhe e kishim udhézuar
djalin toné dhe pér té cilat duhet ta késhillonim até, ashtu si thoshte Pali,
gjithnjé e mé shumé.

Ju inkurajojmé té béni té njéjtén gjé. Béni njé listé, listén tuaj
personale, té gjérave pér té cilat ka ende nevojé djali apo vajza juaj.
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Madje mé miré, fillojeni até listé herét né jetén e fémijés tuaj.

Sé bashku, krijoni listén me 10 (ose 20) gjérat kryesore pér té
cilat ju e dini qé ka ende nevojé djali ose vajza juaj né ményré qé té jeté
njé ndjekeés plotésisht i pérkushtuar i Jezusit.

Kéto nuk jané gjéra me té cilat duhet t& filloni té punoni né
moshén tetémbédhjetévjecare. Ato jané vlerat qé do tu mésoni fémijéve
tuaj ndér vite, duke filluar kur jané shumé té vegjél, me qéllimin, shpresén,
dhe lutjen gé ato do té béhen bindje personale té géndrueshme né jetén
e djalit ose vajzés tuaj. Mé pas, me procesin e taktikés sé anasjellté,
ju vendosni kur dhe si do tia mésoni fémijés tuaj secilén prej dhjeté
gjérave kryesore qé keni listuar. Ju déshironi qé fémija juaj jo vetém té
kuptojé si té, por né té vérteté ¢¢ jeté né gjendje t'i zbatojé né praktiké
kéto vlera.

Té qéndrojné té palékundur

Té rinjté tané deri né kété moshé duhet té zhvillojné me vetédije
bindjet e tyre, bindje se si té jetojné dhe me ké té migésohen, apo rreth
marrédhénieve té singerta e té shéndetshme. Ata duhet té kené njé
kuptim té vlerave té tyre personale, vlera qé i nxitin ata, té shoqéruara
nga njé vendosméri e brendshme pér té jetuar sipas kétyre bindjeve.

Tek Efesianét 6:10-11, Pali pérdor njé metaforé lufte pér té
ndihmuar njerézit té kuptojné se ¢faré do té thoté t€ qéndrojné fort
kundér kurtheve dhe tundimeve té vazhdueshme me té cilat té gjithé ne
pérballemi. Ai na parajaméron qé t&¢ mos asimilohemi nga bindjet dhe
vlerat e botés gé na rrethon:

“Sé fundi, véllezér, forcohuni né Zotin dhe né forcén e
fuqisé sé tij. Vishni gjithé¢ armatimin e Peréndisé¢ qé té
mund té géndroni té palékundur kundér dredhive té djallit,
sepse beteja joné nuk éshté kundér mishit dhe gjakut,
por kundér principatave, kundér pushteteve, kundér
sunduesve té botés té késaj bote té errét, kundér forcave té
liga né vendet qiellore. Prandaj merrni té gjithé armatimin
e Peréndisé, qé t&¢ mund t’i béni ballé dités sé ligé dhe té
géndroni té palékundur pasi té keni luftuar deri né fund”.
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Pali i bashkéngjit njé listé nxitjes sé tij pér té géndruar té
palékundur pérpara armikut, njé list¢é me ményra specifike pér tu
mbrojtur dhe pér té forcuar veten né ményré qé t€¢ mund t'i béjmé ballé
e jo té biem né “ditén e ligé”. Kini parasysh qé fjala greke e pérkthyer
“e ligé” né kété pasazh (ponerés) nuk po flet pér shtépi me fantazma
apo lévizje té frikshme. Fjala i referohet “ligésisé né kuptimin moral ose
shpirtéror . . . ligési qé korrupton té tjerét, qé éshté keqdashése™!

Ju déshironi qé djali apo vajza juaj té jené té forté né Zotin, aq
té géndrueshém né bindjet e tyre saqé té mos lékunden nga presioni i
bashkémoshataréve. Nése e gjejné veten né njé situaté ku nuk duhet té
jené, me shoké qé i shtyjné té béjné gjéra té cilat nuk duhet t'i bé&jné -
s'’ka problem! Ata do ta diné kur té ngrené zérin pér té folur dhe kur té
largohen qé aty.

Do té bénim miré t'u mésonim fémijéve tané qé té ushtrojné
vendosmériné e tyre duke u ngjitur pas asaj qé besojné. Duke ditur qé
presioni i bashkémoshataréve dhe kénagja e njerézve jané forca madhore
qé mund té devijojné vendosmériné toné pér té qgéndruar besniké ndaj
bindjeve tona, ne géndrojmé pérkrah fémijéve tané pér t'u dhéné zemér
té géndrojné fort né bindjet qé kané. Ne i mésojmé t€ marrin vendime té
qéllimshme duke mos u bazuar né ndjenjat e momentit, por né bindjet
qé kané pérvetésuar.

Atéheré, dhe vetém atéheré, do té kené até qé Jezusi premtoi
kur tha: “Vjedhési nuk vjen vegse pér té vjedhur, pér té vraré e pér té
shkatérruar; por uné kam ardhur qé té kené jeté e ta kené me bollék”
(Gjo. 10:10).

Té Qéndrojné té Pastér Seksualisht
Tek 1 Thesalonikasve 4:3-6 Pali thoté:

“Sepse ky éshté vullneti i Peréndisé: shenjtérimi juaj; té
hiqni doré nga kurvéria; qé secili prej jush té dijé ta mbajé
enén e vet né shenjtéri dhe me nder, jo me pasione epshi, si
paganét qé nuk e njohin Peréndiné, dhe qé askush té mos
mashtrojé ose t'ia hedhé véllait ose motrés sé vet”.

Mos ndaloni asnjéheré sé foluri pér pastértiné seksuale! Vazhdojeni
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bisedén. “Si po ia del me tundimet e internetit bir?” “A keni arritur né
njé marréveshje me t€ dashurin rreth kufijve fizik, shpirt?” Kéto biseda
duhet té béhen “kur jeni né shtépi apo kur ecni rrugés, kur uleni dhe kur
ngriheni” (Li. i Pér. 6:7).

Kjo nuk ka té béjé vetém me virgjériné e tyre, sado e bukur dhe
e réndésishme qé mund té jeté pér ju qé fémija juaj i pamartuar ta ruajé
até. Ka té béjé me pastértiné seksuale, qé pérfshin po ashtu frenimin
e epshit, t& diné si té veprojné ndaj tundimit, ¢faré standardesh té
mbajné né njé lidhje, ¢faré filmash apo vendesh nxitin tundimet dhe si
té shprehin afeksion pa e kaluar kufirin drejt pasionit. Si mamaja, ashtu
edhe babai duhet té jené duke i mésuar fémijét e tyre né ményré aktive
dhe té hapur pse dhe si té ruajné pastértiné e tyre seksuale pérgjaté
gjithé jetés.

Mé shumé se gjithgka, fémijét tuaj duhet té kuptojné se ruajtja e
pastértisé éshté dicka qé zgjat pér gjithé jetén. Ne jemi té gjithé sé bashku
né kété gjé, duke nderuar Peréndiné me seksualitetin toné. E dimé se
éshté e véshtiré; té gjithé ndeshemi me déshtime pérgjaté rrugés, por ne
i sjellim ato 1émshe tek Ati duke kérkuar falje dhe forcé pér té vazhduar
meé tej.

— PHIL:
Pas universitetit dhe dy punéve né spital né qytetin e saj té
lindjes né Portland, Oregon vajza ime Rebeka filloi njé puné té
pérkohshme né zonén e Los Anxhelos si terapiste respiratore.
Ajo mé tha: “Babi, mendoj ta marr kété puné udhétuese pér tre
deri né gjashté muaj. Jam gati pér pak aventuré!”

Pak para se té planifikonte té kthehej né shtépi, Rebeka takoi
Steve-in, i cili né fakt u bé bashkéshorti i saj. Duke mos e njohur
Steve-in fare, por duke paré se marrédhénia e tyre po béhej
serioze, i hipa avionit dhe shkova ta takoja até.

Dolém pér kafe, gj¢ qé e béri Rebekén té ndihej shumé
nervoze.

“Vajza juaj éshté shumé e bukur né ¢do aspekt’, mé tha Steve
gjaté kafes.
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“E di qé éshté”. E pashé né sy dhe i thashé: “E kam ruajtur
pastértiné e Rebekés gjaté gjithé jetés sé saj, dhe kérkoj gé edhe
i t& bésh té njéjtén gjé”.

Vite mé paré, i kisha dhéné Rebekés njé unazé té vogél
diamanti si njé “unazé premtimi”, njé shenjé e besélidhjes sé
saj me Peréndiné pér ta mbajtur veten té pastér deri né ditén e
martesés. Ajo gé uné nuk dija deri pérpara dasmés sé tyre ishte
qé babai i Steve, njé pastor né Kanada, kishte béré té njéjtén gjé
me birin e tij!

Njé dité, pak para dasmés, mé ra celulari. Ishte Beka.

“Babi, ti do t& bésh pjesén e premtimeve né ceremoni dhe té
na japésh unazat. Duam gé t'u tregosh miqve tané qé Steve dhe
uné e kemi ruajtur veten té pastér pér njéri-tjetrin, dhe qé unazat
tona té premtimit i shkrimé né unazén e tij t& martesés”.

Me zor i mbaja lotét teksa kisha né duar ato unaza pér disa
momente pérpara se Steve dhe Rebeka t'i vendosnin ato né
gishtat e njéri-tjetrit. Nuk do ta harroj kurré.

Ndérkohé gé kjo mund t€ mos jeté historia qé i ndodh kujtdo —
nuk mé ka ndodhur as mua késhtu - pse t& mos luteni gé djemté
dhe vajzat tuaja té géndrojné té pastér seksualisht dhe té hyjné
té virgjér né martesé? Ky éshté plani i Peréndisé, dhe éshté
shumé i bukur!

Té Diné Si té€ Zgjedhin njé Bashkéshort Apo Bashkéshorte

Kur djemté tané ishin né fazén e rinisé sé hershme, secili prej
tyre ka shkuar tek Diane me t€ njéjtén pyetje: Si do ta di me ké duhet
té martohem? Pér ¢faré duhet té jem duke paré tek njé bashkéshorte?
Né té dy rastet, Diane, duke qené shkrimtare, u shkroi njé seri letrash
djemve té saj pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té tyre.

Letrat e saj pér John Mark-un i quajti: “Né kérkim té Evés”, dhe
i dérgonte me posté té€ ngadalté njé heré né disa javé pérgjaté vitit té
tij té paré té universitetit. Teksa John Mark-u lexonte ato letra, ai filloi
té kuptonte qé “Evén” e tij e kishte mu pérpara syve. Motra e shokut
té tij té ngushté, Tammy, dukej se shfaqte shumicén e atyre tipareve té
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karakterit q¢ Diane artikulonte javé pas jave. Plus, ai mendonte qé ajo
ishte mahnitése!

Ndérsa ai vézhgonte ményrén e sjellshme né té cilén ajo
bashkévepronte me miqté dhe familjen e saj, bukuring, dhe jetén e saj
me njé zemér shérbyese, ai filloi ta lejonte zemrén e tij té dashurohej
me té. Ajo ishte gruaja me té cilén donte té kalonte pjesén e mbetur té
jetés sé tij: njé bashképunétore qé do ta mbéshteste né thirrjen e tij, ajo
lloj gruaje qé do ta ndihmonte né rritjen e fémijéve me vlerat e tyre t&
pérbashkéta, dhe njé partnere me té cilén do té bashkohej pér té zbuluar
misionin e tyre sé bashku.

Né kohén kur Matt bénte té njéjtat pyetje, Diane kishte hapur
njé faqe késhillash né internet. Me lejen e tij, ajo postoi secilén prej
letrave pér té si pjesé e njé serie té quajtur “Letra Drejtuar Tim Biri™ si
njé ményré pér t'u mésuar edhe meshkujve edhe femrave se kush duhet
té luftojné té jené, si dhe ¢faré té kérkojné tek partneri i jetés.

Teksa Matt lexonte ¢do postim, ai mori njohuri se pér ¢faré té
shihte, ¢faré té shmangte, dhe si té ishte vetvetja kur té dilte me njé vajzé.
Ndérsa ai lexonte késhillat e mamasé sé tij, té njéjtén gjé po bénin edhe
gindra té rinj té tjeré, shumé prej té ciléve jané martuar tashmé.

Mé voné John Mark shkroi njé libér té titulluar Dashurologjia.’
Ai parashtroi aty njé teologji biblike rreth dashurisé, seksit, dhe martesés
pér njé brez té rinjsh té rritur me njé imazh imagjinar dhe pérrallor pér
dashuriné dhe romancén. Ju késhillojmé fort qé ta merrni kété libér dhe
ta lexoni me djalin apo vajzén tuaj. Do té pérftoni njé pamje té qarté té
qéllimit dhe planit té Peréndisé pér lidhjet dhe martesén.

Mos ia lini kété vendim kaq té réndésishém rastésisé. Mésojeni
djalin apo vajzén tuaj, duke u dhéné atyre njohuri té dobishme pér
¢ka dini rreth tyre. Njé nga historité mé té trishta qé kemi dégjuar té
pérséritet éshté ajo e disa prindérve té miré té krishteré qé¢ mendojné se
nuk u takon té “ndérhyjné” né kété gjé.

Pasi bashkéshorti i njé mikeshés toné e la até pér njé grua tjetér,
prindérit e saj i thané: “Ta kishim merakun késaj gjéje qé kur filluat t&
dilnit bashké. Kemi shpresuar dhe jemi lutur qé té mos martoheshe me
t&”. Kjo grua e dashur i rriti té dyja vajzat e saj e vetme, duke luftuar qé t'i
falte prindérit e saj qé nuk kishin folur pérpara dasmés. Respekti i saj ndaj
prindérve ishte aq i madh saqé ishte e sigurt se do t'ua kishte véné veshin.
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Dubhet t'i kérkoni Peréndisé guxim pér té ngritur zérin - me
butési dhe pérulési - kur ndjeni gjéra qé ju shqetésojné. Megjithése
biseda mund té jeté e véshtiré, pas ca kohésh mund té jeni té lumtur qé
e bété.

Té Diné Si té Administrojné Paraté

Pérpara se djali apo vajza juaj té fillojné té jené té pérgjegjshém
pér financat e tyre, sigurohuni gé ata té njohin konceptet bazé dhe
themelore té Biblés rreth administrimit té financave: si té krijojné njé
buxhet, si t'i pérmbahen atij buxheti, si té qéndrojné larg marrjes hua,
cfaré té béjné me ofertat e kartave té kreditit ose debitit, dhe pse éshté e
réndésishme pagesa e faturave né kohé.

Béjeni kété gjé me vigjilencé, pasi né qofté se nuk e béni, dhe ata
futen né probleme financiare, e dini se ké do té telefonojné té parin? Ju!

Ndihmojeni fémijén tuaj té rritur qé té béjé zgjedhje té
ndérgjegjshme pér stilin e jetés qé do té donte té jetonte dhe sa do t’i
kushtojé. Pérpara se té zgjedhin njé degé universiteti ose karrieré,
sigurohuni gé té jené realisté pér sa i pérket pérfitimeve financiare dhe
kérkesave qé do té keté profesioni i zgjedhur.

Mésojuni atyre gézimin e té dhénit dhe besimin qé pérfshihet
tek e dhjeta (dhénia e 10% té té ardhurave té tyre) qé né fillim.* Sa mé
herét qé t&¢ mésojné gézimin dhe disiplinén e té dhjetés, aq mé miré
éshté. Nése mésojné té japin té dhjetén kur fitojné dhjeté mijé leké né
javé, do té jeté e lehté qé té vazhdojné késhtu edhe kur té fitojné njéqind
mijé leké né javé. Ata qé thoné: “Do té filloj ta jap té dhjetén njé dité
qé do té kem mé shumé para’, po génjejné veten. Ndodh e kundérta.
Ndérsa tregohemi besniké né pak (né gjéra té vogla), Peréndia siguron
mé shumé.’ Tregojuni atyre qé duke hequr ménjané kursime né ményré
té vazhdueshme qé né moshé té hershme rrit interesin dhe siguron pér
té ardhmen e tyre.

Mé shumeé se gjithcka, mésojini fémijés se ¢do pjesé e jetés sé
tyre i pérket Peréndisé, qé ata jané administratoré té ¢do gindarke né
xhepat e tyre, qé¢ duke lejuar Peréndiné t'i udhézojé dhe kontrollojé
shpenzimet e tyre do t'u sigurojé njé jeté plot aventura dhe besim.
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Té Kené njé Kohé té¢ Qéndrueshme me Peréndiné

Té dy ne e kemi njohur Peréndiné né rininé toné té hershme.
Kisha qé na mirépriti dhe na mésoi e theksonte shumé réndésiné e
zhvillimit té njé kohe personale né méngjes té ndaré ménjané pér leximin
e Biblés. Kishte botime té gatshme né dispozicion pér ata qé ndignin
disiplinén e t& lexuarit t& Biblés né njé vit, dhe té dy ne e ndérmorém
kété sfidé. Késhtu filloi ritmi i leximeve (devocioneve) herét né méngjes
né té cilat ne ushqeheshim me Fjalén e Zotit.

Kalimi i kohés me Fjalén e Zotit méngjes pér méngjes éshté njé
disipliné shpirtérore qé shpresojmé se fémijét tju kené paré ju duke e
béré né ményré té vazhdueshme pérgjaté viteve, njé zakon q¢, tani, ju
nuk mund t€ imagjinoni ta humbisnit. Gjithashtu, ju shpresoni, té jeté
njé zakon qé as fémijét tuaj té mos e imagjinojné ta humbasin. “Zakonet
e shenjta jané: disiplina, rutina népérmjet té cilave ne qgéndrojmé gjallé
dhe té fokusuar tek Ai. Né fillim ne i zgjedhim dhe i zbatojmé; pas pak
kohe ato béhen pjesé e asaj qé ne jemi. Dhe ato na mbajné ne”*

—— DIANE:

Pérgjaté gjithé viteve qé e kam njohur até, Phil e ka lexuar té téré
Biblén c¢do vit. Né janar ai fillon me Zanafillén, duke lexuar dy
kapituj né Dhiatén e Vjetér, njé nga Fjalét e Urta, njé Psalm, dhe
njé kapitull t€ Dhiatés sé Re. Cdo méngjes, ai zgjohet, pérgatit
njé filxhan me kafe té forté, ulet né karrigen e tij t€ preferuar
dhe hap Biblén e tij. Lexon kapitujt gé ka caktuar té lexojé dhe
plotéson kutité pérkatése. Cdo méngjes! S'éshté cudi pse e quaj
konkordanca ime e gjallé! Uné mund t'a pyes ku éshté ai vargu
qé thoté ... dhe ai e di; nése nuk e di saktésisht kapitullin dhe
vargun, té paktén e di se né cilin libér té Biblés éshté dhe ku
éshté péraférsisht, ose né cilén ané té fages.’

E ndoga shembullin e Phil-it pér vite me rradhé, duke béré
rrugén time nga fillimi né fund, duke gjetur urtési né ¢do histori,
né ¢do fage. Né fakt, ky zakon pér mua u kthye né njé detyrim qé
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duhej béré, si njé nga ato punét e shtépisé qé duhet béré patjetér.
E lexoja Biblén sepse e ndieja qé duhet ta béja, sepse té genit e
disiplinuar éshté e réndésishme, sepse e dija se duhet béré. Mé
pas, disa vite mé paré, fillova té lutesha nése kjo metodé ishte e
duhura pér mua. Teksa vendosa té mos e dégjoja mé até “duhet
béré”, kuptova qé metoda qé pér Phil-in funksiononte aq miré,
pér mua nuk po funksiononte mé.

Cdo dité, kur lexoja Biblén, kisha miliona pyetje gé lypnin
pérgjigje, studim, kérkime dhe pér meditime t€ métejshme.
Acarohesha gjithnjé e mé shumé teksa té njéjtat pyetje gé mé
ngacmonin kureshtjen, mbeteshin pa pérgjigje vit pas viti.

Vendosa té ngadalésoja, té€ lexoja, té studioja, t& hapja
komentaré dhe té meditoja gjaté rreth atyre pasazheve. Mé
pélgeu shumé kjo metodé! Ndihesha e ngopur dhe e kénaqur.
Fillova té ngrihesha mé herét né ményré qé té kisha mé shumé
kohé té festoja me Fjalén e Peréndisé. Nuk e shihja mé si
disipling, sepse zemra ime e kérkonte ¢do dité e mé shumé!

Ato méngjese herét teksa dégjoja Peréndiné dhe pértypja
ngadalé Fjalén e Tij u béné koha mé e preferuar e dités. Ai mé
flet népérmijet Fjalés sé Tij, duke ecur me mua né ritmin tim té
ngadalté, e duke mé dhéné urtésiné e nevojshme pér ditét né
vazhdim.

Dy njeréz té ndryshém, me dy metoda té ndryshme, qé rezultojné
me té njéjtin shpérblim. Asnjéri prej nesh nuk do ta konsideronte kurré
mospasjen e asaj kohe personale me Peréndiné né Fjalén e Tij. Secili prej
nesh kemi gjetur njé metodé qé na pérshtatet mé sé miri me até qé ne jemi.

Kur té hyjné né fazén e rinisé sé hershme, fémijét tuaj duhet
té kené zbuluar jo vetém réndésiné e té paturit té kohés sé tyre té
géndrueshme me Peréndiné, por edhe ményrén e tyre pér t'u lidhur me
Fjalén e Tij, ményrén qé funksionon mé miré pér até qé ata jané dhe pér
fazén e jetés né té cilén ndodhen.

Synimi dhe lutja juaj éshté qé kur ata té largohen nga shtépia
do té zgjohen vazhdimisht serét pér t'u ulur tek kémbét e Jezusit - ashtu
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si¢ béri Maria - me Biblén e tyre dhe njé stilolaps né doré. Luka nxjerr
né pah se “Jezusi térhiqej shpesh né vende té vetmuara dhe lutej” (Luka
5:16).

Ata duhet té kené njé kuptim té géllimit pse e lexojné Biblén
e tyre ¢do méngjes: t€ ushqehen né Veté Perénding, té marrin urtési,
té dégjojné dhe té mésojné rreth asaj qé¢ Fryma e Shenjté do t'u flasé.
Kjo éshté shumé mé tepér sesa njé disipliné e rrepté! Larja e dhémbéve
éshté disipliné - té zhyteni né Biblén tuaj pér t€ dégjuar dhe mésuar nga
Peréndia éshté kénagési!

Té Diné Ku té Gjejné Pasazhe Kyg né Shkrim pér Sfidat e Jetés

Fémijét tané duhet té diné ku té shkojné kur jeta i godet fort.
Pér ato raste t&€ pashmangshme kur kané déshtuar dhe ndiejné turpin e
fajit té tyre - a ka ndonjé varg apo histori pér ta?

Ose kur shqetésimi i mban té mbérthyer - a ka ndonjé rrugé
drejt paqges, njé fjalé né Fjalén e Peréndisé qé do ta lehtésojé merakun e
tyre pérpara se té kthehet né stres?

Po pér rastet kur tundimi seksual duket i pakalueshém? A ka
ndonjé vend né Shkrim ku mund té shkojné pér té marré njé kuptim mé
té thellé se pér se béhet fjalé dhe ¢faré mund té béjné pér kété situaté?

Si prindér, nuk mund t’ia lejojmé vetes té jemi té paditur! Nése
ju, né té njézetat, tridhjetat, dyzetat ose mé pas, ende nuk dini ku té
shikoni pér pérgjigje lidhur me dilemat e jetés sé pérditshme, fémijét
tuaj té rritur jané té prirur ta shmangin Biblén si pa lidhje, madje dhe
arkaike. Né fund té fundit, nése babi ia ka dalé mbané pa ditur se ku té
shohé né Bibél, éshté e qarté se nuk genka dhe aq e réndésishme!

—— PHIL:

Kur John Mark-u ishte 9 vjeg, erdhi tek uné dhe mé pyeti:
“Babi, ku flitet né Bibél rreth té kapurit pas gjérave?” Pastaj, té
nesérmen: “Ku éshté historia e Samaritanit t€ miré?” Ne duhet
té dimé si t'i gjejmé kéto pérgjigje teksa udhéheqim fémijét tané
drejt té vértetés!

Meqé ra fjala, nuk ka problem nése thoni: “Nuk e di, por le ta
gjejmé sé bashku!”
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Njé késhillé: mbajini shénim zbulimet qé hasni teksa shfletoni
Shkrimin dhe qé ndihmojné té kalosh pérmes kohérave té véshtira ose
tundimeve. Shkruajini né hapésirat boshe té Biblés tuaj ose né njé ditar
qé e mbani pér kété géllim. Mé pas, kur adoleshenti juaj té vijé me njé
problem, ju do té dini ku ta drejtoni. Do té keni historiné tuaj personale
se si e zbuluat kété pasazh dhe si ju ka ndihmuar. Nése e béni kété, do té
jeni duke pérguar njé trashégimi té pasur!

John G. Mitchell, i cili themeloi Universitetin Multnomah,
i shtynte me humor studentét e tij qé té njihnin Fjalén e Peréndisé
duke i pyetur: “Ku ndodhet ky varg?” Dhe kur askush nuk pérgjigjej,
ai thoshte: “A nuk e lexoni ndonjéheré Biblén ju njeréz?” Ai kishte
memorizuar shumé pasazhe nga Bibla duke qené se e kishte lexuar pér
dekada me rradhé. Sot, njé pllakadé pérshéndet ata qé vizitojné librariné
e universitetit me fjalét e Dr. Mitchell.

Pér té gené prindér té urté, ne duhet té zhytemi thellé né Shkrime
veté dhe mé pas té inkurajojmeé fémijét tané té béjné té njéjtén gjé.

Té Jetojné Misionarisht

Cfaré do té thoté té jetuarit misionarisht? Q& géllimi yné né jeté
nuk éshté té ndértojmé njé vend té krishteré, t&¢ kéndshém e té ngrohté,
por ta jetojmé pérditshmériné toné duke shérbyer, duke dashur dhe
duke prezantuar Jezusin né ¢do kénd.

Kur fémijét tané ishin té vegjél, tema e nxehté né shumé kisha
ishte ungjillizimi: si t&¢ ndani besimin tuaj dhe té sillni diké né njohjen
shpétuese té Shpétimtarit. Té drejtoje diké tek Jezusi zakonisht do té
thoshte njé shpjegim i shpejté i ungjillit dhe njé lutje pérsérit-pas-meje
pér té pranuar Krishtin. S'’ka asgjé té keqe né kété!

Tani njé brez i ri predikuesish po na zbulon njé ményré té jetuari
né njé komunitet autentik, njé ményré e té jetuarit sé bashku qé éshté aq
térheqése pér té tjerét, saqé njerézit pérreth nesh do té duan té diné mé
shumé se kush éshté Peréndia. Né vend qé thjesht t'i ftojmé né kishé, ne
sjellim kishén tek ata.

Késhtu, kisha béhet mé shumé njé vend shérbimi, sesa thjesht
njé vend pér té shérbyer. Ne i shérbejmé njéri-tjetrit, i shérbejmeé
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komuniteteve tona. Ungjillizimi ka té béjé me dhénien, dashuring, t'u
bésh miré té tjeréve, t€ prekésh nevojat e tyre reale. Mé pas ne mund té
ndajmé shpresén qé kemi né Jezusin, duke i prezantuar ata qé jané gati
me Até qé na urdhéron té duam.

Koha joné i pérket Jezusit, dhe ne jemi té thirrur ta pérdorim
até pér ta béré kété boté njé vend mé té miré. Shtépia joné i pérket Atij,
késhtu qé ne ftojmé fqinjét tané pér njé vakt, duke ndaré bujariné dhe
dashuriné toné me ta. Dhe teksa jemi duke dashur dhe duke u shérbyer
fqinjéve tané, lutemi pér njé deré té hapur pér té ndaré Lajmin e Miré.

Ndérsa té krishterét e béjné veten shérbétoré té botés pérreth
tyre, né vend qé té mbyllen brenda njé flluske té pastruar me kujdes, bota
e vé re kété dhe i pérgjigjet mesazhit toné té shpengimit. Cfaré ményre
plot respekt dhe nderuese ndaj Jezusit pér té jetuar me fqinjét tané!

Kur jetojmé misionarisht, jo pérsosmérisht, jemi né gjendje t'u
pérgjigjemi pyetjeve té njerézve rreth dashurisé sé Peréndisé qé shkélgen
pérmes nesh.

Té Duan Kishén

Sigurohuni qé fémijét tuaj ta kuptojné réndésiné e té genit pjesé
e njé kishe qé studion Biblén, éshté e fokusuar tek Jezusi, dhe udhéhiqet
nga Fryma - njé kishé ku Ai éshté né qendér, né fron, dhe qartésisht
i ngritur lart né ¢do lloj ményre. Né kété lloj kishe fémijét tuaj do té
rriten duke “dashur Jezusin, duke mésuar rrugét e Tij, dhe duke jetuar
né misionin e Jezusit”?

Né kété pérbashkési té ngushté me njerézit e Peréndisé fémijét
tané do té mésojné, do té rriten dhe do té pérparojné duke rendur pas
Jezusit. Si¢ shkruan Jan Johnson: “Jam bindur qé mésojmé mé miré
pér Peréndiné pérmes marrédhénieve me njéri-tjetrin. Ka disa gjéra té
caktuara pér Peréndiné qé nuk i pérthithim dot, derisa i shohim tek njé
person tjetér . . . pérbashkésia mundéson transformim, sepse disiplinat
shpirtérore kapen aq sa mésohen”’

Fémijét tuaj pothuajse té rritur duhet té diné qé kisha nuk
éshté “thjesht njé vend ku shkoj, por digka né té cilén uné béj pjes€”. Ju
déshironi qé ata té kuptojné se kisha né fakt éshté familja e Peréndisé,
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dhe ata jané njé pjesé pérbérése e saj.

Ju déshironi ti rritni fémijét kaq té rrénjosur né kété bindje,
saqé kur ata té largohen, gjéja e paré qé do té béjné do té jeté té gjejné
njé kishé té miré, dhe as qé do ta ¢onin népér mend té mos shkonin né
takimin e t€ dielés pér té qené pjesé e pérbashkésisé.

— PHIL:

Gjithmoné mé bekon kur ndonjé nga té rinjté e kishés toné mé
dérgon email ose vjen tek uné dhe mé thoté: “Do té shpérngulem
ne Siatéll . . . ose né L.A ... ose né Boise. A dini ndonjé kishé
té miré atje?” Kjo gjé mé tregon se ata tashmé e diné se kjo
éshté dicka jetésore né ecjen e tyre me Jezusin. Se ata e kané
vendosur tashmé gé duhet té mblidhen sé bashku me njerézit e
Peréndisé.

Té Mésojné té Dégjojné Frymén

Ne vazhdojmé té befasohemi dhe té tronditemi nga realiteti qé
shumica dérrmuese e burrave dhe grave né kishat tona ende duhet té
mésojné té dégjojné Peréndiné.

Studimi dhe leximi i Biblés jané té mrekullueshém dhe na
béjné té urté, por nése nuk mésojmé té dégjojmeé Peréndiné i cili na flet
gjithésecilit prej nesh né ményré individuale, po humbasim intimitetin
pér té cilin jemi krijuar ta déshirojmé. Cdonjéri prej nesh ka njé déshiré
té zjarrté pér até lidhje té ngushté me Até qé na do si askush tjetér.

Jezusi ia dedikoi bisedat e Tij té fundit me dishepujt pothuajse
plotésisht késaj aftésie thelbésore:

“Kéto gjéra jua thashé sa jam ende me ju; por Ngushélluesi,
Fryma e Shenjté, qé¢ Ati do ta dérgojé né emrin tim, do
t'ju mésojé gjithcka dhe do t'ju kujtojé té gjitha kéto qé ju
thashé. Po ju 1€ pagen, po ju jap pagen time: uné nuk jua
jap paqgen si¢ jua jep bota; zemra juaj mos u tronditté dhe
mos u frikésofté”

(Gjoni 14:25-27)
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“Kam edhe shumé gjéra té tjera pér t'ju théné, por tani nuk
mund t'i mbani. Por, kur té vijé ai, Fryma e sé vértetés, ai
do t'ju drejtojé tek e gjithé e vérteta”.

(Gjoni 16:12-13)

“Ai i thérret delet e tij me emér dhe i prin jashté. Dhe, pasi
i ka nxjerré delet e tij, shkon para tyre; dhe delet e ndjekin,
sepse njohin zérin e tij. . . Uné jam bariu i miré, dhe i njoh
delet e mia dhe ato mé njohin mua, ashtu si¢ mé njeh Ati
mua dhe uné e njoh Atin dhe 1€ jetén time pér delet. . .
Delet e mia e dégjojné zérin tim, uné i njoh dhe ato mé
ndjekin”. (Gjoni 10:3-4, 14-15, 27)

Peréndia ka folur dhe Ai ende flet.

“Peréndia, mbasi u foli sé lashti shumé heré dhe né shumé
meényra etérve me ané té profetéve, sé fundi, kéto dité na
ka folur me ané té Birit, t€ cilin e béri trashégimtar té té
gjitha gjérave, me ané té té cilit e krijoi dhe gjithésing”
(Hebrenjve 1:1-2).

Kur lexojmeé fjalét e Jezusit, éshté duke folur Peréndia Bir. Dhe
mbani mend qé Peréndia flet kryesisht pérmes Shkrimit:

“I gjithé Shkrimi éshté i frymézuar nga Peréndia dhe i
dobishém pér mésim, bindje, ndregje dhe pér edukim me
drejtési, qé njeriu i Peréndisé té jeté i pérkryer, térésisht i
pajisur pér ¢do vepér té miré” (2 Tim. 3:16-17).

Vini re se né vargun qé i paraprin kétij pasazhi, Pali éshté duke
i kujtuar Timoteut té ri trashégiminé e tij giellore:
“Por ti géndro né ato qé mésove dhe u binde plotésisht,
duke e ditur prej kujt i mésove, dhe se qé nga fémijéria i
njeh Shkrimet e shenjta .. ” (2 Tim. 3:14-15).
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Kjo éshté njé e vérteté né té cilén ¢do prind, ashtu si edhe ¢do
gjysh/e qé ndjek Jezusin, mund té qéndrojé fort!
Por Peréndia flet edhe né ményra té tjera po ashtu.

Pérmes krijimit:

“Qiejté tregojné lavdiné e Peréndisé dhe kupa qiellore
shpall veprén e duarve té tij. Njé dité i flet dités tjetér dhe
njé naté ia tregon tjetrés. Nuk kané gojé, as fjalé; zéri i tyre
nuk dégjohet; por harmonia e tyre pérhapet mbi gjithé
dheun dhe mesazhi i tyre arrin deri né skajin e botés . . ”
(Psalmi 19:1-4).

Peréndia e ka zbuluar gé u flet individéve pérmes éndérrave dhe
vizioneve," pérmes profetéve dhe njerézve né kishé,!" pérmes atyre me
té cilét kemi pérbashkési té ngushté, si dhe pérmes pamjeve.'

Fjalét e Peréndisé ndaj nesh fillimisht ndihen, njé ndjesi qé nuk
ngjason me ményrén se si ne i flasim vetes toné, njé ndjesi qé Ai po
drejton, qé Ai ka gjéra pér té na treguar nése ne thjesht i kushtojmé
vémendje. Mbreti David e mésoi kété aftési pérmes njé jete té téré duke
adhuruar dhe dégjuar:

“O Zot, mé trego rrugét e tua, mé meéso shtigjet e tua. Mé
udhéhiq né té vértetén ténde dhe mé méso, sepse ti je
Peréndia i shpétimit tim; uné shpresoj shumé te ti gjaté
gjithé dités” (Psa. 25:4-5).

Ndérsa ulemi pérpara Peréndisé, me Bibla té hapura, me zemrat
gati pér t'u bindur, Ai na tregon rrugét e Tij! Na inkurajon, na térheq
vérejtje, ndonjéheré edhe na qorton. Por qortimet e Tij jané si balsam
pér shpirtin toné. Shpeshheré, Ai na jep urtésiné specifike qé i kérkojmé,
duke na ndihmuar si té orientohemi me uljet dhe ngritjet e jetés. Kur
vjen puna tek prindérimi, Ai éshté bujar pér té na dhéné doza té médha
njohurie pér fémijét tané!
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Pasi njé burré, grua, ose fémijé méson t€ dojé dhe té njohé zérin
e Peréndisé, té ulet e té dégjojé cfaré Ai éshté duke i théné personalisht,
atéheré ata béhen plotésisht, né gjithcka, ndjekés té devotshém té Jezusit.

Pa até njohje, pa até lidhje té ngushté, besimi yné mund té béhet
thjesht njé takém i ndérlikuar kodesh morale sipas té ciléve duhet té
jetojmé. Rrezikojmé té béhemi ato qé Dallas Willard i quajti “kufoma té
pérshtatshme pér t€ mbushur karriget”."?

Né librin e Diane, Ai Flet né Heshtje (He Speaks in the Silence),
ajo tregon historiné e saj se si ka mésuar té dégjojé Peréndiné dhe si ai
dégjim e drejtoi né njé marrédhénie té afért me Peréndiné pér té cilin i
digjej zemra."

Té Kené Njé Teologji Biblike pér Vuajtjet

—— DIANE:

Kurisha njézet e gjashté vjege, u diagnostikova me njé humbje
progresive té dégjimit - po béhesha e shurdhér. Doktorét mé
dhané shumé pak shpresé pér kurim, ndérkohé qé mé késhillonin
té pérshtatesha me aparatet e dégjimit, duke mé paralajméruar
se me até ritém té& humbjes sé dégjimit, brenda pak viteve do té
isha plotésisht e shurdhér.

Kisha tre fémijé t& vegjél, njé burré té peréndishém, dhe njé
teologji gé nuk mund ta pranonte konceptin se Peréndia do té
lejonte gé ta humbisja dégjimin.

Besimi im filloi té shpérbéhej po aq shpejt sa dégjimi im. Isha
aq e zeméruar me Perénding, duke dyshuar né mirésiné e
Tij, duke véné né piképyetje karakterin e Tij, duke shpérthyer
keq ndaj Peréndisé pér faktin se Ai po tregohej jo besnik dhe i
padrejté ndaj meje. U ndjeva e braktisur dhe e kegpérdorur nga
njé Peréndi té cilit i isha pérkushtuar t'i shérbeja me gjithé jetén
time.

Rashé né njé depresion té thellé e té errét nga i cili nuk mund
té dilja - e gjitha sepse kisha njé teologji té gabuar pér vuajtjen.
Né thelb ishte késhtu:
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Peréndia mé do dhe ka njé plan té mrekullueshém pér
jetén time. Prandaj, sigurisht g€ Peréndia do té& mé shérojé!
Sepse nése uné do té isha Zoti, do ta shéroja veten.

Kur Ai nuk e béri, rashé tatépjeté né déshpérim dhe né njé
kegardhje té madhe pér veten, dhe génjeshtra e lashté e Satanit
zuri vend brenda meje tamam ashtu si¢ ndodhi kur tundoi Evén.
Pak a shumé tingéllonte késhtu:

Uné e di gé Peréndia mund té mé shéronte nése Ai do té
donte ta bénte kété€. Nuk ka nevojé pér shumé besim pér
té ditur se Ai qé krijoi veshét e mi éshté né gjendje edhe t'i
rregullojé ato. Atéheré pérse nuk po e bén?

Pérfundimi im? Peréndia mund té mos jeté i miré, pérndryshe
Ai nuk do té kishte lejuar t&¢ mé ndodhte kjo gjé.

Pikérisht ky éshté pérfundimi qé mund té nxjerrin disa prej
fémijéve tuaj kur pérballen me vuajtje né jetén e tyre. E kemi paré té
ndodhé shpesh, mjaftueshém sa pér té dalluar njé model té rrezikshém
pér té cilin ndihemi té detyruar qé t'i paralajmérojmé prindérit: té rinj
nga familje shumé té mira, t€ peréndishme, me Jezusin né qendér qé
pérfundojné duke e refuzuar Jezusin - jo né njé xhirim té ngadalté
mosinteresi, por né njé shpérthim té tmerrshém zhgénjimi dhe
zemérimi. Dhe kur fillon té gérmosh pak né historité e tyre, shpesh vjen
né kété piké: njé kuptim i dobét biblik i vuajtjes. Ashtu si Diane, edhe ata
mendonin se té ndjekésh Jezusin do té thoté se ¢do gjé do té shkojé miré
né jetén e tyre.

Ajo qé pothuajse e shkatérroi besimin e Diane, mund té
shkatérrojé edhe besimin e djalit apo vajzés tuaj né Peréndiné. Si prindér,
kemi privilegjin dhe mundésité reale té jetés t'u mésojmé fémijéve tané
njé teologji solide, térésisht biblike rreth vuajtjes.

Jezusi u tha ndjekésve té Tij qé do té vuanin. Ai tha: “Jua kam
théné kéto gjéra, qé ta keni pagen né mua; né boté do té keni mundime,
por merrni zemér, uné e munda botén!” (Gjo. 16:33). Dhe apostulli Pal
u lut: “qé té njoh até dhe fuqiné e ringjalljes sé tij dhe pjesémarrjen né
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mundimet e tij” (Fil. 3:10). Gjéra té kéqgija u ndodhin edhe njerézve té
miré - madje edhe njerézve té Peréndisé! Kjo nuk do té thoté se Peréndia
i shkakton vuajtjet, por Ai éshté mjaftueshém i hirshém dhe i dashur qé
t'i vlerésojé ato - Ai do ta pérdoré vuajtjen pér té€ mirén toné.

— DIANE:

Fatmirésisht, historia ime nuk mbaron me refuzimin tim té
zeméruar ndaj Peréndisé. Me késhillén e Phil, shkova tek pleqté
e kishés dhe ju kérkova té€ mé vajosnin me vaj dhe té luteshin pér
shérim. Ajo gé ndodhi mé pas ishte njé pérjetim i Peréndisé qé
ishte aq intim dhe befasues, saqé e ndryshoi komplet jetén time!
Peréndia solli shérim até dité né dhomén e pasme té njé kishe
né Santa Cruz, Kaliforni - njé shérim qé uné as nuk e dija gé mé
nevojitej - njé shérim té zemrés sime. Pak kohé mé pas, Ai mé
dha Psalmin 40 si njé kéngé qé do ta kéndoj pér gjithé pjesén e
mbetur té jetés time.

Psalmi 40:6 thoté:
‘i ke hapur veshéte mi .. .”
Ose si¢ e zbulon njé pérkthim tjetér:
“Tani gé mé ke béré té dégjoj, mé né fund kuptoj . . .”
Ai mé béri té njihja dhe té pérjetoja dashuriné e Tij dhe gjithé
intimitetin e bukur me Shpétimtarin gé as nuk e dija madje se
ishte e mundur.
Ai nuk mé shéroi veshét, por mé shéroi mua.

Diane éshté e shurdhér tani - plotésisht, shurdhim i
parikuperueshém. Né vlerésimin qé béri pér librin e mamasé sé tij pér
rrugétimin e saj t€ shurdhér, John Mark shkroi kéto fjalé:

“Kur kujtoj fémijériné time, njé kujtim géndron i ngjitur
fort pavarésisht gjithckaje tjetér; ¢do meéngjes zbrisja
shkallét dhe gjeja mamané time té ulur né karrigen e saj,
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me Biblén té hapur, me stilolaps né doré, e me sy té fokusuar
diku larg. Ajo dégjonte até z& q¢ mund té depértonte pértej
shurdhimit té saj. Mamaja ime mé mésoi se si té dégjoja
Peréndiné..”.

— DIANE:

Tani uné shoh ato gjéra gé nuk i kuptoja dot gjithé ato vite mé
paré; se duke lejuar veshét e mi té déshtojné, Peréndia po mé
jepte dhuratén mé t€ madhe qé mund té kérkoja ndonjéheré: njé
ményré qé fémijét e mi té pérjetonin Zotin bashké me mua, ¢do
dité té jetés sé tyre.

Ata e dinin se uné varesha tek Ai pér t'i mbijetuar qetésisé
gé mbéshtillte ditét e mia dhe gé kufizonte botén time. Ata mé
shihnin ndérsa mbushesha me dashuriné e Tij ¢cdo méngjes dhe
teksa pija prej Tij népérmjet fageve té Shkrimit.

Fémijét e mi kishin njé karrige né rresht té€ paré duke paré
vuajtien dhe realitetin tim, dhe disa heré pérvoja e dhimbjes
time drejtonte secilin prej tyre, veg e veg, né dashuriné e tyre
personale pér Shpétimtarin.

Kéto jané Dhjeté Gjérat q€ ne donim té ishim t€ sigurt qé fémijét
tané ti kuptonin pérpara se té largoheshin nga shtépia joné. Ju do té
keni dhjeté gjérat tuaja, listén tuaj té ideve dhe idealeve qé déshironi qé
fémija juaj t'i kuptojé plotésisht dhe té dijé si té jetojé. Si¢ e kemi théné,
ne ju inkurajojmé qé t'i shkruani dhe té mendoni rreth tyre. Ndihuni
té liré té shtoni dhe té zgjeroni listén toné teksa pérgatitni fémijét tuaj

pothuajse té rritur qé té dalin mé vete né boté.
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Kapitulli 20

Vendosja e Catise

Nuk mund ta pérfundojmé kété pjesé pa theksuar lutjen. Né
¢meényré tjetér vallé, mund té shpresojé ndonjé prej nesh qé té
rrité fémijé qé e ndjekin Peréndiné me pasion dhe kémbéngulje? Dhe
pér té vazhduar analogjiné e ndértimit té njé shtépie shpirtérore, kemi
arritur té kuptojmé, pas disa orésh dhe vitesh lutjeje pér fémijét tané,
disa heré edhe duke luftuar né lutje pér ta, se lutja éshté si vendosja e
catisé. Ndérsa lutemi pér fémijét tané, né fakt, po i mbrojmé ata nga
sulmet qé do té kené gjaté rrugés sé tyre.

Lutja

Afeksion, Afirmim dhe Argétim

Disipliné
|InBary

JEZUS

Ndérsa po rrémonim mes materialeve qé kishim ruajtur ndér
vite me idené se njé dité do té shkruanim kété libér, gjetém njé ditar té
Diane nga koha kur fémijét tané po rriteshin. Ato faqe jané njé rikujtesé
e gjithckaje qé Peréndia ka béré pér familjen toné, gjithé ato heré qé i
kemi thirrur Atij pér urtési, pér kuptim, pér ndihmé. Dhe tani, pas gjithé
kétyre viteve, duke paré sesa specifikisht éshté pérgjigjur Ai, pikérisht né
até vend ndaluam dhe adhuruam!

Ditari éshté i mbushur me vargje me té cilét Diane ishte lutur
pér fémijét tané. Vargje si Jeremia 32:40:

“do té shtie njé déshiré né zemrén e tyre qé té mé adhurojné, dhe nuk do
té mé 1éné kurré”.
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Kjo &shté ajo qé i kemi kérkuar Peréndisé té bénte né zemrat
e fémijéve tané, heré pas here. Ne e dinim shumé miré se fémijét tané
kané lindur me njé mundési zgjedhje pér ta ndjekur Peréndiné ose jo.
Peréndia nuk do ta detyrojé fémijén tuaj qé ta dojé Até! Por ne po ashtu
nuk kishim asnjé dyshim qé Ai i dégjonte thirrjet tona pér ndihmé dhe
se Ai dérgon Frymén e Tij pér té térhequr fémijét tané drejt Vetes.

Historia e Oseas u bé lutja joné pér punén e Frymés sé Peréndisé:

“Prandaj, ja, uné do ta térheq até pas meje, do ta ¢oj né
shkretétiré dhe do t'i flas zemrés sé saj” (Osea 2:14).

Diane i kérkoi Peréndisé qé t'i térhiqte fémijét tané drejt Vetes
sé Tij. Duke pérdorur Romakéve 10:1 si udhézues, ajo u lut qé secili prej
fémijéve tané té shpétohej né njé moshé té re: “Véllezér, déshira e zemrés
sime dhe lutja qé i drejtoj Peréndisé pér ta éshté pér shpétimin e tyre”!

Ne luteshim qé secili prej fémijéve tané té shihte nevojén e tyre
té vérteté pér Zotin, dhe njékohésisht té kishin sy pér té paré dhe veshé
pér té dégjuar dashuriné e Tij té vérteté pér ta. Q¢ né foshnjériné e tyre,
Diane u lut pér ta sipas Efesianéve 3:19: “qé té pérjetoni dashuriné e
Krishtit e cila éshté shumé e madhe pér t'u kuptuar plotésisht. Atéheré do
té mbusheni me gjithé plotésiné e jetés dhe forcés qé vjen nga Peréndia”
(theksimi yné).

—— DIANE:

Njéheré, ndérsa po ankohesha tek mentorja ime gé ishte njé
grua né moshé dhe e mengur, sepse isha shumé e lodhur, sepse
bebi nuk flinte gjaté natés, ajo mé sfidoi qé até kohé ta kaloja
duke u lutur pér té.

Dhe késhtu béra. U luta pér ¢do skenar té mundshém dhe ¢do
fazé té jetés seé tij.

U luta pér bashkéshorten e tij t€ ardhshme, qé Peréndia do ta
ruante dhe té kujdesej pér t&, duke e mbrojur nga tmerret gé mund
té ndikonin martesén e tyre. U luta pér zgjedhjen e karrierés,
pér shoké té peréndishém, pér shéndet dhe lumturi. Pér ca kohé
madje u luta edhe qé té& merrte nota t€ mira - derisa lehtésimi i
shpirtit tim ndérsa lutesha ma ndryshonte perspektivén.
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Né fakt, fillova té lutesha qé ¢donjéri prej fémijéve té& mi té
béhej njé burré dhe grua me njé dashuri té thellé pér t&€ mésuar.

Kur isha shtatzéné, mésova té lutesha né vend gé té
ankohesha, duke u mbéshtetur tek Isaia 46:3-4:

“ju kam pérkrahur gé kur keni lindur, jeni mbajtur nga uné qysh
né bark té nénés. Deri né pleqériné tuaj do t&é mbetem po ai,
do t'ju mbaj deri sa té thinjeni. Uné ju kam béré dhe uné do t'ju
pérkrah; po, do t'ju mbaj dhe do t'ju shpétoj”.

Fémijét e mi u rritén duke e ditur gé uné lutesha pér ta. Kjo
ishte dicka gé e dija se mund ta béja. Jo gjithmoné isha e duruar,
dhe jo gjithmoné do t€ memorizoja vargje me ta ashtu si¢ duhej,
por mund té lutesha.

Ne jemi lutur me fémijét tané si dhe pér ta. Eshté shumé e
thjeshté té thuash: “Do té lutem pér ty”, por ndonjéheré duket si betejé
né fakt t€ ndalosh pikérisht né até cast dhe né até vend e té lutesh me ta.

Nése fémija ju thoté: “Mami, lutu pér mua. Kam njé provim té
véshtiré né algjebér sot pasdite”, ndaloni dhe lutuni pikérisht aty, né até
cast! Vendosni duart né shpatullat e fémijés tuaj pérpara se té dalé nga
dera dhe lutuni, edhe nése ju duket e cuditshme né fillim!

Tashmé fémijét tané té rritur e béjné kété pér ne, duke na
mbéshtjellé me besimin e tyre, duke na rrethuar me afeksionin e tyre.
Dhe neve na pélgen kaq shumé kjo gjé!

Tre nga pesé skedat qé gjetém né njé kuti kujtimesh kohét e
fundit, kishin té shkruar me shkrim dore nga Diane tekstin e Kolosianéve
1:9 -12:

“Prandaj edhe ne, nga dita qé e dégjuam kété, nuk pushojmé té
lutemi pér ju dhe té kérkojmé qé té mbusheni me njohjen e vullnetit té
tij me ¢do urtési dhe menguri frymérore, qé té ecni né ményré té denjé
pér Zotin, gé t'i pélgeni atij né ¢do gjé, duke sjellé fryt né ¢do vepér té
miré dhe duke u rritur né njohjen e Peréndisé, duke u forcuar me ¢do
fuqi, pas pushtetit té lavdisé sé tij, pér ¢do ngulm e durim, me gézim,
duke e falénderuar Peréndiné Até..”.

Diane ecte népér kodrat qé rrethojné lagjen teksa lutej pér
vajzén toné, té cilés i ishte ofruar njé vend pune né L.A, dhe pér heré té
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paré do té jetonte vetém. Ne pyesnim veten dhe shqetésoheshim nése ajo
ishte e forté mjaftueshém pér té géndruar me Jezusin, nése besimi i saj
kishte zhvilluar até lloj géndrese gé e dinim se do t'i duhe;j.

Né vend qé té vazhdonim té dyshonim né vetébesimin e saj
duke merakosur veten tong, filluam “Té premtet e agjérimit” vetém pér
kété vajzé qé e donim kaq shumé. Dhe ajo géndroi fort, duke mésuar ta
veshte besimin né ményrén e saj, duke manifestuar vlerat dhe bindjet e
saj té dhéna nga Peréndia.

Njé tjetér lutje erdhi nga Luka 22:32, e njéjta lutje qé Jezusi béri
pér djaloshin e Tij, Simon Pjetrin: “Por uné jam lutur pér ty, qé besimi
yt t€ mos mpaket”. Vendosni emrin e fémijés tuaj né vend té Pjetrit, dhe
lutuni me besim se Peréndia po ju dégjon.

Ka momente kur ne ndérhyjmé pér fémijét tané né lutje.

Njé néné i tregoi Diane me njé qéndrim agresiv até qé i kishte
ndodhur: “Pashé até qé po i ndodhte vajzés time né shkollé, dhe njé dité
ndérsa po lutesha, thjesht pérplasa kémbén, ngrita grushtin tim ndaj
Satanit dhe i fola trog: “Jo me vajzén time! Ajo i pérket PERENDISE!”
Ajo vajzé tani éshté njé grua plot besim, duke rritur né ményré té
géllimshme ndjekésit e saj té pasionuar pér Jezusin.

Kur fémijét tané ishin adoleshenté, Diane lutej specifikisht pér
bashkéshortet/ét qé ata do té takonin njé dité. Duke e kapur veten té
réné né zakonin e keq té shqetésimit gjaté viteve té lidhjeve té tyre té
mundshme, ajo shikonte dhe lutej, teksa secili prej fémijéve tané fillonin
té kuptonin llojin e personit pér té cilin ata kishin nevojé dhe me té cilin/
cilén déshironin té martoheshin.

Kur djali yné i paré takoi bashkéshorten e tij té ardhshme,
Tammy, dukej sikur gjithé copézat e lutjeve té Diane ishin mbledhur sé
bashku. Tammy ishte shtatémbédhjeté vjege kur u takuan pér heré té
paré, dhe qé atéheré ishte njé vajzé e pjekur e me njé trashégimi té pasur
besimi. Kur John Mark i kérkoi dorén pér martesé, Diane kishte siguri
brenda saj q¢ Tammy ishte gruaja pér té cilén ajo ishte lutur pérgjaté
gjithé atyre viteve. Kjo njohje e siguri i dha shumé gézim, si dhe njé
lidhje zemre qé vazhdon edhe sot e késaj dite.

Sérish e njéjta situaté, shumeé vite mé pas, kur i vogli yné,
Matthew, filloi té dilte me vajzén me té cilén do té martohej mé pas. Nuk
ka asnjé dyshim qé Simona éshté pérgjigje e shumé oréve lutje - bukuria
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e saj e émbél i shton pasuri familjes toné.

Efesianéve 3:14-19 éshté béré lutja e zemrave tona pér brezin e
ardhshém té Comers qé do té vazhdojné aty ku do ta 1émé ne.

“Kur mendoj pér té gjitha kéto, bie né gjunjé dhe i lutem Atit,
Krijuesit té gjithckaje né giell dhe né toké. Lutem qé Ai tju fuqizojé
népérmjet Frymeés té tij sipas pasurive té tij té¢ pafundme e té lavdishme,
né njeriun e brendshém. Dhe ndérsa i besoni Atij, Krishti do té béjé
banesén e tij né zemrat tuaja. Rrénjét tuaja do té shkojné mé thellé né
dashuriné e Peréndisé, duke ju mbajtur fort. Lutemi té keni fuqiné pér té
kuptuar, po ashtu si té gjithé njerézit e tjeré té Peréndisé, sa e gjeré, sa e
gjaté, sa e larté dhe sa e thellé éshté dashuria e tij. Pérjetofshi dashuriné
e Krishtit, edhe pse éshté shumé e mrekullueshme pér ta kuptuar
plotésisht. Atéheré do té béheni té ploté, me téré plotésiné e jetés dhe
fuginé qé vjen nga Peréndia” (NLT)

Ne e nisém kété pjesé, Pérmbyllja e Punés me 2 Kronikat 7:11

“Késhtu Solomoni pérfundoi shtépiné e ZOTIT .... dhe
pérfundoi me sukses gjithcka qé kishte planifikuar té
bénte. . ”

Tani lexoni vargun pasardhés!

“Pastaj Zoti iu shfaq natén Solomonit dhe i tha: “E kam
dégjuar lutjen ténde dhe e kam zgjedhur kété vend pér
Vete si shtépi flijimesh” (2 Kronikat 7:12).

Peréndia i dégjon lutjet e njé néne pér bijté dhe bijat e saj.
Baballaré, edhe lutjet tuaja jané po aq té fuqishme gjithashtu. Té dy ne
besojmé plotésisht se pérveg hirit té Peréndisé kundrejt fémijéve tané,
jané edhe lutjet qé kemi béré pér fémijét tané qé kané patur ndikim
té madh teksa shihnim secilin prej tyre té béhej ndjekés i pasionuar i
Jezusit.

E.M. Bounds ka théné: “T’u flasésh njerézve pér Peréndiné
éshté dicka e mrekullueshme, por t'i flasésh Peréndisé pér njerézit éshté
njé gjé edhe mé e mrekullueshme”
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Fillojini listat tuaja té lutjes me vargjet qé gjeni. Merrini ato té
vérteta me vete ndérsa luteni dhe béjini vend Peréndisé qé té punojé
né jetén e fémijéve tuaj. Mbani mend, lutja éshté njésoj si té vendosésh
catiné pér té mbrojtur fémijét nga shirat qé e dimé se do té vijné.

G Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

Instalimi i sistemeve funksionale

(18 =21 vjeg)

Synimi éshté té ndihmohen fémijét tuaj pér tu maturuar. Mos u dorézoni (mos higni doré) pas
viteve té adoleshencés. Pérfundojeni até gé keni nisur.

Prané fundit té késaj faze, fémija juaj - pothuajse i rritur....

- Ka aftésiné té géndrojé vetém.

bashkéshorten.

- Ka marrédhénie té géndrueshme me
Perénding.

Ndikim, Afirmim dhe Kénaqési

KUTIAE

RISHIKUAR

Disipliné

JEZUSI

- Vazhdimisht ruan pastértiné e vet seksuale.

- Kupton si té zgjedhé bashkéshortin apo

- Di si t& menaxhojé paraté me menguri.

InBary

- Disi té gjejé vargje ky¢ nga Shkrimi
pér sfidat e jetés.

- Po méson té dégjojé nga Fryma.

- Jeton misionarisht dhe e do kishén.

- Kupton teologjiné biblike t& vuajtjes.

GJERA PER TE CILAT DO TE KETE
NEVOJE ADOLESHENTI JUAJ...

1. Kutia éshté sérish aty né kété fazé,
por forma e saj ndryshon né ményré
dramatike. Kini parasysh qé té mos
disiplinoni, strukturoni apo korrigjoni mé
shumé se ¢’ duhet.

2. Né kété fazé, kujtojini vetes qé té béni
dallimin ndérmjet Qéllimit kryesor dhe
Vlerave tuaja personale — qéllimi éshté
sérish i njéjti pér fémijét tuaj, qé ata té
duan Jezusin dhe té tjerét ndérsa vierat e
tyre personale vazhdojné té zhvillohen.
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i P

Hapja e Deres

“Peréndia, para té cilit ecén etérit e mi Abrahami
dhe Isaku, Peréndia qé ka qené bariu im qysh prej
lindjes sime deri mé sot, Engjélli q¢ mé ka cliruar
nga ¢do e keqe, i bekofté kéta bij! Le ta ruajné
emrin tim dhe emrin e etérve té mi Abrahamit
dhe Isakut, dhe pasardhja e tyre u shumofté fort
mbi toké!”
-Jakobi, Zanafilla 48:15-16






Kapitulli 21
Bekimi, Kutia dhe Celesi

Dita qé shtépia mé né fund ka pérfunduar dhe éshté gati pér t'u béré
e juaja éshté njé nga ditét mé té bukura! Kjo éshté ajo pér té cilén
keni punuar me aq zell. Mé né fund, u realizua; éshté koha pér té hyré
brenda.

Gjéja e fundit qé bén sipérmarrési juaj, sapo shtépia juaj té keté
pérfunduar, éshté qé té vendosé derén kryesore té pérhershme. Deri né
kété moment aty ka qené njé deré e thjeshté, njé deré e pérkohshme, né
ményré qé té ruhej dera e zgjedhur prej jush, nga prishja apo gérvishtja
ndérsa grupi i punés hynte e dilte. Tashmé éshté koha qé ta zévéndésoni
até deré té pérkohshme me derén e zgjedhur nga veté ju me aq kujdes.

Pérmes késaj dere do té hyjné familja dhe miqté tuaj dhe do
té shijojné shtépiné qé keni krijuar. Ky éshté momenti. Pasi i béni
sipérmarrésit pagesén e fundit (ah!), ai ju dorézon gelésat e shtépisé.

Né kété kapitull té fundit, duam tjju japim disa udhézime té
detajuara se si ta lini té shkojé - dhe té shkojé miré - djalin apo vajzén
tuaj. Ka ardhur koha t'u dorézoni atyre gelésat, t'i léshoni zyrtarisht né
jeté.

Heré pas here kemi paré tensionin e krijuar kur prindér té miré
e humbasin fillin né momentet e fundit té€ prindérimit aktiv. Léndimi
dhe keqgkuptimet tek té dyja palét shumé shpesh hedhin hije mbi vitet
e prindérimit t€ qéllimshém me né gendér Jezusin. Shpesh jané disa
prindér té krishteré shumé té miré té cilét, duke hezituar té dorézojné
skeptrin, e mbajné pak si shumé gjaté, duke shkaktuar tensione dhe
konflikte té€ panevojshme. Nuk ka pse té jeté késhtu! Ne duam t'ju béjmé
té mendoni dhe té planifikoni pér hegjen doré sa mé shpejt qé té jeté e
mundur.

263
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Ndérkohé qé ju do té jeni gjithmoné mami dhe babi i tyre, roli juaj do té
ndryshojé - duhet té ndryshojé - né ményré qé t'ua delegoni pérgjegjésiné
pér jetén e tyre, fémijéve tuaj té rritur tashmé.

Ajo qé keni dégjuar miliona heré éshté e vérteté: fémijét tuaj
do té rriten mé shpejt se ¢mund ta imagjinoni. Sa hap e mbyll syté,
vogélushi juaj té cilin keni kaluar oré té téra duke e mésuar, adoleshenti
qé ju mendonit se nuk do té rritej kurré, do té largohet tutje me gjithé
ato kujtime. Duhet té ndodhé njé ndryshim i madh né rolin tuaj nése
déshironi té vazhdoni té keni ndikimin e jashtézakonshém qé prindérit
e mengur dhe t€ peréndishém mund té kené tek fémijét e tyre t€ rritur.
Nése e humbisni kété, fémijét tuaj do té humbasin thesaret e ¢gmuara qé
u nevojiten ndérsa fillojné t& ndértojné familjet e tyre.

A éshté e mundur té shmanget gjithé ai tension me té cilin shumé
prindér té géllimshém, té peréndishém dhe dashamirés pérballen teksa
fémijét e tyre fluturojné nga kafazi? Po! Eshté e mundur!

A éshté njé fole bosh kaq shumé déshpéruese? Jo, mund té jeté
kénagqési!

Pse duhet té jeté kaq e véshtiré t'i ésh té shkojné, kaq e mbushur
me kegkuptime dhe konflikte? Kéto jané pyetjet qé dégjojmé zakonisht
nga prindér né moshén toné, dhe kéto jané pyetjet qé prindérit e rinj na
béjné.

Bashkohuni me ne teksa ju tregojmé njé ményré ndryshe:
ményrén e mbretérisé pér t'i 1éné té shkojné, njé rrugé qé né ményré té
pashmangshme i kthen fémijét drejt jush sérish, jo mé si pérgjegjési nén
autoritetin tuaj, por si miq dhe si partneré né trashégimi. Déshirojmé té
ndajmé me ju tre perceptime qé na kané ndihmuar tmerrésisht shumé
né kété proces léshimi: Bekimi, Kutia, dhe Celési.

BEKIMI

Né familjet patriarkale t€ Dhiatés sé Vjetér, ne zbulojmé
bukuriné e Bekimit té pércaktuar nga Peréndia. Jakobi bekoi Jozefin
dhe bijté e tij kur tha: “Peréndia, para té cilit ecén etérit e mi Abrahami
dhe Isaku, Peréndia qé ka qené bariu im qysh prej lindjes sime deri mé



sot, Engjélli qé mé ka ¢liruar nga ¢do e keqe, i bekofté kéta bij! Le ta
ruajné emrin tim dhe emrin e etérve t€ mi Abrahamit dhe Isakut, dhe
pasardhésit e tyre u shumofshin fort mbi téré tokén!” (Zan. 48:15-16).

Mé poshté jané katér ményra si tua pércillni Bekimin fémijéve tuaj:
Bekojini té rinjté tuaj duke u besuar atyre

Pérpara se fémijét tané té béhen pérgjegjés pér veten e tyre, ata
kané nevojé pér aprovimin dhe afirmimin toné, njé veprim simbolik i té
1énit té shkojné. Jo sepse duhet ta béjmé kété gjé, as sepse datélindja e tyre
na detyron qé ta béjmé, por pasi e kuptojmé qé jané gati pér té drejtuar
jetét e tyre. Ne u japim fémijéve tané njé guxim té pamasé kur themi: “Ne
e shohim karakterin ténd, aftésiné ténde, dhe thirrjen ténde - kemi besim
tek ti. Ne té njohim ty mé sé miri dhe besojmé shumé fort tek ti”

E vérteta éshté se, fémijét tuaj nuk do jené kurré gati qé té marrin
vendime jetésore té pagabueshme. Ata nuk jané gati pér pérsosmeéri, dhe
as nuk jané gati qé té jetojné saktésisht sipas vlerave tuaja. Ata po lihen
té liré té shkojné né njé jeté nén drejtimin dhe mbrojtjen e Peréndisé.
Pozicioni juaj po ndryshon, por vendi i Atit né jetén e tyre do té marré
njé réndési edhe mé té madhe teksa nevoja e tyre pér t'u mbéshtetur
tek Ai rritet. Mos harroni, Ai qé e nisi njé puné té miré tek fémijét tuaj,
pikérisht né shtépiné tuaj, do ta pérfundojé até.!

Bekojini té rinjté tuaj duke zgjedhur té mos i kritikoni

Bekimi éshté mé shumé sesa thjesht t'i afirmoni ata; duhet
té pérfshijmé kétu edhe vendosjen e njé shenje té qarté qé i ndalon
reagimet tona té natyrshme pér t€ mésuar dhe korrigjuar fémijét tané.
Ishte e drejta dhe pérgjegjésia joné kur ata ishin mé té vegjél, por tashmé
ka ardhur koha gé nuk duhet t'i korrigjojmé mé fémijét tané, koha kur ne
zgjedhim té mos i kritikojmé ata! Kurré! Koha kur nuk ia lejojmé vetes
t'i ngacmojmé, té komentojmé ose té flasim rreth ¢faré apo si mund
té kishin béré ndryshe. Kur nuk na takon mé neve qé té vlerésojmé
gjykimet jo t€ mira apo gabimet e tyre. Kur asnjé lloj qéndrimi i rrepté
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mosaprovues nuk duhet té kené vend né zemrat tona. Dhe koha kur,
edhe midis bashkéshortit dhe bashkéshortes, nuk e lejojmé veten té
flasim negativisht pér ményrén se si po jetojné fémijét tané té rritur.

Tani, krejt papritur, ju i keni 1éné té shkojné aq plotésisht, saqé
fémijét tuaj tashmé jané mé shumé si miq - miq té€ ngushté, té afért e t&
¢muar. A do t'i jepnit miqve tuaj késhilla, nése ata nuk ju pyesin rreth
harxhimit té parave dhe administrimit té kohés? A do té prisnit qé
miqté tuaj t'i rregullonin pushimet ose festat e tyre duke iu pérshtatur
preferencave tuaja? Sigurisht qé jo!

Bekojini té rinjté tuaj duke i dégjuar né vend qé t'i gjykoni

—— DIANE:

Ju kujtohet kur thashé qé asnjéra nga vajzat e mia nuk mé
konsideronte shoge té ngushté kur ishin pesémbédhjeté vijege?
Tani ne jemi mikesha, mike té vérteta — mike té ngushta! Vajzat
e mia mé tregojné ¢faré kané né zemér pa u merakosur se mund
t'i kundérshtoj ose t'u tregoj se sa gabim e kané. Djemté e mi e
kané té qarté se uné jam ajo qé di gjithgka rreth tyre — dhe prapé
mendoj se jané té pérsosur.

Jam shumé mé miré késhtu, sesa kur isha disiplinuesja. Edhe
mua personalisht mé pélgen mé shumé vetja né kété rol.

Teksa po punonim né kété pjesé, ra zilja e telefonit. Ishte njéra
prej vajzave tona e cila telefonoi gé t'i kérkonte Diane njé késhillé. Pak
minuta pasi ajo e mbylli telefonin, njéri prej djemve tané telefonoi dhe
tha: “Mé duhet té flas pak me mamin njé minut”. Dy nga fémijét tané té
rritur telefonuan pasi ata donin urtésiné dhe kéndvéshtrimin e Diane se
si té pérballonin mé sé miri situatat qé po kalonin.

Prindér, kjo éshté njé e drejté qé duhet fituar!

Ju e fitoni kété marrédhénie té ngushté me djalin ose vajzén
tuaj duke i pranuar ata né vend qé t'i kundérshtoni, duke i dégjuar né
vend qé t’i gjykoni. Jepni mendimin tuaj kur ua kérkojné, dhe jepni
maksimumin qé té formuloni fjalét tuaja né ményrén mé mbéshtetése



qé mund té gjeni. Lérini té mésojné pérmes véshtirésive ndonjéheré,
tamam ashtu si¢ keni béré edhe ju. Nése nuk jané duke béré dicka
vérteté té tmerrshme ose té jashtéligishme, mos thoni: “Mund té té kisha
théné té mos e béje kété!” Pérkundrazi, thoni: “Edhe ne kemi marré disa
vendime té pamatura, por Peréndia ishte me ne, dhe Ai na ndihmoi qé
tia dilnim mbané!”

Bekojini té rinjté tuaj duke u lutur pér ta

Né kété fazé té jetés sé fémijés tuaj, autoriteti dhe pérgjegjésia
juaj zévendésohet me influencé dhe ndérmjetésim. Nése do té afirmoni,
pranoni dhe vlerésoni até gé ata po béhen, do té keni njé ndikim té
pamasé. Dhe nése do té béheni njé lutés/ndérmjetésues i pérkushtuar
dhe i besueshém pér ta, do té keni kénaqésiné qé té shikoni Peréndiné
duke atéruar fémijét tuaj né dekadat qé do té vijné.

Kjo éshté arsyeja pse ne dalim pér ecje ¢do méngjes. Teksa ecim,
lutemi me z& pér secilin prej fémijéve tané, bashkéshortét e tyre, nipérit
tané, emér pér emér. Duke e ditur kété, fémijét tané telefonojné ose na
dérgojné mesazh, duke na kérkuar té lutemi specifikisht pér gjérat qé i
shqetésojné.

Kété javé ne u lutém pér njé telefonaté té véshtiré qé kishte
dhéndri yné, duke i kérkuar Peréndisé qé té derdhte urtési, dallim, dhe
dashuri mbi personin me té cilin ai do té fliste. Pér shkak se ai e dinte qé
ne do té luteshim, i kérkoi Phil késhillé, té cilén Phil ia dha me kénagési.
Kur telefonata nuk shkoi aq miré sa ¢’shpresonte dhéndri yné, e bekuam
até duke e paré pérmes lenteve té njé vjehrre dhe vjehrri qé e respektojné
thellésisht.

Nése biri ose bija juaj nuk éshté duke ecur me Jezusin teksa hyni
né kété fazé, gjéja mé efektive q¢ mund té béni &shté té luteni. Lutja
i ndryshon gjérat! Lutja e vazhdueshme 1éviz dorén e Peréndisé né
ményra qé ne nuk mund t'i imagjinojmé. Profeti Samuel tha:

“Sa pér mua, mos ndodhté kurré qé uné té mékatoj kundér
Zotit duke hequr doré nga lutjet pér ju” (1 Sam. 12:23).
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Ndérsa lutemi pér fémijét tané tani, ne marrim perspektivén e vecanté
qé Fryma u jep atyre g€ jané té qéllimshém pér ndérmjetésim. Ai na
tregon gjéra, na péshpérit urtési, na thérret qé té jemi partneré me Té
dhe planet e Tij pér fémijét tané. Eshté e cuditshme! Né njéfaré ményre
Ai shkrin zemrat tona me t€ Tijén, dhe ne i shohim t& rinjté tané pérmes
syve té Tij. Respekti yné pér ta rritet teksa lutemi pér ta pérgjaté kohéve
té véshtira. Dhembshuria joné pér ta shtohet teksa mbartim barrén e
realiteteve té jetés bashké me ta.

Kohét e fundit, vazja joné dhe bashkéshorti i saj po kalonin
njé kohé tepér té frikshme. Vajza e tyre shtatémuajshe filloi té kishte
konvulsione, gjé qé béri qé té diagnostikohej me spazma infantile. Kjo
éshté njé formé e tmerrshme dhe debuluese epilepsie. Trajtimi ishte
brutal, duke pérfshiré injeksione ditore intermuskulare qé shkaktonin
tension gjaku tepér té larté. Pérpos késaj, ata kalonin neté té téra pa
gjumé né ambjentet spitalore. Frika pér té ardhmen e vogélushes sé tyre
nuk u higej nga mendja pér asnjé moment.

Duke u lutur pér Brook dhe Elizabeth dhe duke ecur bashké
me ta, respekti yné pér ata té dy u rrit jashté mase. Né pamundésiné
e tij pér ta rregulluar kété, Brook éshté béré njé burré i vérteté besimi,
njé kampion. Besimi i tij éshté themeluar né té vértetén, né realitetin
se ndonjéheré jeta éshté e véshtiré dhe nuk ka kuptim, por Peréndia
éshté i miré - gjithmoné. Ai po e udhéheq familjen e tij né kété teologji
tepér solide. Vajza joné Elizabeth po shfaq njé fuqi té€ brendshme té
jashtézakonshme teksa po pérjeton njé histori qé asnjé néné nuk do ta
donte pér fémijén e vet. Rrugés pér né spital, ajo ndjeu dorén e Peréndisé
né supin e saj dhe e dégjoi té péshpériste: “Uné jam me ty né kété situaté,
Elizabeth. Uné jam me ty”. Gjaté gjithé késaj pérvoje té hidhur, ajo u
mbajt né siguriné e Peréndisé - jo se Ai do té béjé até qé ajo do, as
sepse Ai garanton njé pérfundim té miré, por pér shkak se Ai éshté i
pranishém, i vérteté dhe éshté gjithcka qé ajo ka nevojé.

Ky éshté lloji mé i sinqerté i besimit. Nuk e vendosém ne kété
lloj besnikérie tek fémijét tané — Ati i tyre qiellor e vendosi. Dhe ne kemi
privilegjin dhe kénaqésiné qé té jemi partneré me T¢€ duke u lutur pér ta.
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Bekoni gé té bekoheni

Nuk jeni vetém ju qé i jepni bekimin fémijéve tuaj, por edhe ata
do té kthehen dhe do t'ju bekojné ju! Ne pérjetuam digka qé éshté éndrra
e ¢do prindi.

—— DIANE:
Njé méngjes djali yné i vogél, Matthew, po largohej pér né vitin
e tij té fundit né universitet. Ne po mbushnim makinén me gjithé
gjérat qé do t'i duheshin atij pér té jetuar vetém. Kishim kaluar
njé veré shumé té kéndshme sé bashku; ¢do moment kishte
peshé ndérsa kuptonim gé kéto do té ishin kujtimet e fundit té
prindérimit aktiv me fémijén toné té fundit. Teksa Matt mbylli
bagazhin, u kthye nga ne dhe tha: “Kam nevojé té flas me ju”.

Uné, sigurisht, fillova té shqetésohesha menjéheré; mendja mé
shkonte tek problemet e mundshme!

Matt na coi drejt kuzhinés, mé vuri duart né supe dhe filloi té
flasé, duke derdhur fjalé bekimi dhe aprovimi drejt meje. Lotét
filluan t¢ mé rridhnin né fytyré teksa im bir kujtonte vitet g€ i
kisha dedikuar rritjes, edukimit dhe kujdesit pér té. Gjithé turpi e
faji i déshtimeve t& mia, gjithé ato heré qé e kisha katranosur si
mami, gjithé kegardhjet e mia té singerta u fshiné né monologun
e rrjedhshém té bekimit pér mua.

Mé pas Matt u kthye nga Phil, ndérkohé uné mora celularin gé
té regjistroja fjalét e tij pér babin. Kjo éshté ajo qé tha:

“Babi, thjesht dua té té them sa shumé té dua, dhe sa shumé
té vlerésoj si baba. Vitin e kaluar, kam kuptuar sa shumé ke béré
pér mua dhe si nuk e kisha kuptuar kété gjé gjaté gjimnazit. Té
dua shumé, por ti e di gé éshté e véshtiré t'i vésh re disa gjéra. E
di sa shumé kujdesesh pér mua. Té jam mirénjohés pér ¢do gjé
qé ke béré pér mua — si mé ke rritur, si mé ke disiplinuar, dhe si
ke dashur gé té jem njé burré i miré. Disa heré ke gené i ashpér
me mua, por e di qé ka gené pér miré. Dua té dish sa té dua dhe
sa shumé té respektoj. Nése nuk do té ishe burri gé je, nuk e di
nésa do té isha duke ecur me Jezusin. Gjithcka gé ti predikon, fi
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e bén, dhe uné e respektoj kété. Ti je ndér migté e mi mé té miré.
Mé pélgen té shoh filma me ty dhe té kalojmé kohé bashké, dhe
do mé mungosh shumé”.

Nuk ka fjalé gé e pérshkruajné shenjtériné e atij momenti
ose ményrén se si zemrat tona u pérulén nga kéndvéshtrimi i
hirshém i djalit toné ndaj pérpjekjeve tona t€ mundimshme gjaté
prindérimit té géllimshém. Por Phil arriti t'i pérmblidhte mendimet
e tij né fjalé dhe iu kthye té birit, duke théné:

“Ti do t¢ mé mungosh mé shumé. Ti je njé djalé i miré dhe
do té béhesh njé burré i shkélqyeshém. Jam shumé krenar pér
ty. Té doja kur ishe vogélush, dhe té dua edhe tani gé je njé
djalosh. Do té té dua edhe kur té jesh burré i madh, nése Zoti mé
|é té jetoj. Do t€ mé mungosh, por jam i lumtur pér ty. Té bekoj
plotésisht ndérsa shkon”.

Gjithé ato vite qé shpenzoni duke derdhur veten tuaj tek
fémijét — ia vlejné! Mbahuni fort né shpresén se do té vijé dita
kur edhe fémijét tuaj gjithashtu do tju bekojné, dita kur do tju
shohin pérmes syve té hirit.

Asgjé dhe askush nuk mund té kthehet e t’ju bekojé si ata fémijé
qéjuiquani tuajt. Gjithé ai disiplinim dhe ndregje, urgjencat e ndryshme,
pirgjet e pafundme té rrobave pér t'u laré, vaktet e ngrénies dhe oraret e
gjumit, muret e zhgarravitura dhe rrémujat - ¢do moment ia vlen.

Nuk ka asnjé thirrje mé té larté né kété jeté. Asnjé privilegj mé
té madh. Ky éshté pérdorimi mé i miré i mundshém i kohés tuaj!

PO KUTIA?

Kutia tani nuk éshté mé!
Qé né momentin qé ju filloni té rritni fémijét, jeni duke i pérgatitur
ata té 1éné shtépiné. Tashmé éshté koha qé t'ua lini atyre plotésisht
pérgjegjésiné pér jetén e tyre. Ju nuk jeni mé autoriteti mbi djalin apo
vajzén tuaj. Tashmé ju ecni pérkrah tyre.

Nuk éshté mé puna juaj qé t'i disiplinoni ata ose té impononi
rregull né jetét e tyre. Tashmé puna juaj éshté té béni tifo pér ta dhe t’i
inkurajoni. Ju jeni té hapur pér késhillim, pér té dhéné informacione,



té ndani nga urtésia juaj, tu pérgjigjeni pyetjeve — i ndihmoni kur ata
duan gé ju ta béni kété.

Kutia ka ikur, por themeli géndron.

Jezusi do té jeté gjithmoné themeli i marrédhénies tuaj me
fémijét. Ai éshté shkémbi i forté mbi té cilin qéndroni edhe ju edhe
fémijét tuaj. Nése ata tashmé po ndjekin Jezusin, ju nuk jeni vetém
prind dhe fémijé, por jeni motra dhe véllezér né Krishtin. Ai do t’ju japé
mundési té rriteni sé bashku duke soditur kush éshté Peréndia dhe si
punon Ai né jetén tuaj.

Ndérsa i pércillni té rinjté tuaj né boté, duke u zmbrapsur nga
roli juaj autoritar, ju merrni kénaqési kur i shikoni ata té pérdorin aftésité
qé kané mésuar né shtépiné tuaj teksa jetojné né mision né njé boté qé ka
nevojé pér Jezusin.

CELESI

Ditén qé merrni né zotérim shtépiné tuaj, sipérmarrési ju
dorézon njé celés té ri e té shndritshém. Puna e tij ka mbaruar. Pér
njézet vite ju keni bashképunuar me Peréndiné teksa Ai ndértonte njé
shtépi frymérore né jetén e djalit apo vajzés tuaj. Tashmé puna juaj ka
pérfunduar dhe éshté koha qé ju t'u dorézoni gelésin e shtépisé sé tyre.

Cfaré do té thoté t'i dorézoni Celésin djalit apo vajzés tuaj?

Kur fémijét tané lané shtépiné, secilit prej tyre i dhamé njé
celés té shtépisé toné si njé akt gjysmé-ceremonial sigurie, duke u théné
atyre: “Jeni té mirépritur té vini né ¢do kohé; edhe nése ne nuk jemi aty.
Shtépia joné éshté shtépia juaj!”

Por ne nuk kérkuam, dhe as nuk do ta pranonim, njé gelés té
shtépisé sé tyre. Kjo ishte dicka e géllimshme dhe simbolike. Gjéja e
fundit qé fémijét duan ose kané nevojé éshté té mendojné qé mami ose
babi mund té shfagen né shtépi né ¢do lloj kohe! Shtépia e tyre nuk éshté
shtépia juaj!

Donim qé fémijét tané té rritur dhe bashkéshortét/et e tyre ta
dinin qé ne e kuptojmé kété gjé, dhe e respektojmé nevojén e tyre pér té
ndértuar shtépité e tyre, té kené familjet e tyre vegmas prindérve.

Né ditén e dasmeés, i kemi marré veg secilin prej fémijéve tané
dhe u kemi théné: “Viti i paré i martesés éshté themelor pér gjithé pjesén
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tjetér té jetés tuaj. Ne nuk duam té vendosim asnjé lloj presioni mbi
ju, ose t’ju béjmé té ndiheni né faj qé té vini né shtépiné toné vetém
sepse ne duam t’ju shohim mé shpesh. Ne duam t’ju shohim aq sa ju
déshironi, por nuk do t& ankohemi: ‘Nuk po ju shohim mé fare!”

E vérteta éshté q¢, disa prej fémijéve tuaj mund té fillojné me aq
varféri saqé do t’ju kérkojné té vijné tek ju pér darké. Ne kemi béré késhtu,
¢do javé! Té dyja mamaté tona siguroheshin qé té na jepnin me vete
ushqimet qé tepronin kur iknim, né ményré qé té kishim mjaftueshém
deri javés qé vinte.

Por ne donim qé fémijét tané té shikonin nevojén e tyre pér
t'i géndruar besniké familjes sé tyre qé ishte né zhvillim e sipér, qé t'i
jepnin bashkéshortéve/eve vémendjen dhe kohén e tyre mé té miré. Ky
éshté plani i Peréndisé, si¢ shprehet tek Zanafilla 2:24: “Pér kété arsye
njeriu do té 1éré babané dhe nénén e tij dhe do té bashkohet me gruan e
tij dhe do té jené njé mish i vetém”.

Qé kjo té ndodhé pa shumé dramé dhe stres, mamaté dhe
baballarét duhet qé né ményré té géllimshme t'i [éné té shkojné. Fémijét
tuaj kané nevojé pér lejen dhe aprovimin tuaj né procesin e largimit.
Nuk éshté e shéndetshme pér ne té kemi nevojé pér fémijét ndérsa ata
jané né moshé madhore. Ne duhet té qgéndrojmé bashké, té forté dhe té
kénaqur né Jezusin, duke u dhéné fémijéve liriné qé té dalin té forté né
jetén e tyre té re.

Njé dité do té jeni vetém ju té dy sérish, dhe do ta shijoni! Jepuni
atyre Bekimin, ¢montojeni Kutiné, dhe dorézojuni Celésin e shtépisé
tuaj. U thoni késhtu:

“Ju do té ndértoni shtépiné tuaj tani, duke rritur brezin e
ardhshém té ndjekésve té pasionuar pér Jezusin. Do té hartoni veté
planet tuaja, do té hidhni themelin tuaj, do ngrini strukturén tuaj, do
té instaloni sistemet tuaja funksionale, do ta pérmbyllni punén, dhe njé
dité, do t'u dorézoni fémijéve tuaj ¢elésin e tyre”.

Pengje

Kini parasysh kété: kur ndértoni njé shtépi, sa heré qé té kaloni
pérmes asaj dere, do té donit qé disa gjéra t’i kishit béré ndryshe. Kéndi



i kuzhinés éshté shumé i vogél; duhet té kishit vendosur njé lavaman tek
dhoma e larjes sé rrobave; pse, oh pse nuk vumé njé dritare atje?

Kur vjen puna tek rritja e fémijéve, do té keni pengje — ¢do prind
ka. Asnjé néné ose baba nuk shikon pas dhe thoté: “E béra né ményré
té pérsosur!” Do té kujtoni kohét kur keni reaguar me friké, né vend qé
té reagonit me urtési. Do té uronit qé t'i kishit ditur ato qé nuk i dinit -
gjérat q¢é duken qartazi né pasqyrén qé sheh pas (si pasqyrat e makinés).
Nése do kishit mundésiné ta bénit komplet nga e para, normalisht qé
do té kishit béré ndryshime! Disa prej atyre gabimeve mund té béhen
material gajasjeje né historikun e familjes tuaj, ndérsa disa té tjera mund
t’ju béjné qé té kérkoni falje pér até gjé edhe pas shumé vitesh. Shkoni
tek hiri i pérulésisé, dhe do té jeni thellésisht mirénjohés pér méshirén
qé fémijét tuaj kané treguar ndaj atyre gjykimeve dhe hapave té gabuar.

Kur vjen puna tek ndértimi i burrave dhe grave té peréndishme,
mbani mend: géllimi juaj nuk éshté té rritni djem dhe vajza té pérsosur!
Qéllimi juaj éshté té rritni ndjekés té pasionuar pas Jezusit qé cilét po
ashtu do té rritin brezin e ardhshém té ndjekésve té pasionuar pas Jezusit.

Ashtu si¢ Psalmisti pérshkruan tek Psalmi 78:

O populli im, kushtoji kujdes ligjit tim; dégjo fjalét e gojés
sime.

Do té hap gojén time pér té théné shémbélltyra, dhe kam
pér té paraqitur misteret e kohérave té lashta.

Até qé ne kemi dégjuar dhe kemi njohur, dhe qé etérit tané
na kané treguar,

nuk do t'ua fshehim bijve té tyre, por do t’i tregojmé brezit
té ardhshém lavdet e Zotit, fuginé e tij dhe mrekulliné qé
ai ka béré.

Ai ka vendosur njé déshmi te Jakobi dhe ka véné njé ligj né
Izrael, dhe ka urdhéruar etérit tané qé t'ua béjné té njohura
bijve té tyre,

me qéllim qé brezi i ardhshém t'i njohé sé bashku me bijté
qé do té lindin; dhe kéta nga ana e tyre t'ua tregojné bijve
té tyre,
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dhe té vendosin te Peréndia besimin e tyre dhe té mos
harrojné veprat e Peréndisé, por té respektojné urdhérimet

e tij (Psalmi 78:1-7).

Pagi privilegjin qé té rritni bij dhe bija q¢ do té duan Peréndiné
me pasion dhe do t€ duan njerézit me qéllim, qé do té vendosin shpresén
e tyre tek Jezu Krishti, shkémbi i pamposhtur.

Dhe mbretéria e Peréndisé ardhté mbi shtépiné dhe familjen
tuaj, duke sjellé bukuriné dhe lavdiné e Tij né ¢do cep té tokeés.

Amen.

6 Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

Hapja e derés sé pérparme

-22 + Q + Q@

BEKIMI

Bekojini fémijét tuaj
duke besuar tek ata,
duke zgjedhur té
mos i kritikoni, duke i
dégjuar né vend qgé t'i
gjykoni, si dhe duke u
lutur pér ta.

KUTIA

Kutia ka ikur
tashmé, por
themeli i Jezusit
géndron. Ju nuk
jeni mé mbi ta.
Tashmé ju jeni
pérkrah tyre.

CELESI

Jepuni atyre njé
celés té shtépisé
tuaj, né ményré
gé t'u tregoni

se ju do té jeni
gjithmoné aty
pér ta. Respek-
tojeni nevojén qé
ata kané per té
ndértuar shtépiné
e tyre — ndryshe
prej tuajés.



Shtojca A
Riparimi

“Njerézit e tu do té rindértojné rrénojat e lashta, dhe do té
ngrené pérséri themelet e shumé brezave té shkuara; késhtu ti
do té quhesh riparuesi i té carave, restauruesi
i shtigjeve pér té banuar né vend”.

Isaia 58:12

Pikérisht rreth kohés kur fémija yné i fundit po pérfundonte
universitetin, shihnim shtépiné toné t¢ madhe bosh né njé kodér me
pamje nga qyteti i Portland dhe vendosém té shpérnguleshim. Nuk na
nevojiteshin mé gjithé ato dhoma, tualete dhe hapésira té tepérta — apo
késtet e kredisé qé lidheshnin me té.

Miku yné Bob pérmendi rastésisht njé shtépi qé do té nxirrej né
shitje né lagjen ku ai po rimodelonte njé shtépi pér ta rishitur. Shtépia
ishte né njé territor té pyllézuar, té qeté dhe po ashtu afér njé zone té
kéndshme me shtépiza dhe dyqane - si qytezat evropiane qé ndértohen
jashté qytetit. Ne nxituam qé té shkonim e t'i hidhnim njé sy.

U zhgénjeva jashté mase kur e pashé shtépiné pér heré té paré.
Ishte e shémtuar! E ndértur né vitin 1969, ishte njé shtépi e vogél e
réndomté njékatéshe qé nuk kishte gené ndonjéheré e lezetshme. Uné
kisha imagjinuar njé shtépizé té€ kéndshme e cila priste qé uné té shkoja e
t'i riktheja rehatiné e dikurshme. Pérkundrazi, garazhi mbante eré uriné
maceje, dhe shtépia ishte e parehatshme, e pisté, dhe kishte lagéshtiré —
patetike.

E blemé.
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Késhtu filloi njé projekt restaurimi dhe rindértimi me té cilin po
punojmé ende. Kthimi i njé shtépie té rrénuar né njé shtépizé té bukur
ku ne jetojmé, dashurojmé dhe qeshim e dhe ku té gjithé Comers -at
(gjashtémbédhjeté pér momentin dhe vazhdon numérimi!) mblidhen
s¢ bashku pér té festuar. Me ndihmén e ndértuesve té shkélqyer,
mjeshtrave, dizenjatoréve dhe atyre qé u vjen dora pér punime artistike,
daléngadalé po e shohim Shtépizén Firwood té kthehet né njé vend qé
e dashurojmé. Disa prej jush e diné pér ¢faré po flasim. Ju keni ardhur
voné né kété pérpjekje pér té rritur bij dhe bija qé do té jené ndjekés
plotésisht té pasionuar té Jezusit. Kur ju lindén fémijét, ju ose nuk po e
ndiqnit Jezusin as veté, ose thjesht nuk dinit ¢faré t&€ bénit, késhtu qé si
mund t’i trajnonit ata fémijé?

Né Psalmin 11, Davidi pyet: “Nése themelet jané shkatérruar,
¢faré mund té béjé i drejti?™

Pérgjigjja éshté kjo: Rindértoni themelet.

Ju po pyesni njélloj si Davidi: ¢faré mund té béj tani? A ka shpresé
pér fémijét e mi té rritur? Po pér adoleshentin tim? Pér até djalé apo vajzé qé
nuk do t'ia dijé pér Jezusin?

Po! Né fakt, Peréndia éshté i specializuar té kthejé rrénojat né
ekspozité té lavdisé sé Tij. Po! Dhe Ai do veganérisht plangprishésit dhe
rebelét — thjesht shikoni dishepujt qé Jezusi zgjodhi!

Megjithése kjo nuk éshté historia qé ju uroni pér birin ose
bijén tuaj, do tju késhillonim qé té hiqni tutje prangat e turpit qé ju
shtréngojné. Faji éshté njé nga shigjetat e preferuara qé Satani hedh né
rrugén toné dhe duket sikur ai e sheh mé té pérdorshme tek prindérit
kété gjé. Ndonjéheré sa mé i miré té jeté prindi, aq mé i réndé éshté faji!

Shkruesi i Hebrenjve hodhi pak drité mbi kété kur shkroi:

“Pastaj etérit tané sipas mishit i patém pér t€ na ndrequr
dhe i nderonim ata . . . Sepse ata na ndreqén pér pak dité,
ashtu si¢ u dukej mé miré, kurse ai na ndreq (disiplinon)
pér té mirén toné qé té béhemi pjestaré té shenjtérisé sé tij”
(Hebrenjté 12:9-10).

Vetém se nuk keni béré gjithcka qé do té uronit té kishit béré,



ose fémijét nuk jané pérgjigjur ashtu sig ju shpresonit, nuk do té thoté
qé€ Ai nuk ka punuar fare pérgjaté késaj kohe. Né fakt, Peréndia shpesh
thérret burra dhe gra té tjeré pérkrah nesh qé té na ndihmojné té béjné
prindérimin shpirtéror qé ne nuk jemi né gjendje ta béjmé. Apostulli
Pal pérmend shkurtimisht njé grua qé ndikoi né jetén e tij kur tha tek
Romakéve: “Té fala Rufit, té zgjedhurit né Zotin, dhe nénés sé tij qé éshté
edhe imja” (Rom. 16:13). Dikush tjetér pérpos mamasé sé tij kontribuoi
né pérkujdesje ndaj Palit.

Pali po ashtu e shikonte veten si njé lloj ati pérkujdesés pér
Timoteun, duke e thirrur até, “biri im i dashur” (2 Tim. 2:1), teksa i
ofronte késhilla pér jetén.

Pra, mos higni doré ende. Ka puné pér té béré, dhe nuk éshté
kurré - kurré — shumé voné.

Ne do té pérdorim vargun tek Isaia si njé model referues pér
rindértimin e shtépisé tuaj shpirtérore. Vini re foljet — si-té e kétij
procesi: Rindértoni. Ngrini lart. Riparoni. Restauroni.

Rindértoni

Libri i Ezdrés dhe Nehemias jané regjistrime historike dhe
shpirtérore té rindértimit té tempullit né Jerusalem. Qyteti qé kishte
gené gendra e adhurimit kishte réné dhe ishte pothuajse térésisht i
shkatérruar né vitin 587 para Krishtit, nga pushtimi babilonas. Peréndia
ngriti Ezdrén dhe Nehemian qé té ndérmerrnin dhe té pérfundonin
punén e restaurimit té tempullit dhe té qytetit si njé vend ku njerézit e
Peréndisé té mund t€ jetonin sérish té liré né praniné e Tij. Ezdra i sfidoi
njerézit duke théné: “Kush nga ju i pérket popullit té tij? Zoti, Peréndia
i tij, qofté me té; ..... t€ rindértojé shtépiné e Zotit” (Ezdra 1:3). A nuk
éshté kjo njé sfidé me vend pér prindérit qé po pérballen me sfidén e
“rindértimit” té njé zemre pér Peréndiné né fémijét e tyre?

Thirrja e Ezdrés rezultoi né drejtues kyg té cilét e ndérmorén kété
sfidé: “Atéheré Zorobabeli, bir i Shealtielit, dhe Jeshua, bir i Jotsadakut,
u ngritén dhe nisén té rindértojné shtépiné e Peréndisé né Jeruzalem; dhe
me ta ishin profetét e Peréndisé, qé i ndihmonin” (Ezdra 5:2).

E shikoni ¢faré béné ata fillimisht? U ngritén. Ata vendosén té
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bénin até qé ishte e nevojshme pér t'u béré pavarésisht se sa e frikshme
dukej puna. Ky éshté lloji i kémbénguljes qé do tju nevojitet edhe juve
po ashtu. Rindértimi éshté shumé mé i véshtiré se sa té fillosh nga e
para.

Pas daljes né pension, prindérit e Dianés ndértuan shtépiné e
tyre té éndrrave lart né malet Sierra té Kalifornisé. Njé vilé e bukur prej
druri si ekspozité sendesh antike e pozicionuar mbi njé kreshté me pamje
nga malet qé atyre u pélgenin aq shumé. Ata e shijuan shtépiné e tyre
pér dhjeté vjet, duke hapur dyert pér té mirépritur miq dhe familjaré, po
ashtu edhe misionaré qé udhétonin dhe kédo qé do té kishte nevojé pér
pak pushim.

Njé naté teksa po flinin, shpértheu njé zjarr. Ata u zgjuan té
rrethuar nga flakét né ¢do drejtim, aq sa me zor shpétuan. Mé pas pané
se si shtépia e tyre e bukur u shkrumbua plotésisht. Humbén pothuajse
gjithcka qé zotéronin, por mé e kegja ishte se humbén genin e tyre gé e
donin shumé.

Brenda javés, pas humbjes katastrofike qé pésuan, Jack dhe
Sue po pérgatiteshin qé té rindértonin. Kur dikush u dha idené qé té
shpérnguleshin nga mali dhe t& shkonin mé poshté, né njé komunitet
té pérshtatur pér pensionisté, ata i hodhén njé shikim njéri-tjetrit dhe
thané: “Nuk béhet fjalé! Ne e dashurojmé jetén kétu”.

Pér fatin e tyre, themeli, edhe pse goxha i démtuar, ishte ende
né gjendje té miré. Kishte nevojé pér t'u forcuar dhe pér t'i béré disa
riparime, por gjithsesi ishte i pérdorshém.

Rindértimi i shtépisé frymérore té familjes suaj fillon me ju.
Fillon pasi ju me pérulési kuptoni qé Jezusi nuk ka qené themeli i forté
i shtépisé tuaj. Peréndia “u jep hir * té pérulurve” (1 Pje. 5:5).

Cfaré nénkupton kjo? Ndoshta do tju duhet t'u kérkoni falje
fémijéve tuaj. Ndoshta mund té thoni: “Pendohem qé nuk e kam ndjekur
Peréndiné nga afér, qé nuk e kam béré Até qendrén e familjes. Tani, me
ndihmeén e Tij, gjérat do té€ ndryshojné. Uné dua qé kjo té jeté njé shtépi
ku dashuria e Peréndisé pérshkon gjithcka qé ne béjmé dhe themi, dhe
e di gé¢ kam shumé puné pér té béré”. Mund té duket e ¢uditshme né
fillim, por nuk ka problem.

Mé pas duhet t’i futeni punés, ashtu si béné njerézit né librin
e Ezdrés. Ashtu si prindérit e Dianés me shumé kujdes rindértuan



shtépiné e tyre té éndérrave, duke kaluar oré e oré té téra pér ta béré
si¢ duhet, késhtu edhe ju, mund té dedikoni veten tuaj pér té rindértuar
shtépiné frymérore té familjes tuaj.

Ngrini lart

Tendenca e paré e shumé prindérve, pasi ndérgjegjésohen
pér pérgjegjésiné shpirtérore ndaj fémijéve té tyre, éshté qé té krijojné
njé listé té gjaté rregullash. Sjelljet duhen ndryshuar. Qéndrimet kané
nevojé té pérshtaten me kujdes. Duhet béré njé pastrim shtépie i thellé!
Ju e dini ¢faré duhet té béni, por nuk jeni té sigurt se si ta béni.

Sé pari: E mbani mend ¢faré kemi théné mé paré né kapitullin
112 Jezusi éshté themeli. Jo kisha, jo ményra e krishteré e té jetuarit, jo
organizatat e ndryshme ungjillizuese, ose ndonjé lloj program tjetér —
vetém Jezusi. Ne theksuam se Pali u lut qé efesianét ta “njihnin dashuriné
e Krishtit” (Efe. 3:19).

Késhtu qé lartésoni Jezusin! Thjesht filloni me T&. Ai Veté éshté
“guri i qoshes” (Efe. 2:20). Kérkojini urtési Atij. Lutuni pér guxim té
shogéruar me njé bindje té sinqerté teksa i hapni zemrén fémijéve tuaj.
Ai éshté i gatshém t'u pérgjigjet lutjeve tuaja!

Jezusi éshté themeli. Dashuria e Tij éshté ajo qé na nevojitet - ajo
¢ka u nevojitet vértet fémijéve tané. Ndryshimet né ményrén e jetesés
vijné si rrjedhojé e ndryshimeve qé Jezusi bén né zemrén toné. Kjo éshté
ményra se si funksionon ungjilli - shumé kontradiktore me kulturén
toné “Kryeje / Béje!” Ndérsa ne biem mé thellé né dashuri me Jezusin,
Ai kryen veprén e Tij né ne.

Gjaté rrugés pér né kryq ku Ai do té jepte jetén e Tij prej
dashurisé qé kishte ndaj nesh, Jezusi tha: . . tani do té hidhet jashté
princi i késaj bote! Dhe uné, kur t€ jem ngritur lart nga toka, do t’i térheq
té gjithé tek uné!” (Gjo. 12:31-32).

Ju po hidhni jashté shtépisé tuaj “princin e késaj bote” dhe po
lartésoni Jezusin duke folur pér hirin dhe pér méshirén e Tij, duke
déshmuar se ¢faré Ai po bén né zemrén tuaj. Tregojuni fémijéve tuaj
dashuriné qé po pérjetoni prej Tij. Jini bujaré dhe té kéndshém, duke
i anashkaluar irritimet qé ju provokojné zakonisht. Kérkoni falje kur e
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katranosni. Shfaqeni gézimin qé ndjeni. Fémijét tuaj do ta shohin kété
paqge dhe do té mrekullohen!

Po, disa gjéra do duhet té shkojné, por do té jeté dashuria juaj
e re pér Jezusin qé do tju informojé se cilat aktivitete, filma, revista -
gjéra q¢ mé paré mendonit se ishin né rregull - tashmé ju sikletosin dhe
ju duken shumé pavend me Jezusin né jetén dhe shtépiné tuaj.

Riparoni

Padashuriné e Jezusit né qendér té shtépisé tuaj padyshim qé jukenilejuar
té thuhen e té béhen gjéra qé jané antiteza té dashurisé sé Jezusit. Disa
géndrime kané léshuar rrénjé, disa sjellje si nga ana juaj, ashtu edhe nga
ana e fémijéve tuaj mund té mos pajtohen me ményrén e mbretérisé té té
béritté gjérave. Marrédhéniet mund té kené nevojé pérriparime madhore.

— DIANE:
Kur isha shtatémbédhjeté vjece, mamaja mé kérkoi falje. Té
gjithé ishim besimtaré té rinj dhe shkonim né njé kishé qé e solli
Jezusin tek ne né njé ményré gé nuk e kishim dégjuar kurré mé
paré. Megjithése po filloja t€ ndigja Jezusin, marrédhénia me
mamané time ishte e tensionuar.

Ajo ishte rritur me njé baba té dhunshém e zemérak, dhe nuk
ishte trajnuar si té pérballej me inatin gé ndonjéheré dukej sikur i
ziente pérbrenda né ményré té pavulinetshme. Uné acarohesha
me té pasi ajo zemérohej me mua pér arsye qé nuk arrija ti
kuptoja. Kur mé tha té ulesha dhe pérulésisht mé kérkoi falje,
duke mé treguar se si né njé takim grash kishte kuptuar se
zemérimi i saj kundrejt meje ishte i gabuar, mbeta pa fjalé.

Gjithé arroganca ime prej adoleshenteje thjesht mbeti pezull
aty mes nesh. Nuk mund t'u besoja veshéve. Mamaja ime po mé
thoshte se i vien keq?

Ajo dité shénoi njé ndryshim né marrédhénien toné, gjé qé
mundésoi gé ne té dyja t€ béheshim mikesha. Qéndrimi im
kundérshtues daléngadalé po zbutej teksa shikoja Jezusin,
Shpenguesin, té punonte né jetén e mamasé sime. Ajo nuk u bé




pérsosmérisht e durueshme brenda natés, por filloi té riparonte
né ményré té géllimshme até qé ishte thyer midis nesh. Gjaté
kétij procesi, uné rashé mé thellé né dashuri me njé Shpétimtar
gé mund té ndryshonte edhe mamané time. Pa patur nevojé gé
té rréfeja dhe té kérkoja falje, mamaja ime mé tregoi rrugén pér
tek hiri duke mé ftuar ta ndigja.

Vite mé voné mésova kuptimin e fjalés méshiré. Méshira éshté
kur nuk u japim té tjieréve até qé meritojné, por pérkundrazi,
zgjedhim t'i falim ashtu si¢ edhe ne jemi falur.

Kur njé prind kérkon falje, méshira demonstrohet me njé
ekstravagancé qé madje as adoleshenti nuk e injoron dot!

Restauroni

Bariu i Miré éshté ai qé restauron shpirtérat tané, dhe Ai e bén kété me
njé butési té pafundme3. Fjala restaurim do té thoté té kthesh, ose té
kthehesh pas.

Pasi ju rindértoni themelin, lartésoni Jezusin, dhe riparoni
marrédhéniet e thyera, tashmé vjen procesi i gjaté i restaurimit.

Dy vargjet e fundit té Dhiatés sé¢ Vjetér thoné:

“Ja, uné do t’ju dérgoj Elian, profetin, para se té vijé dita e
madhe dhe e llahtarshme e Zotit. Ai do té béjé qé zemra e
etérve t'u kthehet bijve dhe zemra e bijve etérve, me qéllim
qé vendi té mos goditet nga njé shfarosje e ploté” (Malakia
4:5-6).

Zemra e Peréndisé éshté qé té rikthejé zemrat e etérve dhe
nénave drejt fémijéve té tyre. Ky éshté qéllimi i restaurimit.

Kur njé baba kthehet pas nga ¢farédo lloj gjéje qé e pengonte
até pér té dashur dhe udhéhequr fémijét e tij né ményré radikale, duke
e kthyer fokusin kundrejt birit ose bijés sé tij, atéheré ndodh restaurimi.
Kur mami kthehet pas nga telefoni ose karriera e saj apo nga aktivitetet
e kishés ose nga zemérimi i saj, dhe e pérqéndron dashuriné dhe
vémendjen e saj tek fémija i saj, atéheré ndodh restaurimi.

Kjo éshté ményra se si Peréndia déshiron t’ju pérdoré gé ta sjellé
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shtépiné tuaj nén bashkérendimin e Tij. Ai do t'ju pérdoré pér té shfaqur
hirin e Tij shpétues teksa punon né ju e ju ndryshon né sy té fémijéve
tuaj. C'mund té jeté tjetér njé prové mé e madhe e fuqisé sé Tij se sa kjo?

Por nuk do té jeté njé lundrim i geté. Eshté njé piké qé nuk
duhet té tregohemi té shkujdesur e ta neglizhojmé.

Prisni rezistencé

—— DIANE:
Kur babai im vendosi qé té pérpigej té na drejtonte né devocione
familjare, té tre ne ishim adoleshenté té papjekur. Po, ne po
gjenim rrugén toné drejt Jezusit, por ende nuk kishim mésuar
konceptin e nderimit té prindérve tané — ishim shumé larg!

Babi na thirri t€ gjithéve né dhomén e ndenjes qé rrallé
pérdorej dhe u ulém né ato karriget e ngurta me kurrizin drejt,
duke menduar se ¢faré nuk shkonte. Mendova qé me siguri
ishim né ndonjé lloj telashi, prandaj kur ai na shpjegoi se do té
lexonim Biblén dhe do té flisnim rreth saj si familje, mé shpértheu
njé gaz qé nuk e pérmbaja dot. | palékundur, babi pastroi fytin
dhe me z€ autoritar filloi té lexonte nga Ungijilli i Mateut. Pas
disa vargjesh, ai ia kaloi Biblén mamit. Ajo lexoi pér pak, dhe ia
kaloi Biblén véllait tim, i cili filloi t& geshte nén z& ndérsa lexonte
vargjet e tij. Mé pas ishte radha ime. Mora Biblén né duar, duke
u pérpjekur shumé qé ta pérmbaja veten, por nuk munda. Fillova
té geshja aq shumé, saqé nuk lexoja dot asnjé fjalé.

| gjori baba. Kur shikoj pas tani kuptoj se ajo qé ai béri ishte
vértet kurajoze, edhe pse sjelljet tona gesharake ishin té rénda
pér té (megjithése ne po pérgafonim me entuziazém rrugén e
Jezusin). Jo shumé vite mé pas, ishim né gjendje t€ geshnim si
familje pér ato pérpjekijet e para gesharake, pér ta béré Jezusin
gendrén e shtépisé toné.

A mund tju inkruajoj pak? Megjithése ajo dité nuk shkoi sipas
parashikimit, duke folur pér gjéra shpirtérore — apo duke u lutur
sé bashku — né fakt u bé njé moment i natyrshém dhe gazmor i
kohéve tona sé bashku si familje.




Vini re njé ngjarje né historiné e rindértimit té Jerusalemit.
Gjérat po shkonin miré kur, pér shkak té njé kundérshtimi
té vazhdueshém, Nehemia shkroi:

“Ne, pra, i rindértuam muret qé u bashkuan deri né
gjysmén e lartésisé sé tyre; sepse populli e kishte marré me
zemér punén. Por kur Sanballati, Tobiahu, arabét, amonitét
dhe asdodejté mésuan qé riparimi i mureve té Jerusalemit
po pérparonte dhe té garat kishin filluar t€¢ mbylleshin, ata
u zeméruan shumé, dhe té gjithé sé bashku komplotuan
pér té ardhur né Jerusalem dhe pér té krijuar trazira né t&”
(Neh. 4:6-8).

Mé pas vijon njé listé e gjaté telashesh qé kércénonin té
mposhtnin ndértuesit e mureve. Por Nehemia doli me njé plan:
“Por ata qé ndértonin muret dhe ata qé mbartnin o
ngarkonin peshat, me njé doré merreshin me punimet dhe
me dorén tjetér mbanin armén e tyre” (Neh. 4:17).

Rezistenca nuk éshté njé shenjé qé tregon se éshté koha té
térhigeni dhe t€ dorézoheni! Pérkundrazi, shpeshheré éshté njé pasojé
direkte e té ecurit né vullnetin e Peréndisé. Ashtu si ndértuesit e mureve,
prindérit qé béjné njé puné té véshtiré né rindértimin e shtépive té tyre
qé né ményré mé té bukur té reflektojné rrugén e Jezusit do té hasin
pengesa né rrugén e tyre. Késhtu qé me njérén doré béjmé punén dhe
me dorén tjetér mbajmé ngjeshur armét tona!

Cilat jané armét tona? Gjeni njé listé tek Efesianéve 6:10, 18:

“Pér ¢faré mbetet, véllezérit e mi, forcohuni né Zotin dhe
né forcén e fuqisé sé tij. duke u lutur né ¢do kohé dhe me
¢do lloj lutjeje dhe pérgjérimi né Frymén, duke ndenjur
zgjuar pér kété géllim me ¢do ngulmim dhe lutje pér té
gjithé shenjtorét”.

Teksa rindértoni, ngrini lart, riparoni, dhe restauroni, do té
shikoni familjen tuaj té transformohet daléngadalé pérpara syve tuaj.
Peréndia ju dhénté hirin, urtésiné, té kuptuarit, dhe vendosmériné e
nevojshme pér té€ rindértuar shtépiné tuaj e pér ta béré até njé ekspozité
té hirit té Tij té mrekullueshém!
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Shtojca B

Drejtimi i Femijes tek Jezusi

Pasi kishte marré pjesé né njé nga konferencat tona té prindérimit
né Glasgou, Skoci, njé néné e motivuar shkoi né shtépi dhe e pyeti
vajzén e saj tetévjecare nése e kishte ftuar ndonjéheré Jezusin qé té ishte
Shpétimtari i saj. Ajo i tha: “Jo, mami, nuk e kam béré”. Kur Lynne e
pyeti nése kishte déshiré ta bénte kété, ajo tha: “Po, dua”

Pasi folén, medituan dhe u lutén pér kété, Lynne e drejtoi vajzén
e saj drejt besimit né Jezusin. Ne nuk do ta harrojmé kurré gézimin né
fytyrén e asaj mamaje kur e takuam méngjesin e dités tjetér!

Kemi véné re sé fundmi se disa prindér té rinj qé e duan Jezusin
duket sikur kané turp ose ngurrojné t€ ulen me djalin apo vajzén e tyre
pér t'u prezantuar qartésisht lajmin e miré té shpétimit.

Nga frika se fémija mund té “béjé njé lutje” e cila mund té mos
jeté e vérteté, prindérit ndonjéheré hezitojné té flasin haptas e té pyesin
fémijét e tyre nése duan t'ia pérkushtojné jetén e tyre Jezusit.

1 Gjoni 4:18 thoté: “Né dashuri nuk ka friké, madje dashuria e
pérsosur e nxjerr jashté frikén”

Pér shkak se ne i duam fémijét tané, duhet té heqim tutje frikérat
tona, dhe té ngrihemi e t'u flasim atyre pér Jezusin!

Shumé nga ata persona qé shérbejné me fémijét sot jané duke
folur pér “Dritaren 4-14". Fémijét jané mé té hapur ndaj ungjillit dhe
pranimit té Jezusit ndérmjet moshés katér dhe katérmbédhjetévjecare.

Jezusi tha: “I lini fémijét e vegjél té vijné tek uné, dhe mos i
pengoni, sepse atyre u pérket mbretéria e giejve” (Mateu 19:14). Si
prindér, ne nuk duhet t'ia lejojmé vetes neglizhimin e ndarjes sé lajmit
té miré me fémijét tané teksa jané té vegjél.

Ndoshta po mendoni: Sigurisht, e kuptoj. Thjesht nuk di se si.

Né kété shtojcé, ne ofrojmé teté udhézime té cilat lutemi té
jené ndihmuese pér ju teksa pérpiqeni té drejtoni fémijén tuaj drejt njé



besimi shpétues né Jezusin, dhe mé pas té dishepullizoni veté fémijét
tuaj. Ato jané:

Gézohuni

Gézohuni qé keni privilegjin té ndani Jezusin me fémijét tuaj. Nuk éshté
thjesht njé detyré e ngarkuar qé duhet kryer; éshté njé thirrje argétuese
pér t'u realizuar.

Tek Luka 15:10 Jezusi tha: “do té keté gézim né mes té engjéjve
té Peréndisé pér njé mékatar té vetém qé pendohet”.

Engjéjt né qiej gézohen kur njé person shpétohet. Dhe Jezusi
Veté gézohet kur emrat “shkruhen né qiej” (Luka 10:20).

A nuk duhet q¢ mamaté dhe baballarét té gézohen né privilegjin
qé kané pér t'u treguar fémijéve té tyre pér Jezusin si dhe té pérjetojné sé
bashku momentin kur djali ose vajza e tyre té pranojé Jezusin si Zot dhe
Shpétimtar? Absolutisht po!

Lexoni

Lexojuni rregullisht Shkrimet! Lexojuni atyre Gjonin 3:16 dhe flisni
sesa shumé Peréndia i do ata. Tregojuni se Peréndia i do aq shumé,
saqé dérgoi Birin e Tij té vetém me mision qé ata t&¢ mund té shpétohen.
Tregojuni se Jezusi literalisht dha jetén e Tij né kryq pér ta.

Recitoni
Recitojuni atyre vargje kyge.

Ligji i Pértériré 6:7 u thoté prindérve t'u flasin fémijéve té tyre
pér Zotin “kur rri ulur né shtépiné ténde, kur ecén rrugés, kur ke réné
né shtrat dhe kur ¢ohesh”.

Disa vargje q¢ mund t'i ndani e té flisni rreth tyre me djalin ose
vajzén tuaj mund té jené: Gjoni 8:12; 10:10; 14:6, Romakeéve 3:23; 6:23;
5:8; 10:9-10.

Kérkoni

Kérkojini urtési Peréndisé lidhur me kur dhe si t'u flisni fémijéve
tuaj pér marrjen e vendimit pér té pranuar Jezusin si Shpétimtar.

Lajmi i miré éshté se kur ne i kérkojmé urtési Peréndisé, Ai me
zor pret qé té na e japé! Jakobi 1:5 thoté: “Por né qofté se ndonjérit nga
ju i mungon urtia, le té kérkojé nga Peréndia, qé u jep té gjithéve pa
kursim, pa qortuar, dhe atij do t’i jepet”.
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Jezusi tha: “Lypni dhe do t’ju jepet; kérkoni dhe do té gjeni;
trokitni dhe do t’ju gelet. Sepse kush lyp merr, kush kérkon gjen dhe do
t'i gelet atij qé troket” (Mat. 7:7-8).

Jezusi po ashtu tha: “Askush nuk mund té vijé tek uné, po qe se
Ati g€ mé ka dérguar nuk e térheq dhe uné do ta ringjall até né ditén e
fundit” (Gjo. 6:44).

Duke gené se kjo éshté e vérteté, sigurisht qé ne déshirojmé té
lutemi dhe t'i kérkojmé Atit té hapé zemrén e djalit apo vajzés toné pér
té pranuar lajmin e miré té shpétimit! Peréndia éshté Ai qé hap zemrat
dhe Ai gé zbut zemrat e ngurtésuara!

Jeremia 32:40 thoté: “Do t'u shtie né zemér déshiré pér té mé
adhuruar, dhe nuk do té mé braktisin kurré”. Diane éshté lutur heré pas
here népérmjet kétij vargu mbi katér fémijét tané, dhe té mahnitur e
kemi paré teksa béhej realitet!

Pranoni
Pranoni Jezusin si Zot dhe Shpétimtar.

Té “besoni” se Zoti ekziston éshté njéra ané. Bibla thoté qé
edhe demonét, qé e urrejné Perénding, e diné se Ai ekziston (Jak. 2:19).
Por éshté digka krejt tjetér té “pranoni” Jezusin né jetén tuaj si Zot dhe
Shpétimtar, duke e pérkushtuar veten tuaj pér ta ndjekur Até dhe pér té
ecur né rrugét e Tij.

Njé varg i miré qé ju ndihmon t’ia shpjegoni kété fémijéve tuaj
éshté Gjoni 1:12: “por té gjithé atyre qé e pranuan, Ai u dha pushtetin té
béhen bij té Peréndisé, atyre qé besojné né emrin e Tij”.

Pasi t'u jepni njé model fémijéve tuaj se si éshté té ndjekésh
Jezusin; pasi té luteni dhe t'u flisni atyre pér marrjen e vendimit pér té
ndjekur rrugén e Jezusit; kur ta ndjeni qé éshté koha e duhur, béhuni
té guximshém dhe pyetini nése duan té pranojné Jezusin si Zotin dhe
Shpétimtarin e tyre!

Kujtojini
Kujtojini ata vazhdimisht (pasi ta kené pranuar Zotin) pér vendimin qé
kané marré pér t'ia dhéné jetén e tyre Jezu Krishtit.

Nése ata jané shumeé té rinj, éshté e réndésishme qé vazhdimisht
t'i kujtoni né ményré té pérséritur se ku ishin kur jané lutur dhe i kané
dorézuar jetén e tyre Jezusit.



Njé té dielé pas kishe, po shkonim rrugés me makiné pér tek
shtépia e disa miqve tané pér dreké. Djali yné i madh, John Mark, i cili
ishte vetém katér vjec e gjysmé né até kohé, ishte né makiné me ne. Ai
sapo kishte dégjuar njé prezantim té qarté té lajmit t€ miré né grupin e
fémijéve né kishé dhe, teksa ishim né makiné, ai befas tha: “Uné dua tia
jap jetén time Jezusit né kété moment

Ndaluam makinén prané njé gendre tregtare né njé bulevard té

1”

ngarkuar dhe e drejtuam até né njé lutje pér té pranuar Jezusin si Zotin
dhe Shpétimtarin e tij. Pikérisht aty, né até moment, ai u shpétua!

Por duke gené se ai ishte katér vje¢ e gjysmé, né vitet qé vijuan,
sa heré qé kalonim tek ai vend, ne e ndalonim makinén dhe e pyesnim:
“John Mark, ¢faré ka ndodhur aty?” Ai e dinte, dhe na pérgjigjej: “Uné
pranova Jezusin si Shpétimtarin tim!”

Apostulli Pjetér tha: “Por uné mendoj se éshté e drejté . . . t'ju
mbaj zgjuar duke ua sjellé kéto gjéra ndér mend” (2 Pje. 1:13).

Eshté e réndésishme qé sé bashku t'u kujtojmé fémijéve tané
vendimin qé ata kané marré pér té ndjekur Jezusin, dhe té pérforcojmé
realitetin e atij vendimi teksa ata rriten dhe maturohen.

Njé mik i miré na tha dikur se qékur ishte djalé i vogél, derisa
mbaroi gjimnazin, prindérit e tij vazhdimisht ia kujtonin até qé ai u
kishte théné: “Kur té rritem, dua t'i shérbej Jezusit si ungjilltar”. Sot, Jose
Zayas éshté né té dyzetat e tij dhe udhéton rreth e rrotull botés duke
ndaré lajmin e miré si ungjilltar ndérkombétar!

Mbani mend

Ju déshironi qé fémija juaj té mbaj mend vendimin jeténdryshues qé
kané béré, késhtu qé flisni pér vendin, kohén, natén, dhe kush ishte aty
kur ata ia dhéné jetén Peréndisé. Gjith¢ka qé i ndihmon pér té€ mbajtur
mend vendimin qé ata kané marré teksa rriten.

Po pérsa i pérket pagézimit?

Megjithése Bibla nuk pércakton njé moshé kur dikush duhet
té pagézohet, kemi zbuluar se né rastin e njé fémije té vogél éshté mé
miré qé t& ndodhé mé voné, jo pérpara moshés shtaté ose dhjetévjecare.
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Megjithaté, ky éshté thjesht njé udhézim. Celési éshté qé té jeni té
ndjeshém pér ¢faré po ndodh né zemrén e fémijés tuaj.

Duke pritur derisa té jené pak mé té rritur pér té hedhur hapin e
pagézimit, ata do té kené mé shumé mundési pér ta mbajtur mend kété
ngjarje, e cila biblikisht, éshté njé ngjarje q¢ ndodh vetém njé heré né
jeté.

Me vajzén toné Elizabeth, pritém derisa ajo mbushi dhjeté
vjege pérpara se té konsideronim qé ta lejonim té pagézohej. Pérpara
késaj moshe, ajo na e pérmendte heré pas here, por mé pas hutohej
duke folur pér digka tjetér. Por kur mbushi dhjeté vjege, ajo kémbénguli
me vendosméri: “Dua té pagézohem”. Ne patém mundési t€ bénim njé
bisedé té gjaté e serioze me té, duke kuptuar késhtu gé ajo ishte gati dhe
ishte koha e duhur pér té qé té ndiqte Jezusin né pagézim.

Kérkojini dikujt té béjé fotografi gjaté pagézimit té fémijés tuaj.
Ftoni miq qé té jené déshmitaré té késaj ngjarjeje té bukur. Béni njé
album fotografish té cilin fémija juaj mund ta shohé né vitet né vazhdim
dhe ta ndihmojé ta kujtojé até.

Gézohuni Sérish

Né fund, gézohuni sérish! Fillimisht, ju gézoheni sepse keni
privilegjin pér t'u folur fémijéve tuaj pér Jezusin. Por né momentin qé
ata e pranojné Até si Shpétimtar, ju vértet duhet té gézoheni, sepse emrat
e tyre jané shkruar né librin e jetés (Zbu. 3:5, 20:15).

Jezusi u tha dishepujve té Tij: “gézohuni mé shumé se emrat
tuaj jané shkruar né qiej” (Luka 10:20). Késhtu qé, mama dhe baballarg,
drejtojeni fémijén tuaj tek Jezusi! Lérini fémijét té shkojné tek Ai!

Gézohuni, lexojuni, recitojuni, kérkoni, pranoni, kujtoni, mbani
mend, dhe gézohuni sérish, sepse nuk ka asgjé mé té réndésishme se kjo.
Cdo gjé tjetér zbehet né krahasim me gézimin qé do té ndjeni duke
ditur qé ju dhe fémija juaj do té pérjetoni qiellin e ri dhe tokén e re,
pérjetésiné me Jezusin, pérgjithmoné sé bashku!



Shtojca C
Lexime té Rekomanduara

Love & Respect in the Family (Dashuri & Respekt né Familje) nga Dr.
Emerson Eggerichs

Parenting: 14 Gospel Principles That Can Radically Change Your Family
(Prindérimi: 14 Parime Biblike Qé Mund Té Ndryshojné Rrénjésisht
Familjen Tuaj) nga Paul David Tripp

Age of Opportunity: A Biblical Guide to Parenting Teens

(Mosha e Mundésisé: Njé Udhézues Biblik pér Prindérimin e
Adoleshentéve) nga Paul David Tripp

Parenting: From Surviving to Thriving (Prindérimi: Nga Mbijetimi tek
Lulézimi) nga Charles R. Swindoll

Loveology: God. Love. Marriage. Sex. And the Never-Ending Story of Male
and Female (Dashurologjia: Peréndia. Dashuria. Martesa. Seksi. Dhe
Historia-Pa-Mbarim e Mashkullit dhe Femrés) nga John Mark Comer
Garden City: Work, Rest, and the Art of Being Human (Qyteti Kopésht:
Puna, Pushimi, dhe Arti i t¢ Qenit Njeri) nga John Mark Comer

Never Say No: Raising Big-Picture Kids (Kurré Mos Thuaj Jo: Rritja e
Fémijéve Vizionaré) nga Mark dhe Jan Foreman

Peacemaking for Families: A Biblical Guide to Managing Conflict in Your
Home (Paqebérésit pér Familjet: Njé Udhézues Biblik pér té Administruar
Konfliktin né Shtépiné Tuaj) nga Kenn Sande

The Young Peacemaker (Pagebérési i Ri) nga Corlette Sande

When Sorry Isn’t Enough: Making Things Right With Those You Love (Kur
Keqardhja Nuk Mjafton: Rregullimi i Marrédhénieve me Ata q¢ Do) nga
Gary Chapman dhe Jennifer Thomas

Anger: Taming a Powerful Emotion (Zemérimi: Zbutja e njé Ndjenje t&
Fugishme) nga Gary Chapman

The Heart of Anger: Practical Help for the Prevention and Cure of Anger in
Children (Zemra e Zemérimit: Ndihmé Praktike pér Parandalimin dhe
Kurimin e Zemérimit tek Fémijét) nga Lou Priolo

Effective Parenting in a Defective World: How to Raise Kids Who Stand Out
from the Crowd (Prindérim Efektiv né njé Boté Difektoze: Si té Rritésh
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Fémijé Qé Dallojné nga Turma) nga Chip Ingram

Hands Free Mama: A Guide to Putting Down the Phone, Burning the To-Do
List, and Letting Go of Perfection to Grasp What Really Matters! (Mamaja qé
fokusohet tek familja e saj duke [éné ménjané ¢do angazhim dytésor pér
t'i dhéné té dashurve té saj vémendje e dashuri té ploté: Njé Udhézues
pér té Hequr Celularin nga Dora, Pér té Djegur Listén e Gjérave qé
Duhen Béré, dhe Pér t&¢ Mos u Kapur pas Perfeksionit, por Pas Atyre Q&
Vértet Kané Vleré!) nga Rachel Macy Stafford

Why Wait? What You Need to Know About the Teen Sexuality Crisis (Pérse té
Presésh? Cfaré Duhet Té Dini Rreth Krizave Seksuale té€ Adoleshentéve)
nga Josh McDowell dhe Dick Day

Burime qé do t’ju ndihmojné té kuptoni personalitetin unik dhe
dhuntité e fémijés tuaj:

Children Are Wet Cement (Fémijét Jané Cimento e Lagésht) nga Anne Ortlund
The Road Back to You (Rruga pér t'u Kthyer tek Ti) nga Ian Morgan Cron dhe
Suzanne Stabile

Dad, Here’s What I Really Need from You: A Guide for Connecting with Your
Daughter’s Heart

(Babi, Ja ¢faré mé Nevojitet Vérteté Nga Ti: Njé Udhézues pér t'u Lidhur me
Zemrén e Vajzés Tuaj) nga Michelle Watson

Understanding How Others Misunderstand You: A Unique and Proven Plan
for Strengthening Personal Relationships

(Té kuptosh Se Si té Tjerét té Keqkuptojné Ty: Njé Plan Unik dhe i Vértetuar
Pér Fuqizimin e Marrédhénieve Personale) nga Ken Voges dhe Ron Braund
Are My Kids on Track? The 12 Emotional, Social, and Spiritual Milestones
Your Child Needs to Reach (A Jané Fémijét e Mi né Binaré? 12 Piketa
Emocionale, Sociale, dhe Shpirtérore qé Fémija Juaj Duhet t'i Arrijé) nga Sissy
Goft, David Thomas, dhe Melissa Trevathan
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1. Marku 2:15-17

Kapitulli 1: Historia Joné
1. Elisabeth D. Dodds, Martesa me njé burré té véshtiré (Marriage to a difficult
man) (Filadelfia: Botimet West-minsters, 1971)

Kapitulli 2: Cmimi

1. 2 Korintasve 5:17
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2017, http://coldcasechristianity.com/2017 are-young-people-really-leaving-
christianity/.
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Tyndale 2007), 30
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8. Mateu 6:33 (NLT)

Kapitulli 3: Historia Juaj

1. Don Devine, “Sa i gjaté éshté njé brez?” (How long is a generation?) Ancestry.
com Learning Centre, 13 Dhjetor 2017
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Kapitulli 4: Urdhérimi i Madh
1. 1 Korintasve 6:19
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2. Wayne Rice, Brez pas brezi, Ide praktike dhe krijuese pér té rritur fémijé
qé e njohin dhe e duan Peréndiné (Generation to Generation, Practical And
Creative Ideas for Raising Kids to Know and Love God) Cincinnati: Botimet
Standart, 2004), 11

3. Barna, 29

4. Mark dhe Jan Foreman jané prindérit e John dhe Tim Foreman nga grupi
Switchfoot.

5. Mark dhe Jan Foreman, Kurré mos thuaj jo: Té rritésh fémijé vizionaré (Never
say no: Raising big picture kids), Colorado Springs; David C. Cook, 2015, 125
6. General William Booth; “Té trajnosh fémijét e tu pér Krishtin” (Training
your children for Christ) Revista: Ditét e fundit, véll.8, Nr.5, 44-45.

7. Dallas Willard, Konspiracioni hyjnor (The divine conspiracy), San Francisco:
HarperCollins,1998.

8. Charles Spurgeon, Pasuria e Davidit (The treasury of David), véll.2, McLean,
VA: Botimet McDonald Co, 1982, 331.

Kapitulli 5: Llamba dhe Drita

L. Dr. Gerry Breshears, profesor teologjie né seminarin Western né
Portland, Oregon tregon me menguri se ky éshté njé paralelizém hebre, qé do té
thoté se urdhrat e babait dhe mésimet e mamasé i referohen sé njéjtés gjé. Ndaj,
pika qé po nxjerr né pah shkruesi i Fjaléve té Urta éshté qé fémijét béjné miré t'i
dégjojné si mésimet e mamasé, ashtu edhe té babait. Thelbi qé po evidentojmé
éshté qé edhe mésimet e nénés, edhe té babait jané té njé réndésie jetésore.

2. Ezdra 7:6

3. Njé serial televiziv amerikan qé transmetohej nga 1957 deri né 1963
duke pérshkruar familjen “perfekte” né njé epoké té arté.

4. Gjoni 10:10

Kapitulli 6: Qéllimet kundrejt Vlerave
1. John dhe Charles Wesley ishin themeluesit e Lévizjes Metodiste.
2. Emerson dhe Sarah Eggerichs kané mbajtur konferencén mé té miré

pér martesén nga té gjitha ato ku kemi marré pjesé. Shihni gjithashtu librat e



tyre: Dashuri dhe respekt (Love and Respect) si dhe Dashuri dhe respekt né
familje (Love and respect in the family). Mésime biblike t¢ mrekullueshme mbi

familjen.

Kapitulli 7: Zemra e Bindur
1. Andrew Murray, Si t'i rritni fémijét tuaj pér Krishtin (How to raise
your children for Christ), Minneapolis: Bashkésia Bethany, 1975, 167

Kapitulli 8: Mjete pér Disiplinim

L. Kjo éshté njé histori fantastike! Lexojeni dhe flisni pér t& me fémijét
tuaj pér té theksuar njé strategji té peréndishme pér marrjen e vendimeve.

2. Robert E. Larzelere, Robert B. Cox, Jr., dhe Jelani Mandara, Reagimi
ndaj sjelljeve t€ gabuara tek fémijét e vegjél: Si e rrisin prindérit autoritaré
arsyetimin me kontroll té palékundur. (Responding to misbehaviour in young
children; How authoritative parents enhance reasoning with firm control),
Washington, D.C: Librat APA, 2013, 211.

3. St. Theophan (Shén Theofani): T’i rritésh ata né ményrén e duhur;
Késhillat e njé shenjtori pér rritjen e fémijéve (Raising them right; A saint’s
advice on raising children), Ben Loman, CA; Botimet Conciliar,1989, 44.

4. Adam Grant, Origjinalét: Si e 1évizin botén jo-konformistét (Originals:
How non-conformists move the world), New York: Penguin, 2016, 163

5. Emerson Eggrichs ka shkruar né loveandrespect.com: Kjo ngre
pyetjen: Cfaré do té thoté té fshikullosh njé fémijé me thupér? Né njérén ané
lexojmé se fémija “nuk do té vdes€”, por a do té thoté kjo qé prindi mund té
béjé ¢’té dojé pérvegse ta vrasé fémijén? Sigurisht qé thupra mund té vrasé sipas
Eksodit 21:30. Por nése merrni pérkthimin mé konservativ té ‘shebet’ (thupra)
pér disiplinimin, nénkupton njé shkop ose njé degé té vogél qé fshikullon, por
nuk 1€ plagé trupore ose 1éndime vdekjeprurése. Me fjalé té tjera, fshikullimi
i fémijés me njé degé té tillé nuk do ta vrasé até. Nuk mundet. ‘Nuk do t&
vdes€. Ky interpretim i fjalés ‘shebet’ éshté njé interpretim i sigurt, konservativ
dhe i vlefshém dhe sugjerimi yné reflekton kété qasje té pérgjithshme dhe

konservative.

293



294 Rritja e Ndjekésve Pasionanté pér Jezusin

6. Ky citim éshté marré nga Fjalét e Urta 3:11-12

7. W. E. Vine, Fjalori i zgjeruar shpjegues i fjaléve té Dhiatés sé Re i
Vine (The expanded vine’s expository dictionary of new testament words),
Minneapolis: Shtépia botuese Bethany,1984, 1000.

8. New American standart exhaustive concordance of the bible,
(Nashville, TN: Holman Bible Publishers,1981),1665
9. “Ndéshkimi i Peréndisé ndaj nesh pérfshin jo vetém ‘fshikullimin’ e

Tij pér shkelje specifike (me qéllim korrigjues, jo dénues), por edhe njé séré
sprovash dhe shtréngimesh qé Ai cakton, té cilat shérbejné pér t¢ mposhtur
mékatin dhe pér té rritur besimin” The complete word study dictionary new
testament, (Chattanooga, TN: Botimet AMG,1993),948

10. Larzelere, Cox, Jr., dhe Mandara. “Njé shuplakeé e lehté jo-abuzive con
né mé shumé pajtueshméri ose mé pak agresivitet tek fémijét 2-6 vjecaré sesa
metodat e tjera alternative té pérdorura tek 10-13 vjecarét kur pérdoren ndaj
pérgjigjeve kundérshtuese té taktikave té zbutura disiplinuese, si, psh., njé kohé
reflektimi apo arsyetimi”

11. Larzelere, Cox, Jr., dhe Mandara. “Rezultatet e fémijéve ishin mé
té pafavorshme nga pérdorimi i ndéshkimeve fizike sesa i taktikave té tjera
alternative, vetém kur ato ishin tepér té rénda ose kur ishin metoda disiplinuese
parésore”

12. James C. Dobson, Guxo té disiplinosh (i riu), The new dare to
discipline (Wheaton, IL; Tyndale Momentum, 1992, 118

13. Karyn B. Purvis, Ph. D, David R. Cross, Ph. D. Wendy Lyons Sunshine,
Fémija i lidhur (The connected child), New York: McGraw Hill, 2007, 102.

14. Spiros Zodhiates, Th.d. The complete word study dictionary new
testament, (Chattanooga, TN: Botimet AMG, 1992,1088. Zodhiates thoté se
disiplina éshté pérdorur si njé aktivitet i drejtuar ndaj pérkujdesjes morale
dhe shpirtérore, si dhe trajnimit té¢ fémijés pér té influencuar vullnetin dhe
veprimet e ndérgjegjshme. Eshté disipliné edukative; té ndéshkosh me géllim
pér té edukuar diké qé té pérshtatet me té vértetén hyjnore”

15. Ibid.

16. Kjo éshté e njéjta fjalé hebraisht e pérdorur né frazén thupra e

disiplinés.



17. Disa shembuj té dickaje tjetér qé¢ mund té jeté duke ndodhur né
zemrén e fémijés tuaj qé ngjan si mosbindje kundérshtuese, por mund té mos
jeté, pérfshiré: frikén, pérshtjellimin, dhimbjen, probleme né shkollé qé po e
shtyjné fémijén tuaj poshté, né njé gjendje té keqe emocionale, né mungesé
vetébesimi apo probleme me pérqéndrimin. Kjo éshté arsyeja pse i studiojmé
fémijét tané dhe i kérkojmé Peréndisé té na ndihmojé qé té shohim né zemrén

e tyre, ndérkohé qé i mésojmeé ata té ecin né rrugét e Tij.
Kapitulli 9: Zemra me vetékontroll

1. Dr. James Dobson, Zbutni shpérthimet emocionale té fémijés tuaj Temper
Your Child’s Tantrums (Wheaton, IL: Shtépia botuese Tyndale, 1986), 19.

2. Pér mé shumé detaje lidhur me menaxhimin e krizave emocionale, shihni
Pjesén 3.

3. Dobson, 19.

4. Shihni Jakobi 4:8, Gjoni 15:5

5. J. Oswald Sanders, Udhéheqésia Shpirtérore, Botimi i Rishikuar (Spiritual
Leadership, Revised Edition (Chicago: Botimet Moody, 1980), 141-145.

Kapitulli 10: Ndértojini Ata

1. Barna, 42.

2. Foreman dhe Foreman, 109

3. Rachel Macy Stafford, Mamaja qé fokusohet tek familja e saj duke
1éné ménjané ¢do angazhim dytésor pér t'i dhéné té dashurve té saj vémendje e
dashuri té ploté: Njé Udhézues pér té Hequr Celularin nga Dora, Pér té Djegur
Listén e Gjérave qé Duhen Béré, dhe Pér té Mos u Kapur pas Perfeksionit, por
Pas Atyre Qé Vértet Kané Vleré!) Hands Free Mama: A Guide to Putting Doén
the Phone, Burning the To-Do List, and Letting Go of Perfection, to Grasp Ehat
Truly Matters (Grand Rapids: Zondervan, 2013), 212.
4. The New American Standard Bible e pérkthen trajnimin si disipliné.
5. Shihni Efesianéve 2:10
6. Steven M. Southwick, M.D. and Dennis S. Charney, M.D., Elasticiteti:

Shkenca e zotérimit té sfidave mé té médha té jetés (Resilience: The Science of
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Mastering Life’s Greatest Challenges), (Cambridge, UK: Cambridge University
Press, 2012), 13

Kapitulli 11: Kutia

1. Shihni Efesianéve 3:19 NLT “dhe ta njihni dashuriné e Krishtit qé tejkalon
¢do njohuri,

2. Shihni intentionalparenting.org pér tri arsyet pér té cilat ne kemi pérdorur
thuprén e disiplinés.

3. Dave Stone, Ndértimi i lidhjeve té ngushta familjare me besim, dashuri dhe
té qeshura (Building Family Ties &ith Faith, Love and Laughter), (Nashville,
TN: Thomas Nelson, 2012), 61.

Kapitulli 12: Zhvillimi i Karakterit

1. Fokusi i eksperiencés soné, trajnimi dhe mésimi ka té béjé me studime
biblike dhe kujdes pastoral, jo me zhvillimin féminor. Ne i nxitim prindérit qé
té jené vigjilenté ndaj simptomave biologjike dhe / ose neurologjike q¢ mund ta
béjné té pamundur qé fémijét e tyre t'i pérgjigjen disiplinés dhe mésimit njélloj
si fémijét e tjeré.

Ka ¢rregullime té té mésuarit dhe véshtirési fizike si ADHD, sindroma e
alkoolit fetal, probleme shqisore dhe intolerancé ndaj ushqimit qé ndonjéheré
maskohen si probleme sjelljeje ose karakteri. Kini kujdes dhe kérkoni ndihmé
profesionale sipas nevojés kur lindin probleme té pakuptimta.

2. Faleminderit Emerson dhe Sarah Eggerichs, pér kété propozim té thjeshté e
té thellé njékohésisht.

3. Shihni Mateu 21:12-13

4. David Poélison, Fémijé té zeméruar: Té kuptuarit dhe té ndihmuarit e fémijés
suaj té rimarré kontrollin (Angry Children: Understanding and Helping Your
Child Regain Control (Greensboro, NC: New Growth Press, 2008), 5.

5. Fjalét e Urta 22:15 thekson problemin e marrézisé me té cilin té gjithé kemi
lindur. Né vend qé té veproni i tmerruar kur fémija juaj vepron marrézisht, jini
proaktivé duke e udhéhequr djalin ose vajzén tuaj drejt konfidencés shoqérore

dhe emocionale.



6. Njé nga gjérat mé té mira qé Phil béri me té dy djemté tané ishte shpérndarja
e gazetave bashké me ta. Ai ua béri até aq argétuese saqé ata u rritén me kujtime
té kéndshme té atyre oréve té para té méngjesit té shpérndarjes sé gazetave.
Pasi paguanin pér karburantin (nuk kishte variant té shpérndarjes me bicikleta
né dispozicion), fémijét mbanin paraté e tyre dhe mésonin se si té jepnin té
dhjetén, té kursenin, té ishin bujaré dhe té shijonin pjesén tjetér.

7. Dr. Gerry Breshears véren: “Kjo éshté njé nga ato fjalé vértet t&¢ médha né
Dhiatén e Vjetér. Zakonisht pérkthehet ‘i patémeté, i shéndetshém, i plotg, i
pérsosur. Eshté e ngjashme me i patémeté& pér pleqté né 1 Timoteut 3. Shihni
Zakarian tek Luka 1 dhe té tjerét”

8. Shihni gjithashtu Predikuesi 9:10

Kapitulli 13: Ndértimi i Marrédhénieve

1. Shihni Efesianéve 1:7-8

2.Jon Courson éshté pastori i Bashkésisé sé Krishteré Applegate né Jacksonville,
OR. Késhtu e shpjegon ai Gjonin 15: 5.

3.Faqja e Facebook-ut Biseda rreth Familjes e Dr. Dobson, 21 janar 2017 https://
www.facebook.com/DrJamesDobsonsFamilyTalk/posts/10153943269166735.
4. Lexoni historiné e bijve t¢ Adamit dhe Evés, Kainit dhe Abelit, tek Zanafilla 4.
5. Lexoni Filipianéve 2: 1-11 pér gjithé kontekstin e bukur.

6. Pér njé shpjegim té shkélqyeshém dhe té ploté té njé ményre efektive pér t'i
béré gjérat si¢ duhet, ne rekomandojmé shumé Kur Keqardhja Nuk Mjafton
(When Sorry Isn’'t Enough) nga Gary Chapman (autor i Pesé Gjuhét e Dashurisé

- The Five Love Languages) dhe Jennifer Thomas.

Kapitulli 14: Trajnimi Shpirtéror

1. Shihni intenalparents.org pér burime.

2. Shihni intenalparents.org pér Biblat qé rekomandojmé pér fémijét né kété
fazé.

3. Barna, 31.
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4. Faleminderit, Glenn Miller, pér mésimin e mengur dhe té ekuilibruar qé
derdhét né ne né ato vite té hershme.

5. Mark Buchanan, Zoti Juaj Eshté Shumeé I Sigurt, Your God Is Too Safe
(Colorado Springs: Multnomah, 2001), 131.

6. M’u deshén shumé vite té tjera té mésoja té dégjoja pér té kuptuar se nuk
kisha nevojé té vija né kishé e veshur me rrobat e mia mé té mira. Mund ta
lexoni até histori né librin tim, Ai flet né heshtje (Grand Rapids: Zondervan,
2015).

7. Shihni https://en.wiktionary.org/wiki/kindergarchy.

8. Shihni Gjoni 15:1-5.

9. John Lawrence, Shtaté Ligjet e té Korrave, Seven Laws of the Harvest (Grand
Rapids, MI: Botimet Kregel, 1975), 92

Kapitulli 15: Katér Gjéra Q& Do T’ju Nevojiten

1. Mark Twain, Zgjuarsia dhe Menguria e Mark Twain: Njé libér me citime, The
Wit and Wisdom of Mark Twain: A Book of Quotations (Mineola, NY: Botimet
Dover, 1998), 120.

2. Barna, 43 vjeg.

3. Joshua McDowell dhe Dick Day, Pse té presim? Cfaré duhet té dini rreth
krizés sé seksualitetit né adoleshencé, Why Wait? What You Need to Know
About the Teen Sexuality Crisis (San Bernardino, CA: Here’s Life Publishers,
Inc., 1987), 178.

4. Jim Burns, “Fuqia e Té Sjellurit atje”, “The Power of Bring There,” HomeWord,
5 janar 2015, https://homeword.com/articles/the-power-of-being-there/#.
WjFueVWnGMS.

5. Shauna Niequist, Buké dhe veré, Bread and Wine (Grand Rapids, MI:
Zondervan, 2015), 258.

6. Lexoni té gjithé historiné né 2 Kronikave 20.
7. Gary W. Smith, Mendime Jeté-ndryshuese, Life-Changing Thoughts

(Bloomington, IN: AuthorHouse, 2009), 482.



Kapitulli 16: Tre sekrete qé funksionojné

1. Né librin e shkélqyeshém té Emerson Eggerich, Dashuri dhe Respekt né
Familje, Love & Respect in the Family ai shpjegon pse - veganérisht pér burrat
- kjo lloj bisede krah pér krah éshté mé e miré sesa pérballja “mé shiko né sy!”.
2. Shihni 2 Kronikave 16: 9.

3. Pér njé shpjegim té ploté té kuptimit té mjetit té korrigjimit, shihni kapitullin
10

4. Shikoni kapitullin 6.

Kapitulli 17: Tri Gjéra Qé Do T’i Nevojiten Adoleshentit Tuaj

1. Shihni Psalmin 139: 14.

2. Faleminderit pastor Jon Courson té Fellowship Christian Applegate pér kété
reflektim.

3. Pér mé shumé rreth dhuntive shpirtérore, shihni Romakéve 12: 4-8, 1
Korintasve 12: 4-11, 28.

4. John Mark éshté pastori i njé kishe té madhe né gqytetin Portland. Shikoni
fagen e internetit né http://bridgetown.church.

5. Shihni Kantiku i Kantikéve.

6. Materialet e rekomanduara mund t€ gjenden né intenalparents.org.

7. Shihni Fjalét e Urta 30:19.

8. Jim Burns, Pesé Celésat Pér T”u Mésuar Fémijéve Seksualitetin E
Shéndetshém, Five Keys for Teaching Kids Healthy Sexuality (Bloomington,
MN: Bethany House, 2008).

9. Shih Fjalét e Urta 4:23 NASB, “Ruaje zemrén tuaj me shumé kujdes, sepse

nga ajo dalin burimet e jetés”.

10. “Pornografia né internet sipas numrave; njé kércénim i réndésishém pér
shoqériné,” Webroot, vizitoi 13 dhjetor 2017, https://www.webroot.com/us/en/
home/resources/tips/digital-family-life/internet-pornography-by-the- numrat
11. Ibid.
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12. David Briggs, “Arsyeja Nr.1 qé Adoleshentét e Mbajné Besimin edhe Kur
Rriten”, Huffington Post, 29 Dhjetor 2014, http://www.huffingtonpost.com/
david-briggs/the-no-1-reason-teens -kee_b_6067838.html #.

13. Susanna Schrobsdorft, “Fémijét nuk jané né rregull”, The Kids Are Not All
Right TIME Vol.188, Nr. 19, 47.

14. Shekar Raman, MD, cituar nga Diana Spechler né “Fugqia e prekjes: Si
kontakti fizik mund té pérmirésojé shéndetin tuaj’, Huffington Post, 14 maj
2013, https://www.huffingtonpost.com/2013/05/14/the  -fuqia-e-kontaktit-
shéndetit-kontakt-fizik-shéndetésor_n_3253987.html.

15. Charles R. Swindoll, Prindérimi: Nga Mbijetesa né Lulézim, Parenting:
From Surviving to Thriving (Nashville: Thomas Nelson, 2008), 20.

Kapitulli 18: Kutia Tani

1. Sharon Jayson, “Kush po ndihet i stresuar? Té rinjté, tregon sondazhi
i ri” USA Today, 7 Shkurt 2013. http://www.usatoday.com/story/news/
nation/2013/02/06/stress-psychology-millennials-depression/1878295/.

2. Franklin Graham dhe Donna Lee Toney, Citime té Billy Graham (Nashville:
Thomas Nelson, 2011), 118.

3. Bob Goff, Twitter, 30 maj 2017.

4. Kemi ndérthurur sé bashku kétu pérkthimet NASB dhe NLT té Filipianéve
1:6.

Kapitulli 19: Lista
1. Zodhiates, 1198.
2. Kéto “Letra pér Tim Bir” mund té gjenden né arkivat e blogut té Dianés,
hespeaksinthesilence.com.
3. John Mark Comer, Dashurologjia: Peréndia. Dashuria Martesa. Seksi Dhe
Historia Pambarim e Meshkujve dhe Femrave (Grand Rapids, MI: Zondervan,
2014).
4. Megjithése disa e hedhin poshté té dhjetén si njé koncept té Dhiatés sé Vjetér,
Jezusi pohoi praktikimin e saj te Mateu 23:23. Ne besojmé se e dhjeta éshté njé
vend i shkélqyeshém pér té filluar njé jeté dhénieje. Shihni gjithashtu Malakia
3: 8-11 dhe 2 Korintasve 9: 6-11.
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5. Shihni Luka 16: 10-12, Mateu 25:21.

6. Bukhanan, 131.

7. Vizitoni https://www.inentionalparents.org pér njé kopje falas té planit té
leximit té Shkrimit té Phil-it.

8. Kjo éshté deklarata e misionit t&¢ Westside: Kisha e Jezusit né Portland,
Oregon.

9. Jan Johnson, “Formacioni Shpirtéror i Qéndrueshém”, Jan Johnson, 2015,
http://janjohnson.org/pdf/Contagious.pdf.

10. Anania dhe Pali tek Veprat 9, Korneli dhe Pjetri tek Veprat 10.

11. Shihni Veprat 21: 8-14.

12. Shihni Jeremia 17: 8, Jakobi 3: 6, Psalmi 42: 1.

13. Dallas Willard, Dégjimi i Zotit, Botimi i Pérditésuar dhe i Zgjeruar,
Hearing God, Updated and Expanded Edition (Downers Grove, IL: libra IVP,
2012), 143.

14. Diane Comer, Ai flet né heshtje: Gjetja e intimitetit me Peréndiné duke
mésuar té dégjosh (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2015).

Kapitulli 20: Vendosja e ¢atisé

1. Shihni gjithashtu Shtojcén B: Drejtimi i Fémijés tek Jezusi.

2. Edward M. Bounds, Fuqi pérmes lutjes (Grand Rapids, MI: Baker Book
House, 1972), f. 31.

Kapitulli 21: Bekimi, Kutia dhe celési

1. “Dhe uné jam i bindur dhe i sigurt pér kété gjé, se Ai qé e nisi njé puné té
miré né ju do ta vazhdojé deri né ditén e Jezu Krishtit [deri né kohén e kthimit
té Tij], duke e zhvilluar [até puné t& miré] dhe duke e pérsosur dhe sjellé até deri

né pérfundimin e ploté né ju” (Filipianéve 2: 6 AMP).

Shtojca A: Rindértimi

1. Psalmi 11: 3 NASB

2. Pérkthyer gjithashtu hir.
3. Shihni Psalmin 23: 3.
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Mirénjohje
Ky libér ka qené né proces pér gati dyzet vjet — ndaj njé listé e ploté e personave
qé kané kontribuar dhe i kané dhéné kétij materiali me shumé mundési éshté e
pamundur. Megjithaté, do té vecojmé disa prej tyre:

Sé pari dhe mé e réndésishmja, duam té falenderojmé Peréndiné i cili
na shpétoi, na pastroi nga ndyrésité e akumuluara gjaté viteve qé jetonim té
ndaré prej Tij, dhe mé pas derdhi pasuri té pamerituara fillimisht né shpirtrat
tané, dhe mé pas né shtépiné toné.

Fémijéve tané: John Mark, Bekah, Elizabeth, dhe Matt. Ju keni paré anét tona
mé té kéqija dhe keni vendosur té rishkruani historiné népérmjet syve té hirit.
Do ta kalojmé pjesén e mbetur té jetés toné duke u pérpjekur té jetojmé né
pérputhje me dashuriné tuaj besnike dhe té méshirshme.

Tammy-t, Simonés, Steve-t, dhe Brook, pér gjithé hirin qé na jepni. Ju jeni
martuar né njé familje me mentalitete shumé té forta, dhe né vend qé té
rrotullonit syté ndaj nesh, u pérshtatét e u bété pjesé e jona duke ua shtuar
urtésiné tuaj bisedave. Secilin prej jush e duam si fémijét tané!

Simo, pérkujdesja jote ndaj mamasé sé Dianés né ditét e saj té fundit
na dha liriné ta pérfundonim punén e nisur.

Prindérve tané, té cilét mésuan té ndjekin Jezusin nga fundi i jetés
sé tyre, faleminderit. Ju modeluat pérulésiné, ndérsa demonstruat fuqiné e
Frymés qé ndryshon jeté. Na mungoni tmerrésisht shumé.

Bill dhe Laurie Keyes, té cilét kané shpenzuar oré té pafundme duke
késhilluar, mésuar, nxitur, shpjeguar, dhe pérshkruar se si duhet té jeté njé familje
qé ndjek Jezusin. Pjesa mé e madhe e asaj qé kemi aplikuar dhe tashmé u mésojmé
té tjeréve éshté plagjiaturé e pastér. Ne ju kopjuam atéheré, dhe shpresojmé té
vazhdojmé t’ju kopjojmé pérmes fazave té ardhshme té jetés soné.

Pleqve té kishés soné, té cilét patén vizionin té na linin ménjané
pér gjashté muaj qé t'i vendosnim té gjitha né formén e mésimdhénies: Steve
Marshman, Todd Newell, Peter Quint, Matt Norman, dhe Tony Viducich. Dhe
djali yné, John Mark Comer, i cili drejtoi kauzén.

Falenderime shkojné pér persona té ndryshém té cilét né ményré té
palodhur na kané ndihmuar me hulumtimet: Daniel Golder (drejtshkrimin

grek dhe hebre), Richard Tamburro (shqyrtimin teologjik), Sunny Grover (ato



tabelat e grafikét!), Tyler Haans (pér diagramét e shtépive), Melody dhe Alex
Graeber (statistikat, artikujt, théniet, burimet, librat), dhe Kathie Taggart (je
mbretéresha e citimeve!)

Faleminderit Dr. Gerry Breshears, profesor i Teologjisé né Western
Seminary, qé u sigurove se i kemi interpretuar saktésisht Shkrimet qé kemi
pérdorur né mésimet dhe shkrimin toné. Jeni njé burré i peréndishém, i
hirshém, dhe me njé durim té pafund. Respekti yné pér até qé jeni, dhe po ashtu
pér ato qé dini, vazhdon té rritet.

Pér pastorin dhe autorin Chuck Bomar, qé na tregoi se ndértimi i
njé martese té miré éshté si vendosja e armaturés né themelin e shtépive tona.
Brilante. Pér Cyndi dhe Alex Guidry, té cilét besojné tek ne dhe na e béjné té
ditur kété gjé vazhdimisht. Sé bashku, ju jeni familja mé e miré e pérzier qé ne
njohim. Cyndi, ti meriton njé titull (Ph.D) né Gjuhén e Inkurajimit. Dhe pér
Jay dhe Michelle Fordice té cilét na kané késhilluar, kané besuar tek ne, dhe na
kané ndihmuar qé ta vazhdojmé kété shérbesé — t'ju shihnim ju duke rritur me
qéllim tre burra-té ardhshém na jep shpresé pér brezin e ri.

Pér moriné e miqve té cilét na dhané kontribut té
peréndishém qé ka ndikuar ményrén se si kemi prindéruar fémijét tané, por
edhe ¢faré u mésojmé prindérve tani: Glen dhe Patty Miller, Stan dhe Cindy
Campbell, Todd dhe Danita Newell, Jan Bisenius, dhe Mary Courson. Dhe pér
Jodi Hughes, urtésia dhe perceptimet e sé cilés na kané mundésuar té kuptojmé
shqetésimet specifike té prindérve beqaré.

Pér bordin ndérkombétar té Intentional Parents (Prindérve
té Qéllimshém): Tim dhe Brittany McDonald, si dhe Tony dhe Beth Viducich.
Ju jeni disa prej prindérve mé té qéllimshém qé ne njohim, e po ashtu edhe
partnerét tané mé té ngushté né shérbesé. Faleminderit pér orét e pafundme né
lutje, mbéshtetjen, késhillat, strukturén, urtésiné, dhe miqésiné e dhéné.

Diane ka déshiré té falenderojé mikeshat e saj: Julie Kohl,
Melody Dobson, Mary Kay Taylor, Jodi Stilp, dhe Ann Menke. Ju mé keni
mbajtur né lutje, mé keni ftuar (okej, detyruar) qé té dal dhe té luaj, dhe mé
keni inkruajuar qé té vazhdoj té shkruaj kur mendoja qé nuk mundesha. Ju
jeni mikeshat — komuniteti im mé i afért — qé jepni mé shumé sesa merrni, mé

shumeé sesa uné do té meritoj ndonjéheré. Ju dua.
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Phil déshiron té falenderojé pastorin Dominic Done dhe
pleqté e tanishém té Westside, A Jesus Church té cilét na kané dhéné liriné t&
vazhdojmé té pérmbushim thirrjen toné pér té sjellé shpresé dhe pér té ndihmuar
prindérit teksa ende i shérbejmé Jezusit si pjesé e ekipit té pastorit / pleqve.

Pér Michael dhe Rhonda Cotton, té cilét na ftuan té shijojmé
shtépiné e tyre té bukur té plazhit, duke na dhéné dhuratén e njé vendi té qeté
pér té shkruar, ku shpérqéndrimi i vetém ishte pamja befasuese. Faleminderit
pér zemrat tuaja bujare.

Pér Bill Jensen, agjenti letrar i jashtézakonshém. Dikush harroi
té té thoshte se sapo té firmosnim kontratén, puna jote mbaronte. Por pérkundrazi,
ti na késhillove, trajnove, inkurajove dhe ke shtuar pérmbajtje, duke e mbartur me
vete kompjuterin gjaté drekeés tek Jefe’s aq shpesh sa nuk numérohen.

Carolyn McCready, nga t’ia nisim pér té té falenderuar ty?
Ti ke hapur dyer pér ne duke qené njé mike e vérteté dhe njé inkruajuese e
palodhur. Si ka mundési qé nuk té¢ mbarojné kurré energjité, nuk ankohesh
kurré, dhe ke gjithmoné kohé?

Mick Silva, ti ke redaktuar ato pjesé mé-pak-té-hirshme, duke na
sfiduar té rimendojmé e té rishkruajmé deri sa té thonim até qé vérteté nénkuptonim.
Je njé redaktor tepér i talentuar dhe njé kritik i ndjeshém, si dhe njé njeri i shkélqyer.
Urojmé qé vajzat e tua té rriten duke kuptuar ¢faré babai té rrallé qé kané.

Harmony Harkema, je mé e mira! Puna jote e mundimshme pér té
zbutur fjalité e ¢uditshme, dhe pér t'u siguruar qé ¢do citim té ishte burim i
sakté, bashké me mbéshtetjen ténde entuziaste dhe fjalét e kéndshme, na kané
dhéné energjiné qé na nevojitej pér té pérfunduar misionin.

Pér pjesén tjetér té ekipit Zondervan: Kait Lamphere dhe Curt
Diepenhorst pér krijimin e njé libri té bukur; Bridgette Brooks, Jennifer
Verhage dhe Tom Dean, qé na kané udhézuar me durim pérmes kétij projekti.

Sé fundmi, duam té falenderojmé gindra prindér qé kané
ardhur né konferencat tona té Prindérimit té Qéllimshém né SHBA dhe né
mbaré botén me déshirén pér té dégjuar dhe mésuar, pér t&€ mbajtur shénime
dhe pér té béré pyetje, pér té na treguar historité dhe pér té hapur zemrén - jeni

pasuri e gmuar pér ne.
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