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Falénderim:

Dua té pérshéndes njé grup té€ ¢muar njerézish q€ ndihmuan né bérjen e kétij libri;

Norman Uejkfildi, i cili ka pasur influencé té thell€ tek uné si ati im. Aftésité e tij
té mprehta (n€ njé€ libér t& shkruar bashké, me titull Ndryshimet atérore, e mprehén
mé shumé mendimin tim mbi rolin e Atit qiellor mbi jetén time si baba.
Pérkushtimi i thellé i Normanit pér té jetuar sipas imazhit t€ Peréndisé &shté
reflektuar né shumé shembuj t€ jetés sé tij, pjesé té s€ cilés uné i kam pérdorur né
kété libér;

Lerri Kifauveri pér ndihmén qé dha pér formimin e bocetit t€ paré t€ kétij
doréshkrimi;

Bob Hostetléri pér ndihmén pér modelimin e bocetit té paré né formén
pérfundimtare té tij;

Xhenis Uipli pér mbéshtetjen dhe ekspertizén né drejtimin e projektit gjat€ procesit
té redaktimit;

Dejv Bellis, partneri im néntémbédhjeté vjecar, pér idené e skicés, struk turimin
krijues t€ librit dhe lehtésimin e gjith€ projektit t€ mbushur me detaje plotésuese.

Dhe né fund, gruan time, Doti, dhe f€émijét e mi, Shauni, Kelli, Kejti dhe Hedhér,
pér durimin, dashurin€ dhe pérkrahjen qé mé kané dhéné né kété «formimy» praktik

pér t’u béré baba i miré.

Xhosh Mekdauell



TE JESH BABA NE KOHE TE VESHTIRA

Para mé shumé se njézet vjet€sh mbaja né krah€ f€mijén tim té paré.

Si sot kujtoj emocionet dhe mendimet g€ mé pushtuan atéheré. Pashé fytyrén e vajzés
sime té sapolindur, Kellit. Ajo ishte mbéshtjellé me njé batanije t€ buté né ngjyré t&
verdhé, i numérova gishtérinjté, duke u mahnitur nga plotésia deri né detaj e trupit té
saj vocérrak. Ishte e pambrojtur, e pagmueshme dhe ishte bija ime.

Ndérsa ia ngulja syté plot dashuri dhe habi, ndjeva njé tjeté€r emocion té mé ngrihe;j
né kraharor, emocion g€ e njoha menjéheré. Ishte tmerri.

«Cfaré po béj késhtu?» — pyeta veten. — «Po uné s’di si t€ jem baba!»

Si fémijé, s’e kisha njohur dashuriné atérore. S’e kisha ditur kurré ¢’do té thoshte
shembull i miré atéror. As qé mund té kujtoj njé rast t€ vet€ém kur im até t€ mé keté
marré me vete dhe té€ kemi kaluar kohé bashké. S’mbaj mend t€ kem gené ndonjéheré
krenar pér tim at€, apo t€ kem béré si ai. N¢ fakt, ¢ urreja. U rrita né njé fermé prej 0
hektarésh n€ nj€ qytet t€ vogél jashté Miciganit. T€ gjithé njiheshin me njéri-tjetrin né
at€ vend dhe sigurisht, gjithkush e njihte tim até dhe problemin e tij me pijen.
Bashkémoshatarét e mi bénin gallaté me t&, edhe uné qeshja, duke shpresuar qé me té
qeshurén do té fshihja dhimbjen time.

E urreja q€ mé turpéroi gjaté jetés, por dhe pér ményrén si e trajtonte time mé.
Kishte raste kur shkoja né hangar dhe e gjeja nénén t€ shtriré mbi pleh pas lopéve, té
rrahur aq réndé sa s’ngrihej dot, raste té tjera kur ai vinte tapé, e térhiqja zvarré deri
te hangari, e lidhja n€ grazhd dhe e lija aty t& «dergjej». Si adoleshent g€ isha, e lidhja
pér kémbésh me njé litar q€ pérfundonte pérreth qafes sé tij, duke shpresuar qé do té
mbytej ndérsa pérpiqej té lirohej nga laku. Kur néna mé vdiq muajin e diplomimit né
shkollén e mesme, fajtor béra até, tim at€. Edhe pse Peréndia solli bujarisht pajtim
midis meje dhe babait tim pasi u béra i krishteré, madje edhe pse ai lejoi ta drejtoja te
Krishti pér shpétimin (kat€rmbédhjeté muaj para se té vdiste nga njé sulm né zemér),
pavarésisht kétyre gjérave, uné u béra baba me njé ndjesi therése se sa i pazoti isha
pér té gené i tillg.

Puna mé e frikshme né boté

Mund té kesh pasur si f€mijé njé marrédhénie t€ varfér me babané ténd dhe kétu
mund t€ bashkohemi pér t€ ndaré iden€ q¢€ t€ genit prind éshté puna mé e frikshme né
boté. M€ keq akoma, as nuk mund t€ pajisesh me ndonjé licensé atésie. Dhe duhen
vetém pak kérkesa. Dhe t€ gjithé
ne pa pérjashtim, duhet ta mésojmé kété puné, me inat dhe tmerr, por mé shumé me
tmerr! N€ fakt, dikush ka véné re q€ shumica e njeré€zve nuk béhen prindér t&€ miré
derisa fémijét e tyre béhen veté prindér!



Pér vite t€ téra kam vézhguar dhe késhilluar pa hesap bashkévuajtés, prindér né
kuptimin e miré€ té fjalés q€ ndiheshin té rraskapitur nga puna pér té€ qené baballar¢ té
suksesshém. Shumica pranonin qé€ turfullonin nga vepra mashtruese e martesés, e
karrierés dhe t€ genit prind. Shumica ndihej e zéné€ né kurth nga programet tepér té
ngjeshura t& punés dhe presionet g€ vinin bashké me to... shumé prej tyre ndiheshin
té kufizuar dhe té pazoté si prindér, nga njé martesé e véshtiré, ose nga modele jo té
shéndetshme qé kishin né jetét e tyre.
Veg késaj, sfidat atérore jané béré té€ qarta mé€ shumé né ditét e sotme se kurré
ndonjéheré.
Ne dhe fémijét tan€ jetojmé né njé boté qé shpesh kércénon martesat tona, familjet
dhe fémijét tané. Jetojmé né njé kulturé qé hedh poshté t& vértetén e Biblés, qé tallet
me moralitetin e saj. I thur lavde seksit dhe dhunés dhe gesh me veset e dehjes dhe
vrazhdésisé.
Jetojmé né nj€ shoqéri q€ ka refuzuar nocionet e sé vértetés dhe moralitetit, njé shoqéri
qé€ deri diku ka humbur aftésin€ pér té vendosur ¢’éshté e drejté¢ dhe e vérteté, njé
shogéri ku e vérteta éshté kthyer n€ njé fakt pér t’u provuar dhe moraliteti &shté
zévendésuar nga preferenca personale.

Ne si prindér pérballemi ¢do dité me detyrén e véshtiré t€ té rriturit té fémijéve né
mes t€ nj€ kulture né krizé. Kérkimet tregojné mbi njé histori t€ tmerrshme statistikash
pér até qé ndodh ¢do dit€ né Ameriké:

1000 vajza adoleshente t& pamartuara béhen néna

4219 adoleshent€ marrin sémundje seksualisht t€ transmetueshme
500 adoleshenté marrin drogé

1000 adoleshentg nisin t& pijné alkool

135000 fémijé marrin me vete armé né shkollé

3610 adoleshenté shkelin ligjin; 80 jan€ t& dhunuar

2200 adoleshenté braktisin shkollén e mesme

7 fémijé (mosha 10-19 vjec) vetévriten

7 té rinj (17-vjecaré e posht€) arrestohen pér vrasje

6 adoleshenté vendosin té vetévriten

Eshté pak e habitshme pse shumé njeréz e pérballin detyrén e prindit me friké dhe
drithérimé€. Por t€ genit prind, me gjithé respektin, nuk &sht€ vet€ém puna mé e
frikshme né boté, por edhe njé ndér punét mé té do-mosdoshme dhe té kérkuara né
boté.



Puna mé e réndésishme né boté

Detyra atérore €shté e njé réndésie kritike dhe s’ka qené ndonjéheré mé paré e tillé si
sot. Njé marrédhénie baba-fémijé éshté faktor vendimtar n€ shéndetin, zhvillimin dhe
lumturing e njé té riu a té reje. Konsiderojini pérfundimet vijuese t&€ dokumentuara mé
sé miri:

Dr. Loren Moshen, nga Instituti Kombétar i Shéndetit Mendor analizon shifrat e
regjistrimit té pérgjithshém dhe gjen mungesén e babait si njé faktor mé té fuqishém
se varféria pér shkeljet e té rinjve.

Njé grup ekspertésh bihevioristé té Yale studiuan shkeljen né dyzet e teté kultura
né mbaré botén dhe zbuluan qé shkalla e krimit ishte mé e larté midis té rriturve, qé
si fémijé ishin rritur vetém nga nénat.

Dr. Martin Doj¢ ka zbuluar se prania dhe biseda me babané, sidomos gjaté kohés
sé darkés, e nxit fémijén té plotésojé m€ miré detyrat shkollore.

Njé studim i 3 doktoréve gé jané diplomuar nga Universiteti i Xhons Hopkinsit
midis viteve dhe ka zbuluar se mungesa e pérkrahjes nga ana e prindérve ishte njé
nga faktorét e zakonshém t€ hipertensionit, t& sémundjeve t€ zemrés, tumoreve
malinjé, sémundjeve mendore dhe vetévrasjes.

Njé studim me tridhjeté e nénté adoleshente gé kishin vuajtur nga ¢rregullimet e
té ngrénit deri né€ anoreksi tregoi se tridhjeté e gjasht€ prej tyre kishin njé emérues té
pérbashkét: mungesén e njé marrédhénieje té ngushté me baballarét e tyre.

Kérkimet nga Universiteti i Xhons Hopkinsit zbuluan se «vajzat ado-leshente té
rritura né familje pa baba ishin 0 pérqind mé t€ prirura té kryenin marrédhénie
seksuale jasht€ martese se vajzat q€ jetonin me t€ dy prindérit.»

Keérkimi i dr. Armand Nikolit tregon se njé mungesé emocionale, ose dhe fizike e
babait kontribuon n€ 1) motiv mé t€ ulét pér t€ pasur sukses; 2) pazotési pér té shtyré
plotésimin e menjéhershém t& déshirave pér hir t€ shpérblimit t& mépasshém; 3)
vetévlerésim t€ ulét dhe ) prirje pér t’u dhéné pas ndikimit t€ grupit dhe prirje pér
kriminalitet t€ t€ miturve. Duke u bazuar né€ bashk&veprimin q€ kam pasur me gindra
néna, baba llaré€ dhe fémijé, i mbéshtes kéto pérfundime. Jo vetém kaq, por rezultatet
e kétyre studimeve u pérgjigjen shumé kérkimeve t€ fundit t€ béra midis té rinjve né
kishat ungjillore té krishtera. Pak koh& mé paré€ kreva njé anketé me mbi 0 adoleshenté
né kishat ungjillore — anketa mé gjithépérfshirése e béré ndonjéheré mé paré midis t&
rinjve t€ krishteré. Kérkimi, i grumbulluar nga Grupi i Kérkimit, Barna, nénvizoi
réndésiné e lidhjes sé babait me fémijén.

Nga 3 t€ rinj té anketuar né kété studim, teté€dhjet€ e dy pérqind e tyre ndignin
rregullisht ¢do javé njé kish€ ungjillore dhe tetédhjeté e gjashté prej tyre pohuan se
kishin marré vendimin t€ pranonin Krishtin si shpétimtarin dhe Zotin e tyre. Ndérkagq,
studimi tregoi se pesédhjeté e katér pérqind e adoleshentéve dhe paraadoleshentéve
né familje q€ jan€ anétaré t& kishés ungjillore treguan qé ata rrallé, ose aspak flisnin



me babané mbi problemet e tyre personale (krahasuar me njézet e gjashté pérqind e
tyre qé thané se rrall€, apo aspak nuk flisnin me nénén e tyre mbi problemet). Njé ndér
katér t€ rinjté e anketuar konstatuan se kurré nuk kishin patur njé bisedé me babané e
tyre. Mé shumé se dy né pesé té rinj (dyzet e dy pérqind) pohuan g¢ rrallé ose aspak
bénin ndonjé gjé t€ vecanté me babané e tyre, digka qé t’i pérfshinte «té dy». Dhe njé
ndér pesé thané se babai rrall€, ose aspak u tregonte dashuri. Nga ana tjetér, studimi
tregon se t€ rinjté g€ jané shumé t& afért me prinderit, kané prirje té jené:

mé shumé «té kénaqur» me jetén e tyre

mé té€ pérmbajtur ndaj marrédhénies seksuale jashté martese

mé shumé pérkrahés té t& vértetave dhe moralitetit biblik

mé shumé pjesémarrés né aktivitetet e kishés

mé shumé té géndrueshém pér ta lexuar Biblén

mé shumé té disiplinuar pér t’u lutur ¢do dité

Kérkimi — jo vetém midis té rinjve t€ krishteré, por dhe t€ rinjve té tjeré— tregon
fuqishém se lidhja me babané &shté njé faktor kritik né shén-detin, zhvillimin dhe
lumturing e f€mijés. Kjo nuk e 1€ né€ hije rolin dhe ndikimin e nénés; mirépo duhet
nénvizuar fakti se né shumicén e rasteve, néna ka gené aty, duke béré punén e vet,
duke u kujdesur pér fémijét, duke folur me ta dhe duke kaluar koh&€ me ta. Si pasojé,
duket se fémijét presin qé néna té jeté e till¢; e dashur, e komunikueshme, pranuese
dhe e arritshme. Por me atin, ligji i ploté€simit dhe i nevojés futet né 10jé, n€ shumicén
e rasteve ai ésht€ mé pak i arritshém, mé pak i pérfshiré, ose mé pak komunikues.
Vetém pak vémendje dhe kohé t&€ vijé prej tij, ndérton njé atmosferé shumé
domethénése pérreth marrédhénies. Ashtu si t€ gjith€ ne, f€mijét tané kérkojné até q€
s’e kané dhe n€ shumicén e rasteve nuk kané njé marrédhénie té€ ngushté me baballarét
e tyre. Ja pse lidhja me Atin &sht€ faktori mé i rénd€sishém né jetén e f€mijéve tuaj,
pavarésisht moshés s€ tyre. Baballaré, marrédhénia juaj me bijté dhe bijat tuaja Eshté
tashmé njé faktor kritik i1 verifikuar pér rritjen e tyre plot urtési, me shéndet dhe favor
me Zotin dhe njeriun. Ju mund t€ sillni gjithé ndryshimin né vetévler€simin e fémijéve
tuaj, n€ marrédhénie me t€ tjerét dhe ndjesiné e géllimit q&€ marrin.

Puna mé shpérblyese né boté

Edhe pse e fillova pérvojén time atérore me mé pak se njé shembull t&€ pérsosur nga
im até, kam gené i nderuar t€ njihja dhe mésoja nga njé séré modelesh mentorésh
népér vite. Né krye té tyre qéndron gruaja ime, Doti, gruaja mé fantastike q€ njé burré
mund té keté pasur, si dhe néné€ e dashur dhe e mencur e katér fémijéve. Kam mésuar
gjithashtu shumé prej Dik Deit, i cili €shté (krahas djalit tim, Shaun) miku mé i
ngushté qé kam pasur ndonjéheré, dhe prej Norman Uejkfildi, njé mik me té cilin kam



bashképunuar pér shumé libra, i cili ka gqené gjithashtu njé shembull i njé babai té
suksesshém para syve té mi.

Normani dhe gruaja e tij, Uini, jan€ prindérit e pesé fémijéve, t€ gjithé té rritur tashmé.
Njé prej momenteve mé shpérblyese té jetés s€ Normanit ndodhi kur biri i tij, Joeli,
ishte njézet e katér vijeg:

«Dasma e Joelit ishte ngjarje e veganté pér mua — thoté Normani, — sepse mé
kérkoi té isha shoqéruesi i tij i paré. Ndérsa rrija n€ krah té kétij djaloshi, mendja mé
hodhi pér njé cast pas né kohé, para shumé viteve. Kujtoj kur Joeli ishte njé
parashkollor njoméshtak, ndérkohé qé veté po punoja né njé program doktorature né
Luzvil, né Kentaki. Njé dit€ mbérrita né sht€pi dhe pashé g€ djali im ishte vraré réndé
né koké nga njé aksident. U turra me Joelin né spital me urgjencé. Ndérsa grupi
mjekésor po vlerésonte gjendjen e tij, mbeta vetém né dhomé me frikén dhe ndjesiné
g€ s’mund t€ béja kurrgjé dhe fillova té dénesja, ndérsa ndjeva thell€ sa i gmuar ishte
im bir pér mua.»

S’kaloi shumé dhe Normani mésoi qé démtimi i Joelit nuk do t&

linte pasoja serioze; ai sé€ shpejti do t€ shérohej plotésisht. «Por até dité€ zbulova —
thot€ Normani, — sa shumé kuptim kishte im bir pér muay.

Gjaté njézet viteve t€ mépasme Normani u pérpoq té ishte baba i dashur, i
shogérueshém dhe i suksesshém pér Joelin dhe katér fémijét e tjeré té tij, njé pérpjekje
qé€ dukej sikur né njéfaré ményre arriti kulmin né dasmén e Joelit.

«Ndérsa rrija n€ krah té djaloshit njézet e katér vjecar, t€ cilin e doja dhe e respektoja,
— thot€ ai, — ndjeva té derdhesha nga gé€zimi. E dija g€ ai, ashtu si dhe motrat e tij,
kishin vendosur t€ nderonin dhe t’i shérbenin Krishtit (dhe) e dija qé kishte vendosur
té ishte nj€ burré i dashur pér Lizén, nusen e tij.»

«I jam me t€ vértet€ mirénjohés Zotit pér besnikériné e tij. Ai e nderoi vendimin tim
dhe té Uinit pér t€ dashur, gézuar dhe rritur f€mijét tané. Dhe né kété proces, ata u
béné miqté tané mé t&€ ngushtéy.

Cfaré shpérblimi i dha Joeli babait té vet! Midis gjithé miqve t€ tij Joeli mund té kishte
zgjedhur si shogérues t&€ paré — shoké klase, shoké skuadre, shoké fémijérie, — por ai
zgjodhi babané! T€ genit baba mund té jeté puna mé e frikshme né bot€, por éshté
edhe puna mé e réndésishme dhe shpérblyese qé nj€ njeri mund t€ marré! Pavarésisht
nga kufizimet dhe t€ metat tuaja, mund t€ béheni nj€ baba i suksessshém! Mund t’i
kaloni t€ gjitha pengesat! Mund t’i pérballni me kurajé t& gjitha pengesat g€ jané
rreshtuar kundér jush. Mund t€ béheni babai pér té cilin f€mijét tuaj kané nevojé. Dua
t’ju sfidoj, inkurajoj dhe motivoj qé t€ hidhni hapin duke u nxitur nga ideté e kétij
libri. S’pretendoj té jem ekspert né t€ genit baba. Kam pasur njé fillim jo t€ mbaré né
kété fushé. Kam pasur shpesh véshtirési, ndoshta t€ njéjta me tuajat. Kam déshtuar
kushedi sa heré, por kam mésuar shumé nga té tjerét se si t€ jem njé baba i miré dhe
shpresoj qé kéto t’ju ndihmojné edhe ju, sepse kané gené vértet pasurim pér mua né
marrédhénien me fémijét e mi.



Sigurisht e marr me mend, qé€ s’mund té ndiheni dhe aq rehat ndérsa lexoni, duke
e kuptuar qé s’keni qené aq i miré sa do té donit t& ishit. Por kjo éshté e natyrshme;
diku do t€ pérmirésohemi, ve¢se nuk do t€ doja t€ binit né kurthin e fajésisé. Cdo dité
pérjetoj presionet gé njé baba pérball. Kané qené disa hapa té thjeshté q¢ mé kané
ndihmuar t’i shmangem kurthit t€ fajésisé, hapa q€ mund t’ju ndihmojné edhe ju:

Sé pari, afrojuni atésisé duke e paré pozitivisht, me optimizém. Shikojeni atésiné
si njé ndikim pozitiv dhe té dashur gé, jo thjesht do t& pérmirésojé jetén e fémijéve
tuaj, por do té jeté njé mjet qé Zoti do ta pérdoré pér t’ju «forcuar» mendérisht,
emocionalisht dhe shpirtérisht. Konsiderojeni si njé mundési té réndésishme qé ta
investoni jetén tuaj né jetén e njé tjetri, duke besuar se kjo kohé do té prodhojé fryte
g€ zgjasin me vite — ndoshta me breza.

Sé dyti, shikoni rritien ndérsa njé séré hapash té vegjél merren gjaté njé jete té
téré. Mos e lejoni veten té rraskapiteni nga ¢faré s’keni béré; pérkundrazi, fokusohuni
né disa hapa t€ vegjél t€ rinj q€ do t€ donit t€ merrnit sot (né fund té ¢do kapitulli ju
sugjeroj ca pyetje dhe pika zbatimi qé do t’ju ndihmojné t’u jepni prioritet ideve tuaja
dhe t€ ecni para). K&to ndryshime t€ vogla do t& b&jné njé ndryshim domethénés né
marrédhénie me fémijét tuaj. Mbani mend se s’ka réndési sa shumé pérpigeni, shumé
prej nesh nuk do té€ ndihen plotésisht t& kénaqur me t€ genit prind. Ndaj béni njé hap
té matur qé€ ta ridrejtoni két€ ndjesin€ e pakénaqésis€ drejt hapave té rritjes dhe jo
ndjesis€ s€ dekurajimit dhe depresionit.

Sé treti, pércakto qé t’i pérkushtohesh nderit dhe pérgjegjésisé sé té qenit baba.
Psalmisti na ka dhéné nj€ perspektivé t€ shéndetshme mbi kété sfidé:

Bijté jané trashégim nga Zoti; fémijét jané shpérblim prej tij.
Psalmi 1:3

Vértet q¢€ ka caste kur disa prej nesh mund t€ ¢uditen nése f€mijét jané shpérblim prej
Zotit! Por kur mendon, g€ Peréndia i plotfuqishém na ka besuar detyrén e pérgatitjes
sé€ jet€ve té kétyre fémijéve pér njé rritje t€ pérgjegjshme dhe t&€ vlefshme, atéheré
misioni merr kuptim hyjnor. Atésia &shté né t& vérteté njé nder nga Peréndia! — njé
mundési e pakrahasueshme pér t€ investuar jetét tona né ata q¢ duam mé shumé né
kété boté.

Ndérsa vazhdojmé kété rrugé s€ bashku, ju ftoj t&€ merrni vendimin me mua g€,
s’ka réndési sa e véshtiré mund t€ béhet, s’ka réndési sa t€ papérgjegjshém mund t&é
béhen fémijet tané, s’ka rénd€si nga do t€ anoj€ rruga joné né t€ ardhmen — ne ua
pérkushtojmé veten nderit dhe pérgjegjésisé s€ t€ genit baba i dashur i vetédijshém, i
pérfshiré dhe i komunikueshém. N¢ faget vijuese do t&€ zbuloni dhjeté cilési qé do t’ju
ndihmojné t€ béheni ai baba q€ doni t& jeni, ai baba pér té cilin fémijét tuaj kané
nevojé, ai baba qé Zoti ju thérret t€ jeni. Do t€ zbuloni njé burim té téré energjie né té
genit baba, té till¢€ qé e vé rolin dhe pérgjegjésité tuaja né njé ményrée té re t& freskét.



Dhe ndérsa filloni té pérjetoni lidhjen e Atit, do t€ filloni té vilni t€ mirat e punés mé
shpérblyese né botg.

Njé shénim i vecanté pér nénat

Besoj qé shumé néna do ta lexojné kété libér fantastik! E di g€ do té fitoni mprehtési
té vlefshme mbi atésiné e suksesshme, por nuk duhet mjaftuar me kaq. Ju nxis té
merrni kété iniciativé; stimulojeni burrin tuaj ta lexoj€ kété libér dhe béhuni inkurajim
pér té.
Dua t€ dini qé s’éshté déshira, apo géllimi im g€ t€ ul rolin tuaj né jetén e fémijéve,
duke iu drejtuar me kété libér vetém baballaréve. Besoj plotésisht se té qenét prind
€shté si té jesh njé skuadér: néna dhe babai duke punuar s¢ bashku pér té ngritur
familjen e tyre. Pér fat t€ keq, kam paré mé shumé baballaré t€ déshtojné né rolin e
tyre si prindér. Shumé meshkuj nuk marrin pjesé aktive né jetén e fémijéve té tyre,
duke ia 1€né pjesén mé t€ madhe nénés.
Ndaj e shkrova kété libér pér t&€ ndihmuar baballarét t&€ kuptojné rolin e dhéné nga Zoti
dhe pér t’u kthyer né pjesétaré aktivé t&€ skuadrés prané bashkéshorteve pér t€ dashur,
meésuar, drejtuar dhe rritur f€mijét s€ bashku.
Nése jeni nén€ pa bashkéshort, mund t€ jeni edhe e shqetésuar se si mund t€ ndikojé
mungesa ¢ babait te fémijét tuaj (fizikisht, emocionalisht, apo t& dyja bashk&) Nése
€shté e mundur, lexojeni kété libér me babané e fémijéve tuaj. Duke u fokusuar né
mirégenien e fémijéve, ndihmojeni ish-in tuaj qé t€ béhet babai mé i miré i mundshém.
Eshté pér interesin e secilit dhe pa dyshim qé fémijét do t’ju duan pér kété veprim.

Nése babai i fémijéve nuk &shté afér jush, kérkoni njé burré té pérshpirtshém né
kishén ku shkoni, gé do t& sigurojé njé rol pozitiv model t&€ njé burri t&€ krishteré pér
fémijét tuaj. Ndoshta njé baba tjetér mund t’i pérfshijé fémijét tuaj né ndonjé
ekskursion familjar, ose té b&jé pérpjekje té vecanta pér t’u béré mik me fémijét tua;.
Do té kuptoni pérmes kétij libri se ¢faré ndikimi té pamasé ka figura atérore né jetén
e njé fémije. Né familjet ku mungon babai, éshté e udhés t€ mbushet ky
boshllék me ndonjé mik q&€ mund té shérbej€ si njé model pozitiv mash-kullor pér
fémijét tuaj. Ndérkaq pér t€ gjitha nénat: ju, mé shumé se kushdo tjetér, do t&
pércaktoni si ta shohé fémija babané e tyre. Ju keni nj€ fuqi t€ pa-shtershme, ose ta
mbéshtesni babané né shérbesén e tij ndaj f€mijéve, ose ta poshtéroni duke e béré té
duket i paafté para syve t€ tyre. Nxiteni burrin tuaj né pérpjekjet e tij atérore, ai ka
nevojé pér kété. Jini mbésh-teté€se me fjalé para tij dhe f€mijéve. Mé pérzemérsi ai
pérballon veprimet e tij (ose s’vepron fare!) Néna, ju jeni t& réndésishme! Do té
lutem pér ju né pérpjekjet pér ta ndihmuar babané t&€ béhet ai qé Peréndia e krijoi té
ishte g€ nga fillimi. A jeni njé baba me kohé té ploté pér f€mijét e tu kur gjendesh né
shtépi, apo priresh té shqetésohesh nga gjérat e punés?

. Si e keni kuptuar té jeni «i paploté» pérballé rolit tuaj si baba? Cfaré detyrash t&
réndésishme ia keni 1€né nénés s€ tyre, mésuesve t€ tyre, apo edhe drejtuesve té
grupeve rinore, t€ cilat mund t& ishin pérgjegjésité tuaja?



. A ishin befasuese rezultatet e anketave té cituara n€ kété kapitull. Pse dhe pse jo?

. Cfaré do té thoshte fémija juaj se cili €shté burimi kryesor mbi informacionin e vlerave
té s€ vértetés dhe moralit?

. A kénagen fémijét tuaj me marrédhénien g€ keni s€ bashku, si boshti kryesor i rritjes
sé shéndetshme t& njé fémije? Pse dhe pse jo?

. Pérkushtojuni me gjith€ zemér privilegjit dhe pérgjegjésisé s€ atésisé sé krishteré.
Studiojeni kété libér me laps né doré, duke nénvizuar mendimet kyge dhe pikat e
zbatimit. Ju mund t€ krijoni njé grup té vogél me baballaré té pérkushtuar pér té
studiuar dhe diskutuar mbi kéto parime sé bashku.

. Gj&ja mé e réndésishme qé kam mésuar gjaté kétij kapitulli ishte:
. Duhet té filloj me f€mijén tim

NEg fund té ¢do kapitulli, kam béré disa pyetje dhe pika zbatimi pér t’ju ndihmuar t&
kuptoni parimet e kapitullit. Nése keni kohé t€ mjaftueshme reflektimi, ose, nése po e
studioni librin né grup me té tjeré burra, rekomandoj qé t€ kaloni koh€ t& punoni me
secilén pyetje. Gjithsesi, nése ka problem me kohén, punoni vetém me pyetjet e
shénuara me yllth (¥)

LIDHJA ME ATIN
Nése jeni si gjithé burrat e tjeré — pérfshi kétu edhe ata q€ kané njé pérvojé té varfer,
ose té hidhur me baballarét e tyre, — e keni njé ide t€ pérgjithshme pér llojin e babait
qé doni t€ jeni. Keni njé tablo né mendje, ndoshta té skicuar pér até qé doni té jeni si
baba:

doni té jeni lloji i babait, gé¢ fémijét tuaj t& ndihen té sigurt, té dashur dhe té
pranuar,

té tille qé f€mijét tuaj t&€ mbrohen nga seksi para martese dhe t’u qéndrojné
besniké bashkéshortéve té tyre né martesé

té tillé gé fémijét tuaj té zhvillojné reputacionin si njeréz punétoré, té
ndershém dhe me edukaté,

doni té jeni lloji i babait qé f€mija t’ju thoté: «Babi im i mban prem-
timety,



qé fémijét tuaj t’i rezistojné presionit t€ njé shoqérie jo t€ shéndetshme, té
krijojn€ miqési té€ shéndetshme, t€ fitojné respektin dhe admirimin
e bashkémoshataréve té tyre,

gé fémijét tuaj t’i thoné jo alkoolit, drogés dhe sjelljeve té rreziksh-
me,

g€ njé dité bija juaj t’ju shprehé né njé kartoliné: «Faleminderit, babi, q¢ mé
géndrove prané kur kisha nevojé!», ai lloj babai, t€ cilin biri i vet ¢ nderon duke i
kérkuar té béhet shoqgéruesi i tij i paré né dasmén
e tij,

q¢€ biri juaj té vijé dhe té ulet prané jush dhe t’ju thoté: «babi, po kaloj
ca véshtirési tani dhe kam nevojé pér késhillén té€ndey,

gé fémijét tuaj té jené té shpejté pér té pranuar gabimin dhe mékatin, gé jané
falés me t€ tjerét dhe qé pérjetojné kuptimin e vérteté té veté vlerésimit dhe
vetésigurisé,

qé ndoshta dikur t€ mund t’i kapé veshi g€ e bija t’i thoté shokut t€ vet: «Dua

té martohem me diké gé t’i ngjajé babit tim, me diké q€ ta admiroj dhe respektoj».

Pikérisht ky 1loj babai duam t€ gjithé ne té béhemi. Ky lloj babai doja uné té béhesha
kur isha ende i i, por s’dija se si.

E dija qé babi im as q€ u afrohej kétyre gjérave dhe ndérsa rritesha, m€ shumé mé
shtohej frika q€ do t’i ngjaja mé shumé atij sesa modelit t€ babait q€ doja t& béhesha.
Kisha shumé nevojé pér njé model, nj€ baba q€ t€ mund ta imitoja, prej té cilit do t&
mésoja. Ndaj fillova t€ kérkoja rreth e rrotull né jet€n time burra q€ ngjasonin me
modelin e babait qé doja t€ béhesha veté. Dhe i gjeta.

Duke kérkuar njé model

Njé€ prej modeleve mé té hershme dhe mé pozitive ishte Dik Dei, t€ cilin e pérmenda
pak mé paré. U takova me Dikun né njé seminar né vitet’0. Ai ishte disa vjet mé i
vjetér se uné€ né moshé dhe ishte i martuar me katér f€mij€. Njésoj si uné, ai kishte
gené produkt i njé familjeje t& shkatérruar, me njé baba té alkoolizuar. Ishte béré i
krishter€ pas moshés njézet vjeg dhe i ishte pérgjigjur thirrjes s€ Zotit pér shérbesé
duke ndjekur kété seminar.

U takova me Dikun gjaté regjistrimit t€ oréve té seminarit dhe menjéheré na
«ngjiti» muhabeti. U bémé shumé shpejt shoké dhe ndérkohé uné u béra anétari virtual
i familjes sé tij, mik i oréve té rastit, pérgjithésisht pas orés : dhe : t€ paradites,
zakonisht pér té biseduar pér gjéra q€ s’mund té prisnin. Diku ishte gjithmoné i duruar,
i mir€ dhe i dashur — cilési, té cilat i njihja shumé pak gjaté f€émijéris€ sime.

Menjéheré mé béri pérshtypje ményra si i trajtonin fémijét e tyre dhe



njéri-tjetrin Diku dhe Sharlota. Ata kishin njé lidhje t€ vecanté dhe plot cilési me
secilin prej fémijéve. Shihja me habi gézimin q€ ndanin me njéri-tjetrin, ishin shpesh
té qeshur dhe té pérqafuar. (n€ fakt, do té thosha g€ veté mésova té pérqafoja prej
tyre!) Pashé te Diku llojin e babait qé doja t€ béhesha njé dité. Pashé modelin ¢ arté
dhe konkret t€ asaj qé doja té béhesha.

Mg voné, kur t€ dy me Dikun u bashkuam me shérbesén e Institutit Jeta e Re,
patém drejtime t€ ndryshme pér pak koh&. Uné veté fillova té jepja leksione né
konviktet e universiteteve né ShBA dhe Kanada, ku u takova me Dotin. Kur fillova té
shogerohesha me té, mé béri kureshtar lidhja e saj me familjen e vet, sa shumé kuptim
kishin pér té néna, babai, motra dhe véllai i saj. Disa muaj mé voné, gjaté pushimeve
t¢ Krishtlindjes, u takova me familjen e Dotit. Eshté e véshtiré té them se ¢faré mé
afroi mé shumé gjaté atyre ditéve té para me Dotin — té njihja Dotin, apo babané e sa;j?
E kuptova pse ajo ¢ admironte aq shumé até. Ai ishte tipi i njeriut tradicional, i
térhequr (né€ fakt, pak i ngurté), por dukej qarté pse ajo e donte dhe e respektonte aq
shumé. Q& né fillim mé&sova pre;j tij ¢’do té thoté t& jesh burré i dashur dhe baba i miré.
Pashé nj€ burré té shoqéruar nga dashuria, besimi dhe respekti i fémijéve té vet, njé
burré, fémijét e té cilit ishin rritur prej tij aq miré, sa té dyja palét ndiheshin miré€ né
shoqériné e njéri-tjetrit. P&r vite t€ téra, shembulli 1 kétyre njerézve mbushi nevojén
time pér até qé doja té béhesha njé dité si baba. Ata treguan cilésité e babait qé kisha
kérkuar gjithé jetén, cilési q€ me ngutési doja t’i shfagja njé dité n€ familjen time.
Mésova shumé nga shembulli i tyre, por disa vjet mé voné mésova mé tepér prej njé
modeli tjet€r shumé mé t€ miré, njé ményré tjet€r shum€ mé t&€ miré pér babané qé
doja té béhesha.

Modeli i Atit
Norman Uejkfildi, miku dhe bashkautori gé e pérmenda né kapitullin e paré, &shté njé
prej njerézve q€ mé ka ndihmuar shumé né ploté€simin kuptimploté t& rolit dhe burimit
pér t’u béré baba i mir€. Edhe pse pérvoja e Normanit nga fémijéria e vet ishte krejt e
ndryshme nga imja, ai mé tregoi disa prej véshtirésive, ndérsa mundohe;j té krijonte
modelin e shéndetshém t€ babait. Normani e shpjegon késhtu:
Vetém né gjysmén e dyté t€ moshés sime t€ pjekuris€ mund t€ rind€rtoja njé lidhje t&
ngrohté, migésore me babané tim.
Jeta profesionale e tij ishte e mbushur me presione dhe zhgénjime. Ai e kishte pasur
té veshtiré t€ kénaqej me fémijét e vet, ndérkohé qé ne si f€mijé€ e patém t& véshtiré t&
afroheshim me té.
Kujtoj se, kur pranova Krishtin isha dymbédhjeté vjec, anétari i par€ i familjes sime
qé€ béhesha i krishteré. Ndérkagq fillova t€ krijoja njé imazh mbi dashuring e Atit giellor
dhe s’mundesha t’ia anashkaloja vetes lidhjen me atin tim tokésor.



Megenése babai im s’kishte qené asnjéheré i kénaqur me mua, fillova té ndihesha
njésoj me Zotin. Mé dukej sikur Ai mé thoshte: «Po pse nuk pérmirésohesh, more
Norman? Cfaré duhet t€ b&j me ty? Ose sillu miré, pérndryshe uné...»

Mund ta imagjinoni ¢faré ndikimi pati kjo né imazhin e njé
adoleshenti, me perceptimin ¢ gabuar té dashurisé sé Peréndisé!

Eshté e zakonshme qé njé fémijé té mendojé se Zoti e gmon njésoj si babai i tij. Nése
babai €shté i dashur, migésor dhe i kuptueshém, ai tenton natyrshém ta mendoj€ Zotin
si té till€; té dashur, migésor dhe t€ kuptueshém. Por nése babai &shté i ftohté,
jo migésor dhe i z&€né mé shumé me «gjéra té tjera t€ réndésishmey, ky fémijé ka mé
shumé prirje t&€ mendojé qé Zoti s’Eshté i interesuar pér t€ si individ i veganté. Kam
pasur pikérisht két€ imazh té gabuar deri n€ moshén dyzet vjegare, koh€ kur Ai solli
rrethanat né jetén time qé e transformuan plotésisht lidhjen me T€. Kuptova ¢faré€ Zoti
i dashur, i kujdesshém dhe plotésisht i interesuar €shté ai! Ishte pikérisht pér shkak té
kétyre rrethanave qé muret ndar€s mé né fund u shembén dhe kjo shérbeu edhe pér
lidhjen me babané, q€ t& béheshim mé t&€ se mé par€. Si pjes€ e zbulimit tim t& ri mbi
natyrén e Zotit, lexova te psalmet me laps né doré, duke shénuar ¢do referim qé
pérmendte Zotin. Ndérsa i studiova kéto vargje, kuptova qé gati ¢do referim qofté
drejtpérdrejt ose jo, jepte pérshkrimin e Atit toné giellor. Menjéheré mbusha shumé
fage t€ shénuara me kéto cilési, ku prej tyre u krijua njé profil qé shumé prej nesh do
ta konsideronin si ati «ideal». Pérfundimi? Cilésité themelore té atésisé té€ para né
Zotin toné jané cilésité q€ Ai déshiron t’u japé trajté n€ baballarét e sot€m té krishterg!
Zbulova njé teologji pér atésiné — roli model i Zotit veté!

Zoti éshté modeli i atit! Né kérkimet e mia pér at€sin€, kam qené me fat g€ mund té
gjeja dy mé té mirat. Por Normani mé ndihmoi té shihja qé kisha neglizhuar modelin
mé t€ miré, mé origjinalin, standardin e njé€ atésie t& suksesshme — Zotin veté. Tabloja
q¢é kisha né koké pér llojin e babait qé doja t& béhesha — t& skicuar ndoshta, — ishte né
fakt tabloja e Atit giellor, q€ €shté burimi i t€ gjitha t&€ mirave (Jakobi 1:17) Ai &éshté
«Al, prej t€ cilit burojn€ gjith€ té mirat» (1 Korintasve 8:6) Ai ia dha frymén e jetés
njeriut t€ paré dhe Adami u bé i pari «bir 1 Zotit» (Luka 3:37). Prej atij casti secili prej
nesh u bé né ngjasim me «Atin té€nd, Krijuesin ténd, q¢€ t€ krijoi dhe té dha jeté» (Ligji
i pértériré 32:6). Né kuptimin e paré€ nga «Dita e paré» Zoti jo vetém déshiroi njé
lidhje até-fémijé me secilin prej nesh, por gjithashtu Ai modeloi njé model atésie té
shéndetshém.

Al &éshté Até i buté, qé na fton t’i drejtohemi me «Abbax, e cila pérkthehet nga gjuha
armaike «babi», ose «baba» (Rom 8:15, Gal 4:6). Ai &shté njé Até dégjues q€ na bén
t’1 afrohemi pa friké si «Ati yné né giell» (Mateu 6:9) Ai &shté Ati i dashur, q€ na



shfaqi me vullnet t€ liré dhe energjikisht dashuriné e tij atérore né pagézimin e Birit
té Tij, Jezusit, me njé z& si gjiémim q¢ tha: «Ky éshté biri g€ dua; me t€ cilin jam i
kénaqur!» (Mat 13:7). Ai éshté Ati dhénés, qé u jep dhurata té mira fémijéve té vet
(Mat 7:11) Ai éshté Ati i t€ gjithéve (Ef. 4:6), pérkufizimi i vérteté i atésis€, themeli i
gjithgkaje t€ miré, morale, té denjé pér t’u ndjekur.

Prandaj, nése gjithkush qé do t€ béhet baba i miré dhe i suksesshém, modelin,
standardin e gjen te Peréndia Até. Karakteristikat qé kam kér kuar dhe mé kané
munguar né atin tim tokésor i gjeta né Zotin. Tiparet g€ i admirova aq shumé te Dik
Dei dhe babai i Dotit ishin tepér t€rheqése pér mua, sepse reflektonin né té vérteté
atributet e Atit giellor. Cilésité qé me aq etje doja t’ua shfagja fémijéve t€ mi ishin ato
g€ i pérngjanin natyrés sé Atit qiellor. Ky kuptim, ky perceptim, mé transformoi dhe
m¢é dha fuqi. Nuk kisha pse té€ ndihesha mé i gjymtuar nga shembulli i atit tim tokésor.
S’kisha pse té€ vazhdoja té kérkoja modele (dhe pse mund t&€ mésoj ende prej tyre).
S’kisha pse t€ pérpiqgesha té€ formoja njé skic€ né€ mendjen time pér at€ q€ doja té
béhesha si baba. Gjith€ nevojat e mia si baba takoheshin né Zotin, modelin e Atit!

Burimi i Atésisé

Gjithsesi nga transformimi qé pata, kisha ende pér t€ mésuar. I hyra njé udhétimi
emocionues pér t&€ zbuluar dhe kuptuar mé tej mbi cilésité e Peréndisé At, duke ditur
q¢€ nj€ njohuri e tll€ nuk do t€ thellonte thjesht diturin€ time pér t€, por do t&€ mé
mésonte rreth asaj qé€ doja t€ dija qé t& b&hesha babai i fémijéve t€ mi. Ndérsa forcoja
lidhjen time me Zotin, forcova edhe lidhjen me fémijét e mi, duke rritur rezultatin né
marrédhénie me ta.

Celési i késaj lidhjeje té dyfishté atérore ishte t& kuptuarit se Zoti At nuk &shté thjesht
modeli i pakrahasuesh€m i babait t€ suksesshém, por burimi i domosdoshém pér té
gené babai g€ déshiron té jesh. Lidhja me Atin nuk &shté thjesht imitim, apo garé
nxitjeje; por bashkéshogérim. Nuk ka t€ b&jé me: si ta njohésh, por ké t& njoh&sh!
Lidhja me Atin nuk &shté njé sistem i ri me rregulla mbi atésing; né fakt ka shumé
libra gé thjesht mund t’u bashkéngjiten list€s suaj, duke ju treguar ¢faré t& béni pér té
gené baba i mir€. Por lidhja me Atin ka t€ b&jé me marré€dhénien, me rolin tuaj si baba,
g€ mund t’ju transformojé ju, f€mijét tuaj, familjen dhe t&€ ardhmen.

Kam kuptuar se sa mé e forté€ ésht€ lidhja ime me fémijét, aq mé i pérballueshém
éshté presioni g€ ka shoqgéria mbi ta pér t€ marré vendime té drejta, pér té nderuar Atin
e tyre dhe pér t’iu bindur Atij.

Njé lidhje e forté dhe e vazhdueshme me Atin, duket se i bén ata jo vet€m té
gatshém pér té béré njé jeté t€ shéndetshme dhe t€ lumtur, por edhe mé té zoté pér ta
jetuar késhtu. Siguria, konfidenca dhe kénaqésia q€ buron nga kjo lidhje e fémijéve
me prindérit e vet 1 forcon kéta pér- ballé kurtheve dhe tundimeve, ndérsa jané né



shkollé ose me shoqé- riné. Njésoj ndodh né lidhjen time me Zotin, por n€ njé nivel
mé té thellé. Kur lidhja me té éshté e fort€ dhe e vazhdueshme, nuk jam vetém i
gatshém pér té gené babai g€ dua té jem, por kam fuqi pér t’u béré i tillé pérmes
Frymés sé Shenjté, pérmes Pranisé€ s€ Tij tek un€ dhe n€ mua. N két€ ményré kritike,
Ai s’&shté vetém modeli im si baba, por dhe burimi im. Pér t€ perifrazuar Psalmin ::
«Ai &shté mburoja dhe forca ime si baba; kur zemra ime beson tek ai, jam i mbrojtury.

Té bésh lidhjen

Njé shoku im mé tregoi njéheré historiné e vet kur kishte gené adoleshent dhe kishte
punuar si Dixhei né stacionin radiofonik té shkoll€s. Ky sta- cion punonte gjaté kohés
sé pushimeve verore dhe Bobi duhet té shkonte né : t€ méngjesit pér t€ ndezur
transmetuesin. (Sinjali 1 késaj radioje shpérndahej né njé rreze prej teté deri né
pesédhjeté kilometra!) Pas disa minutash pune me transmetuesin, ai do té ishte gati
pér puné dhe Bobi do ta ndizte né orén teté t€ méngjesit pér katér oré rresht program.

Gjaté atij méngjesi t€ vecanté, Bobi undje ¢uditérisht i sakté. Zgjedh- ja e muzikés
ishte e goditur, procesi i vénies s€ kéngéve njéra pas tjetrés né ményré harmonike dhe
pa ndalesé, u realizua artistikisht bukur. 2 Ngacmimi i tij qélloi t€ ishte gjetje midis
kéngéve dhe po ndihej m€ i sigurt né vete dhe krenar. Kjo gjendje zgjati deri kur ai
mori dérrasén pér t€ plotésuar kontrollin e treguesit metrik t€ transmetuesit.

Transmetuesi ishte jashté funksionit. Bobi e goditi kontaktorin, tundi fijet e
pérziera té telave qé u hapén dhe dolén nga transmetuesi, pastaj e pérplasi né mur.Priza
e madhe elektrike u I€kund nga foleja. Sic¢ duket kishte punuar deri tani cuditérisht e
pavéné né prizé. Kishte qené ashtu gjithé méngjesin! Performanca e miré dhe e zgjuar
e Bobit kishte pasur deri atéher€ vetém njé audiencé: at€ veté! Sepse transmetuesi nuk
ishte lidhur me burimin elektrik.
Kapitujt vijues theksojné dhjeté cilésité e Peréndisé At€ — Burimi i fuqisé pér ¢do t&
krishter€ qé karakterizon bashk&veprimin e tij me fémijét e tij, duke siguruar késhtu
njé model pér rolin dhe detyrat tuaja si baba. Secili kapitull, pérvegse do té zbulojé
njé atribut té vecanté t€ Atit, do t& t& ndihmojé qé té aplikosh dhe kultivosh kété cilési,
me ndihmén e Frymés s€ Shenjté né€ jetén dhe familjen ténde.
Bashkohu me mua né vendimin pér t€ modeluar nj€ karakter té Atit toné qiellor te
fémijét tané. Besoj se do jeté vendim me vleré, sepse jo vetém qé do t’u jepni f€mijéve
njé tablo t&€ bukur t€ atésis€ sé Peréndisé, por edhe figurén e njé babai, g€ éshté i denjé
pér dashuriné dhe respektin e fémijéve t€ tij; nj€ njeri, fémijét e t& cilit besojné tek
ai; nj€ njeri q€ kénaget né€ shoqériné e fémijéve té vet, duke u ndjeré krenaré pér ta
dhe rehat né€ praniné e tyre.



1. Kalo pak kohé pér t€ medituar mbi llojin e atit g€ do té jesh. Pastaj, plotéso ké&té
deklaraté sa heré qé t€ nevojitet, derisa té kesh plotésuar deklaratén e shpresave dhe
déshirave té tua si baba. (nése t€ duhet mund té€ pérdorésh njé fleté t&€ vecanté)

Dua té jem njé baba g¢ ...

2. Cilét kan€ gené shembujt mé t& mir€ té atésis€ pér ty? Shkruaj emrat e tyre dhe
krahas tyre mésimet qé ke mésuar prej secilit.

3* Si mund ta pérmirésosh lidhjen ténde me Atin qiellor? Shih ¢faré t€ pérshtatet.

O Duke filluar me njé kohé té rregullt lutjeje dhe leximi té Biblés

O Duke rifilluar me njé kohé té rregullt lutjeje dhe leximi té Biblés

O Duke vazhduar me njé kohé t€ rregullt lutjeje dhe leximi t€ Biblés

O Duke u takuar rregullisht me t€ tjeré qé e duan Atin, pér shogérim dhe adhurim

O Duke u béré pjesé e njé grupi lutjeje, ose studimi biblik
4. Nése s’ke béré nj€ prej kétyre, zgjidh dy, ose tre baballaré t€ tjeré, q€ do té vendosin
té jen€ né€ njé grup t€ pérkushtuar me ty, studiojeni bashké kété libér dhe punoni me

pyetjet. Vendosni té luteni dhe t€ inkurajoni njéri-tjetrin, nd€rsa ecni né rrugén e
pérsosmérisé s€ atésis€ sé krishteré.



DASHURIA PA KUSHTE DHE PRANUESE A ATIT

Vite mé paré€ pranova té flisja né njé mbledhje t€ njé shkolle t€ mesme né Feniks té
Arizonés. Pér shkak té programit t€ ngjeshur, mé duhej t’u flisja gjithé nxénésve
brenda njé sesioni, njé numér tepér i madh pér t’u nxéné brenda auditorit t€ shkollés.
Ndaj mbledhja u mbajt jashté dhe m’u desh té rrija mbi njé gur t€ madh pér t& folur
para turmés prej gati 1000 nxénésish, q€ ishin ulur né barin e oborrit t€ shkoll€s.Sa
fillova fjalimin tim, njé grup rrokerash me floké té ngjyrosur dhe me vathé e zinxhiré
té médhenj né gafé u afruan rreth njézet hapa larg meje. Disa prej mésuesve dhe
nxénésve po rrinin né gatishméri, duke pritur se mos krijohej ndonjé turbulliré nga
grupi shuméngjyrésh, por uné€ vazhdova fjalimin, duke e mbaruar pa as ndérprerjen
mé té vogél. Kur zbrita nga guri i sajuar si podium, drejtuesi i grupit té rrokerave
vrapoi drejt meje dhe ndali mé pak se njé hap larg meje. Njé ngulgim u dégjua nga
turma dhe njé mij€ palé sy ishin drejtuar tek uné dhe djaloshi. Gjithsesi, shumica e
turmés nuk mund t€ shihte lotét qé rridhnin né€ faget e kétij rrokeri dhe as q€ mund t&
dégjonin lutjen e tij pér ta pérqafuar. Por njé valé murmuritjeje u rrokullis népér turmé
kur pérqafova djaloshin dhe ai vari kokén n€ supin tim e filloi té gante. Ky pérqafim
zgjati rreth nj€ minuté — pérqafim i gjaté pér njé rroker! Né fund, ai u shképut prej
meje dhe pérmes lotéve mé tregoi: «Im até s’mé ka pérqafuar kurré, apo t€ mé thoshte
‘t€ dua’!» Ai djalosh po ulérinte nga mungesa pér dashuriné e babait, donte t& ndiente
dashuriné dhe pranimin g€ vetém babai mund t’ia jepte. Pamja e tij e cuditshme dhe
sjellja e gmendur ishte si njé thirrje pér vémendje — digka qé ai s’e kishte marré nga i
ati.

Nevoja kryesore e fémijés

Kam dégjuar, apo kam gené déshmitar i historive té tilla me qindra, apo dhe mijéra
heré. Kam paré dhimbjen dhe rrénimin g€ u ndodh té rinjve dhe té rejave, baballarét
e t€ ciléve jané t& pazoté, ose jo t€ gatshém pér t’u komunikuar dashuri dhe pranim.
Kam folur para njé numri t€ madh adoleshent&sh n€ Fishner, njé festival muzikor dhe
konferenc€ mésimore t& mbajtur n€ njé fermé€ né Virxhinia. Njé méngjes, ndérsa po
flisja pér réndésiné dhe vlerén e ruajtjes sé seksit deri né martesg, tregova para turmés
pér mijé njeréz t& vecanté me vlera t€ pakrahasueshme dhe g€, nése njé dité t& tjeré
do t’i duan né t&€ vérteté, atéheré do ta kuptojné kété vleré dhe nder, duke pritur deri
né martesé para se té kishin marrédhénie sek suale. M€ voné, po até méngjes, vura re
nj€ vajz€ bionde, rreth vje¢ g€ po mé ndiqte. Ndala dhe e pyeta: «Mos doje t&€ mé
takoje?» Ajo ma ktheu pak me ndrojé: «Vértet mendon se jam e vecanté?» «Pol» —
iu pérgjigja pa menduar gjaté. «Zoti t&€ ka krijuar t&€ vecanté dhe mos e harro kété!»
Me kujdes i hodha dorén né qaf€ dhe i dhashé njé pérqafim t€ ngrohté prej ati, befas
ajo u shkreh né vaj. «As qé e merr me mend sa gjaté kam pritur njé gjé té tillé!» tha



ajo. «Mami dhe babi im u ndané pes€ vjet me paré dhe im até s’'mé ka pérqafuar
kurré, apo t€ mé thoshte g€ jam e vecanté». Pesé dit€ mé voné, kur po nisesha pér né
aeroport mora njé shénim nga roja i sigurimit, i cili mé tha se ia kishte dhéné njé vajzé
e vogél. Letra e palosur imtésisht kishte vetém pesé fjalé t& shkruara me laps t&é

kug:

Faleminderit pér dashuriné ténde... Korina

Asaj vajze po i qante zemra pér dashuri dhe pranim, t€ tillé€ qé vetém nj€ baba mund
ta japé até q¢€ asaj i kishte munguar gjithé jetén.

Kané gené shumé heré t€ tilla, kur mé éshté thyer zemra nga raste si i Korinés, kur
kéto jané kaq té€ shumta. Kané qené t€ shumté té rinjté€ qé mé kané théné: «Im até s’mé
ka treguar kurré dashuri» ose»im at€ mé kushton vémendje vetém kur bé&j ndonjé
gabimy.

Kam dégjuar baballaré t’u thoné fémijéve té tyre: «Budallay, «Idioty», apo dhe mé
keq.

Kam paré baballaré qé u bértasin keqas fémijéve né fushén e basketbollit, apo
bejzbollit.

Kam ngréné darké me baballaré, q€ s’kishin biseduar kurré me fémijét e tyre dhe
s’dinin si t’1 pérfshinin né bisedé gjaté darkeés.

Kam njohur baballaré qé kalonin vetém pak koh€ me vajzat e tyre, vetém pér t’i
qortuar pér veshjen, apo pér djalin qé po shogéroheshin.

Kam véné re baballarg, qé flasin hapur me té tjeré pér gabimet dhe t€ metat e
fémijéve t€ tyre edhe né praniné e veté atyre.

Dhe tragjikisht, kam paré rrénimin emocional q€ baballar€ t€ till€ shkaktojné te
fémijét e tyre nga veprimet, apo dhe pasiviteti i tyre. Fémijét, pavarésisht nga mosha,
kané njé nevojé té rrénjosur pér t'u ndjeré té réndésishém, t€ pranueshém dhe té
dashur. Zoti ka caktuar g€ kjo nevojé e shéndetshme dhe normale té plot€sohet sé pari
n€ familje nga mamaja dhe babai. Nése té dy prindérit nuk e plotésojné kété nevojé
pér dashuri dhe pranim, t€ rinjt€ do ta kérkojn€ kété mbushje boshlléku emocional te
dikush, apo digka tjetér, rrugé€ qé do t’i ¢oj€ né sjellje shka- térruese pér jetén. Njé
baba g€ nuk i komunikon dashuri dhe pranim fémijés sé vet shkakton ndikim negativ
tek ai.

Nuk éshté ky lloji i1 babait q€ dua t€ jem. Dua t€ jem ai baba, fémijét e té ciléve
ndihen t€ dashur dhe t€ pranuar, rriten t€ sigurté, béhen burra dhe gra té sigurté né
vete, fémijét e té cilit jané té zot€ t€ duan t€ tjerét. Dua té jem ai lloj babai q& im Até
éshté.



Dashuria e paré, kryesore dhe e pérjetshme
Bisedoj me shumé njeréz, t€ rinj dhe té vjetér, qé s’e kuptojné q€ Zoti i do edhe para
se t€ béhen t& krishteré. Kur ishim né errésir€, atéheré kur ishim ende armiq t&
Peréndisé, ai na deshi dhe vdiq pér ne. (Ef 5:8, Rom 5:8) Ai na deshi i pari (1 Gjoni
4:19) Ai s’priti «q€ té pastronim veprimet tonaw. Ai s’priti derisa ne t€ plotésonim
déshirén e tij, s’priti derisa ta bénim té ndihej krenar, Ai thjesht na deshi.

Dhe jo vetém kagq, ai e tregoi dashurin€ qé€ kishte pér ne. Ai nuk &shté lloji i atit
g€ s’mund ta pérqafojé fémijén e vet, apo t’i thoté: «T€ duay. S’Eshté as lloji i atit té
tillé, qé ka gjéra té tjera mé t€ réndésishme

pér té béré Dashuria e tij pér ne &shté kryesore (Rom 8:32), ai e tregoi dashuriné
me ané té fjalés (Gjoni 1:14) Ai e tregoi dashuriné né kryq, e shkroi kété dashuri né
gjak.

Ati, jo vetém na deshi i pari dhe s€ pari, por dhe me njé dashuri té pérjetshme. (Jer
31:3) Dashuria e Atit éshté e ploté, e vazhdueshme dhe pa kushte. S’mund ta
meritojmé, s’mund t’i shpétojmé, s’mund ta fshijmé. Ai mund t€ mérzitet kur nuk i
bindemi, t& déshpérohet kur ikim prej tij, apo té pikéllohet kur mékatojmé, por ai
kurré, kurré, kurré, s’do té ndalé s€ dashuri. Dashuria pa kushte ¢ atit toné ésht€ si...

As vdekja, as jeta, as engjéjt, as demonét, as e tashmja, as e ardhmja, as fuqité dhe
as lartésité, apo thellésité, as dhe ndonjé tjetér krijesé s 'do t&é mund té na ndajé nga
dashuria e Zotit qé éshté né Krishtin Jezus, Zotin toné.

Romakéve 8:38-39

Pikérisht ky 1lloj babai dua t€ jem! Dua qé fémijét e mi t€ diné q€ i dua dhe i pranoj.
Dua g€ ata t€ din€ se i dua edhe pa ma kthyer dashurin€. Dua g€ t€ din€ se i kam
dashur edhe pse kjo pér mua sé€ pari do té thoté pastrim bebelinash, ushqim me shishe
quméshti dhe kujdesje pér gro mésitje. Dua q¢ ata t& diné se dashuria ime pér ta éshté
pa kushte, e pabazuar n€ gjérat q€ béjné, por né até qé jan€. Gjithashtu dua g€ ata té
kuptojn€ se dashuria ime pér ta éshté kryesore. Puna, déshirat, miqté e mi, statusi im
né kishé, apo komunitet nuk ka réndési mé t€ madhe para tyre. Dashuria ime pér ta
éshté kryesore. N&€ fund, dua t’u tregoj fémijéve t€ mi, se i dua pérjetésisht. Dua qé
ata t€ din€ se 1 dua dhe i pranoj dhe s’kané pse ta meritojné dashurin€ time. Ata
s’mund t’i shmangen dashurisé sime dhe as ta fshijné até. Ky lloj babai dua té béhem,
por sigurisht, ky lloj ati nuk vjen natyr shém pér shumé burra dhe uné ndoshta jam i
fundit midis té gjithéve. Eshté dicka q&é mé éshté dashur ta mésoj.

Duke krijuar njé ambient pranimi dhe



dashurie pa kushte

S’ka asgjé tjetér me té réndEsishme pér njé baba se t&€ mésojé té pranojé dashuriné pa
kushte. E paté g€, nése fémija juaj nuk e pérjeton dashuriné

tuaj t€ pakushtézuar dhe pranimin prej jush, do t€ ndihet i pasigurt. Dhe njé fémijé i
tillé zakonisht &shté (pér t&€ mos théné gjithmoné) mjaft i ndjeshém. Njé femijé i
pasigurt nuk béhet i singerté. Ai s’do té tregojé ciltérsisht ¢faré i ndodh né shkollé. As
q€ ka pér té treguar si shkon me té dashurin. Sa mé shumé t’i shprehni fémijés suaj
dashuri dhe pranim, aq mé i hapur dhe i singerté do t€ jeté ai me ju pér té ndaré
shqgetésimet, mendimet dhe dyshimet e tij me ju.

Por patjetér qé kjo nuk éshté aq e lehté. Né fakt pér té gené i singerté, ndonjéheré
duket dhe si e pamundur. Vetém Zoti mund t€ pranojé plotésisht pa kushte. Si
mékataré, ne jemi t€ kufizuar n€ aftésin€ pér t&€ pranuar f€mijét tan€, por dobésité tona
mund t€ mbushen me fuqin€ e Frymés s€ Shenjt€ qé na jep aftési qé ne as qé kishim
menduar se do t’i kishim ndonjéheré.

Pra, si do t’ia b&mé? Si ta tregojmé pranimin dhe dashuring pa kushte, ashtu si
dashuria e Atit toné€ ndaj nesh, ndaj f€émijéve tané? Sigurisht q€ fillon me lutje té ciltér
dhe siguri e besim t€ vazhdueshém né Zotin. Nése jemi té lidhur me Zotin pérmes
Frymés s€ Tij té Shenjté, atéheré mund t€ jemi té lidhur me nevojén e fémijeve tané
dhe té ploté- sojmé me vetédije dhe me kujdes shtaté vetité themelore t& pranimit dhe
dashuris€ pa kushte.

Duke treguar dashuri
Nj€ nga ményrat mé themelore pér t’i ploté€suar nevojén fémijés pér dashuri pa
kushte &éshté t’ia tregosh kété dashuri. Ka fuqi t€ pafund né nj€ puthje, apo pérqafim
té thjeshté, né disa fjalé ledhatuese, ose né njé véshtrim me dashuri.
NE librin e tij Njeriu i ploté, Dan Benson reflekton né vlerén e caste-ve té tilla né
fémijériné e vet:

S’kam
pér t’i harruar kurré pérgafimet familjare qé zinin vend shpesh né€ kuzhinén tong.
Mamin t€ mbéshtjellé né pérqafim nga babi, ndérsa capiteshin pérmes derés (njé
pamje e zakonté kjo né shtépiné ton€) dhe kjo mé bénte t€ ndihesha miré pérbrenda
vetes. Aq miré€ sa s’mundesha t’i rezistoja ndjesis€ qé€ t€ bashkohesha me ta... késhtu
g€ do t€ sulesha mespérmes kuzhinés dhe do t’i mbéshtillja duart e mia rreth kémbéve
té tyre. Mami dhe babi do té mé pérfshinin gjithmon€ dhe mua me kénaqési. Nése
ndonjé prej véllezérve té tjeré do té ishte aty, at€heré do t&€ pérfshiheshin edhe ata dhe
késhtu do t€ béhej njé pérqafim edhe mé i madh, qé rritej e rritej. Mami dhe babi e
béné shtépiné toné njé strehé t&¢ dashur, mé shumé me veprimin e tyre se me mésimet



e tyre. Ne ndiheshim té sigurt si fémijé, sepse babi i jepte shtépis€ atmosferé dashurie
dhe gézimi.

Té kénagesh né vegantiné e secilit fémijé
Zoti na krijoi si individ€ t€ vecanté. Pa mendo; midis mé shumé se pesé miliardé
njerézve qé jetojné sot né tok&, nuk ka njé tjetér t€ ngjashém me ty dhe s’ka asnjé té
ngjashém me djalin, apo vajzén ténde.

Babai i Dotit, t€ cilin e pérmenda né kapitullin e dyté, kishte njé ményré té
thjeshté pér t€ njohur ¢do fémijé si individ t€ vecanté. Ai i thoshte Dotit: «Je vajza
ime ¢ madhe e preferuar» dhe pastaj motrés sé saj t&€ vogél: «Je vajza ime e vogél e
preferuar» dhe véllait té saj: «Je djali im i preferuar». Mund té€ duket e thjeshté, madje
dhe si budallallék, por ja q€ funksionon, duke i bér€ fémijét e tij t€ ndihen t€ veganté.
Eshté tragjike t& dégjosh njé baba t’i thoté fémijés sé vet: «Pse s’mund té jesh si véllai
yt?» ose «Motra jote s’ka pasur asnjéheré prob leme me matematikén!»

Si té kénagesh mé shumé& me vecantiné e fémijés ténd, duke e pranuar si individ me

vecori t€ rralla, talente dhe dhunti? Nése nis t€ studiosh fé€mijén ténd, do té gjesh
shumé ményra gé do ta dallojné nga t€ tjerét; e qeshura ngjitése, aftésia pér té béré
miq, njé shpirt i dnembshur, njé zg& t€ bukur pér t€ kénduar, njé buzéqeshje rrezatuese,
dashuri pér kafshét. Sigurohu qé t’i komunikosh bukuriné dhe mrekulling e t€ genit
i veganté si f€mijé pérmes ményrave pozitive.

Té pohosh vlerén personale té fémijés

Fémija ka nevojé té ndihet i vlerésuar personalisht. Njé person duhet t& fitojé besimin
dhe ndjesing, qé €shté me vlera.

Baballarét mund ta b&jné kété me fémijét n€ shumé ményra. Njé prej ményrave éshté
té kalosh koh& me fémijén té€nd, koha tregon réndési. N& fakt, e kam théné shpesh qé
fémijét e shqiptojné dashurin€ ndryshe nga prindérit e tyre; ata e shqiptojné «K—O-
H-E». Pér mua gjithmoné mbetet njé sfidé e vecanté, sepse jam shpesh larg shtépisé.
Gjithsesi, mé duhet t&€ punoj fort pér ta kompensuar, duke i marré fémijét me vete sa
heré g€ t€ mundem, duke telefonuar né shtépi ¢do dité dhe té shkoj me

fémijét pér t€ ngréné méngjes sa heré q€ kthehem né shtépi nga udhé timi.

Njé t€ diel isha ftuar gé t€ flisja né San Diego Cargérs, n€ kohén e tyre té lutjes para
ndeshjes. E mora dhe djalin tim, Shaunin, me vete dhe pas lutjes shkuam né stadium
ku gjetém vendet tona. Skuadra na kishte dhén€ vendet ballore shumé afér fushés.
Pesédhjeté mij€ spektatoré mbushén stadiumin dhe thirrjet u béné té zjarrta.

I hodha krahun djalit dhe i thashé&: «Shih gjithé kéta njeréz, shoku!» Shauni béri njé
rrotullim t€ ploté prej gradésh pér t’i paré t& gjithé, sidomos ata sipér nesh. N& syté e
njé€ djaloshi dhjeté vjecar dukej sikur gjithé bota ishte mbledhur aty.



«Ua, babi, — thirri Shauni, — sa shumé njeréz paska!»

«Po, ashtu &shté. Po e di ¢faré? Ti je mé i réndésishém pér mua se gjithé kéta njeréz
bashké. Bir, ajo q€ mendon ti pér mua ka mé shumé kuptim se mendimi i gjithé kétyre
pes€dhjeté mijé njerézve kétuy.

Syté e Shaunit u shqyen nga habia. I hodhi dhe njé véshtrim gjithé stadiumit. Dhe
pastaj, me njé gézim fémijéror, thirri: «Veértet, babi? M€ shumé se e gjithé kétyre?»
U hodh né prehrin tim, duke u ndjeré mé i sigurt dhe i vlerésuar. N€ até ¢ast, Shauni
e dinte g€ mund t€ mbéshtetej tek uné.

Té edukosh ndjesiné e té pérkiturit

Nése fémijét tan€ nuk ndihen se i pérkasin shtépisé€ sé tyre, do t€ kér- kojné diku
tjetér pér ta plotésuar kété ndjesi. Disa, si ai djali g€ takova né Feniks, identifikohen
me njé grup bashk&moshatarésh (ndonjéheré t€ cuditshém), té tjer€ bashkohen me
gangsteré rrugésh, pikérisht sepse kétu ndjejné té plot€sojné ndjesiné e té pérkiturit.
Ndérkagq té tjeré e mbushin ndjesin€ e pranimit duke béré seks. Suzana, njé nxénése
né shkoll€ t€ mesme e shpjegonte késhtu aktivitetin e vet seksual: «Ndihesha
vetém. Mami dhe babi ishin gjithmoné t€ z&n€ pér t’u marré me mua. Kur Tedi u bé
shoku im u ndjeva si e dalldisur. Ai mé dégjonte, mund t& mé pérkrahte dhe
ngushéllonte. Vértet mé duke;j sikur kujdesej pér muax.

Miku im, Dik Dei dhe gruaja e tij, Sharlota, pér t& cilét fola n€ ka- pitujt e
méparshém, adoptuan nj€ f€mijé jetim korean t€ quajtur Timote. Pasi Timoteu erdhi
né€ Amerik€ dhe u bé pjesé e familjes sé Dikut, iu desh pak kohé t€ pérshtatej me
kulturén dhe familjen e re. Njé dité, kur Timi po vazhdonte me két€ pérshtatje Diku
e pyeti: «Timi, do t€ doje t& ktheheshe dhe njéheré né Kore?» «Oh, jo, — iu pérgjigj
Timi. «Pse?» e pyeti Diku. «Se kétu ndihem i vecanté», — ia ktheu Timi.

Ju veté mund t’i krijoni fémijés ndjesiné e t&€ pérkiturit, ndjenjén se jané€ pjesé e
réndésishme e familjes. Kjo do t’u japé atyre forcé pér t€ pérballuar ndjenjat e
pasiguris€, presionet negative t& shoqéris€, pérfshi kétu dhe presionin pér té€ kryer
marrédhénie seksuale. Dashuria dhe pranimi juaj shpreh: «Ti i pérket, ti ke vleré»,
duke u dhéné atyre nj€ baz€ pér té vlerésuar dhe respektuar veten.

Té pranosh vlerén mé shumeé se rendimentin

Kur im bir, Shauni, ishte dymbédhjeté vjec, luante me njé skuadér bejzbolli. Njé javé
para se sezoni t€ fillonte mé erdhi nj€ ide si t’i tregoja atij — dhe shokéve té tij té
skuadrés pranimin. Bleva dymbédhjeté kupona fitues pér akullore dhe ia dhashé
trajnerit té tyre.

«Trajner, — i thashé, — kéto jané pér f€mijét».

«Faleminderit, — buzéqeshi trajneri. — Shumé bukur. Do té doja q€ dhe baballaré té
tjeré t€ bénin digka té tillé. Do t’ua jap pas fitores s€ paré.»



«Jo, trajner, — ia ktheva me t€ shpejté, — dua t’ua japésh kur t€ hum basin.»

Ai mé pa me ¢udi. Vura re se ajo qé€ thashé s’njésohej me konceptin e tij pér fitoren
dhe humbjen dhe shpérblimit pér lojé t€ miré. Ndaj ia shpjegova:

«Trajneri, né rritjen ¢ fémijéve t€ mi dua € ata ta pranojné suksesin aq sa pérpjekja
g€ béjné. Dhe s’dua gé ta pranojné pérpjekjen mé shumé se fakti g€ jané té krijuar
sipas shémbéllimit t€ Peréndisé. Besoj q€ im bir éshté krijuar sipas shémbéllimit té
Peréndis€ ndaj dhe ka vlera té pafund dinjiteti dhe denjésie, € né fund t€ fundit
s’kané t€ b&jné fare me bejzbollin. Edhe nése atij s’do t’i binte asnjéheré shansi pér
té luajtur bejzboll, do ta pranoja dhe doja po aq shumé sa tani».

Trajneri i Shaunit mé vézhgoi pér njé kohé. Pastaj gjithcka q¢ mund té thoshte ishte:
«Epo, ky genka njé lloj i ri».

Trajneri kishte té drejté. Pas humbjes sé paré t€ skuadrés, ai u ndau kuponat té
gjithéve dhe s€ bashku shkuan pér t€ ngréné akullore.

Shauni mund t€ mé keté falénderuar rreth pesé heré pér veprimin tim. Veg késaj,
gjaté dy javéve pasuese ishin dhe tri fémijé té tjeré té€ skuadrés qé mé shprehén
mirénjohjen pér dhuratén e veganté, por do theksoja thénien e njé djali me emrin
Xhesi: «Faleminderit shumé pér akulloret, zoti Mekdauell. S’kishte réndési pér ju
nése fitonim ose hum bisnim, — na deshét njésoj». Pikérisht kjo ishte ¢éshtja. Doja t’i
tregoja Shaunit dhe shokéve té tij se i dua, i pranoj dhe i vlerésoj pavarésisht sa sukses
arrijné. E gjithé kjo e ka fillesén te fakti qé secili prej tyre &shté i krijuar sipas
shémbéllimit té Peréndisé dhe si pasojé e késaj zot€rojné vlera t€ pafund.

Té kultivosh ndjesiné e kompetencés

Fémijét kan€ nevojé pér njé ndjesi né rritje t€ kompetencés né ményré qé t€ ndihen té
dashur dhe té pranuar nga familjet e tyre dhe mé& pas nga shoqéria. T€ gjithé fémijét
kané njé déshiré té natyrshme pér té béré miré. Si prindér duhet t’i nxisim fémijét né
pérpjekjet e tyre, duke i pérgézuar pér arritjet. Pér fat jo t€ miré, ka shumé arsye pse
nj€ fémijé nuk mund ta arrijé aq leht€ ndjesin€ e kompetenceés.

T& rriturit kané prirje q€ ta masin aftésiné€ e njé f€émije me standardet e té rriturve, por
s’mund t€ presim nga njé fémijé t&€ funksionojé né nivelin e kompetencave té njé té
rrituri. S’mund t€ pres nga ime bijé t€ lajé makinén njésoj si uné. Kur im bir ishte m&
i vogél, s’mund té prisja prej tij qé€ ta rregullonte krevatin aq miré sa uné€. Duhet t’i
marr né konsideraté kufizimet e tyre dhe t’i kuptoj.

Gjithashtu, s’mund té presim nga fémijét tan€ té jené kompetenté pa i mésuar mé
paré€. Sa shumé aftési pérfshihen né rregullimin e krevatit, larjes s€ makinés dhe
kositjen e barit? Pérséri, ka prindér q€ u japin detyra fémijéve pa u dhéné udhézimet
e nevojshme: «Je i rritur tani qé té& pastrosh dhomén ténde. B&je dhe béje miré!»

Kur i drejtojmé fémijét si ta béjné dicka, duhet t’u japim dhe liriné nése déshtojné.
Mund té déshtojné, késhtu qé duhet t’i nxisim qé ta pérfundojné detyrén duke i



ndihmuar. Lavdéroje pér até qé ka arritur dhe motivoje qé ta pérfundojé detyrén deri
né fund. «Sa miré duket makina nga jashté! Ke béré puné t€ paqgme. Por dhe nga
brenda ka nevoj€ pér ca pastrim. Si thua t€ mé ndihmosh ta pastrojmé bashk&é?»

Ka dhe ndikime té tjera jashté familjes g€ luajné rol n€ ndjesiné e kompetencés
sé fémijés ténd. Ne jetojmé€ né€ njé shoqéri konkurruese. Vazhdimisht ndiejmé
kegardhje pér veten, kur ballafagohemi me té tjerét dhe aftésité e tyre n€ puné, né
shkollg, apo né sport. Pér fat té keq, do t& jeté patjetér dikush qé do té jet€ mé i miré
se ne né gjérat qé b&meé. Shumé prej nesh béhen kompetenté né disa fusha té jetés
dhe késhtu, kur matemi me té tjeré mé superioré, vetésiguria joné shkatérrohet.

T& ushqesh ndjesiné e kompetencés te fémijét éshté pérpjekje q€ zgjat né kohé
dhe qé kérkon mendim dhe planifikim. Po ashtu kérkon edhe njé pérfshirje aktive né
jetén e f€mijéve si modele pozitivé g€ para se té gjejné té metat, pohojné nivele té
reja rritjeje. Duhet t’i ndihmojmé t€ pérqafojné njé vleré té pikave té tyre té forta dhe
té pranojné kufizimet pa e dénuar veten. Njé baba ka mundési t€ krijoj€ njé ambient
pozitiv né shtépi; té till€ qé nxjerr n€ pah pikat e forta t€ fémijéve té tij, i ushqen dhe
i forcon, duke rrénjosur né brendési t€ fémijéve njé ndjesi té gjallé pér até q€ jané dhe
pse zotérojné vlera t€ pafundme dinjiteti dhe denjésie.

Fémijé té tillé do té jené mé pak té prirur pér t€ kryer marrédhénie seksuale para
martesé, té krijojné marrédhénie jo t& shéndetshme né€ kérkim t€ dashurisé dhe
pranimit dhe té jen€ mé pak t€ prirur pér t’u béré rebelé dhe t’i nénshtrohen presionit
té shoqérisé.

Po késhtu, kéta fémijé do té jené mé shumé té prirur pér t€ pasur standarde té forta

seksuale. M€ shumé t€ prirur t€ krijojn€ marrédhenie té shéndetshme dhe té jené té
suksesshém né shkollé¢ dhe mé voné né jeté.
Gjéra té tilla jané éndrrat e njé babai, por kéto nuk ndodhin rastésisht dhe patjetér, as
si rezultat i pé€rpjekjes njerézore. Kéto gjéra ndodhin veté€m atéheré€ kur ne jemi té
lidhur — pérmes varésisé me lutje nga Fryma e Shenjté — me Atin qé na do, na pranon
dhe na aftéson pér t&€ gené té kujdesshém me pérpjekje t€ zellshme pér t’u béré ai
baba qé duam t€ jemi, ai baba q¢€ vet€ Ati do g€ t€ jemi.

1. Pasi Xhoshi e lidhi historing e vajzés dymbédhjeté vjecare t& quajtur Korina, pérmendi
mé pas edhe shumé gjéra negative, apo shkatérruese qé kishte paré, ose njohur né
baballaré t€ ndryshém. Rishiheni listén né faqen , a identifikoheni me ndonjé prej
kétyre sjelljeve, apo tendencave? Nése po, kaloni pak kohé pér t€ konsideruar se si
kéto sjellje mund t€ ndikojn€ né€ ndjenjén tuaj t€ dashuris€ dhe pranimit pér fémijén.
2. Pse éshté fémija yt i vecanté né syté e Zotit? Mendo pér secilin fémijé me emér dhe
rreshto t€ paktén pesé€ arsye specifike pse secili €shté 1 vecanté pér Zotin dhe pér ty.
Pastaj sajo ményra pér t’ua komunikuar kéto gjéra fémijéve té tu.



3. Mendo pér secilin fémijé dhe pérgjigjiu kétyre pyetjeve. A e di fémija yt g€ e do dhe
e pranon. Si e di?

4. Mendo pér dy gjéra gé¢ mund té bésh pér secilin prej fémijéve t& tu kété jave, g€ do
t’u komunikoj€ atyre dashuriné dhe pranimin ténd, t€ bazuar né até qé éshté dhe jo né
até qé bén. Kur dhe si do t’i zbatosh kéto ide?

PASTERTIA E ATIT

Kohé mé paré mora nj€ letér nga njé baba i krishteré, q€ mé kishte dégjuar né njé€ prej
bisedave té mia. Ai thoshte q€ sé bashku me gruan kishin béré t€ pamundurén pér t’u
béré prindé€r t€ miré€. Ishin anétaré t€ njé kishe dhe gjithmoné kishin qené krenaré pér
fémijét e tyre. Por, vazhdonte ai, kohét e fundit kishte zbuluar digka lidhur me vajzén
e madhe, qé€ ua ktheu botén pérmbys.

Ky baba e pérshkruante vajzén e vet adoleshente si njé vajzé t€ bu kur, por qé s’kishte
pasur shumé djem g€ t’i vinin vérdallé deri mé tani.

Ajo kishte filluar t€ shogérohej me njé nga djemté e skuadrés sé€ futbollit dhe ky
baba sapo kishte mésuar se gati qé né fillim té lidhjes sé dy t€ rinjve ata kishin pasur
marrédhénie seksuale me njéri-tjetrin. Pastaj ajo kishte filluar t’i nd€rronte t€ dashurit
midis lojtaréve njéri pas tjetrit. «Dhe jo shumé kohé mé paré, — tregonte babai i saj,
— ajo kishte fjetur me té githé lojtarét e skuadrés.»

«Xhosh, — shkruante babai i torturuar, — ata e kishin kaluar doré mé dor€ vogélushen
time si té kishte gené ““femra e skuadrés’».

Ky ésht€ ankthi i njé babai. Asnjé baba s’do t€ donte t€ provonte njé pérvojé té tillé.
Asnjé baba s’do té donte qé fémija i tij t€ 1€ndohej sek sualisht, té kishte marrédhénie
seksuale para martese dhe as t€ kryente tradhti seksuale né martesé.

Po ¢faré duhet t€ b&jmé pér té pakésuar njé lloj ankthi t€ till€ g¢ ndodh né jetét tona?
Si mund t’i rrisim gjasat q€ bijté dhe bijat tona t€ marrin vendime t€ drejta lidhur me
¢Eshtjen seksuale? Cfaré duhet t& b&jmé? Nga duhet t’i kthejmé syt&€? Si mund té
ndihmohemi?

Faktorét atéroré

Baballarét kané mundésité mé t€ médha pér t€ modeluar sjelljen dhe bindjet seksuale
te fémijét e tyre. Sipas kérkimeve té ndryshme, ndikimi i babait pérqendrohet né tre
pika:

Prania e atit: Xherri Adleri raporton: «Mé& shumé se gjysma e fé- mijéve
amerikané t€ lindur midis viteve ‘O dhe ‘0 mendohet ta kalojné fémijériné€ e tyre
vetém me nénat. Njé regjistrim i pérgjithshém zyrtar ka zbuluar se .3 milioné fémijé
amerikané jetojné vetém me nénat e tyre, q€ né€ vitin dhe dyzet pérqind e tyre nuk i



kané paré baballarét e tyre t& paktén pér njé vit. Mungesa ose prania e babait né shtépi
€shté njé faktor pércaktues né veprimet dhe zakonet seksuale té njé fémije.» Sig¢ éshté
pérmendur dhe né kapitullin e paré, kérkimet nga universiteti i1 Xhons Hopkins
raportojné se «vajza adoleshente qé jetojn€ né shtépi pa baballarét e tyre kané 0
pérqind me shumé gjasa pér t€ kryer marrédhenie seksuale jashté martesés né
krahasim me ato g€ jetojné me t& dy prindérit.» Mungesa e baballaréve né familje
ndikon edhe né jetén e djemve; hulumtuesi Robert Bilingam nga universiteti i
Indianés sugje- ron se djemté qé rriten pa praniné e babait «kan€ gjasa ta marrin
modelin e t€ genit burré mé shumé pre;j stereotipeve kulturore nga televizioni, filmat,
apo dashurité jet€shkurtray.

Vémendja e atit: né librin e tij Babai, figuré dhe forcé, Kristofer Anderseni citon
njé studim t€ béré me 000 vajza q€ punojné si striptiste né klubet e natés. Nuk lihet
ménjané faktori ekonomik gé sigurisht ka ndikuar né zgjedhjen e tyre, por ndérkohé
Anderseni shkruan: «Shumica e kétyre vajzave pranuan q€ pérmes késaj pune ndoshta
kérkonin tér- hegjen e vémendjes mashkullore, e cila u kishte munguar gjaté gjithé
fémijéris€ sé tyre.» Anderseni bén lidhjen midis mungesés s€ vémendjes atérore me
sjelljen seksuale té kétyre vajzave.

Aférsia atérore. Dy studime t&€ udhéhequra nga shérbesa e Xhosh Mekdauellit né
vitin dhe , treguan fuqishém se aktiviteti sek- sual jasht€ martesés dhe imoraliteti
ishte mé pak i prirur t€ ndodhte midis adoleshentéve té t€ dyja gjinive, qé kishin
marrédhénie t€ afért me baballarét e tyre. K&to dy studime, ashtu si dhe shumé té tjera
tregojné se njé marrédhénie e shéndetshme me babané &éshté faktor vendimtar né
angazhimin ose jo t€ té rinjve né€ aktivitet seksual para martese.



Ndikimi i treté madhor

Nése njéri prej kétyre tri faktoréve atéroré mungon, atéheré veté figura atérore
do t€ jeté né rivalitet me faktoré té tjeré qé ndikojné pa diskutim né standardet
seksuale t€ té rinjve.

Presioni shoqéror, grupi shoqgéror patjetér q€ ka ndikimin e vet t& frikshém né
formimin e njé t& riu. Kultura joné e t€ rinjve komunikon mesazhin e vet né lidhje
me vlerén personale, seksualitetin, identitetin dhe pranimin. Né librin e vet Babai
migésor — ¢unak, Frank Martini thekson njé histori t&€ dégjuar nga njé késhillues i
shquar martesash:

Njéheré kishte késhilluar njé vajz& gjashtémbédhjeté vjecare dhe aty pérshkruante
takimin e saj t& paré seksual kur ishte vetém trembédhjeté vjeg:

«Isha e lodhur sé dégjuari prej shokéve mbi seksin dhe doja ta provoja veté ¢faré
ishte, fillon t& tregoj€ ajo, — késhtu qé shfrytézova rastin né nj€ fest€ me njé prej
djemve mé t€ kéndshém qé€ gjeta dhe e pyeta nése donte ta bénte. T€ dy shkuan né
dhomén e gjumit dhe vetém né pak caste, kjo vajzé e re kishte humbur virgjériné e
vet. S’ishte si¢ e prisja, — i tha ajo késhilluesit, — por t€ paktén e mora vesh ¢’ishte
dhe késhtu mund t€ flisja me shokét e mi».
Presioni i shoqérisé €shté pércakues madhor né aktivitetin seksual t€ njé té riu dhe
sidomos nése kétij t€ riu i mungon njé ose mé shumé prej tre faktoréve atéroré té
pérmendur mé sipér. Njé studim me mijéra adole shenté tregoi se pérqind e tyre do
té kryenin marrédhénie seksuale pér t€ mos u ndjeré jashté shoqérisé, pér t’u ndjeré
me pérvojé né kété fushé para té tjeréve. Né shumé komunitete t€ fémijéve tané, né
shkolla, grupe shoqgérore, presioni i té pérfshirit né garén seksuale mund t€ béhet 1
frikshém.
Mesazhet e medias. Nj€ studim pér t€ rinjté n€ qé sfidoi me titullin e fushatés «PSE
TE PRES?» tregoi se shoqéria éshté ndikuesi numér njé te fémijét tané lidhur me
sjelljen seksuale. Po ku ndikon shogéria? Shumica e t€ rinjve n€ shoqéri kané
mésuar pér seksin jo prej prindérve, as né kishé, apo né shkollg, por prej njé rryme
té vazhdueshme nga televizioni, filmat, muzika rrok dhe revistat periodike q€ jané
mé shumé se kurré t€ cekéta né profesionalizém.

1. Televizioni. Media éshté€ ndoshta pércaktuesi kryesor né seksualitetin e t& rinjve
té krishteré. Si e jep media gjithé kété ndikim mbi té rinjt€; konsideroni kéto fakte;
mesatarisht parashkollorét kalojné mé shumé kohé para televizorit se njé student né
klas€, duke studiuar pér diplomé. N€ njé studim zbulohet g€ njé parashkollor sheh
televizor oré né javé, ndérkohé qé né shkollé€ shpenzon njézet e dy oré. Gjumi Eshté
aktiviteti i vetém q€ udhéheq kohén e tyre. Kur béhen vje¢ ata do t& kalojné mé
shumé kohé para televizorit né krahasim me gjithcka tjetér, madje dhe shkollés. Njé



studim tjetér llogarit q€ deri né diplomim, mesatarja e té rinjve né shkollén e mesme
kané kaluar mijé oré duke paré televizor, gj€ qé€ e kalon dyfish kohén qé ata kané
kaluar gjaté gjithé vjetéve né shkollé.

2. Muzika. Nga mosha - vjeg, fémijét dé€gjojné mesatarisht .00 oré muziké
rrok, ndérsa shuma e pérgjithshme e oréve € ata kalojné€ gjaté vjetéve né shkollé
€shté vetém 00 oré mé shumé se koha duke dégjuar muziké rrok.

Adoleshentét ndikohen shumé nga media. Ata kané mé pak bashké- veprim me
bashkémoshatarét né realitet se asnjéheré tjetér. Ndaj shokét dhe roli model i
prezantuar n€ media kané njé ndikim shumé té madh.

3. Filmat dhe videot. Shumica e t& rinjve e kané zhvilluar konceptin e tyre
mbi seksualitetin, duke u bazuar mé sé shumti mbi trillimin me- diatik pa kuptuar
g€ jané z&né né kurth me idealizimin e dashurisé sé¢ liré dhe seksit t€ rastésishém.
Nése jané té pazoté té ndreqin bindjet ¢ tyre, pa dyshim qé do ta paguajné shtrenjté.
Njé grua e re tregon pér két€ gjé:

«Ajo qé filmat, apo telenovelat nuk na tregojné éshté rrénimi dhe zemrat e thyera
qé vijné si rezultat i tradhtive dhe marrédhénieve seksuale para martesés. Nuk dua
té formoj ndonjé piképamje mbi rrethanat e pérfshirjes s€ gabuar seksuale. Por pa
dyshim, gjéja mé e dhimbshme dhe mé e réndé q€ kam kaluar... mé shumé se
operacioni mé i véshtiré, testeve té€ kancerit, njé familjeje t&€ ndaré, apo qofté dhe
refuzimeve t& panumérta pér puné, €shté t€ kesh marrédhénie seksuale me njé burré
t€ martuar».

Kéto fjalé mé trondit€n, mé tmerruan, por mé béné t’i ndihmoj f€mijét e mi t’i
llogarisin qé mé paré efektet e shogérisé dhe medias mbi jetén e tyre. Kéto fjalé mé
béné t€ vendos pér t’u béré dhe pér té mbetur i tillé, jo thjesht ndikimi i treté madhor,
por ndikimi mé i madh, mé i afért né formimin e piképamjes sé fémijéve té€ mi mbi
seksualitetin. Dua t€ jem ai lloj babai, fémijét e té ciléve njohin piképamjen e Zotit
mbi seksin, q€ fémijét t&€ kené njé qéndrim té shéndetshém dhe té dobishém mbi
seksualitetin. Dua t€ jem babai g€ flet me f€mijét e tij mbi seksin dhe pastérting, qé
i mbérthen prané vetes pérballé presioneve dhe tundimeve qé do té pérballin pa
diskutim si adoleshenté dhe té rinj. Dua gé té jem baba me fat q€ fémijét e tij t&
ruhen seksualisht deri né martes€ dhe té€ qé€ndrojné besniké para grave dhe burrave
té tyre. Dua té€ jem ai lloj babai qé Ati im &shté.



Modeli i pastértisé
Né gjithé Fjalén e tij Zoti urdhéron pastérti pér njerézit e tij. Zoti ka folur pérmes
ligjit dhe e ka béré t€ qarté standardin e tij, ndotja seksuale (gjé qé éshté ¢do
aktivitet seksual jasht€ martesés) éshté e gabuar:

Ji i pérmbajtur ndaj imoralitetit seksual
Veprat 15.29

Arratisiu imoralitetit seksual
1 Korintasve 6.18

S’duhet té kryejmé imoralitet seksual
1 Korintasve 10.8

Por midis jush té mos keté as edhe njé gjurmé imoraliteti seksual, sepse kjo éshté
e pahijshme pér njerézit e shenjté té Zotit.
Efesianéve 5.3

Prandaj béj té vdesé gjithcka qé i pérket natyrés sate mishtore: imoralitetin
seksual dhe ndotésiné ...
Kolosianéve 3.5

Eshté vullneti i Zotit, gé ju duhet t’i largoheni imoralitetit seksual
1 Selanikasve 4:3

Eshté e véshtiré t& humbésh konceptin e Zotit mbi pastértiné. Eshté fakt qé njé
koncept i tillé nuk zbulon vet€m urdhérimet e Zotit, por dhe vlerat e tij. Zoti e
vleréson pastérting. Ai &shté pérpjekur gjithmoné t’jua komunikojé kété vleré
njerézve té tij; ai kérkoi pérdorimin e arit t€ pastér pér ndértimin e Tendés sé shenjté;
porositi temjan t& pastér pér adhurimin; kérkoi kafshé té pastra pér sakrifikim;
urdhéron pér zemra t€ pastra (Mat :) besim t€ pastér (Jakobi 1:) dhe lidhje té pastra
(1 Tim :2). Por mé shumé se kaq, kjo ké&shill€, ky rregull zbulon dicka mbi veté
Zotin; se veté modeli At éshté i pastér «Gjithkush qé ka kété shpresé (té lavdishme)
né T€ mbahet i pastér ashtu si ai (Zoti) €shté i pastér» (I Gjoni 3:3). Tomas
Trevethan e pérshkruan pastértin€ e Zotit t€ shpre-hur qarté:

«Zoti
i vérteté éshté i dallueshém, i veguar nga gjithcka e keqe. Pérsosméria e tij morale
éshté absolute. Karakteri i tij i shprehur né vullnetin e tij formon standardin
absolut té pérsosméris€ morale. Zoti &shté i shenjté, pika absolute e referimit pér



gjithé ekzistencén dhe kjo €shté e mir€. Nga ana tjetér ai bén kontrast me krijesén
e tij. Zemra e tij éshté gendra kulmore e bardhésisé pér pastértin€ absolute».

Ngaqé Zoti éshté i pastér, ndotja seksuale €shté fyerje ndaj tij. Mbreti David, qé
mékatoi me Bathshebén, mé voné u pendua, iu rréfye Zotit. «Kundér teje, vetém
kundér teje, kam mékatuar dhe kam béré ¢faré &shté e keqe né syté e tu». (Ps 1:) A
po e injoronte Davidi faktin q€ meékati i tij kishte ndikuar te njerézit e tjeré, me
vdekjen e burrit t¢ Bathshebés, Uriahut dhe t€ djalit t€ tij t€ lindur prej saj? Jo, por
ai po pranonte qé€ pérmes mékatit t€ tij me Bathshebén ai kishte mékatuar ndaj
ligjvénésit. Veprimi i tij ishte i gabuar, sepse kishte fyer pastértiné e Zotit.

Me fjal€ té tjera modeli i Atit komunikon né kontrast me kulturén, presionin
shogéror dhe mesazhit t€ medias se pastértia €shté€ e miré. Modeli i Atit urdhéron
pastérting, sepse pikérisht kjo éshté dicka q€ ai e vleréson dhe e vleréson sepse veté
Al éshté i pastér.

Ky lloj Ati dua té béhem g€ fémijét e mi ta kuptojné, qé pastértia &shté e miré
dhe aspak dicka pér té cilén t’ju vijé turp. Dua qé veté ata

ta refuzojné magjepsjen e imoralitetit q& vet€ kultura, shogéria dhe media i
béjné reklamé. Dua qé ata té diné se e vlerésoj patértiné si Ati, té cilit i shérbej dhe
kérkoj t’i ngjaj. Dua qé€ ata t€ shohin t€ mirat e pastértis€ dhe njé standard té
pérshpirtshém mbi pastértiné seksuale me ané té jetés sime.

Patjetér q€ €sht€ mé e lehté ta thuash se ta bésh né realitet, por né t& kundért nuk
do ta konsideroja si prioritet. Kérkon Iutje me besim népérmjet Frymés sé Shenjté,
g€ mund t€ punoj€ né mua dhe pérmes pérpjekjeve té mia ndérsa pérdor disa ményra
si kéto.

Duke treguar vémendje dhe dashuri

Njéheré kam béré njé konferencé njéjavore né nj€ prej kishave ungjillore mé t&
médha dhe t€ suksesshme né ShBA. Kam pasur takime késhillimi me dyzet e dy
nxénés té viteve t€ para dhe té fundit t& shkollés s€ mesme. Pyetja e tyre e paré
ishte: «Xhosh, ¢faré mund t€ b&j pér babané tim?» Kur i pyeta se ku e kishin fjalén,
mé thané: «Sepse asnjéheré nuk gjen kohé pér muay ose «Asnjéheré nuk kam gené
diku me té»,»Asnjéheré nuk kemi biseduar bashké&», ose «Asnjéheré nuk ka béré
dicka bashké me muay. Dhe késhtu i pyeta té dyzet e dy fémijét: «A mund t’ua tre
goni kéto baballaréve tuaj?» Dhe vetém njéri prej tyre tha po.

Kéta té rinj, ashtu si shumé té tjer€ sot, ishin t& uritur pér vémendje dhe dashuri. Kjo
lloj dashurie e etur do t&€ ndikonte né té dyja palét, qofté prindér, apo fémijé, duke
krijuar njé rreth vicioz té€ pérhershém te prindérit e etur pér dashuri qé rrisin f€émijé,
g€ jan€ mé t€ etur pér dashuri. Rezultati do té ishte rrénues. Fémija juaj ka nevojé
pér vémendjen tuaj. Ka raste kur i marr veté fémijét nga shkolla dhe shkoj t&€ ha



dreké me ta. Njé kohé vetém prej gjysmé ore duke shétitur n€ lagje, ose pér njé
udhétim t€ shkurtér pér té bleré akullore mund t’ju japé mundési q€ tu kushtoni
vémendje fémijéve tuaj, duke u komunikuar atyre q¢€ i konsideroni t&€ réndésishém.
Miku im, Norman Uejkfild, tregon pér njérén prej pérvojave t€ tij kur fémijét e tij
ishin ende té vegjél:

Njéheré kur po hanim dreké njé té diel pas shérbesés s€ kishés u thashé fémijéve:
«Do t’ju jap secilit nga njé dhuraté sot» Syté e tyre ndritén nga padurimi dhe
kureshtja. «Do ju jap secilit tridhjeté minuta. Do té béj ¢faré t€ doni ju gjaté gjithé
késaj kohe». Pérgjigjja e tyre ishte njé klithmé gézimi mé e fort€ se sikur t€ ishin
duke ¢mbéshtjellé njé dhuraté té madhe.

Pyeta né fillim Emin ¢faré donte té bénte. «Dua t€ b&j njé shétitje me ty, babi»
Késhtu shétitém bashké doré pér dore népér lagje dhe hégrém né fund njé akullore.
Kur u kthyem né shtépi Joeli mé tha se donte t€ bénte mundje né 1€ndinén pérballé
shtépisé, késhtu qé u kacafytém bashké pér tridhjeté minuta.

Pastaj pyeta Xhillin, q€ do té shkonte s€ shpejti né kopsht se ¢faré t& béja pér té:
«Dua té ulem né prehrin ténd né verandé dhe t€ mé lexosh njé€ libér. Dhe késhtu béra
pér té.

At€ pasdite kuptova né t€ vérteté sa domethénése ishte dhurata e kohés pér fémijét
tané. Kur jepet né ményré t€ etshme dhe me bollék, ka rezultat.

Fémijét tuaj, pavarésisht nga mosha, kané nevojé pér dashuri. Besoj vértet se
pérqafimet midis baballaréve dhe fémijéve t€ tyre adoleshenté mund té b&jné mé
shumé se ¢do faktor tjetér i vetém pér té nxitur zhvilli- min e pastértisé sé tyre
seksuale. Ju s’mund t’i pérqafoni mjaftueshém f€mijét tuaj, thjesht nuk mundeni.
S’ka réndési sa t&€ médhenj n€ moshé, apo né trup jang; askush nuk ngopet nga
nevoja pér dashuri. Ka njé fuqi madhéshtore vetém né njé gj€ kaq té thjeshté si
pérqafimi, njé shkelje syri, apo njé péshpéritje «t& duay.

Té jesh i hapur pér temat e seksualitetit

Procesi i komunikimit tuaj si baballaré pérballé fémijéve tuaj éshté thel- bésor, nése
ata duan t€ mé&sojné prej jush né udhétimin e gjaté t€ sjelljes dhe qéndrimit té tyre
pér seksin.

Té dy prindérit kané njé mundési t€ shkélqyer pér t’i udhézuar f€mijét mbi
plotésiné personale. Nése krijohen dhe mbahen kanale t& hapur dhe pozitivé
komunikimi, pasuria e mbrojtjes suaj do t’i japé ngjyra marré- dhénies. Biri juaj do
té kuptojé se ¢faré do té thoté t€ jesh burré dhe si ta trajtosh njé femér. Ai do té
ndihet rehat me veten, sepse ka pasur njé prej shembujve mé t€ miré. Vajza juaj do



té fitojé vetérespektin dhe do té kénaqet me feminitetin e saj, ndérsa ka gené duke
dégjuar prej jush si baba kénaqésiné dhe admirimin né t&. Dhe ndérsa rritet, ajo do
té keté njé model me t€ cilin t&€ masé meshkujt e tjeré, g€ do té€ vijné né jetén e saj.
Do t€ jeté mé pak e dhéné ndaj shpérthimeve mashkullore pér shkak té autoritetit
tuaj né jetén e saj dhe dashuria do t€ keté krijuar tashmé njé mbrojtje. Ajo do té dijé
si t€ lidhet me ata t€ seksit t€ kundért.

Aftésia juaj pér t€ folur mbi aspektin seksual né jeté €shté element jetésor né
marrédhéniet fémijé-prindér. Mund t€ mésojmé njé mésim, duke diskutuar mbi
pastértiné personale dhe moralitetin seksual duke u bazuar né Bibél. Nga Proverbat
3 deri né€ , fémijét udhézohen t€ dégjojné prindérit e tyre mbi ¢éshtjen seksuale.
Ndérsa prindérit nuk jané késhilluar, apo urdhéruar ndonjéheré té flasin mbi seksin.
Sepse €shté e miréqené qé prindérit duhet ta béjné njé gj€ té tillé. A jeni bindur pér
kété pjesé kaq t€ réndésishme té jetés sé fémijéve tuaj?

Ka disa burime shumé té mira dhe ndihmuese pér ne si prindér pér kété fushé.
Njé libér q€ do ta rekomandoja me gjithé zemér éshté Si € flasésh me fémijét e tu
pér dashuriné, seksualitetin dhe takimet e dashurisé nga Berri dhe Karol St. Kler,
té cilét japin udhézues hap pas hapi pér t€ dy prindérit pér t’i diskutuar tema té tilla
né nivelin e fémijéve té tyre t&€ moshés. Njé dokumentim tjetér €shté njé prej librave
dhuraté t€ setit tresh qé kam redaktuar pér adoleshentét: Takimet e dashurisé; Té
zgjedhésh (dhe té jesh) partnerin mé té miré, Seksualiteti, té déshirosh mé té mirén
dhe Dashuria: ta bésh té pérjetshme, té shkruara prej auto rit veteran pér té rinjté,
Berri St Kler dhe Bill Xhons. Njé dokumentim tjetér &shté njé videokaseté. T¢ flasim
pér dashuriné dhe seksualitetin, e cila shogérohet me njé libér pasi shikohet prej té
dyja paléve sé bashku, f€mij€ dhe prindér. Libri Me dashuri, babi, €shté njé
pérmbledhje letrash t& drejtuara birit dhe bijés sime sesi ta pérballin presionin
shogéror dhe tundimin mbi seksin.

Réndésia e komunikimit né fushén e seksualitetit ngre njé ¢é€shtje me t€ cilat
baballarét herét a voné do té pérballen. Nése ne nuk jemi t€ sigurté, ose nuk ndihemi
rehat me két€ pérvojé tonén, kemi pér t’ua transmetuar edhe fémijéve tané. Nése
njé fémijé mashkull rritet né nj€ ambient, ku i ulen vlerat gruas, ndoshta ai ka pér
t’u komunikuar n€ t€ ardhmen vajzave t€ veta qéndrime dhe ndjenja q€ do t&
ndikonin tek ato karshi meshkujve té tjeré. Nése jemi mésuar qé meshkujt jané t&
forté, té& heshtur, t€ ashpér dhe t€ pandjeshém, bijté tuaj mund t€ fitojné disa nga
kéto tendenca vetém duke ju paré ju.

Por kujtoni qé s’duhet té biem né€ kurthin e modeleve negative dhe shkatérruese té
komunikimit. Népérmjet Frymés sé€ Shenjté ne mund t€ krijojmé gqéndrime dhe
ndjenja té reja, té lira nga t€ méparshmet, q€ do t’u komunikojné fémijéve tané€ njé
ményré t€ gé€zueshme dhe t€ dashur t€ jetés.



Té modelosh standarde té pérshpirtshme pér pastértiné

Do t€ jeté mé e lehté pér fémijét tuaj té krijojné standarde té pérshpirtshme

té pastértisé pasi t’i kené paré kéto mé paré tek ju. Njé baba qé e trajton gjithmoné
gruan e tij me butési, duke pohuar feminitetin e saj, duke e treguar qarté se e ka
partnere t€ jetés, formon késhtu njé themel té géndrueshém emocional pér fémijét e
vet. Njé baba g€ e mban veten larg nga vlerat e botés mbi seksin — né ményrén se si
vepron, ¢faré sheh dhe dégjon — modelon késhtu pastértin€ e pérshpirtshme pér
fémijét e vet.

Njé prej ményrave mé té suksesshme pér t€ ndértuar standarde té pastértisé te
fémijét tané éshté t’i 1€émé ata té shohin si duket njé imazh i shéndetshém i seksit.
Shumé prindér jan€ t€ ndrojtur ose té rezervuar pér seksin, duke u dhéné késhtu
fémijéve idené se seksi edhe atéheré kur béhet fjalé€ pér brenda martesés Eshté i ulét,
ose té paktén, «dicka pér té cilén nuk flitety, por duke i 1éné fémijét t€ shohin qé
seksi éshté pjesé e marrédhénies s€ pastér dhe t€ bukur gé shijon me gruan ténde,
kjo inkurajon géndrime t€ drejta mbi seksin tamam sipas qéllimit t& Zotit. N& librin
Si té béhesh hero pér fémijét e tu, Dik Dei dhe uné treguam két€ histori:

Diku kujton kohén kur Sharlota u kthye nga nj€ konferenc€ pér graté né Lindjen e
Mesme né kolegjin Uiton. Ajo kishte qené e larguar pér gati njé javé dhe po vinte
né San Diego me fluturimin e orés gjasht€. Ndérsa ai po pérgatitej t€ udhétonte nga
Xhulian né San Diego — rreth njéqind kilometra — u tha Timit dhe Xhonatanit,
at€heré n€ moshén e hershme adoleshente: «Djema, e keni problem ta kaloni natén
vetém sonte? E keni véllané tjetér shumé afér qé kétej dhe nése ka ndonjé problem
veg béjini njé telefonaté. Po shkoj t€ marr mamin né aeroport dhe do té€ flemé né
hotel sonte né San Diego».

Timi panga i ati dhe nénqgeshi, pasi e goditi leht€ né brinjé me syté q€ i ndrisnin
i tha: «Ashtu vazhdo, babi, ashtu vazhdo!»
Bijté e Dikut pané né€ marrédhénien e prindérve t€ tyre njé imazh seksual qé
forconte pastértiné dhe bukuriné e seksit ashtu si Zoti e kishte kri- juar brenda
martesés.



Té mésosh standardet e pérshpirtshme té pastértisé
Kur vajza ime, Kelli, mbushi vjeg, béra digka qé mezi e prisja prej kohésh. E ¢ova
né njé€ seri takimesh. E pyeta pér té dalé bashké dhe pasi u vesha dola nga shtépia
duke pretenduar sikur po dilja me t€.  hapa dhe mbylla derén e makinés, e cova né
njé€ restorant t€ miré€, i t€rhoqa karrigen dhe fillova veté bisedén mbi interesat e saj.
Pas darkés shkuam bashké né njé vend argétimi g€ ajo ¢ zgjodhi vetg.

Né fund t€ ¢do takimi, kalova pak caste pér t’i shpjeguar Kellit, gé€ kjo éshté

ményra si njé mashkull duhej ta trajtonte até€ nése né té€ vérteté¢ e donte dhe e
respektonte. Q€ prej asaj kohe, e kam béré kété dhe me dy vajzat e tjera. Gruaja e
béri két€ me djalin tone, Shaunin; e mésova ndérkohé djalin se ¢faré té bénte, si ta
trajtonte dhe ta nderonte gjaté gjithé mbrémjes t’émén.
Té tilla takime pérb&jné vetém njé lloj teknike t& asaj qé uné veté kam pérdorur pér
t’u mésuar standardet e pérshpirtshme fémijéve té mi. Kam shfrytézuar edhe
mundési té prezantuara né televizion, filma, puné, apo qofté dhe né raste té
ndryshme me miqté, né dasma pér té€ diskutuar mbi standardet e Peréndisé mbi
pastértiné seksuale. Madje kam mbajtur mbishkrime mbi pérpjekjet e mia, duke
pérdorur njé lloj fjale -gérméshe t€ vizatuar me bojé né mur pér t’u shpjeguar
fémijéve pse ajo fjalé, q¢ degradoi digka q€ Zoti donte t& ishte e bukur, €shté kaq e
papélqyeshme, duke marré shtysé prej késaj pér t’'u mésuar pastértin€ dhe
shenjtériné e seksit n€ kontekstin e njé marrédhénieje martesore.

Té ndash té mirat e pastértisé

Njé prej ményrave mé té forta pér té nxitur zhvillimin e standardeve personale t&
pastértisé te fémijét e tu, qé do té pasqyrojé pastértin€ e veté Zotit tek ata, shté t&
ndash né ¢do rast té mirat e pastértisé€ (dhe pasojat e imoralitetit).

Uné pérpigem me ¢do rast qé t€ mé jepet, t’u b&j t€ njohur fémijéve t€ mi qé
standardet e pastértis€ jan€ shtegu mé i sigurt 1 kénaqésisé dhe plotésimit dhe se
imoraliteti €sht€ shtegu mé i sigurt pér t’u ndjeré€ fajtor, i zhgénjyer dhe bosh. U
kujtoj shpesh qé standardet e Zotit pér pastértin€ i mbrojné ata nga shtatzénité e
padéshiruara, nga s€émundjet seksualisht té transmetueshme, duke siguruar dhe
pagen mendore. Pérpigem t’ua ngulis qé pastértia seksuale i mbron nga pasiguria
sek suale duke siguruar njé ambient besimi midis t€ dy partneréve, burré dhe grua.
Sesi pastértia para dhe gjat€ martes€s siguron njé€ intimitet té

vérteté midis gruas dhe burrit, duke i mbrojtur ata nga pasojat e imora litetit:
dyshimi, zhgénjimi, stresi, boshlléku, hidhérimi dhe shumé emocione té tjera
shkatérruese. Jo shumé kohé mé paré, Kejti mé tha gjakftohté:

«Babi, faleminderit g€ mé& do!»

«C’do té thuash me kété?» — e pyeta.



«Q& mé ke treguar gjithmoné t€ vértetén», — tha ajo pa hezituar. — «Mé ke treguar
pér seksualitetin dhe pasojat dhe njoh shume shoké qé marrin vendime té gabuara,
duke mos i kuptuar fare pasojat.» Ajo iku duke théné se do té donte qé shokét e saj
té kishin nj€ baba g€ u flet hapur mbi t€ mirat e pastértisé dhe pasojat e saj.
Si baballaré, ju dhe uné kemi njé puné té shenjt€ dhe shumé té réndésishme pér té
béré, qé t’u ushqejmé fémijéve tané ndérgjegjésimin, respektin dhe reflektimin e
standardeve t& Peréndisé mbi pastérting. Eshté njé puné qé fillon sé pari me punén
e Frymés sé Shenjté né jetét tona, qé u jep fuqi pérpjekjeve tona pér t’u treguar
vémendje dhe dashuri fémijéve, pér t’u treguar té singert€ me ta lidhur me temén e
seksit, pér té krijuar tek ata standarde t€ pérshpirtshme té pastértis€, pér t’ua mé-
suar vazhdimisht kéto standarde dhe duke u treguar té mirat e pastértisé ¢do rast.
Ndérsa b&jmé késhtu, me ndihmén e Zotit, f&mijét tané do t€ kené mundési t’i
rezistojné presionit prej shokéve, shoqéris€, hormoneve t€ tyre pér t€ mos gené
aktivé seksualisht para martesés. Ata do t€ béhen mé té pérgatitur pér t€ zhvilluar
dhe pasur njé piképamje t€ drejté dhe t€ pérshpirtshme mbi seksin, do t€ jené mé
pak té prirur t€ ndeshen me dhimbjen dhe tragjeding, q€ sjellin vendime t€ gabuara
né fushén e seksualitetit. Dhe késhtu do t€ jené t€ pérgatitur mé miré pér mé vongé,
pér t’u géndruar besniké bashké&shortéve t€ tyre né martesé.

Dhe né si prindér do té€ kemi nj€ lidhje té tillé¢ me f€mijét tané, q€ do t& na b&jé
té jemi ata lloj baballarésh qé kemi dashur t& jemi, ashtu si na do Ati yné qgiellor.

. Cfaré lloj ndikimi kané bashkémoshatarét né géndrimin e fémijéve té tu ndaj seksit?
Po media? Po Ju? Jini specifiké.

. Rishihni pes€ veprimet pér t& ushqyer standarde t€ pérshpirtshme té pastértis€, qé
pérmenden n€ kété kapitull. Vendos njé X né secilén prej vijave, duke treguar
vlerésimin tuaj mbi suksesin e fundit né kéto pesé fusha:

U jap vémendje dhe dashuri f€mijéve t& mi
gjithmoné ndonjéheré asnjéheré
Tregohem i hapur me fémijét mbi temén e seksit
gjithmoné ndonjéheré asnjéheré
Krijoj standarde t€ pérshpirtshme t& pastértisé

gjithmoné ndonjéheré asnjéheré



Meésoj standarde t& pérshpirtshme té pastértisé
gjithmoné ndonjéheré asnjéheré
Tregoj t€ mirat e pastértisé dhe pasojat e papastértisé
gjithmoné ndonjéheré asnjéheré
3. Identifikoni dy prej fushave t€ mésipérme, ku doni t€ pérmirésoheni dhe ¢faré
do t€ béni konkretisht. Ka ide g€ mund t’i merrni nga sugjerimet dhe ilustrimet né

kété kapitull? Nése po, nénvizojini kéto ide dhe béni plane pér t’i pérdorur sa mé
paré.

* Organizoni t€ paktén «dy takime me babin» me secilin prej fémijéve né gjashté
javét e ardhshme. Planifikoni mbi dicka q€ duan ata dhe pérkushtojuni me gjithé
kohén dhe vémendjen tuaj gjat€ takimit. B&jeni sa mé& zbavitése pér t& dy.

Cfaré mendonni t€ béni né takimin e paré?

Kur po e planifikoni?

Po né takimin e dyt&?

Kur po e planifikoni?



E VERTETA E ATIT

Kur vajza ime, Kelli, ishte né klasén e pesté, shokét e klasés sé saj goditén fort njé
objekt t€ tavolinés s€ mésueses, ndérkohé qé ajo ishte jashté. Kéta fémijé thjesht
donin té luanin, por objekti u thye dhe ata e kthyen menjéheré né vendin e
méparshém.

Kur mésuesja u kthye dhe dalloi ¢faré ishte béré, pyeti njé prej shokéve té Kellit
qé t’1 tregonte ¢’ndodhi. Vajza, e nénshtruar ndaj pre sionit t€ grupit, génjeu. Pastaj
mésuesja ishte kthyer nga Kelli, e cila iu pérgjigj me ndershméri dhe drejtési
pavarésisht presionit té shokéve.

Ditén tjetér e cova Kellin né njé prej restoranteve tona mé té pre feruara dhe i
tregova sa krenar isha pér té qé kishte béré gjéné e drejté, pavarésisht presionit, apo
dhe 1€ndimit qé mund té merrte prej shokéve té klasés.

Jam kénaqur dhe ndjeré krenar shumé her€ nga fémijét e mi pé shkak té
ndershmérisé dhe drejtésis€ q€ kané treguar dhe sidomos kur kam kuptuar sa t&
rralla jané kéto vecori te njerézit. Njé anketim i kohé&ve t€ fundit ka treguar se
mashtrimi €shté njé gjé shumé e pérhapur midis nxénésve t€ shkollave t&€ mesme.
Njé anketim midis nxénésve t€ viteve té para dhe té fundit n€ shkollén e mesme me
njé mesatare nénté dhe dhjeté, 0% e tyre pranuan g€ kishin kopjuar nga detyrat e
shokéve, ose testi n€ provim. Njé anketim tjetér n€ shkallé vendi me adoleshenté
dhe -vjecaré tregon se aférsisht gjysma (%) besojné se «té génjesh &shté dicka e
nevojshme». Dhe vjedhjet n€ dyqan (apo t€ tjera forma vjedhjeje) midis
adoleshentéve jané dicka e modés né disa shkolla dhe komunitete.

Kéto lloj géndrimesh dhe sjelljesh nuk mundet as té kufizohen si «probleme
fémijérore», veprime té tilla trondisin fémijét e krishteré, ata qé shkojné né kishé
dhe vijn€ nga familje té krishtera. Studimi i dal€ nga fushata «Si té dallosh t€ mirén
nga e keqja» zbuloi né nivel shqetésues pandershmériné midis t€ rinjve t€ krishteré.
Anketimi midis 3 té rinjve adoleshenté né kishat e krishtera ungjillore tregoi se dy
nga ¢do tre (%) thané se kishin génjyer prindérit, mésuesit, ose dhe ndonjé person
tjetér t&€ moshuar pikérisht vetém tre muajt e fundit. Vetém shumé pak, gjashté né
dhjeté (%) than€ se kishin génjyer ndonjé shok gjaté késaj kohe. M& shumé se njé
né tre (3%) pranuan se kishin mashtruar n€ provim, duke kopjuar gjaté periudhés
3-mujore dhe gati njé né gjasht& (%) treguan se kishin vjedhur para ose digka tjetér
né shtépi.

Kérkimi tregon se t€ rinjté tané e shohin mashtrimin si rrugén «mé té lehté« pér
té ecur para. E shohin pandershméring si dicka qé do t'u béj€ pérshtypje shokéve
dhe njé ményré miratimi para prindérve.

Ata as qé jané t€ bindur se kjo &éshté e gabuar, duke paré zakonisht mé paré
pasojat negative t€ mashtrimit se rezultatet pozitive t€ ndershmérisé.



Por uné dua qé fémijét e mi té€ njohin digka mé shumé. Dua g€ djali dhe vajzat
e mia té béhen njeréz t€ ndershém. S’dua t€ béhen mashtrues, t€ génjejné, qofté
mua, apo ndonjé tjetér. S’dua g€ ata t€ marrin gjéra q€ s’u pérkasin, qofté nése éshté
njé cd muzikore, apo kohén e punétorit né dyqan. Dua g€ ata té thoné té vértetén,
qé t& béjné jeté té ndershme, pa trazira, duke punuar né punét e tyre dhe né njé
ményré té tillé, qé ¢do dit€ do té fitonin respektin e té tjeréve. Dua té jem ai lloj
babai qé méson, formon dhe modelon kété 1loj jete.

Dua té béhem i till€, q€ fémijét t€ mé mbajn€ mend pér ndershmériné dhe
drejtésin€. Dua t€ mé respektojné té béhem babai né ngjasim té Atit giellor.

Imazhi i Atit
Mijéra vjet mé paré€ Zoti iu shfaq Moisiut né njé mal té vetmuar né Sinai dhe i dha
dhjeté urdhérimet:

Mos vidh! Mos jep déshmi té falsifikuar pér komshiun ténd
Ligji i Pérteriré 20:15-16

NEé rrugén e zbulesés para Moisiut, Zoti ia pérsériti duke ia plotésuar kéto urdhérime
morale:

Mos vidh

Mos génje

Mos mashtroni njéri-tjetrin

Mos béni be té rreme

Mos e mashtro, apo robéro komshiun ténd (té aférmin)

Levitiku 19:11-13

Me ané té urdhérimeve Zoti u pérpoq t’ua bénte njerézve t€ tij sa mé té qarté se
mashtrimi, génjeshtra dhe vjedhja ishin t€ gabuara. Por kéto urdhérime zbulojné
dhe njé parim t€ ¢muar t& Zotit; ndershméring, cilésiné e t€ genit i singerté,
transparent dhe i1 besueshém. Zoti ¢ ¢mon ndershméring: «Zoti i urren buzét
génjeshtare». Solomoni shkroi: «Ai kénaqet me njerézit q€ jané t€ singerté.»
(Proverbat :)

Ndershméria nuk ka vleré t€ brendshme; €shté né vetvete njé virtyt qé€ rrjedh nga
natyra dhe karakteri i Zotit. A e mbani mend até q€ tregova né fillim t& kétij kapitulli
kur e nxora vajzén pér t€ ngréné bashkeé pér ta pérgézuar pér ndershmériné e saj né
njé€ situaté t€ véshtiré? Doja t€ arrija mé shumé se kagq.

— Pasi i kisha treguar sa krenar ndihesha pér veprimin e saj, — i thash&, — zemér,
pse mendon se t€ génjesh €shté gabim?



— Sepse ¢ thuhet né€ Bibél, — pohoi ajo e sigurt.

— Por, — kémbéngula uné, — pse mendon se né Bibél konsiderohet késhtu?

— Sepse Zoti e ka urdhéruar, — u pérgjigj ajo.

— Po pse e urdhéroi Zoti?

Ajo mé hodhi nj€ shikim sikur t’ia kisha béré pyetjen né njé gjuh€ té panjohur. N&é
fund tha: — S’e di.

Mora dorén e saj n€ timen dhe e pashé né sy. Doja té isha i sigurt 2 g€ ajo do ta
mbante mend até qé do t’i thosha tani. — Sepse Zoti &shté i vérteté, Kelli. E vérteta
vjen nga natyra e tij dhe ¢farédolloj gjéje q€ éshté né kundérshtim me natyrén e tij
€shté méekaty.

Ndershmeéria éshté e drejté, (dhe pandershméria e gabuar) sepse Zoti éshté i vérteté.
E vérteta s’€shté dicka qé Zoti bén, apo ¢ ka, por éshté pjes€ e asaj qé éshté ai; né
shkretétirén e Horabit, Moisiu kéndoi: «Ai &shté shkémbi, krijimi i tij éshté i
pérsosur..., njé Zot i vértet€ dhe pa ligési, thjesht i drejt€ ai éshtéy». (Ligji i pertériré
32:4)

Ai éshté «Zoti q€ nuk génjeny (Titi 1:2). Kur Zoti jep njé premtim, — thot€ Pali, —
duhet té besoni né t€, sepse Eshté e pamundur pér Zotin qé t€ génjejé» (Hebr. 6:18).
Edhe pse ndershmeéria nuk vlerésohet ashtu si duhet sot né bot€, ashtu si Juvenali ka
théng, éshté standard i pérjetshém, universal, i s€ vértetés qé€ nuk do té luhatet, apo
té ndryshojé: «Zoti duhet t€ jeté i vérteté,» — thuhet n€ Bibél, «megjithése vértetohet
se njeriu éshté génjeshtar.» (Rom 3:4)

Ngaqé Zoti &shté 1 vérteté, génjeshtra éshté fyese pér natyrén e tij, ngaqé Zoti
€shté i vérteté, mashtriminjésoj e fyen até. Po ashtu edhe vjedhja. Zoti Eshté i vérteté
dhe nuk ka asgjé té rreme né té. Eshté natyra e tij qé pérkufizon ndershméring si
morale dhe pandershmering si gabim dhe vjedhjen si ligési.

Dua g€ fémijét e mi t€ kuptojné se Zoti €shté i vérteté dhe ¢farédo q€ t€ ndodhé,
ai éshté i miré dhe gjithcka qé s’€shté si ai &sht€ e keqe. Dua g€ veté si baba t&
reflektoj shémbéllimin e sé vértetés né Zotin dhe dua q€ edhe fémijét e mi ta
pasqyrojné kété né ndershmériné dhe drejtésin€ e tyre. Dua qé€ ata té kuptojné se
ndershméria €sht€ veprimi mé i mencur, sepse e kénaq Zotin, sepse pasqyron
natyrén e tij dhe tregon shémbéllimin e tij te té tjerét.

E pérséris, celési pér té arritur gjith€ kété ésht€ lidhja me Atin, pér té cilén kam
gené duke folur deri tani. Dhe kjo mé& kérkon mua t€ jem i bindur dhe i pérkushtuar
pérmes lutjes personale ¢do dité. Pastaj mund t€ filloj t€ béj lidhjen me Atin me
fémijét e mi, ndérsa po u tregoj shémbéllimin e Tij n€ ményra konkrete si:



Duke modeluar njé jeté té ndershme

Zoti i dha Izraelit njé model pér t’u mésuar té vértetén fémijéve tané edhe sot, kur
ai thoté:

Dégjo, o Izrael, Zoti, Peréndia yné éshté njé i vetém. Ti do ta duash Zotin, Peréndiné
ténd, me gjithé zemér, me gjithé shpirt dhe me gjithé forcén ténde. Dhe kéto fjalé qé
sot po t’i urdhéroj, do té mbeten né zemrén ténde, do t 'ua ngulitésh bijve té tu, do
té flasésh pér to kur rri ulur né shtépiné ténde, kur ecén rrugés, kur ke réné né shtrat
dhe kur ¢ohesh. (Ligji i pértériré 6:4-7)

Zoti e tregon qarté se, n€se duam t’ua kalojmé vlerat biblike mbi ndershmériné
fémijéve tané, duhet mé sé€ pari t’i modelojmé né jetét tona. Fjala e tij duhet té
qéndrojé né zemrat tona para se t’ua ngulisim até fémijéve tané.

NE librin e tij, T¢ shkulésh barérat e kéqij, té mbjellésh fare, Denis Rejni thoté
pér té atin:

Si njé djalosh qé mé bénte pérshtypje gjithcka, radari im kapi nga jeta e tim
ati mé shumé se ai vet€ mund ta mendonte. Gjaté€ viteve té trazuara t€ adoleshencés
ai ishte modeli dhe heroi q€ kisha nevojé dhe ende &éshté i tille. Ai m& mésoi
réndésiné e t€ punuarit fort dhe té guarit t€ detyrés deri n€ fund. Mésova prej tij pér
vendimin qé zgjat gjith€ jetén, asnjéher€ s’e kam pasur frikén se mos mé ndaheshin
prindérit. Im at€ ishte krejt€sisht i pérkushtuar ndaj nénés sime dhe ndihesha i sigurt
e 1 mbrojtur.

Por kryesorja, ai mé mésoi mbi karakterin. Ai béri ¢faré€ ishte e drejté edhe atéheré
kur askush s’e shihte. Asnjéheré s’e kam dégjuar t€ fliste pér mashtrim taksash, ai
i paguante ato pa ankesa. Ndershmeéria e tij ishte e patémeté. Asnjéher€ s’e kam
dégjuar té génjejé dhe syté e tij kérkonin t& njéjtén gjé si shpérblim. Imazhi mendor
i karakterit tim vazhdon t€ mé japé energji dhe t€ mé nxisé edhe sot.

Pikérisht két€ dua dhe uné. Dua g€ fémijét e mi té shohin shémbéllimin e Atit tek
uné. Q& do té thoté se, nése dua qé vajza ime t€ mos vjedh€, duhet t€ sigurohem qé
té jem korrekt me pagesat edhe atéheré kur ka ulje ¢gmimi. Q€ do té thoté se, nése
dua g€ im bir t€ mos mashtrojé, duhet qé t€ mos pérfitoj idené e ndonjé
bashképunétori tim né€ zyré duke e béré timen. Q€ do t€ thoté se, nése dua q€ fémijét
e mi té mos génjejné, duhet q€ veté té tregoj gjithmongé té€ vértetén, edhe kur éshté
e véshtiré, kur duket jo e pérshtatshme pér ta béré, ose edhe nése kjo bén qé té tjerét
té mé shohin shtrembér. Duhet t’i b&j gjérat né praniné ose jo t&€ fémijéve q&,
pavarésisht sa i vetédijshém jam pér pranin€ e tyre, ata do mé€ véné re mé shumé
dhe mé nga afér se ¢’mund ta mendoj.



Té forcosh dobésité dhe ciltérsiné

Miku im, Norman Uejkfildi, mé& tregoi njéheré kur i biri, Joeli, po kalonte njé kohé
té véshtiré pér shkak t&€ njé vendimi jo té€ drejt€ q€ kishte marré. Njé dit€, ndérsa po
shétisnin bashké, Joeli i tregoi pér problemin. Ndérsa ecnin dhe bisedonin, Normani
i tregoi pér njé incident t&€ ndodhur kohé mé paré, qé i kishte shkaktuar gati t€ njéjtén
situaté dhe pér t€ cilén i ishte dashur té pérballonte pasojat. Duke treguar kété
ngjarje, Normani ¢ ndihmoi Joelin té kuptonte qé, edhe pse ai nuk ishte dakord me
veprimin e tij, nuk kishte marré pozicionin e gjykatésit. Singeriteti dhe ¢iltérsia e
Normanit e ndihmoi Joelin té shihte q€ 1 ati po pérpiqej té ishte shok dhe jo gjykatés.
Pikérisht kjo e nxiti g€ ai té hapej plotésisht, duke i dhéné doré Normanit t& kuptonte
mé shumé pér ta ndihmuar.

Né fakt, t&€ zhvillosh ndershmérin€ te fémijét tané kérkon t€ jesh s€ pari i
ndershém me ta. Anketimi me fémijét qé shkojné né kishé, qé€ e citova pak mé sipér,
tregon se 3% mé shumé se njé né tre, thoné se zakonisht, ose asnjéheré s’i kané
dégjuar prindérit e tyre t& pranojné gabimin. Nuk pi ujé té folurit pér ndershmériné
nése né t€ vérteté ne nuk tregojmé ndershméri me ta. Mé besoni, e di sa e véshtiré
€shté té pranosh gabimin, por &shté e nevojshme nése duam té rrisim fémijé qé e
¢mojné ndershmériné.

Jo shumé kohé mé paré, familja ime u shpérngul nga Kalifornia né Teksas dhe
vajza -vjegare e pati t€ véshtiré€ két€ shpérngulje edhe kohé pasi u rehatuam. Njé
mbrémje Kejti béri njé koment qé shprehu problemin e saj dhe uné u mérzita dhe
iu ktheva pak si ashpér. Ajo shkoi né€ dhomén e saj dhe uné u shtriva né shtrat. Pas
njé cerek ore, gruaja erdhi dhe mé zgjoi. — Duhet t€ shkosh dhe t’i kérkosh falje
Kejtit, sepse éshté tepér e lénduar nga ato qé€ i the, — tha ajo.

Ashtu pérgjumésh (dhe me krenaring time) i thashé: Jo tani, nesér n€ méngjes.

—Jo, — kémbénguli Doti, — tani!

U ¢ova dhe pasi u vesha, shkova n€ dhomén e vajzés dhe i kérkova falje. E
pranova para saj gabimin n€ ményrén e komunikimit tim duke i treguar se mé vinte
vértet keq. Besoj se kéto caste t&€ dhimbshme nder- shmérie me vajzén kané ndértuar
mé shumé mbi marrédhénien ton€ dhe t€ kuptuarit e saj mbi ndershmériné se ¢do
gjé tjetér g€ mund t€ kisha béré.

Kur e prishim, duhet ndershmérisht t’ia rréfejmé Zotit dhe fémijéve tané, duke
e rregulluar situatén nése Esht€ e mundur dhe t€ vazhdojmé. Fémijét e respektojné
njé gjé té tillé. Ata do ta mbajné€ mend, madje dhe do ta imitojné.



Té mésosh ndershmériné

Gjaté udhétimit tim népér Ameriké, duke folur népér kisha t€ ndryshme si pjesé e
fushatés «Si t€ dallosh t€ mirén nga e keqja», u kam béré thirrje me qindra nxénésve
té shkollés s€ mesme gé té bashkoheshin me mua né shesh. Para t& gjithé dégjuesve,
do t’1 pyesja «A jeni té krishteré?» Shumica e té rinjve do ta pohonin. Pastaj do té
pyesja «Po prindérit tuaj?»

Dhe sérish pérgjigjja do t€ ishte pohuese. Do té€ vazhdoja: «Le té supozojmé njé
situaté ku duhet t€ génjeni, g€ t’u shpétoni disa situatave t&€ dhimbshme. A do ta
bénit?»

S’e mbaj mend herén e fundit, kur dikush ka théné para kishés se nuk ka génjyer.
Shkova né njé kolegj t€ madh biblik né Kanada dhe mendova se konkluzioni do té
ishte i ndryshém, por pérballé tre mijé njerézve njé djalosh pohoi: «Po, ndoshta do
té génjeja.» (T€ paktén ai ishte i ndershém me pandershméring e tij!)

Pasi ky i ri béri kété pohim, pyeta; «A ju kané mésuar prindérit se t€ génjesh éshté
e gabuar?»

Dhe pérgjigjja ishte po.

— Miré, — vazhdoj uné, — si ju kan€ mésuar se génjeshtra éshté gabim?

Pa ndryshime pérgjigjja vjen: S’duhet t€ génjej, sepse né Bibél thuhet késhtu. —
S’duhet t€ génjesh!

Pastaj uné b&j pyetjen mé t€ réndésishme té t€ gjithé bised€s: Pse thuhet né Bibél
se s’duhet t&€ génjesh? N& ditét e sotme s’kam dégjuar diké q€ t’i pérgjigjet késaj
pyetjeje.

E shihni ¢’'ndodh? Fémijét tané e njohin rregullin qé s’duhet t&€ génjejné, por vetém
kaq! Ata s’e din€ gjithé té vértetén, nuk mund ta shohin personin mé t&€ réndésishém
pas kétij urdhri.

Ja pse uné besoj se duhet té pérfitojmé nga ¢cdo mundési qé na jepet pér t’u ngulitur
fémijéve tané€ vlerén e ndershméris€ dhe faktin qé nder shméria €shté e drejté, sepse
Zoti &shté 1 vérteté.

Pér shembull, mund té pérdorni rastin e njé fol€si né televizion, ose njé alarm
makine g€ pushon né lagje pér t€ diskutuar se si do t€ ishte bota nése t€ gjithé do t&
ishin t& ndershém dhe t€ vérteté si Zoti (s’do t& na duhej t’i mbyllnim gjérat me
celés, apo t€ instalonim alarme) kohé té tilla do té forconin t& kuptuarit se Zoti éshté
njé€ Zot i vérteté, plotésisht i tillé dhe kur ne jemi t&€ ndershém e nderojmé até.
Ndoshta mund t€ shfrytézoni edhe rastet kur shkoni pér pazar pér t€ forcuar
standardet e tij t€ ndershméris€. Léri f€mijét t&€ paguajné veté

tek arkétari dhe kaloni njé moment vetém pér t’u treguar pse ndershméria &shté
veprimi mé i mengur. Udhéhiqi fémijét mé t€ médhenj né njé€ diskutim se si béhet
zhdémtimi nga vjedhjet, duke rritur gmimet dhe si e prish kjo idealin e Zotit.



Té nxisésh ndershmériné
Kur fémijét e mi ishin ende té€ vegjél, un€ dhe gruaja ime kuptuam g€ me pérgjigjet
tona né situata t€ ndryshme mundet t’u kishim nxitur mé shumé pandershmériné se
té kundértén.

Pér shembull, né€se do té shihnim njé prej fémijéve dhe njé llambé té thyer pa
dyshim do ta pyesnim: «A e theve ti llamb&n?» ose nése do té€ vraponim tek njé prej
fémijéve qé qante dhe tjetri g€ i fliste ndérsa ai gante, do t’i bértisnim fémijés tjetér
me njé véshtrim té zeméruar: «Mos e géllove motrén?»

Njé dité ne kuptuam se t& pérballurit né até ményré me fémijét ¢ bénte mé té
véshtiré pér mendjen e tyre € té pérgjigjeshin singerisht.

Ne mund t’i dallonim kthesat e mendjes féminore: e di pérgjigjen dhe pérgjigjja
e drejté do t€ mé hapé probleme, ndaj do t€ pérpigem té génjej

dhe té shoh nése funksionon.

Neve na u duk sikur duke formuluar pyetjet né até ményré po i shtynim fémijét
tané drejt sjelljes s€ pandershme. Ata u ndjené si té€ zéné né kurth nga génjeshtra.
Ndaj vendosém t’u jepnim njé mundési mé té miré qé té pérgjigjeshin singerisht.
Ndaj filluam t’u bénim pyetjet (me nj€ ton serioz, por aspak té zeméruar): «E theve
ti llambén, apo jo?» Ose «Pse e qé€llove motrén?» Taktika e paré ndihmonte
pandersh- mérin€, ndérsa ményra e re nxiste ndershmériné.

Ndérkohé ne zbuluam ményra t€ reja si té nxisnim ndershméring te fémijét tané.
Mésuam se t€ moralizonim, kritikonim, apo argumentonim nuk ishin ményrat mé
té suksesshme. Duhet t& vetépérmbahemi kur tundohemi t’u afrohemi fémijéve me
njé listé té gjaté rregullash. Heré pas here fémijét e provojn€ zemérimin toné pas
mosbindjes sé tyre t& vazhdueshme, por kéto momente duhet t€ jen€ té rralla dhe t&
ekuilibruara me fjal€ pozitive qé€ nxjerrin né pah cilésité dhe anét e forta té fémijéve.

Té shpérblesh ndershmériné

Kohét e para si baba nuk kané qené mé t€ mirat. E marr si t€ vérteté q¢ puna
kryesore e njé babai €shté t’i mbajé fémijét e vet larg mékatit. I thashé vetes se, nése
ua kursej shuplakén dhe i démtoj, kjo s’do ta ké- naqte Zotin. S’kam qené kurré
abuziv me ta, por n€ kohét e hershme si baba, duhet t& kem gené ai g€ fémijét e mi
e quajné njé «person vértet t€ mérzitshémy. Nuk pértoja t’u hidhesha sa heré bénin
ndonjé gabim, por nga ana tjetér asnjéheré nuk i kisha lavdéruar kur bénin njé gjé
té€ miré.

Pér shembull, kur isha ulur n€ studion time, duke shkruar me frymézim njé libér
dhe Doti hynte brenda dhe mé thoshte: «Zemér, sapo erdhi Shauni me déftesén e
mbushur me dhjetal» «Sa miré!» — do t’ia ktheja «Jam né mes té digkaje té
réndésishme. Do t€ bisedoj me t€ gjaté darkés».



Gjaté darkés mund t€ mbaja mend té bisedoja me té&, ose edhe jo. Por nése
Doti do té vinte té mé tregonte se «Shauni e gélloi motrén se hyri né dhomeén e tij»,
do té kérceja pérpjeté dhe menjéheré do té shkoja tek ata pér t€ zgjidhur problemin.
Dhe késhtu, ajo q€ po shkruaja nuk do t€ ishte kaq e réndésishme. Ajo ¢éshtje nuk
mund t€ priste deri né darké, duhej zgjidhur menjéheré.

Sot, kur flas me té€ rinjt€ né mbar€ vendin, vé re q€ nga prej tyre tregojné té njéjtén
situaté g€ ndodh né shtépité e tyre. Ata marrin vémendjen e prindérve vetém kur
béjné ndonjé gabim. Arrita t€ kuptoja ¢’po b&ja vetém pasi vajza ¢ madhe mbushi
vjeg.

Kam lexuar njé libér me titull Administratori i njé minute, ku autori nxit gjithé
administratorét t€ sillen vérdallé duke paré gjith€ punonjésit né€ puné€ dhe «t’i kapin
duke béré dicka t€ miré» né ményré q€ t’i nxisin dhe vlerésojné pér pérpjekjet e
tyre. Kjo mé solli né vete dhe késhtu adoptova njé «moto atérore», e cila ishte:
«Pérpiqu t€ kapésh dicka t€ miré te fémijét e tu». Kur shihja Shaunin qé shkonte té
derdhte plehrat i thosha: «Faleminderit qé kujtohesh ta bésh kété, Shaun!» Kur
kapja Kellin duke béré detyrat e shtépis€ i thosha: «Zemér, e vler€soj q€ po
studion» dhe kur shihja Kejtin qé rregullonte lodrat né€ dhomé i thosha: «Kejti, mé
pélgen si i mirémban lodrat». Kjo lloj teknike pér t’i kapur fé€mijét e mi duke béré
dicka t€ mir€, ndikoi fuqishém né géndrimin tim karshi fémijéve dhe mendoj se
pérforcoi sjelljen pozitive tek ata.

Jam pérpjekur ta praktikoj kété gj€, sidomos né€ lidhje me sjelljet dhe qéndrimin
ndaj ndershmérisé€. Pérpigesha t’i kapja fémijét kur tregoheshin té ndershém pér t’i
shpérblyer. Dhe s’ka nevojé pér veprime heroike; mund té kérkojé thjesht t’i
paguash arkétarit shumén e duhur, t& pranosh qé s’éshté béré dicka q€ duhej béré,
ose té ripaguash borxhin me korrektési. Atéher€ i vlerésoja pa kursim dhe
ndonjéheré me shpérblime si; té flinin mé voné se orari i pérditshém, t’u jepja
«bonusiny shpérblyes pasi kishin théné njé javé «e ¢moj ndershmériné téndey.

Té tregosh té mirat e ndershmeérisé

Gjithashtu kap ¢do mundési, q€ t’u ngulis fémijéve se si ndershméria dhe drejtésia
na mbron dhe siguron. Pérpigem t’u tregoj sesi standardet e Zotit pér ndershméring,
shumé larg 1éndimeve, apo t&€ mbajturit peng t€ botés, né fakt prodhon t& mira reale.
U kujtoj qé€ ai njeri q€ 1 v€ véth né vesh standardet e Zotit mbi ndershmériné do t&
jeté 1 mbrojtur nga barra e fajésisé; kur je i ndershém nuk t€ duhet t& shohésh gjithé
kohén pas vetes.

Dua g€ ata t€ ngulisin faktin q€ t€ rinjté e krishteré q€ «thoné t& vértetén» do t&
korrin shpérblimin «e duarve dhe zemrés s€ pastér» ndaj Zotit.



Pérpigem t’i ndihmoj té shohin qé virtyti i ndershmérisé e mbron njé person nga
turpi dhe ndrojtja qé vjen si pasojé e daljes né drité t€ génjeshtrés.

Shpérblimi 1 mashtrimit éshté nj€ jeté e shkurtér dhe pa kuptim, ndérkohé qé
ndjesia e plotésisé q€ vjen me ndershmériné éshté e kénaq- shme dhe zgjat né kohé.
Pérpigem t’u tregoj fémijéve sesi standardi i Zotit pér ndershmériné

siguron njé reputacion t€ miré pér drejtési. «Njé emér 1 miré Eshté mé i
déshirueshém se pasurité ¢ médha». Né Bibél thuhet: «Té€ jesh i ¢muar vlen mé
shumé se ari dhe argjendi».

Dua q¢ ata té kuptojné se si ky standard i Zotit pér ndershmériné mbron dhe
pasuron marrédhéniet e tyre. Njé marrédhénie e miré ndér- tohet né besim dhe
besimi s’mund té jetojé né njé atmosferé mashtrimi. Besimi éshté i domosdoshém
né ndértimin e marrédhénieve té€ suksesshme g€ zgjasin, shkon pértej betimeve
martesore dhe kontratave té biznesit, thjesht me njé element bindés dhe t€ fuqishém.
Njé themel 1 fuqishém besimi rrit dhe pasuron cilésiné e marrédhénieve, duke
siguruar dicka qé€ as parat€ nuk mund ta blejné dhe pandershméria s’mund ta arrij€.

Té ndihmosh fémijét té zbulojné standardet

e Zotit pér ndershmériné

T& ndihmosh fémijét t€ zbulojn€ standardet e Zotit pér ndershmériné &shté prioriteti
i ¢do babai g€ kérkon t€ pasqyrojé shémbéllimin e Zotit si Até. Fémijét tan€ mund
té shohin vlera t& pérshpirtshme né jetét tona dhe té na dégjojné t€ flasim me bindje,
por derisa t’i zbulojné veté kéto vlera, do t&€ jené ende t€ dobét pér t€ béré
kompromise.

Fémijét tané mund t€ kené pérgjigje t€ drejta, por géndrime t€ ga- buara. Q&llimi
im éshté t’u ushqej motivime t€ brendshme, qé do t’i drejtojné f€mijét e mi t&
nderojné€ Jezu Krishtin, t€ jetojn€ me pérgjegjési dhe me sukses, dhe kjo buron nga
njé marrédhénie me T¢ dhe té kené si praktiké té jetés sé tyre bindjen, pasojé e njé
marrédhénieje t€ till€ (Gjoni 14:21-24)

T& zbulosh vlerat éshté proces. Fillon me informacionin. Uné kaloj goxha kohé
me fémijét pér t'u dhéné informacion mbi ndershméring, t€ mirat e saj dhe né
vazhdim, por nuk pérfundon kétu.

Bashkéveprimi me t€ vértetén éshté hapi vijues i procesit. I nxis fémijét e mi
té testojné faktet pér t€ paré nése jané té vlefshém dhe té kéqyrin si zbatohen né
situata t€ ndryshme. Pikérisht kétu, ¢do baba mund ta gjejé veten plotésisht té
pérfshiré; duke biseduar me mirésjellje, me durim dhe me kujdes me fémijén e vet.
Pyeti fémijét dhe nxiti q¢€ dhe ata té pyesin, kérko piképamyje té reja, fakte té reja,



té vérteté t€ re. S’e bén kété thjesht pér f€émijén té€nd, por me f€mijén té€nd, duke e
drejtuar até té formojé bindje me themele t€ forta.

Hapi i treté, pasi u ke dhéné€ informacion dhe i ke nxitur né bashké veprimin me
té vértetén, pérfshin zbatimin e rezultateve (e t&€ dyjave bashk€) né ményrén e
jetesés s€ tyre. Késhtu, i ndihmoj fémijét e mi t€ ndjekin deri né fund ¢faré kané
mésuar dhe ¢faré kané zbuluar veté
pérmes pérvojés dhe testimit té fakteve. Pérpigem t’i ndihmoj g€ t€ shpikin ményra
té reja praktike pér t€ ndjekur né€ vazhdim té vértetén qé
kané mésuar, duke e pérjetuar pérmes veprimeve dhe duke béré pyetje si: «Si do
té duket kjo né sjelljen e pérditshme?» dhe «A do t&€ ndikojé kjo n€ ményrén si e
ngas makinén, ose si ¢ b&j punén, apo si u pérgjigiem mésuesve?» Ky proces
zbulimi pérfshin: 1) informacionin. 2) bashké veprimin me té vértetén pérmes
hetimit. 3) zbatimin sipas s€ vértet€s né disa ményra praktike. Ky proces €shté i
gjaté. Pérpunimi i vlerave nuk fillon derisa njé fémijé t€ arrijé moshén e
adoleshencés. Fémijét mé t€ vegjél thjesht nuk mund té kuptojné procesin pér shkak
té papjekurisé mendore. Nése babai éshté duke mésuar standardet e Zotit pér nder
shmériné né fazé mé t&€ hershme se kjo, fémijét thjesht do t’i rezervojné kéto burime
pér mé voné. Kur ata mbushin moshén dhjeté vje¢ dhe mé tej, at€heré béhen me
bashkéveprues né kété proces.

Eshté dhe njé parim tjetér mbi zbulimin e ndershmérisé sé pér shpirtshme: sistemi
i vlerave t€ fémijéve tan€ s’€shté e théné qé té jet€ 2 i1 njéjt€ me tonin. S’jemi né
biznesin pér t€ béré klonin e vetes. Cdo fémijé &shté unik dhe i vecant€. Ata mund
té kené ide t€ ndryshme mbi tema t€ ndryshme, t€ jené mé kokéforté n€ disa gjéra
dhe ndoshta mund t€ na kundérshtojné kohé pas kohe, ndérkohé qé ndjekin
udhézimet

biblike pér t’u mbéshtetur né vlerat. Nése marrédhénia e tyre me Zotin &shté e forté
dhe pér aq kohé sa nuk shkojné kundér standardeve biblike, jepuni liriné e
nevojshme qé t€ mendojné ndryshe nga ju. Nj€ fémijé éshté i lumtur kur vlerat e tij,
ose t& paktén e drejta e tij pér t’i pasur kéto vlera, respektohen nga prindérit.

Ké&to shtaté ményra; t€ modelosh ndershméring, t& forcosh dobésiné dhe
ciltérsing, té€ mésosh ndershméring, ta nxis€sh, ta shpérblesh, té tregosh t&é mirat e
saj dhe t€ ndihmosh fémijét t& zbulojné standardet e Zotit pér ndershméring€, mund
t& kérkojé goxha koh€&, por me ndihmén e Zotit do t’ju japé mundési t€ beéheni ai lloj
babai g€ doni t€ béheni. K&to ményra do t’ju ndihmojné t€ rrisni fémijé qé njé dité
do té€ béhen njeréz t& ndershém, t€ dallueshém pér drejtési, duke fituar respektin dhe
vémendjen e té tjer€ve. Do t’ju ndihmojné t& rrisni fémij€, qé mésojné vlerén e
suksesit t€ ndershmérisé dhe pasojén shkatérruese t&€ pandershméris€; fémijé qé€ do
t’u shmangen pasojave t€ pandershméris€ dhe do t€ kénagen né shpérblimin e



ndershméris€. Do t’ju ndihmojné t€ rrisni fémijé t€ besueshém, t&é cilét do t&
reflektojné shémbéllimin e babait té tyre dhe Atit t€ babait té tyre.

1. do t’i pérgjigjej fémija yt pyetjes qé Xhoshi i drejtoi Kellit, vajz€s sé tij né fagen ?
Kalo pak kohé kété javé pér t’u béré fémijéve kéto pyetje dhe pérdori ato si
ndihmesé pér t’i udhézuar ata né té€ kuptuarit se Zoti €shté burimi i s€ vértetés.

2. Cfaré po béni personalisht pér té modeluar njé jeté t€ ndershme pér fémijét tuaj? A
ka fusha ku jeni treguar mé pak se té ndershém? (Jini t€ ndershém!) Si do té
ndryshonit? Jini konkretg!

3* Pérzgjidhni t€ paktén njé sugjerim nga seksioni «T€ mésosh ndershmérinéy, € ta
zbatoni kété javé si njé pérpjekje pér t’ua ngulitur fémijéve faktin gé ndershméria
éshté veprimi mé i mengur.

* Pérpiquni t€ kapni secilin prej fémijéve, duke béré digka t€ ndershme kété javé dhe
shfrytézojeni si mundési pér t’u shprehur vlerésimin tuaj pér ndershmériné e tyre,
duke i shpérblyer pér kété qéndrim.

Plotésoni kéto fjali:
Njéheré e pagova ¢gmimin e pandershmérisé kur
Njéheré i korra t€ mirat e ndershmérisé kur

Jini t€ gatshém nése ju jepet rasti t€ tregoni me ndershméri dhe singeritet pérvojat
qé rreshtuat si mé sipér para fémijéve tuaj si ilustrime té pasojave t&€ pandershmérisé
dhe t€ mirave t&é ndershmérisé.

Né filmin e Stivén Spilbergut «Gremgi» — (Hook), njé€ histori e Piter Panit t& ditéve
té sotme, éshté edhe nj€ sken€ qé shenjon njé pjes€ té ndjeshme té zemrés dhe
mendjes sé fémijéve. Piter Bening, njé prej personazheve té luajtur nga
Robin Uilliams, &shté biznesmen i suksesshém i zéné me shumé pérgjegjési.
Piterit i telefonon dikush njé naté para se e gjith€ familja e tij t€ nisej pér n€ Angli;
té nesérmen né€ méngjes ai duhej t€ ishte né njé takim shumé t€ réndésishém, qé i
binte t& ishte né t€ nj&jtén koh& me ndeshjen finale té bejzbollit pér até sezon ku
lojtar ishte dhe i biri. Djali i tij, Xheku, e kujton pér ndeshjen.

«Do t& vij,» —1 thoté i ati, duke kémbéngulur se takimi s’do t€ zgjaste shumé. «T¢
jap fjalén e burrit!» Ditén tjetér né méngjes, ndérkohé qé takimi filloi me vonesg,



ai dér-goi njérin prej punonjésve té vet té shihte dhe té filmonte me kamera pjesén
e ndeshjes qé do té humbiste. Punojési mbérriti pikérisht né kohén kur Xheku po
pérgatitej t&€ bénte gjuajtjen né plate. Djaloshi u kthye nga stadiumi pér té paré té
atin, kur né€ vend té tij sheh njé burré q€ po filmonte me kamera, prané nénés sé tij.
Ai u vrenjt né€ fytyré nga zhgénjimi, u kthye nga partneri i lojés dhe gjuajti.Piteri
mbérriti me vonesé dhe, pasi e ndaloi makinén qé fishkélleu nga frenimi i forté,
vrapoi drejt pjesés s€ ngritur pér té paré mbi fushén e bejzbollit. Fusha ishte bosh.
Té gjithé kishin shkuar tashmé né shté- pi. Po até dité, mé voné, ndérsa gjithé
familja ishte n€ avion, e bija i tregoi té atit njé vizatim «Shiko ¢faré€ ka vizatuar
Xhekuy, — 1 tha ajo. Aty ishte vizatuar njé aeroplan i konsumuar, duke iu drejtuar
ogeanit.

Katér njeréz ishin prané avionit duke fluturuar jashté tij, por vetém tre kishin
parashuté.

Piteri shkoi te ndenjésja e té birit, i cili po luante me njé top bejzbolli.
— Po uné, pse s’e kisha parashutén, Xhek? — e pyeti ai.
— Gjeje! —ia ktheu i biri.
Pasi kaluan disa caste né heshtje, Piteri i tha: — Xheki, sezonin tjetér té premtoj q&
do té vij né t&€ gjashté ndeshjet.
— Sigurohu qé té blesh videokaseta pér t€ gjitha ndeshjet, — iu pérgjigj hidhur djali.
— Té premtoj, — i tha Piteri. T€ jap fjalén e burrit.
— Po, po, —ia ktheu Xheku, — fjalé burrecash.
Ke&to skena jané therése, sepse jané t&€ njohura pér t€ gjith€ ne si baballaré e fémije.
Shumé baballaré q€ i duan fémijét, pérfundojné duke i thyer premtimet e tyre.
Shumé baballaré i zhgénjejné, i déshpérojné dhe pezmatojné fémijét, duke mos i
mbajtur premtimet. Dhe shum€ fémijé i njohin shpresat e zjarrta dhe mé pas
thyerjen e zemrés t€ shkaktuar nga mosmbajtja e premtimit nga baballarét.
Uné nuk dua té jem ky 1loj babai, dua t’i mbaj premtimet e mia, q€ ata té mé besojné
kur them digka. Dua té mé shohin si baba gé i mban premtimet, njé burré q€ e mban
fjalén, nj€ burré q€ e bén até q€ thoté. Dua t€ béhem si Ati im qé éshté né qiell.



Ati i besueshém

Zoti éshté 1 besueshém pér mbajtjen e premtimeve. Mund t€ t€ duket e thjeshté, por
themelore pér njé koncept t€ shéndoshé lidhur me figurén e Zotit dhe me até t&é
atésisé. Ati yné ésht€ mbajtési pérfundimtar i premtimeve. Besnikéria buron nga
natyra e tij:

Pér shkak té dashurisé sé madhe té Zotit nuk u shuam, sepse dhembshuria e tij
nuk resht kurré. Do té keté mégjese té reja; besnikéria jote éshté e madhe
Vajtimet 3:23-24

S’ka réndési sa premtime ka mbajtur Zoti, té gjitha pohojné Krishtin. Dhe pérmes
tij «Ameny éshté théné prej nesh pér lavdi té Peréndisé
2 Korintasve 1:20

Duke gené té sigurté se ai (Zoti), qé filloi njé puné té miré né ju, do té kujdeset pér
ta pérfunduar né ju deri né ditén e Jezu Krishtit
Filipianéve 1:6

Zoti i pérmbush té gjitha premtimet. Marrédhénia qé ne kemi me Atin géndron te
besimi. Mbreti David, q€ pjesén mé t€ madhe té jetés sé vet e shpenzoi duke luftuar
dhe pérballur me armiqté, e dinte ku ta vinte besimin e vet. «Disa besojné te qerret»,
— ka shkruar ai, «dhe disa te kuajt, por ne besojmé n€ emrin e Zotit, Peréndisé tonéy.
(Ps:) Davidi e dinte qé Ati i tij ishte i besueshém, i sigurt. Ai e dinte se do t& bénte
¢do gjé qé do thoshte Ati i tij.

Edhe ne, ashtu si Davidi mund t’i besojmé Zotit, sepse ai éshté gjith- moné i
besueshém dhe besnik. Edhe atéheré kur jemi ne qé i thyejmé premtimet tona para
tij, ai vazhdon t€ na dojé duke i mbajtur premtimet e veta. «Edhe nése jemi t&
pabesé, ai do té jeté besnik, sepse ai nuk mund té dalé kundér vetes.» (2 Tim 2:)

Me fjalé té tjera, besueshméria dhe besnikéria jané pjesé e natyrés sé tij, ai nuk
mund té€ jeté ndryshe, sepse kjo do t€ binte ndesh me até q€ &shté né té vértet€, do
té ishte sikur t€ mohonte veten.

Ky lloj ati dua t€ béhem, i tillé gé mban premtimet, q€ fiton besimin te fémijét
e tij dhe g€ di ta shpérblejé kété besim. Dua t€ jem ai até€ q€ bén ¢faré thoté, fémijét
e té cilit fitojné siguri dhe besim pér shkak t&€ influencés sime.

E di qé kjo do té thoté shumé dhe q€ veté s’mund ta realizoj detyrén, por Atiné
qiell mundet dhe sa mé shumé qé t€ mbéshtetem né t&€ duke ecur dit€ pas dite krahas
tij, aq mé shumé do t’i ngjaj duke ndjekur kéto hapa:



Té premtosh seriozisht

Shumeé prej nesh si baballaré b&jmé premtime dhe i thyejmé, sepse nuk arrijmé té
kuptojmé sa serioze jané€ pér fémijét tan€. S’e kuptojmé plotésisht sa té€ réndésishme
jané kéto premtime — implicite dhe eksplicite — pér bijté dhe bijat tona. S’e shohim
efektin g€ krijon thyerja e premtimeve (dhe mbajtja e tyre) mbi fémijét tané.

Dr. Xhejms 1. Shallér né librin e tij Né kérkim té atésisé sé humbur tregon pér
njé€ burré qé€ e kaloi gjithé ditén duke peshkuar me té birin. Até naté babai —njé burré
i réndésishém dhe me influencé né shtet — shkroi n€ ditarin e vet: «Sot shkova pér
té peshkuar me tim bir. Njé dité e humbur kot». Ndérsa i biri n€ ditarin e vet shkruan
pér até qé 1 kishte ndodhur até dit€. Shénimi i tij ndryshonte kryeképut mé até té té
atit: «Shkuam pér té peshkuar sot me babin; dita mé e bukur e jet€s sime». Duket
qarté gé ky baba as € e ka idené e fuqis€ né duart e tij, sepse nuk mund t’i shohé
gjérat nga kéndvéshtrimi i t€ birit.

Kam mésuar q¢, ndérsa shoh me syté e f€émijéve t€ mi, filloj t€ kuptoj dhe réndésiné
e premtimeve t& mia dhe si duken premtimet e thyera né syté e tyre. Eshté sikur:
«Babi ka shumé gjéra té tjera pér t’u shqetésuar;

Babi nuk éshté i interesuar pér at€ qé b&j», «Uné s’jam aq i réndésishém pér téy,
ose «Uné s’jam aq i miré». Nga ky kéndvéshtrim ésht€ mé e lehté pér t€ paré sa t&
réndésishme jané premtimet dhe sa seriozisht duhet t’i marr.

Té mbajmé premtimet para fémijéve
Eshté e lehté t& thuash q& duhet t’i mbajmé premtimet para fémijéve, sepse té gjithé
e duam két€ gj€ dhe e dimé qé€ késhtu duhet, por n€ t& vérteté gjérat ndryshojné disi.
Shumé kohé mé paré€, ndérsa po kéqyrja jetén time, e gjykova veten mbi bazén e
disa géllimeve, por kjo nuk do t€ thoté puné e kryer. Dihet qé rruga drejt njé vendi
té véshtiré dhe jo shumé t€ kéndshém &shté e shtruar me géllime té mira. Gjithsesi
fémijét e mi nuk mé gjykojné pér qéllimet, por pér veprimet. Pér ta s’do té thoté
gjé nése uné dua té kaloj kohé me ta, nése kété qéllim nuk e béj realitet. Fakti q&
dua t’i mbaj premtimet s’ka kuptim pér ta, derisa ata ta shohin té realizuar.
Njé prej fushave qé mé ka ndihmuar shumé t€ mbaj premtimet para fémijéve shté
t& kuptuarit e dy lloj premtimeve: t€ nénkuptuara dhe t& shprehura garté. T¢€ dyja
jan€ shumé t€ réndésishme dhe sa mé€ shumé 2 premtime t€ nénkuptuara t&€ marr,
duke i shprehur ato qarté, aq mé shumé e ndihmoj veten dhe fémijét e mi.
Pér shembull, disa prej premtimeve t€ nénkuptuara si baba éshté t€ duash fémijét,
t’i mbrosh nga e keqja, t& sigurosh pér nevojat e tyre dhe
t’1 pajis€sh me njohjen dhe drejtimin pér t€ cilin kan€ nevojé gjaté rritjes sé€ tyre. Né
shumé familje kéto premtime pérfshihen si té vérteta né jetén e tyre.



Jam pérpjekur t’i marr kéto premtime t€ nénkuptuara dhe t’i shpreh qarté; U kam
treguar fémijéve qé do t’i realizoj kéto gjéra pér ta, duke u shtuar dhe disa premtime
té tjera té shprehura qarté si «Ju premtoj q€ ju do jeni té parét para ¢do pune.» Dhe
«Ju premtoj qé do t’ju dégjoj né ¢do koh& kur t€ keni nevojé». Por n€ pérpjekjen pér
té realizuar gjithé kété proces té nénkuptuar né té shprehur qarté kam kuptuar shumé
mbi pritjet e fémijéve t€ mi lidhur me premtimet. Pé&r shembull, premtimi g€ do t’i
mbroj nga e keqja pérfshin edhe té mos flas gjéra t€ pagena, ose t’u ankohem t&
tjeréve pér ta, dhe kjo &shté e drejté, nga ana e tyre dhe ana ime pér t’u mbajtur.
Kam pasur edhe mundésin€ t’i qart€soj prem- timet e mia; pér shembull, u kam
shpjeguar se premtimi pér t’u plotésuar nevojat fizike s’ka té b&jé me ndryshimet e
shpeshta té modés dhe kon- kurrimin me garderobat ¢ bashkémoshataréve té tyre.

Njé baba qé u qartéson premtimet ¢ veta fémijéve dhe e pérkushton veten qé t’i
mbajé vazhdimisht kéto premtime, u jep atyre njé dhuraté t€ pagmuar — veten e vet
si baba t€ besueshém, besnik dhe té sigurt.

Té mbash premtimet para Zotit
Fémijét do t€ mésojné dy gjéra (midis shumé té tjerave) duke paré marré- dhénien
e babait té tyre me Zotin; t’1 besojn€ Zotit dhe babait té tyre.

Nése fémijét e mi shohin q€ e kam 1éné besimin tim mbi nj€ numér llogarie
bankare, apo né njé puné t€ miré shpérblyese dhe ¢do gj€ tjetér pérveg njé Zoti t&
besueshém qé mban premtimet, atéheré ata do arrijné né pérfundimin e mosbesimit
né€ Zotin. Dhe anasjelltas, nése ata shohin q€ uné e vé veten dhe familjen nén
kujdesin e Zotit, duke u mbéshtetur né forcén e tij, duke besuar n€ premtimet e tij,
ata do t€ jené mé t€ prirur t€ njohin nj€ Zot besnik. Ndérkohé fémijét mund té
kuptojn€ nga marrédhénia ime me Zotin, nése uné jam i besueshém. Nése ata shohin
q¢ edhe n€ marrédhénie me Zotin uné i marr leht€ premtimet duke i thyer ato,
at€heré ata do té dyshojné& né besueshmériné time. Nése un€ e béj vazhdimisht kéte,
at€heré edhe fémijét nuk kané cfaré t€ presin né marrédhénien time me ta. Dhe
rezultati s’do t€ jet€ gjé tjetér ve¢ nj€ shkatérrim i marrédhénies sime me ta.

Por sigurisht g€ uné nuk dua kété dhe besoj qé s’€shté as ajo q€ secili prej jush do
qé té ndodhé. Dua g€ fémijét e mi té shohin, q€ i mbaj premtimet e mia pér shkak
té fuqis€ dhe hirit t€ Zotit:

Si mund t’ia shpérblej Zotit pér gjithé té mirat e tij...Do té plotésoj premtimet e mia
né praniné e gjithé popullit té tij
Ps. I:.



Dua t’i plotésoj premtimet e mia né Zotin né praniné e té gjithé njerézve té tij, duke
pérfshiré kétu fémijét e mi.

Té mbash premtimet ndaj té tjeréve
Njé miku im njéheré mé tregoi pér njé ndodhi me djalin e vet, Jordanin, g€ ishte né
klasén e pesté. Kjo mé kujtoi rendésiné e mbajtjes s€ premtimeve ndaj té tjeréve
para fémijéve té mi. Dy prej shokéve té Jor danit po kalonin njé kohé té véshtiré pér
shkak té divorcit té prindérve té tyre.
Njé mbrémje, pasi ai shkoi n€ shtrat, prindérit e tij filluan t€ disku tonin né€ ményré
té zjarrté. Ata ishin treguar t€ matur pér vite me radhé € t€ mos e tregonin
zemérimin ndaj njéri-tjetrit pérballé fémijéve, por ndérkohé ishin té pavetédijshém
g€ Jordani ishte ende zgjuar dhe mund t&€ dégjonte gjithcka. N& mes té debatit,
gruaja u kthye dhe vuri re djalin t€ ulur pa zhurmé n€ derén e dhomés s€ tyre t&
gjumit, me lotét q€ i rridhnin fageve.
Menjéheré ata e ndalén debatin, i ati e mori djalin dhe e pyeti: — Jordan, mos pe
ndonjé éndérr té keqe?
Jordani dénesi dhe né rénkim e sipér mundi té thoshte:
— Babi, kur do té ndaheni ti dhe mami?
— Cfaré t€ bén té mendosh g€ do t& ndahemi? — e pyeti i ati.
— Xhoni dhe Xhejmsi mé kané treguar qé prindérit e tyre zihen shumé, — tha djali
me frikén qé i lexohej né€ sy, — dhe tani edhe ti me mamin po ziheshit.
NEé até cast té dy prindérit erdhén né vete dhe menjéheré zemérimi u shua. Ata e
pérdorén kété «cast mésimi» pér t’i treguar sa e réndésishme ishte martesa e tyre. I
treguan g€ ata e donin shumé njéri-tjetrin dhe se kur u martuan i kishin premtuar
njéri-tjetrit g€ do t’i mbanin kéto premtime.
Njé€ baba gé i thyen premtimet e veta ndaj gruas, miqve, apo kolegéve 2 t€ punés
do ta keté té véshtiré té ndértojé ura besimi me fémijét e vet, por njé baba q€ i mban
premtimet e tij ndaj t€ tjeréve, nxit dhe pasuron njé shpirt besimi edhe me f€mijét
e vet.

Té jesh i pérgjegjshém
Shumé heré shoh prindér t€ habitur, pasi i kam késhilluar té jené té pérgjegjshém
me fémijét e tyre.

Shumé prindér e shohin kété sugjerim pak si radikal, ndoshta dhe jo pozitiv. Ata
m¢é shohin njésoj sikur t’i kisha pérqeshur me gjuhén pérjashta dhe veshét e ngrehur.
Né fund té€ fundit, mendohet g€ fémijét t€ jené t€ pergjegjshém dhe jo e anasjellta.
Por singerisht, mendoj se té jesh i pérgjegjshém para f€mijéve té tu &shté njé nga
ményrat mé té€ suksesshme pér t€ mbajtur premtimet dhe pér té€ ndértuar besimin né



marrédhénien baba-fémijé. S’po them qé fémijét ua kané pér borxh kété. Ka té béjé
me t€ genit i pérulur dhe i bindur mjaftueshém g€ kur t€ thyeni njé premtim, f€émija
té kuptojé qé

«Kkishit arsye».

Kur Kelli mbushi shtat€ vjeg i shkrova kéto fjalé n€ kartolinén e urimit:

E dashur Kelli, t¢ dua shumé dhe kam kénagési té jem babai yt, por kété vit do té
kem nevojé pér ty. Asnjéheré s ’kam qené babai i njé vajze -vjecare ndaj dua té jem
babai mé 1 miré pér ty. Dhe nése do té ndihesh qé s ’po veproj miré, apo drejt, té
lutem mé thuaj.

Té
njéjtén gjé kam béré dhe me tre f€mijét e tjeré, sepse doja té isha i pérgjegjshém
me té katért. E kam marré né konsideraté pjes€émarrjen e tyre pér t€ mé ndihmuar
té mbaj premtimet ndaj tyre, ndérkohé q€ ata u béné katér nga késhilluesit e mi mé
té vlefshém.

E di gé t€ jesh i pérgjegjshém me fémijét, s’€sht€ dhe aq e lehté. Pér shembull,
njéheré kur ime bijé, Kejti, ishte dhjeté€ vjeg, m’u hodh me kémbét e para sa u
ktheva nga njé shérbim. — Babi, nuk je treguar i drejt€ me mua! Epo, nj€ prej gjérave
q¢€ u kam premtuar éshté té jem i drejté me ta. Ndaj e pyeta?

—  Pse, moj zemér?

Sepse kur vjen nga shérbimi, ti del vetém me dy motrat dhe véllang, por jo me mua.

—  Vértet? — Kjo mé befasoi.

—  Po, — vazhdoi ajo pa u zmbrapsur nga e saja. Pastaj u zbut dhe tha: — A do
té dalim pér dreké sot bashké&?

Pa dyshim qé két€ béra. Gatishméria pér t€ qené i pérgjegjshém ndaj sime bije
mé béri t& kuptoja gabimin q€ po béja.

Kjo &shté pérgjegjshméria. T€ mbash premtimet ndaj fémijéve t€ tu &shté puné
e véshtirg; nése do té ishte ndryshe, té gjithé ne do ta bénim, apo jo? Eshté njé puné
q¢é kérkon pa dyshim ndihmén e Zotit dhe té f€mijéve tané. Besoméni, nése ua jepni
mundésing, ata kané pér t’ju ndihmuar!

Ideté e dhéna mé sipér nuk do t’ju ndihmojné€ vet€m pér t€ qené baba i
besueshém pér fémijét dhe qé bén cfaré thoté, por edhe njé baba i fémijéve té
besueshém dhe besniké pikérisht pér shkak t€ ndikimit tua;.

Pérmes besimit né Zotin me an€ t&€ Frymés sé Shenjté dhe pérmbushjes me
besnikéri t€ kétyre detyrave at€rore, veté fémijét tuaj do t€ b&hen mbajtés
premtimesh, burra dhe gra q€ e mbajné fjalén dhe té€ besueshém pér kété.



1. Kur ka gené hera e fundit q€ ke thyer njé premtim ndaj fémijéve té tu? (nése s’té
kujtohet, pyet fémijét!) Cfaré mendon se u komunikon fémijéve ky premtim i thyer?
(Nése s’e di, pyet fémijét!)

2. Pérdore kété pjes€, ose qofté dhe né njé letér tjetér pér té shkruar premtimet e
pambajtura ndaj fémijéve:

Cilén prej kétyre premtimeve duhet ta shprehésh mé garté? Rrethoje.

* Pérdore kété pjesé, ose dhe njé letér tjetér pér té€ shénuar premtimet qé ke mbajtur
ndaj fémijéve.

* BEj plane pér t’u treguar i pérgjegjshém ndaj fémijéve té tu kété javé. Si do ta bésh
(bisedo veg e ve¢ me fémijét dhe pastaj né grup, mbaj shénime dhe kérko ndihmé
pér t’i mbajtur premtimet).

Njé baba ngushéllues dhe pérkrahés

Ejmi, katérmbédhjeté vjecare e ka para syve té gjallé kur ndodhi pér heré té paré.
Ajo ishte vetém pesé vjec.

U zgjua n€ mes t€ natés nga nj€ shtréngaté jasht€ shtépisé. E friké suar nga errésira
dhe nga shkrepétimat e bubullimat jashté, ajo u hodh nga krevati dhe vrapoi duke
qaré n€ dhomén e prindérve.

U avit nga krevati i prindérve duke kérkuar me lot t€ émén. Para se t€ pérgjigjej e
€ma, u pérmend i ati.

— C’bén jashté krevatit ténd ti? — i tha ai i zeméruar qé e kishte zgjuar. — Kthehu
shpejt né dhomén ténde!

— Por kam fiiké, babi, — iu pérgjigj ajo duke dénesur.

— S’dua t€ dégjoj nga kéto. Tani je vajz€ e rritur dhe duhet té sillesh si e tillé.» Ejmi
hodhi njé véshtrim lutés nga e éma, qé ishte ngritur tashmé, por ajo ia kishte ngulur
syté dyshemesé.

— Mg dégjove? — bértiti i ati duke e hedhur pérpjeté té bijén. T€ thashé t€ kthehesh
né krevatin ténd dhe mos na bezdis mé!

Ejmi iku nga dhoma e prindérve dhe shkoi né€ banjé. Ndezi dritén, mbylli derén me
celés pas vetes dhe e kaloi gjithé natén e shtriré né vaské, duke qaré€ dhe u dridhur
nga ¢do shkrepétimé rrufeje dhe kércitmé bubullime. Kjo skené u pérsérit edhe
shumé heré té tjera derisa Ejmi kuptoi t€ mos priste ngushéllim dhe pérkrahje nga
i ati. Deri né moshén dhjeté vjecare, ajo i kaloi netét me stuhi né banjé me dritén
ndezur dhe derén e mbyllur me ¢elés, duke qaré né vaske.




Gjéja mé e keqe e késaj historie &shté se gjithcka Eshté e vérteté. Q¢ atéheré ajo ka
mundur ta mposhté frikén e stuhive, por vazhdon t€ vuajé

mungesén e ngushéllimit dhe pérkrahjes nga i ati dhe rezultate té€ tilla mund t€ jené
shkatérruese. Sipas dr. David Ferguson dhe dr. Mékmin nga gendra pér Intimitet
Martesor dhe Familjar, njé person g€ i ka munguar ngushéllimi dhe mbéshtetja nga
babai, ka gjasa té rritet i shkurajuar, i vetmuar, me zbrazéti dhe i ndrojtur. Njé person
i tillé éshté mé i prirur pér imoralitet, friké€ nga déshtimet, i mérzitur nga jeta dhe
me gjasa maniakizmi.

Njé i ri g€ s’ka gjetur mbéshtetje dhe ngushéllim tek 1 ati ndihet mé 1 pasigurt
dhe i pafuqishém pér t€ pérballuar presionin shogéror, prob- lemet né krijimin e
shogérive té shéndetshme, mé i prirur t’1i dorézohet presionit pér té pasur shfryrje
seksuale né pérpjekje pér t&€ mbushur nevojat e munguara emocionale.

Ndérsa né té kundért, me njé té ri g€ ka pasur pérkrahjen dhe ngu- shéllimin nga
i ati, ndihet i dashur, mirénjohés, plot shpresé, i ndjeshém, me shpirtin bujar, i
dhembshur dhe i vetésigurt.

Sa mé& shumé ndiej keqardhje pér sjelljen e babait t€ Ejmit, aq mé shumé pranues
béhem pér rastet kur uné veté ua kam mohuar ngushéllimin dhe mbéshtetjen
fémijéve t€ mi si baba kur ata kané pasur nevojé. Por ky nuk &shté lloji i babait qé
dua t€ jem. Dua té jem ai lloj babai q€ €shté aty kur fémijét e tij kan€ nevoj€ pér
pérkrahje dhe ngushéllim, qé €shté€ i ndjeshém ndaj frikérave dhe dhimbjeve té
fémijéve t€ vet. Dua té jem i tillé q€ ngushéllimi dhe pérkrahja e té cilit i pajis
fémijét t’u qéndrojné presioneve té shoqérisé, betejave t& ndjenjave té pasigurisé,
té krijojn€ shoqéri t€ shéndetshme, duke fituar késhtu respektin dhe admirimin e
bashkémoshataréve té tyre. Dua t€ jem ai baba qé i ngjan Atit té vet.

Figura e Atit
Natyra dhe karakteri i Atit toné giellor na tregon se njé baba i pér- shpirtshém &éshté
ai g€ ngushéllon dhe mbéshtet f€mijét e vet né kohé té véshtira. Bibla na thoté se
«Zoti dégjon britmén e t&€ drejtit, ai e cliron nga telashety. Zoti &sht€ me
zemérthyerit dhe shpéton ata q€ e kan€ frymén t&€ dérrmuary. (Ps 34:17-18)

Ai éshté «Ati i dhembshur dhe Zoti i ngushéllimit té ploté, g€ na get€son né ¢do
telash n€ ményré q€ edhe ne t€ ngushéllojmé né t€ njéjtén ményre ata q€ jané né
telashey. (2 Kor 1:3-4)

Modeli yné éshté Ati i dhembshur dhe Zoti i ngushéllimit. Ai ndodhet prané nesh
né kohé krize dhe fatkeqésish, jo me padurim dhe zemérim, por me ngushéllim dhe
mbéshtetje. Ai e di mé€ s€ miri q¢ ndihma mé e madhe né véshtirési éshté té
mbéshtetemi diku, te dikush ku mund té marrim forcé dhe késhillé té urté.



Ngushéllimi i Zotit &shté aq i gjeré dhe i madh sa i mbulon gjithé telashet tona.
Ai na ngushéllon dhe pérkrah né kohé té véshtira per-sekutimi pér shkak té emrit t&
tij, apo né rrethana — pasojé té sjelljes soné té€ pamend. Ainangushéllon edhe atéheré
kur s’e meritojmé.

Ngushéllimi i tij arrin né mes t€ rrémujés qé ne veté kemi krijuar, ai na pérkrah
kur jemi t€ dobét dhe kur déshtojmé.

Ai do té kullosé kopené e tij si njé bari, do t’i mbledhé qengjat me krahun e tij, do
t’i mbajé né gji té tij dhe do té udhéheqé me émbélsi dhe kujdes delet gé kané té
vegjélit e tyre.

Isaia 40:11
Ngushéllimi dhe mbéshtetja e Atit nuk mungon edhe atéheré kur atij i duhet té na
disiplinojé. Psalmisti David shkroi: «Shkopi yt dhe thupra jote jané ato qé mé
ngushéllojné.» (Ps :b) Simboli i bariut €shté pérdorur si nj€ instrument pér té treguar
ngushéllimin dhe mbéshtetjen, q&€ mbledh rreth vetes gengjat e sapolindur dhe i
drejton delet pérmes rrugéve t€ véshtira dhe té rrezikshme. Nga krahu tjetér, shkopi
pérdoret si simbol i disiplin€s dhe mbrojtjes; pérdoret pér t’u mbrojtur nga armiqté
qé€ sulmojné dhe pér té spastruar rrugén, apo ndaj deleve té€ pabindura. TE dyja
instrumentet, shkopi dhe thupra, ishin burim ngushéllimi pér psalmistin, sepse qé
té dyja ishin né dorén e bariut ngushéllues dhe t& dhembshur.
Pikérisht ky 1loj babai dua t€ jem. Dua té psqyrojoj natyrén e Atit tim me ané t&
fuqisé sé mbinatyrshme té Frymés sé Shenjté, qé jeton né€ mua dhe punon népérmjet
meje. Dua t’i ngushélloj dhe mbéshtes fémijét e mi gjaté gjithé kohérave té véshtira.
E di gé &shté e lehté t& ngushélloj time bijé ndérsa kthehet nga shkolla e mérzitur se
ka marré nénté€ né vend té dhjetés, apo qofté t&€ mbéshtes tim bir kur i ka mbetur
vetém njé ndeshje nga loja e skuadrés sé tij té futbollit. Eshté e lehté té ngushéllosh
fémijén kur ka réné nga bicikleta, apo sapo ka p&suar njé déshtim.
Por s’&sht€ dhe aq e lehté t’i ngushéllosh dhe pérkrahésh kur kan€ shkatérruar
makinén thjesht pér njé trill adoleshent, kur kané déshtuar né provim se s’kishin
mésuar sa duhet, kur kujtohen n€ minutén e fundit t& plotésojné angazhimin e tyre
dhe pér pasoj€ e b&jné mé keq. K&to lloj telashesh, té cilat ata ia b&jné veté vetes, e
b&jné mé t&€ véshtiré situatén qé t’u pérgjigjesh né meényré t& pérshpirtshme. Por
pikérisht n€ kohé té tilla fémijét tan€ kané nevojé mé shumé t€ ndihen té mbéshtetur
dhe ngushélluar prej nesh. Vazhdoj té kem prirje pér t€ qené i ashpér me fémijét e
mi; duke qené mé shpejté pér t’u bértitur, qortuar dhe mbajtur «leksion», por dhe
veté jam n€ mésim e sipér. Po mésoj si t’u tregoj shémbéllimin e Atit giellor, duke i
ngushélluar dhe pérkrahur. Po mésoj ményra t€ reja pér t'u béré njésh me
shémbéllimin e Tij; teknika t€ reja pér t’u njésuar me shémbéllimin e Atit né
procesin e atésis€, té tilla si:



Té pranosh kufizimet e tua
Bobi, njé baba i ri, mé tregoi njéheré pér pérpjekjet e tij pér t’i mésuar bigikletén
vajzEs s€ vet gjashté vjecare. Bobi vraponte krahas bigikletés s¢ Hedhérit pér ta
ndihmuar t€ mbante ekuilibrin, ndérkohé qé ajo mésonte t€ bénte disa gjéra
njékohésisht: té drejtonte timonin, t€ pedalonte, té balancohej dhe t€ ndalonte.
Aksidentalisht Bobi e 1éshoi pér njé cast bicikletén, e cila u pérplas duke e rrézuar
Hedhérin né njé pirg me hekurishte.

Ndérsa rréfente mbi incidentin, Bobi shprehu edhe frikén e vet se kishte gené
ai shkaktari i «déshtimit» t€ vajzés. Ai donte qé Hedhéri t&€ dorézohej tek ai duke
besuar qé do ta pérkrahte, jo vetém né kété rast, por gjithmoné.

Por Bobi s’ishte i pérsosur dhe asnjé prej nesh nuk éshté i tillg.

Njé prej gelésave pér t€ qené baballaré ngushéllues dhe mbéshtetés &shté t&
njohim kufizimet tona. Ne s’mund té parandalojmé kur ata vri- ten; por mund t&
jemi prané tyre pér t’i ngritur dhe puthur plagén; s’mund t’i ndalojmé t€ b&jné
gabime, por mund t€ jemi pran€ tyre qé t€ ndreqen, s’mund t’i mbrojmé dot
gjithmoné nga e keqja dhe zhgénjimet, por mund t€ jemi me ta, duke qaré dhe u
ndjeré si ata. Ne s’mund t€ rregullojmé gjithgka q€ nuk ecén né rregull me jetét e
tyre; por mund t’i pérgézojmé kur arrijné suksesin dhe t’i nxisim kur déshtojné.

Ne s’mund té b&jmé gjithgka pér fémijét tané, por nése me ndihmén e Zotit
mund t& b&jmé sa mundemi, kjo do té ishte e mjaftueshme.

Té kalosh kohé

Njé prej njerézve qé reagoi ndaj anketés soné «Pse t€ pres» shkroi njé ese mbi
pérvojén e paré seksuale. N€ njé pjesé thuhet:

Pata njé dité té keqe né shkollé dhe gjithcka q€ doja ishte vetém pak koh& me
prindérit. Thjesht njé pérqafim, por ata ishin shumé t&€ zéné, késhtu qé shkova me
kéto probleme tek i dashuri. Njé gj€ i la vendin njé gj&je tjetér dhe ja, késhtu uné u
pérfshiva né€ marrédhénie seksuale. Mami, babi, do té kisha dashur té ishit aty kur
kisha nevojé.

Kjo vajzé e re kishte nevojé pér ngushéllim pas njé€ dite té€ keqe né€ shkoll€ dhe kété
e kérkoi s€ pari nga prindérit, por kur ata ishin tepér té z&€né, i hodhi syté diku gjetké.

Fémijét nuk e shqiptojné fjalén dashuri si té rriturit; pér ta éshté K—O-H-E. Njé
baba qé do me t& vértet€ t€ pasqyrojé shémbéllimin e Atit t&€ dhembshur dhe
ngushéllues, duhet té kalojé kohé.



Uné s’kam qené gjithmon€ model né kété fushé, por kam béré goxha rrugé nga ku
kam gené. Njéheré gjaté pushimeve tona né Meksiké, ndérsa po shkruaja njé libér,
Kelli erdhi dhe mé tha:»Babi, a do té mé ¢osh te parukierja?»

U gjenda né njé turli mendimesh, ku i pari ishte: «Mé miré jo». E dyta; «Xhosh,
&shté koha t€ praktikosh até q€ predikon dhe men dimi i tret€ erdhi si lutje: Zot, me
jep géndrimin e duhur pér kété gjé».

Lash€ punén qé po béja duke shpresuar g€ do ta kisha sérish «muzén» q€ mé kishte
pushtuar gjaté t€ shkruarit dhe e cova vajzén te parukierja. Lumturisht (gruaja ime
do ta quante befasisht) nuk béhej thjesht fjalé pér ta shogéruar Kellin me making,
por ajo g€ ime bijé donte ishte pikérisht koha ime dhe ashtu si¢ doli mé pas, ne
kaluam njé kohé t€ bukur bashké duke biseduar gjaté kthimit pér né shtépi. Né fakt,
Kellit iu desh kohé& deri né fund té udhétimit t& dilte aty ku donte, né njé temé
delikate, por uné isha i kénaqur € ia dhashé até kohé.

Kelli mund t€ mé keté falénderuar tre a katér heré qé e kisha shoqéruar te
parukierja... Dhe besoj se kjo ishte jo pér faktin q€ kaloja koh€ me t€ dhe i
komunikoja interesin tim pér t&, por sepse i kisha treguar mbéshtetjen dhe
ngushéllimin tim né njé situaté t& veganté.

Té njehsosh nevojat e tyre

Miku im, Norman Ugjkfildi, tregon pér njé rast kur njéra prej vajzave t€ tij po
pérgatitej pér diplomimin né shkollén e mesme; kohé kjo ku ¢do prind pret ta shohé
fémijén t&€ lumtur dhe mbushur me shpresa. Pérkundrazi, Normani vuri re g€ e bija
dukej e ndrydhur dhe e heshtur.
Dhe pas njé bisede me t€, ai kuptoi q€ ajo ishte e zhgénjyer, sepse shumica e
shokéve t& saj t& klas€s do té merrnin shpérblime t€ vecanta dhe bursa pas
diplomimit, ndérkoh€& qé ajo veté nuk priste t€ merrte gjé.
Normani do té kishte béré shumé gjéra até moment. Mund ta kishte béré qé ta higte
mendjen, mund t’i thoshte q€ t& mos béhej budallage, apo edhe t€ arsyetonte me t&,
por kuptoi g€ asnjé gjé nga kéto nuk do té ishte afér nevojés sé saj né ato momente.
«S’dija ¢’té thoshay» — shprehet ai tani, por thjesht i hodha dorén né qafé dhe e
shtréngova pas vetes duke i théné: «N¢ librin tim, ti je njéshi!» Pérmes buzéqeshjes
dhe pérqafimit t& s€ bijés ai kuptoi qé s’ishte dhe aq i keq si baba se s’kishte ¢’té
thoshte. Vlerésimi i tij pér t€ bijén ishte i sakté. Ajo kishte nevojé pér ngushéllim,
kishte nevojé t& dégjonte se, pavarésisht nga shpérblimet, apo bursés, ishte dikush
qé e vlerésonte n€ maksimum.

Njé baba qé déshiron t’u ofrojé ngushéllimin dhe pérkrahjen e vet fémijéve
duhet s€ pari t€ jet€ i ndjeshém me nevojat e tyre. Dégjoni me kujdes até qé ata
thoné dhe vini re ¢faré bé&jné, por mos ngelni me kaq; pérpiquni té€ njehsoni ¢faré



ndjenjash dhe nevojash reflektojné veprimet e tyre? Njé fémijé qé thoté: «Ti
asnjéheré s’ke béré gjé pér mua» mund té shprehé nevojén pér vémendjen e babait.
Njé fémijé qé shikon nga shkallét e stadiumit para se té€ gjuajé ka nevojé pér
mbéshtetje. Njé feémijé q€ shpérthen nga zemérimi né njé gast déshtimi ndoshta
thérret pér ngushéllim.

Nuk po flas kétu pér t€ justifikuar sjellje t& papérshtatshme. Po them qéne vémé
re, madje mund ta parashikojmé nevojén e fémijéve tané, jo vetém pérmes fjaléve
dhe veprimeve té tyre, por edhe nevojés g€ i nxit ata.

Té mésosh gjuhén e ngushéllimit dhe mbéshtetjes
Midis shumé gjérave té tjera g€ po mésoj éshté edhe fakti qé njé fémijé nuk ka
nevojé vet€m kur ka friké, kur €shté i zhgénjyer, apo i 1énduar. Meqgenése si person
u afrohem problemeve pas njé njohjeje t€ pérgjith- shme, instinkti im i paré ndaj
dikujt qé éshté i 1énduar €shté racional («E di se gabimi yt ishte...»Ti e kupton pse
ndodhi e gjith€ kjo, apo jo?») Megjithaté po mésoj q€ zakonisht njerézit e 1énduar
s’kané nevojé pér korrigjim («té t& béhet mésimy) dhe as udhézime («Kjo do t€ té
ndértojé né karakter, nése e lejon t&€ ndodhéy), késhillé («nése do té isha né vendin
ténd,,,»), apo sugjerim («Gézohu se mund t€ ishte mé& keq se kaq!»)

NEé vend qé té ndjek instinktet e mia, kam mésuar se shumicén e rasteve fémijét
e mi kan€ nevojé qé€ t€ jem prané tyre, t’i pérqafoj, té qaj me ta, t’u rrok duart, t&
ndiej t€ njéjtén dhimbje me ta dhe t’u tregoj se kujdesem pér ta. Ashtu si ka raste
kur ata kané nevojé pér késhillén, apo korrigjimin tim. Megjithaté, s’kané nevojé
pér predikime, por pér njé sup ku té mbéshteten. Kané nevojé pér mbéshtetje dhe
ngushéllim. Dhe kéto jan€ shprehjet mé t&€ mira pérmes gjuhés sé ngushéllimit dhe
pérkrahjes «M& vjen keq, zemér, apo «E di qé t& dhemby, apo «Jam kétu
me ty», «T€ dua» dhe gjuhés sé pérkrahjes: « Besoj tek ti», apo «Do ta kalojmé
bashkéy, «Do jem prané teje gjithé kohény.
Ka raste kur duhet disiplina dhe ndreqja kur nj€ i ri po vuan pér shkak t€ sjelljes se
vet t€ keqe, por disiplina do té ket€ efektin e vet pozitiv, pasi nj€ baba ka ofruar sé
pari ngushéllimin dhe mbéshtetjen.



Té mbash gojén

NE librin e vet «Njeriu i ploté», Dan Benson tregon se si njé anketim prindérish
zbuloi g€ nénat dhe baballarét u b&jné pérgjithésisht dhjeté komente negative
fémijéve pérballé njé pozitivi. Bensoni vazhdon: «Ekspertét né psikologjiné e
fémijés besojné se duhen vetém mé pak se katér vérejtje pozitive pér t€ kompensuar
démin e vetévlerésimit qé né fakt, shkakton vetém njé koment negativ».

Babai qé do té ngushéllojé dhe pérkrahé fémijét e vet duhet t€ keté€ kujdes, sepse
fjalét kané fuqi té ndihmojné ose té Iéndojné. Nése ai vazhdimisht éshté sarkastik,
dénues dhe kritikues me fjalét e veta, asnjé 1loj ngushéllimi, apo mbéshtetjeje s’do
té kishte rezultat. Nése gjuha e tij verbale ose joverbale nénkupton:
— Largohu prej meje.
— Mos mé mérzit.
— Preferoj mé miré shoqériné e té rriturve.
— S’kam kohé pér ty.
—Ti je budalla.
— S’je i pélqyer pér syté e mi.
— Je 1 bezdisshém.
— S’i marr n€ konsideraté mendimet, apo ndjenjat e tua.
Ai do té vetébéhet armik me fémijét e vet, duke i shtyré qé ta kérkojné diku gjetké
ngushéllimin dhe mbéshtetjen pér t€ cilat kan€ nevojé.

Té hysh né botén e tyre

Nése doni gé fémijét tuaj té ndiejné ngushéllimin dhe mbéshtetjen tuaj, futuni né
botén e tyre. Béjeni g€llimin tuaj pér t€ zbuluar se ¢faré u intereson atyre, ¢far€ éshté
e miré pér ta, ¢faré€ u pélgen, me ¢faré lloj migsh po shogérohen. Shumé prej nesh
si baballaré presim qé fémijét t€ na komunikojné né nivelin tong; presim qé ata té
béjné gjéra q€ neve na interesojné; ndérkohé qé rrallé ose kurré nuk mundohemi té
kuptojmé interesat e tyre dhe t€ komunikojmé né€ nivelin e tyre.
Disa vjet mé€ paré€, Kelli mori njé shoqe pér darké te ne dhe t€ dyja filluan té mé
bezdisnin me idené e tyre pér flokét e mi.

— Oh, né fakt nuk jané flokét e mi ato g€ ju interesojné, — kémbéngula uné.

— Eja, pra, babi, — u lut Kelli.

Né fakt s’kisha aspak déshiré t€ isha si kavje né duart e kétyre dy vajzave, por

nj€ ¢ast e mendova si mundési pér t€ hyré€ né botén e tyre.

— Miré, — pranova né fund. — Mund té€ béni ¢’t€ doni me flokét e mi,



pérvegse t’i prisni, apo t’i ngjyrosni dhe me kusht qé€ pas késaj té€ dalim bashké
pér té ngréné darké.

— Miré! — bértitén ato njézéri dhe pér mé shumé se njé oré ma shkumosén, ma
thané me tharése flokésh dhe disa gjéra té tjera qé s’i mora vesh ¢’ishin. Kur
mbaruan, flokét e mi kishin marré pamjen e njé personi q€ sapo e kishte zéné
korrenti (t€ paktén népér karikatura!). Ngjaja sikur kisha zbritur nga njé planet
tjetér. Ndérsa ia ngula syt€ pasqyrés, u mendova dy heré pér marréveshjen qé
kishim béré mé paré. Me t€ vérteté qé do té dilja ashtu pér darké? Vetém duke
menduar qé askush s’do t€ mé njihte.

Né hyrje té piceris€ (patjetér me syze dielli!) vajzat géndruan disa hapa larg
meje sikur nuk ishin me mua. Kishte véshtrime t& habitura nga njerézit, madje njé
grua i zgurdulloi syt€, por t& paktén askush nuk lajméroi policiné.

Nuk e besoj qé ai moment ishte ngushéllues dhe mbéshtetés pér time bijé,
Kellin, por mé mésoi krahas takimeve té tjera, festave me tullum- bace, apo me
kokoshka, edhe shumé gjéra lidhur me fémijét e mi g€ mé béjné t&€ di mé miré si t’i
ngushélloj dhe mbéshtes kur kané nevoj€. Duke hyré né botén e tyre heré pas here,
kam mésuar si t’i kuptoj gjendjet e tyre shpirtérore, ndjenjat e tyre dhe té pérparoj
me véshtirésit€, gj€ q€ s’do t€ mund ta kisha béré€ dot n€ njé ményré tjetér.

Gatishméria pér t€ qené afér duke i ngushélluar dhe mbéshtetur s’€shté si
televizori q€ e ndez kur t€ duash. Po mé shumé ngjan me kopshtin: duhet njé
kujdesje e vazhdueshme, g€ kur t€ vijé koha — mo- mente té paparashikueshme —
fryti i punés sate té vilet.

T& ofrosh ngushéllim dhe mbéshtetje Eshté proces i gjaté nga té dyja palét. Por
ju si baballaré do t€ mund t& shihni si e pérballin ata njé shogéri jo t&€ shéndetshme,
té sigurt qé kan€ pér t€ gjetur mbéshtetje dhe ngushéllim té ploté kur t€ jeté e
nevojshme, pikérisht n€ shtépité e tyre. Do té& jeni déshmitar€ té shoqgérive té tyre t&
mira, ku jo vetém marrin, por dhe japin, se si ata rriten duke marré me vete respektin
dhe admirimin e bashkémoshataréve té tyre (madje dhe t& prindérve té tyre),
ndérkohé qé béhen njeréz té€ zot€ dhe t€ sigurté, t€ cilét e diné se, pavarésisht cfaré
mund t&€ ndodhé né& shkollg, n€ puné, apo né kishé, ata do té gjejné ngushéllim dhe
mbéshtetje te babai i tyre.






1. Rishiheni kété listé dhe konsideroni nése fémija juaj pasqyron ndonjérén prej kétyre
tipareve. Shénoni até qé€ mendoni se

[ i ka shkurajuar

[ frikésuar nga déshtimi

[l vetmuar

[ té zbrazét

[J ndrojtur

[J té ndihen mérzitur nga jeta

[ té pasigurt

[J té dobét ndaj presionit shoqéror
[J shthurur

[J té dobét ndaj presionit seksual

[ 1 ka béré maniaké

[11 ka béré té krijojn€ shoqéri té keqe

2. Ndérsa mendoni mbi kéto tipare, a ka ndonjé qé vjen si rezultat i mungesés sé
ngushéllimit dhe mbéshtetjes nga ju? Nése po, cila?

3. A mund t€ mbani mend kohét kur keni déshtuar pér t’u ofruar mbéshtetje dhe
ngushéllim fémijéve atéheré kur kishin nevojé? A €shté e mundur t€ ndreqet? A duhet
t’1 kérkoni falje ndonjérit prej fémijéve?

4. Mg posht€ mund té radhisni njé list€ me ményrat si t€ filloni t’u ofroni f€mijéve
mbéshtetje dhe ngushéllim. Pastaj rrethoni njé hap qé€ do ta ndérmerrni két€ jave.

* Mendoni pér raste t€ veganta g€ ju prijn€ né t€ ardhmen e fémijéve tuaj, n€ ¢faré rastesh
do té kishin ata mé shumé nevojé pér mbéshtetje dhe ngushéllim? Cfaré mund t€ béni
tani pér t’u pérgatitur pér at€ koh&?



At si strehé

Denisa, vajza e njérit prej miqve t€ mi, pati njéheré njé kegkuptim me njé prej
mésuesve té vet né shkollén ¢ mesme. Mésuesja e akuzonte pér dicka qé vajza s’e
kishte béré dhe pavarésisht se s’kishte pasur asnjé fakt lidhur me kété, ajo e kishte
kércénuar se do ta ndéshkonte seriozisht. Edhe pse Denisa kémbéngulte pér
pafajésiné e vet, mésuesja vazhdoi edhe mé keq me ndéshkimin. Dhe né fund, Denisa
kérkoi té atin.

—Dua t’i telefonoj tim eti! — kémbénguli ajo me friké dhe e lénduar. — Pikérisht kété
do té b&jmé tani, — tha mésuesja, ¢ bindur qé babai i saj do t€ ishte i inatosur dhe né
siklet nga faji i supozuar i s€ bijés. Mésuesja e ¢oi Denisén n€ zyrén e shkollés dhe
géndroi né krah t€ telefonit kur Denisa i telefonoi t€ atit dhe i shpjegoi situatén.

— Po vjen! —tha Denisa pérmes lotésh duke mbyllur telefonin.

Vetém brenda pak minutave babai i Denisés erdhi n€ shkollé€ dhe u ul né zyré bashké
me t€ bijén dhe mésuesen. Pasi kishte marré njé

shpjegim t€ shkurtér t€ asaj q€ kishte ndodhur nga e bija pérmes tele fonit, ai i kérkoi
mésueses t’i tregonte mé shumé. Dhe ajo i tregoi me zemérim dhe duke u mbrojtur.
NE fund, babai i Denis€s u ngrit né kémbé: — Dégjova mjaft, — tha ai. I hodhi krahun
né qafe té bijés dhe me butési i tregoi mésueses se kishte akuzuar personin e gabuar
dhe se ai nuk do t€ toleronte asnjé 1loj nd€shkimi kundér s€ bijés. Pastaj ai doli me
Denisén pér krahu dhe i kérkoi asaj t€ priste derisa ta pérfundonte bisedén me
mésuesen.

Ai u kthye né zyré€ dhe i shpjegoi mésueses pse ishte aq i sigurt pér pafajésiné e s&
bijés, duke i treguar asaj se ishte e nevojshme t’i kérkonte falje. Kur doli né korridor,
e pa sérish té bijén t€ déneste.,

— Cfaré ka? — pyeti ai 1 turbulluar, sepse kishte besuar q€ gjithcka ishte 1éné pas
tashmé.

Denisa, qé mezi po i mbante lotét buzéqeshi dhe ia hodhi t€ atit duart né qafé: —
Faleminderit q€ erdhe, babi, — i tha ajo. Ti je mbrojtési im.

Ky baba i komunikoi sé€ bijés digka shumé té réndésishme até dité. Mund té jeté
dukur si njé pjes€ e rutinés sé tij t& pérditshme, por nga ajo dit€ ai fitoi mirénjohjen e
sé bijés si streha e saj.

At incident krijoi sensin e sigurisé tek ajo, aq sa ajo mund té thoshte: «Mund t&
mbéshtetem tek im até, mund té shkoj tek ai kur jam né telashe; ai do mé€ mbrojé, si
té ishte avokati im».

Njé géndrim i till€ i njé f€mije Esht€ shumé i réndésishém pér baba- 1larét e sotém.

Shumica e t€ rinjve t& sotém e shohin t€ ardhmen e shoqéris€é me friké dhe
pasiguri. Shumé prej tyre duket t&€ kené humbur shpresén. Ata ecin népér korridoret e



frikés dhe ankthit; gjashté né dhjeté nxénés té shkollés s€ mesme pohojné se i njohin
shokét e tyre q€ kané tentuar, ose béré€ vetévrasje dhe njé né tre veta i njohin personat
qé sjellin armé né shkollé. Shumé prej tyre kané shoké qé jané pérfshiré né sjellje té

rrezikshme dhe t& démshme; (si marrédhénie seksuale para martesés dhe drogg).
Kérkime té tjera tregojné se pérqind e t€ rinjve mendojné se kjo boté s’ka té ardhme
dhe pérqind besojné se do té jené t€ ndikuar drejtpérdrejt nga ndikimet e asgjésimeve
nukleare.

Té tilla frikéra i pushtojné edhe fémijét mé t&é vegjél. Disa vjet mé paré, Nadin
Brozan raportoi né «Nju Jork Tajms» rezultatet ¢ njé stu- dimi t€ béré para njézet
vjetésh, ¢ kishin t€ bénin me pesé frikérat kryesore midis adoleshentéve té shkollave
tetévjecgare: zhurmat e larta, dhomat e erréta, vendet e larta, kafshét e rrezikshme dhe
té huajt. Ndérsa frikérat e fémijéve t€ sotém té s€ njéjt€s moshé jané humbja ¢ prindit
nga divorci, t€ mbeten viktimé nga njé grabitje, sulm, rrémbim dhe nga sémundja e
kancerit.

NE njé ambient t€ till€, f€mijét kané nevojé pér njé vend té sigurt, ku t€ strehohen
nga zhgénjimet dhe rreziget e késaj bote. Ata kan€ nevojé pér strehé nga stuhia, njé
streh€ ku té leht€sohen nga plagét dhe t&

gjejné prehje.

Pikérisht ky dua té jem pér fémijét e mi. Dua té jem ashtu si €shté Ati im né giell.

Njé baba, njé késhtjellé.
Né kohén mé té véshtiré té jetés sé€ vet, i ndjekur dhe persekutuar nga mbreti (babai i
mikut t€ tij mé t€ mir€) njé ish-bari me emrin David, jetonte i fshehur. Ai kishte gené
hero kombétar, ndérsa tani ishte i mérguar, kishte qené€ pjes€ e oborrit mbretéror, tani
e zinte gjumi népér shpella, 1 kishte shérbyer mbretit me ndershméri; tani késhilltarét
e mbretit shpifén kundér tij.

Al ishte vajosur si mbreti i ardhshém i Izraelit; tani e ardhmja e tij dukej e errét. Ai i

kishte shpétuar mrekullisht jetén mbretit; tani i njéjti mbret kérkonte jetén e tij.

Problemet e Davidit ishin aq t€ shumta sa ai ndihej i vetém né mes t€ njé turme
luanésh. Trembe;j si fémija midis kafshéve t&€ pangopura. Ndihej si i kérrusur deri né
toké nga barra e problemeve t€ veta. Midis ankthit té tij, Davidi u kthye tek Ati, Zoti
i tij dhe ulériu:

«Ki méshiré pér mua, o Peréndi, ki méshiré pér mua. Sepse shpirti im gjen strehé tek
ti; gjej strehé nén hijen e krahéve té tu derisa té kalojné fatkegésité. Uné do t’i thérras
Peréndisé, shumé té lartit, Peréndisé qé kryen ¢do gjé pér mua.

Psalmi 57:1-2



Dhe vetém pas pak vjetésh Davidi u bé mbret, duke mundur té gjithé armiqté dhe
mbledhur mbretériné né njé pas gjithé trazirave, duke fituar késhtu respektin e gjithé
popullit. Po si urealizuan té gjitha kéto gjéra?

Davidi na e tregon pérgjigjen né njé psalm t&€ mévonshém:

Té dua, o Zot, forca ime. Zoti éshté késhtjella ime, fortesa ime dhe ¢liruesi im.
Peréndia im, shkémbi im ku gjej strehé, mburoja ime, fuqia e shpétimit tim, streha
ime e larté.

Psalmi 18:1-2

Ky lloj Ati éshté Zoti yné! Ai ésht€ mbrojtési yné, kalaja joné e fuqishme, streha
joné, vendi yné i fshehté:

Zoti do té jeté strehim i papushtueshém pér té shtypurin, njé strehim i
papushtueshém né kohé ngushtice Psalmi 9:9

Zoti i ushtrive éshté me ne, Peréndia i Jakobit éshté streha joné. Psalmi 46:7

Ai éshté hiri im dhe késhtjella ime, streha ime e larté dhe ¢liruesi im, mburoja ime né
té cilin gjej strehé, ai qé popujt i vé nén sundimin tim.
Psalmi 144 :2

O Peréndi, sa e ¢gmuar éshté mirésia jote! Prandaj bijté e njerézve gjejné strehé nén
hijen e krahéve té tu.
Psalmi 36:7

Modeli i Atit ton€ éshté burim fuqie dhe sigurie pér ne si fémijét e tij. N& t€ mund té
gjejmé siguri nga sulmet dhe presionet e késaj bote. Zoti &shté streha joné.

Ky lloj ati dua t€ béhem dhe uné. Oh, e di g€ s’mund té béhem i plot- fuqishém,
ose i gjithédijshém si Ai! Dua q€ f€mijét e mi t’i kthejné syté sé€ pari dhe gjithmoné
nga Ati i tyre qiellor; dhe, ashtu si¢ éshté Ati qiellor, kalaja dhe streha ime té béhet e
njéjté edhe pér f€mijét e mi.

Dua t’i ngjaj Atit tim. Dua t€ jem strehé pér f€mijét e mi, dua qé ata t€ din€ se
éshté njé vend i sigurt, ku mund té shkojné€ pérher€; dhe ky vend &€shté aty pavarésisht
ku &shté babai i tyre. Dua g€ ata t€ vijné€ tek uné si streha e tyre nga stuhité e jetés,
nga sulmet e shoqéris€, nga presionet e moshés, nga zhgénjimet, nga talljet e t€ tjeréve
dhe frikérat. Nése ata ndihen té sigurté qé mé paré te babai i tyre, shumé shpejt do té
fillojné t& ndihen t€ till¢€ dhe brenda vetes, pavarésisht ku jané. Do té€ jené mé té prirur



té zhvillojné konceptin dhe ndjesiné e siguris€ dhe vlerésimit né vete, nése do ta diné
q¢€ pas tyre €shté dikush gati pér t’i strehuar dhe mbéshtetur.

Ashtu si ¢do gjé tjetér, edhe kjo €shté njé detyré e pamundur pér t’u arritur vetém
me forcat e mia. Do té kisha déshtuar. Po uné s’jam vetém, madje as ju. «Mund t€ béj
gjithgka pérmes Krishtit g¢ mé forcon». (Fil 4:13) Vlen edhe pér ju, ndérsa
mbéshteteni n€ Peréndiné Até me ané té Frymés sé Shenjté duke e lejuar Até t€ punojé
né ju me strategji té tilla si:

Té pérgatitesh pér kohén e krizave

Njé dité e mora un€ Kellin nga shkolla. Ndérsa po kalonim parkingun e mbushur me
makina, ajo mé pyeti: — Babi, ¢’mendon pér Xhim Beker?

NE até kohé tele-ungjillorét Xhim dhe Tami Beker ishin béré tema e lajmeve me
skandalin qé kishte shkatérruar televizionin e tyre PTL dhe g€ ishte béré dhe temé
diskutimi né klasén e vajzés sime.

Kisha d€gjuar opinionin e shumé pastoréve dhe t€ krishteréve té tjeré lidhur
me kété skandal, té tilla si: «E neveritshme», «Ata duhet t&€ mos lejohen mé né
shérbesa», «Ai s’mund té jeté i krishteré». I kisha kuptuar kéta njeréz me ndjesing e
zhgénjimit qé shprehnin kéto thénie, por ndérkohé kuptova dhe dicka tjetér. M€ kishte
ardhur shumé keq nga opinione t€ tilla t€ pastoréve, por mé shumé nga ajo qé mund
t’u ishte komunikuar t€ rinjve né kishé&: «Nése gjendeni né telashe, as q€ ta mendoni
té vini tek uné!» dhe né€ vecanti, t€ gjitha vajzave té reja né

kishé: «Nése mbeteni shtatzéné jashté martese, do t’ju ndéshkoj pa m’u dridhur
syri». Dhe prindér t€ krishteré q€ u prononcuan lidhur me ¢éshtjen e Xhimi Bekerit
rrezikuan t’u komunikonin fémijéve t€ tyre; «Ne do jemi me ju derisa t€ mos
pérfshiheni me drogéra, pije alkoolike, seks, apo telashe té tjera si kéto».
Ndaj si mund t’i pérgjigjesha pyetjes sé¢ Kellit? Si mund t’i tregoja vajz€s sime
trembédhjeté vjecare pér nd€shkimin e mékatit, por jo mékatarit?
U gélltita, frenova buzét dhe thash&; — «Zemér, ajo qé béri Xhim Bekeri ishte e
gabuar, mékat.» | shpjegova pse ishte mékat q¢ Xhim Bekeri té€ takonte Xhesika
Hanin né njé dhomé moteli dhe pastaj
shtova: — Por, Kelli, dua t€ kuptosh digka. Zoti e do Xhim Bekerin njésoj sa té do ty
dhe mua dhe Krishti vdiq pér t& njésoj si pér ty dhe pér mua. Dhe nése Zoti nuk e fal
dot Xhim Bekerin, atéheré s’e bén dot as pér ty dhe pér mua. Ndérsa ecnim pérmes
parkingut drejt makinés soné, Kelli nuk tha gjé pér pak minuta, ndérkohé qé mendja
ime sillej rrotulll nga gjithcka qé kisha dashur t’i thosha. Né fund mora frymé thellé
dhe i thash&: — Zemér, le ta marrim mé shtruar. Nése ti mbetesh shtatzéné e imagjinon
dot si do t€ ndihesha uné? Sikur té mé kishin kryqézuar. Gjysma e njerézve né€ kishén
toné do t&€ mé ishin 2 drejtuar mua. N& mbaré€ vendin, drejtuesit e krishteré, redaktorét



e librave, reporterét, ungjillorét, — t& gjithé do t& mé kishin kérkuar mua. Kelli pa nga
uné me syté e kaltér té shqyer nga shqetésimi: — E di, babi.

— Por dua té dish digka, zemra ime, — i thash€ uné. — Dhe nése njé dité ndodh késhtu,
uné s’do t€ shqetésohesha pér até g€ do té thoshin kéta njeréz. Do t’u ktheja shpinén,
por kurrsesi s’do ta b&ja két€ me ty. Do té té merrja né€ krahé dhe do ta kalonim gjithcka
bashké.

Né ate moment ime bijé trembédhjetévjecare 1éshoi librat e saj m’u né trotuarin e
parkingut duke qaré dhe pasi mé hodhi duart né€ qafé mé tha: — Po, babi, e di g€ do ta
béje!

Ndoshta disa njeréz mund té mendojné qé po merrja njé rrezik té madh pérsipér, sepse
Kelli mund t€ mendonte: «S’ka ndonjé problem nése mbetem shtatzéné se babi do té
mé dojé pavarésisht késaj». Por t€ them té drejtén, nuk u shgetésova mé shumé pér
kété se doja t’i tregoja se uné isha streha e saj, jo thjesht nése do té mbetej shtatzéné,
por n€ ¢do moment. Dua qé ajo bashk& me motrat dhe véllané e saj t€ din€ qé do jem
mbrojtési i tyre, vendi i tyre i sigurt, streha e tyre n€ kohé stuhish.

Té jesh vigjilent dhe i vémendshém

Né njé prej librave ku bashképunétoré kisha Norman Uejkfildin ai tregoi pér
réndésiné e té genit vigjilent:

Djali im, Joeli, (n€ até kohé né€ klasén e tet€) u kthye nga shkolla i irrituar. Isha né
kabinetin tim t& punés kur e dégjova té pérplaste dyert dhe t€ fliste vrazhd€ me t&
tjerét. Gjaté darkés ai ishte nevrik dhe sarkastik. Mé voné, dégjova sérish nga kabineti
i punés té€ pérplaste derén e dhomés s€ tij t€ gjumit me zemérim.

Dukej qarté q€ dicka e réndésishme mund ta kishte shqetésuar. Katér orét e fundit
ai dukej shumé i mérzitur. Shkova né dhomén e tij dhe i thashé: «Joel, vura re se erdhe
nga shkolla i zeméruar. Mos ka ndodhur ndonjé gjé né shkoll€ pér t€ cilén do t&€ doje
t& flisnim bashk&?»

Djali nisi t€ qante (dhe singerisht m’u duk vetja idiot q€ s’e kisha kapur problemin

gé né fillim), zbrazi duke mé treguar sa ishte 1énduar nga njé incident qé kishte
ndodhur né klasén e tij. Ishte kegkuptuar dhe ndjeré né siklet para mésueses. Duke
mos ditur si t& vepronte me kété q€ kishte ndodhur, ai kishte filluar t& sillej né até
ményré kur ishte kthyer né shtépi. ... I jam mirénjohés qé mé hapi syté.
Té jesh strehé si baba kérkon té€ jesh i vémendshém dhe vigjilent. Do té thot€ té jesh
i ndjeshém ndaj fjaléve dhe gjendjeve t&€ ndryshueshme shpirtérore t&€ fémijéve, té
mbash shqetésimet dhe problemet e tyre. T€ njohésh shokét e tyre.., ndoshta dhe té
shohé&sh me ta emisionet q€ u pé€lgejné té shohin, madje (obobo!) té dégjosh muzikén
e tyre.



E di g€ njé baba g€ punon né shtépi, e bén zakon té pérshéndesé fémijét e vet kur
kthehen nga shkolla. Pastaj q€ ata t€ vijné€ né zyrén e tij t€ punés dhe pasi t€ ulen né
prehrin e tij (edhe pse jan€ adoleshenté!) t’i tregojné si ia kané kaluar né shkoll€. Kjo
lloj rutine nuk kérkon ve¢ mé shumé se minuta nga koha e tij e punés, por i jep
mundési atij t’i njohé f€mijét né themel, duke i lejuar g€ té shkarkojné gjithé
shqetésimet e tyre tek ai dhe s€ bashku té festojné gjérat e gézueshme qé kané ndodhur
até dité né shkollé.

Kjo tekniké mund edhe t€ mos funksionoj€ pér ju. Gjithsesi gjeni digka g€ mund té
funksionojé, dicka q€ do t’ju mbante vigjilenté dhe do t’ju ndihmonte té ishit t&
ndjeshém ndaj gjithgkaje qé kalojné fémijét tua;.

Té mésosh té dégjosh

Njé biznesmen i suksesshém, i pakénaqur nga marrédhénia e tij me t€ birin
tet€émbédhjeté vjecar, shkoi te Normani pér késhillim. Ai shpjegoi si i biri ishte i
pamotivuar, i pérfshir€ né drogé dhe né marrédhénie shka térruese. Komunikimi
até-bir ishte tensionuar deri né pikén ku s’mbante mé.

Normani i sugjeroi burrit g€ javén qé pasonte ta ¢onte pér dreké diku té birin. «Jo pér
ta ndéshkuar, apo predikuar!» — i shpjegoi Normani.

«Detyra jote &shté t’i tregosh se interesohesh pér té. Dégjoje!» Pas njé jave
biznesmeni u kthye dhe tregoi pér cfaré kishte ndodhur.
— Si t’u pérgjigj djali? — e pyeti Normani.
— Ai tha se gjaté gjithé drekés kishte pritur se mos i vinte ndonjé képucé kokés! — nisi
ai té tregonte. Djali kishte pritur qé i ati ta korri gjonte, sepse kjo ndodhte gjithé kohén
n€ marrédhénien e tyre. Dhe kishte gené befasi pér djalin q€ i ati ishte aty pér ta
dégjuar!

Baballarét g€ duan me té vérteté t€ béhen strehé pér f€mijét e tyre duhet t€ zhvillojné
dhe pé€rmirésojné artin e t€ dégjuarit. Shpesh, fémijét tané vijné te ne duke lotuar, t&
tensionuar, n€ telashe dhe pa e treguar ende ata problemin gé kané, ne fillojmé me
ndregje, udhézime, késhilla:

A s’jam pérpjekur té té tregoja...?

C’kishe ndérmend...?

S’mund ta besoj q¢€ ke béré kéte budallallék

Do té bésh kété tani...
Kjo éshté hera e fundit...

Nése kemi béré Lidhjen e Atit dhe po kérkojmé me lutje t€ reflektojmé imazhin e

tij n€ atésin€ toné, s€ pari duhet té€ kalojmé koh& duke i dégjuar pér t€ marré vesh
gjithé historing, ta frenojmé veten pér t€ kritikuar a ndéshkuar dhe t’i [émé fémijét t&



tregojné shqetésimet pa frikén se ne do t€ nxjerrim qé€ né fillim konkluzionet tona, ose
do t’i ndéshkojmé.

Té flasésh té vértetén me dashuri

Kur vijmé né vete si baballaré se komentet tona jané né shkallén njé me dhjeté (njé
pozitive dhe dhjeté negative), atéheré mund t& kuptojmé pa véshtirési pse fémijét e
kérkojné strehén diku tjetér. Shumé baballaré, pavarésisht sa t€ pérshpirtshém, apo té
vetédijshém jané, jané€ mé shumé té prirur t’u komunikojné mesazhe té€ mbushur me
kritika, urdhra, apo kérkesa fémijéve.

Ja pse éshté kaq e réndésishme té vérejmé fjalét tona. Apostulli Pal na késhillon:
«Mos lejoni gé fjalé t€ pandershme té dalin nga goja juaj, por ¢faré éshté e dobishme
pér ndértimin e njéri-tjetrit, sipas nevojave né ményré qé t’u sjellé dobi atyre qé
dégjojnér.(Efes. 4:29)

Cfaré themi zakonisht pérfshin dy kategori: 1) komunikim kritikues, shkatérrues,
té démshém, ose 2) komunikim pozitiv, pohues dhe t&€ dobishém.

Mendoni sikur jemi bashké n€ njé dhomé, ju mé shihni dhe pérpiqgeni t€ prezantoni
veten. Ecni drejt meje, zgjasni dorén dhe nisni t€ thoni: «Pérshéndetje, Xhosh, uné
jam...» Para se ju té nxirrni fjalét, un€ ju godas me njé shuplaké fytyrés. Ju ziheni né
befasi, i fyer dhe i turbulluar nga sjellja ime e guditshme. Pas disa minutash térhigeni
né€ qoshe duke menduar ¢’té béni. N€ fund, pérpigeni dhe njéher€, tani me mé shumé
kujdes, duke par€ sinjalet q¢ mund t€ vijn€ nga ana ime. Dhe pérséri dora ime ngrihet
t’ju qéllojé. Dhe sa heré té tjera do té pérpiqeni té mé afroheni?

Fjalét tona jané po aq té rénda sa veprimet tona. Fjalét 1éndojné, 1én€ plagé. Nése
i sulmojmé fémijét me fjalé kritike, sarkastike, ndéshkuese dhe neveritése, ne u kemi
mbyllur késhtu derén atyre pér t€ ardhur te ne kur jané€ né nevoj€. Nése nga ana tjetér,
«ne themi té vértetén me dashuri», duke u pérballur me ¢farédo problemi né€ ményré
pozitive, ne u jemi afruar fémijéve tané si vende strehuese pér ta.

Té jesh prané fémijéve

Né Lojérat Olimpike té vitit 2 né Barceloné u paraqitén momentet mé mbresélénése
né historing e sportit.

Derek Redmondi nga Britania e madhe ishte afér ploté€simit t€ éndrrés s€ jetés sé
tij; t€ fitonte Medaljen e Art€ né Lojérat Olimpike. Ai kishte fituar té drejtén e
pjesémarrjes né gjysémfinalen e vrapimit t€ 00 metrave dhe né momentin kur pistoleta
qélloi pér fillimin e vrapimit, Dereku u sul me njé€ fillim t€ mbaré. Ai po bénte vrapin
e jetés s€ vet dhe ja ku dukej edhe kufiri i finishit, por papritur ndjeu dhimbje né



kémbén e djathté. Ra me fytyré né pisté, me gjurin e démtuar rénd€. Gara pér Derekun
pérfundoi kétu.

Ai u ngrit me dhimbje né€ dhémbé para se skuadra mjekésore t€ mbérrinte né€ vend.
Edhe pse t€ gjithé vrapuesit kishin dalé para tij, ai nisi té ecte para, midis lotéve té
dhimbjes dhe zhgénjimit pér t& pérfunduar garén. Befas njé burré ¢au gardhin e rojave
dhe vrapoi né€ pisté.

Ai shkoi te Dereku dhe e pérqafoi: «S’ke pse ta bé€sh!» — i tha Xhim Redmondi té
birit t&€ mbytur né lot. «Po, do ta b&j», — iu pérgjigj Dereku.

— Epo atéheré, — ia ktheu i ati, — do ta pérfundojmé bashké kété garé!

Babai i Derekut e mbértheu té birin pér shpatullash dhe u drejtuan pér nga finishi,
duke ia béré me shenjé rojés qé priste né kémbé. U nisén té dy me mundim dhe koka
e Derekut mbéshtetej heré pas here né€ supin e t€ atit, késhtu e kryen gjithé pjesén e
rrugés deri né finish né€ korsin€ e Derekut.

Turma e ndoqi me habi kété skené té pazakont€. Dhe njé€ nga nj€, u ngritén né kémbé
dhe nisén té brohorisnin n€ mbéshtetje t€ djalit t€ vendosur dhe babait pérkrahés.

Sa heré kam géndruar né€ vendin e spektatorit n€ vend qé té shkoja te fémijét e mi pér
t’1 pérkrahur? Mg duhet té rréfej q€ kan€ gené jo t€ pakta rastet, por t&€ béhesh strehé
pér fémijét do t€ thoté t€ vraposh né€ krah t€ tyre, jo t’i mbash mbi shpiné, por té jesh
né krah té tyre kur ata pérballen me zhgénjimin dhe dhimbjen. Do té thoté njésoj sikur
té thuash: «Ne do t’ia dalim bashké!» Do té thoté té injorosh véshtrimet e ngulitura
té turmés dhe opinionet kritike. Mund té jet€ e rrezikshme personalisht, apo jo e
mengcur profesionalisht, por do t€ ishte e vlefshme nése dégjon nga goja e fémijéve t&
tu: «Faleminderit, babi, ti je mbrojtési imy.

Té vésh kufij té shéndetshém
T& béhesh strehé pér fémijét e tu nuk do t€ thoté t&€ béhesh prind tepér tolerant, g€ s’e
thot€ kurré njé fjalé ndreqjeje, apo té disiplinojé. Madje €shté e kundérta.
Njé dité kisha dalé shétitje né rréz€ t& malit afér shtépisé soné né Julian té Kalifornias,
ku u pérballa me njé burré qé po udhétonte mespérmes ShBA-s€ me njé karrocé té
mbyllur. Ai kishte ndalur t€ kulloste mushkat né nj€ lénding aty afér dhe uné hapa njé
bisedé me t&. Kuptova qé ai kishte goxha pérvojé me rritjen e kafshéve ndaj e pyeta:
«Ku &shté mé miré té rritet bagétia, kétu né kullota t& hapura t€ parrethuara me gardhe,
apo né vathé?»
Pa hezitimin mé t€ vogél, ai m’u pérgjigj: «Pa dyshim né kullota t€ rrethuara!»
«Pse? — e pyeta uné.
«Sepse kur kafshét futen né€ kullota t& hapura si kjo, humbasin. Dhe shpesh sulmohen
nga grabitqarét dhe kullota té tilla nuk jané t€ sigurta. Dhe, nése i fut né vathé, atyre
do t’u duhet t&é kérkojné€ pér ushqimin e tyre, sepse nuk mund té bredhin pér ta



siguruar. Ndérsa, kur i fut né kullota t€ rrethuara me gardh, ato jané t& mbrojtura dhe
kané ushqim té siguruar.»

Kjo bisedé mé ofroi njé analogji fantastike n€ Shkrimin e Shenjté. Ati yné i dashur
na ka dhéné gjithcka g€ na nevojitet, kullotat me bar t€ njomé (Ps :2). Por ai na ka
véné dhe «gardhe» — Ligjin e tij té pérsosur dhe té vértetén q€ na bén t& liré n€ Krishtin
(shih Jakobi 1:, Gjoni :). Kullotat e rrethuara me gardh nuk jané té mira vetém pér
bagéting, por dhe pér fémijét. Fémijét hedhin shtat brenda kufijve t&€ shéndetshém,
kur prindérit e tyre nuk jané as autokratiké, as tepér tole- ranté.

Njé fémijé kthehet tek i ati si tek njé strehé mbrojtjeje, kur babai i vet ka ndértuar
kufij té shéndetshém qé komunikojné interesim dhe pérkujdesje né drejtimin e fémijés
paia plasur shpirtin kétij t€ fundit (shih Efes. :2). Prindérit jan€ pérgjegjés pér kufijté
e vendosur ndaj fémijéve t€ tyre, kufij té€ vendosur mbi dashuring e atit, pranimin dhe
interesin e tij.

Té ndértosh njé sistem ndihmés
Kultura amerikane tenton ta paraqes€ njeriun té liré, njé individ i veté- mjaftueshém
qé triumfon mbi sprovat. Shumé njeréz e kané t&€ véshtiré té pranojné problemet dhe
nevojat e tyre dhe shumé té tjer€ t€ kérkojn€ ndihmé.

Por té béhesh streha e fémijéve té tu kérkon pjes€marrjen e njé sistemi ndihmés.
Duhet t& pérfshijé gjithé komunitetin e krishteré. Eshté shumé e vlefshme t& punosh
bashké me té tjerét q€ jané né njé€ mendje me ty, kishén ténde, grupin té€nd té t€ rinjve,
me pastorin té€nd, mésuesit e tu, me miqté e tu, trajnerét e tu etj, — pér t€ shkémbyer
burime, mendime dhe fuqi né ndértimin e vendit té sigurt pér f€mijét. Un€ dhe gruaja
ime kemi gené fatlumé t€ béheshim miq me Dik dhe Sharloté Dein, ndérkohé qé
fémijét 1 kishim ende t€ vegjél. Ne ishim fqinj me njéri-tjetrin dhe késhtu kalonim
goxha koh€ sé bashku, madje dhe pushimet i bénim bashké. Bashké shkonim né
takimet e ndryshme né€ kishé. Familja Dei i merrte fémijét e familjes Mekdauell né
ekskursion dhe ne bénim té njéjtén gjé me f€mijét e tyre.

Kjo lidhje ndihme dha frytet e veta. Njé prej fémijéve té Dikut i tha njéheré atij:
«Ngése s’do té isha fémija yt, do t€ doja t€ isha i Xhoshit». Dhe njé her€ tjetér, kur e
pyeta Hedhérin se kush ishte babai mé i miré

(pérvec meje patjetér!) ajo u pérgjigj: «Diku.» Ndihesha i paqté brenda vetes qé
ishte dhe njé tjetér «figuré atérore» né jetén e fémijéve t€ mi tek i cili ata mund té
drejtoheshin né kohé t& véshtira.
Pikérisht kjo 1loj lidhjeje u dha fémijéve t&€ mi ndjenjén e siguris€. Patjetér qé dua qé
ata t€ vijné€ s& pari tek uné€ si streha e tyre, por na ndihmon té dyja paléve kur
mendojmé se ka dhe t€ tjeré ku ata mund t€ shkojné€ né raste krizash. Nése ju nuk e
keni ende njé€ sistem té tillé ndihmues, filloni ta ndértoni. Ftoni t&€ krishteré té tjeré



pér té punuar dhe lutur s€ bashku me ju pér t’ia arritur kétij qéllimi. Pyetini fémijét
tuaj se ké do té zgjidhnin ata pérve¢ jush qé t€ shkonin pér té folur né raste
problemesh? Dhe mos u druaj t’u kérkosh miqve té tu si mund t€ pérmirésohen pér
té gené€ mé té pranueshém pér f€émijét e tu, anasjelltas dhe me ju veté.

Fémijét tan€ po rriten né njé boté t&€ mbushur me probleme, strese, kérkesa dhe shpesh
déshpéruese. Shumé prej tyre ndeshen me presione té pabesueshme — né shkollg,
shtépi, madje dhe né kishé. Shpesh ata mund té ndihen t€ turbullt, té zhgénjyer dhe té
pasigurté. Por nése do té kené njé strehé — njé vend t€ sigurt — ata do té ndihen t&
sigurté, duke besuar se ¢farédo qé€ t€ ndodhé, babai i tyre do té jet€ me ta, duke besuar,
mbrojtur dhe mbéshtetur.

2 Nése fémijét tané e kané kété gjé — nése diné se mund t€ gjejné strehé te babai i tyre
— do té jené mé pak té prirur ta kérkojné két€ strehé te droga, apo pijet e tjera
alkoolike, né miratimin e bashké moshataréve té tyre, apo né shoqéri té dyshimta. Ata
do té jen€ mé t&

nxitur t€ shkojné te babai né raste telashesh, duke i besuar atij. Ata do té jené mé té
forté t’1 shpétojné furtunés qé turfullon rreth tyre. Dasht€ Zoti q€ ¢do fémijé té gjejé
streh& né Atin giellor dhe n€ babané evet!

1. A Eshté né t& vérteté Zoti streh& pér ty? Nése po, pse? Cfaré tiparesh té Zotit t& b&jné
qé té shkosh tek Ai kur je né telashe? Si mund t’i pasqyrosh kéto atribute né jetén
ténde personale?

2* Planifiko t€ dalésh pér dreké ose darké me secilin nga fémijé e tu két€ javé dhe béj até
qé pérshkroi Norman Uejkfildi n€ kété kapitull me babané qé pati probleme né
komunikim me t€ birin. Béje q€llim né€ vetvete q¢€ ta dégjosh gjith€ kohén. BEj pyetje
té tilla si: Cfaré problemesh ke patur kéto kohé&? Me ké flet mé shumé kur ke
probleme? A ndihesh rehat té vish tek uné pér té biseduar pér problemet e tua? Dhe a
ka probleme qé do t€ krijonin konflikt nése flisnim bashk&?

3* Pércakto njé problem ku mendon se ndonjéri prej fémijéve t€ tu ka nevojé pikérisht
tani. Cfaré do té béje t& «rrije krahasy tij dhe ta mbéshtesje?

. Cfaré sistemi tjeté€r ndihme (pérve¢ mamit dhe babit) kané fémijét e tu? A ka té tjeré né
jetén e tyre me té cilét ata do t€ flisnin t€ sigurté pér problemet e tyre? Nése s’e di,
pyeti fémijét. Nése ata t€ pérgjigjen jo, mendo si mund ta forcosh sistemin e ndihmés
s€ tyre.

* Né hapésirén mé poshté (ose edhe diku né njé letér ménjané) béni njé list€ me strategjité
q€ duhet té pérdorni pér t’u béré streha e fémijéve té tu. (Jini sa mé konkreté!)



Babai si shok

Majku tridhjeté vjegar rrinte para altarit t€ kishé€s n€ varrimin e babait t€ vet i mbytur
né lot. Shumé njeréz i kishin dhéné tashmé lamtumirén e fundit njeriut q€ kaloi
tridhjeté e pes€ vjet né shérbesén e Zotit para se té 1éshohej n€ duart e sémundjes sé
kancerit né moshén pesédhjeté vjecare. Né lamtumirén e tyre u lavdérua dashuria e
tij pér Zotin, vepra e tij né punén me njerézit dhe dashuria e tij pér familjen. Secili
prej folésve kishte gené i singerté, duke ofruar kujtime té pérzemérta té njé jete t&
jetuar mé sé miri. Por fjalét e shog€ruara me lot t&€ Majkut treguan digka € askush
tjetér nuk mund ta bénte.

Al tregoi si ishte ulur n€ prehrin e t€ atit si fémijé, duke dégjuar histori njéra pas
tjetrés. Si 1 mésoi bigikletén. Udhétimet e tyre pér pesh kim, apo dyluftimet né
basketboll. Ndeshjet e tenisit, apo lojén e sérfit né plazh. Dhe né vazhdim gé€zimi i
atit t€ tij kur djali i tij i vetém u diplomua dhe pastaj kur u martua dhe mé pas, kur
fitoi té drejtén e studimit. Dhe bisedén e tyre té gjat€ koké mé koké né shtratin e
spitalit para se i ati t€ vdiste.

— Ai ishte shoku im i ngusht€ — tha Majku me zérin e dridhur nga emocionet. — Do
té mé mungojé im até, por mendoj se mé shumé do t&€ mé mungoj€ shoku im i ngushté.
Né kontrast me kété fjal€ té fundit t&€ lamtumirés mé vjen ndérmend historia e gruas
sé zv.presidentit t€ njé kompanie gjigante ndértimi. Ajo mé kishte dégjuar gjaté
bisedés sime né njé kishé lokale dhe mé voné, kérkoi t€ mé takojé ndérsa isha né
restorant. Ndérsa mé shtréngoi dorén, ajo nisi té qante:

— «MEé duhet t’ju tregoj dickay, — tha me ngurrim. «Im shoq sapo ka vdekur. Ai ishte
njeriu i vitit pér pasurin€ qé kishte, ka udhétuar né gjithé botén né ndértim t€ shumé
gjérave, por nuk kaloi kurré kohé me fé€mijét, edhe atéheré kur gjendej né shtépi.
Gjithé fémijét u kthyen kundér tij dhe kur u rritén, as qé donin t€ dinin pér t€. Ai mé
tregoi né shtratin e vdekjes s€ po vdiste si burri mé i déshpéruar né boté. Ai mé tha:
“Fitova prestigjin, por humba familjen’».

S’kam pse t’ju tregoj kétu se kujt prej dy baballaréve do doja t’i ngjaja. Dua té
jem si babai i Majkut, q€ kénaqget né shogérin€ e f€mijéve t& vet. Dua té jem ai lloj
babai, vajza e té cilit i telefonon n€ zyré «thjesht pér té biseduary, bijté e té cilit e
zgjedhin si shogéruesin e paré né dasmén e tyre. Njé baba qé éshté shok me fémijét e
tij.

Njé detyré e tillé s’€shté e lehté pér shumé burra. Oh, ndoshta mé e véshtiré se e
njé a dy brezave mé paré! Xherri Adler, tregon né revistén
Newsweek:

«Né
moshén -vjecare, Robert Bluménfeld, njé biznesmen nga San Frangisko, kujton me



saktési herét g€ i ati kishte luajtur basketboll me té (ve¢ njé heré!) dhe ¢faré kishte
théné né diplomimin e tij, me fleté lavdérime: qé disa moshataré té tij -vjecaré ishin
regjistruar né skuadrén e bejzbollit me 0 mijé dollaré. Den Kenigshofér, njé tjetér
-vjegar me profesionin inxhinier né Chapell Hill N.C kujton: “As q€ mé kujtohet t&
mgé keté théné ndonjéheré im até se mé do. ” (edhe pse ishte i sigurt se i ati e kishte
dashur né ményrén e tij té heshtur t€ ndikuar dhe nga epoka e viteve 0- té). David
Uajnshtajn, njé ekonomist i diplomuar né Harvard, di vetém ku ka qené ati i tij kur ai
ka lindur, vjet mé paré. Ai ishte n€ zyré até dité pér té shkuar vetém njé dité mé pas
(ishte herét ende!) pér té paré€ djalin e lindur!...»

Ndoshta s’mund té jemi si kéta baballaré, por shumé prej nesh vazhdojmé t&
mundohemi né kegkonceptimin e pafund té t€ genit baba. Disa prej 2 nesh krijojné
iluzionin se mashkulli ideal &shté me «M» t€ madhe, njé njeri i forté t€ré muskuj qé
s’ka nevojé pér askénd. Disa t€ tjeré kané trash€guar qéndrime té tilla si: «burrat
punojné, grat€ kujdesen pér fémijét né shtépi.» Dhe disa t€ tjeré mendojné qé t€ jesh
shok me fémijén
ténd

€shté shenjé dobésie. T¢€ tjeré tentojné t€ mendojné se puna joné si baballaré &shté té
ushtrojmé forcé dhe autoritet mbi graté dhe fémijét. Disa té tjeré ndihen nervozé té
ken€ marrédhénie intime, apo dhe té kené friké prej késaj. Disa t€ tjeré sinqerisht, as
qé e diné si t€ béhen shoké me fémijét e tyre, sepse asnjéheré s’e kané pasur nga
baballarét e tyre kété gjé. Pavarésisht sa e varfér, e largét, apo e mangét ka gené
marrédhénia me baballarét tané, ne tashmé e kemi njé model t€ atit si shok dhe ky
model patjetér q€ gjendet né Atin toné qiellor.

Cfaré shoku kemi!

Ashtu si¢ e dimé prej karakterit dhe natyrés s€ Zotit se ¢faré &shté e miré dhe e keqe,
po ashtu ne marrim nga ai standardin e atésisé dhe ky standard pérfshin dhe t&€ genit
shok me fémijét.

Gatishméria dhe déshira e tij pér t& pasur shoqéri me fémijét e Tij &sht€ shfaqur né
bashkéveprimin e tij me grat€ dhe burrat gjat€ epokave t& ndryshme. Abrahami
(besimi i té cilit u shpérblye nga Zoti si «atii shumé kombevey) éshté pérmendur né
gjithé Biblén si miku i Zotit:

A nuk ke gené ti, Peréndia yné, qé ke débuar banorét e kétij vendi pérpara popullit
ténd té Izraelit dhe na e ke dhéné neve, pasardhésve té mikut ténd, Abraham?
2 Kronikave 20:7



Por ti Izrael, shérbétori im, Jakob, ti je populli qé kam zgjedhur, pasardhésit e
Abrahamit, mikut tim.
Isaia 41:8

Késhtu u pérmbush Shkrimi gé thoté: «Edhe Abrahami i besoi Peréndisé dhe kjo iu
numérua pér drejtésiy, dhe u quajt miku i Peréndisé.
Jakobi 2:23:

Kur izraelitét ndértuan Tendén e shenjté né shkretétiré dhe Moisiu hyri

né két€ tendé pér t€ adhuruar dhe rréfyer para Zotit, reja qé personifikonte praniné e
Zotit do t€ géndronte pérpara hyrjes sé Tend€s s€ shenjté. Né momente t€ tilla né
Bibél thuhet:

i i fliste Moisiut ballé pér ballé, ashtu si njé njeri i flet mikut té tij.
FEksodi 33:11a

Kur Zoti foli népérmjet profetit Samuel dhe i tregoi Saulit, mbretit t& paré té Izraelit,
se ai e kishte humbur pushtetin mbretéror dhe mbretéring, Samueli njoftoi dhe pér
ardhjen e mbretit té ri, Davidin, miqésia e té cilit me Zotin tregohet qarté:

Fjalia qé Samueli i drejtohet Davidit — njé njeri sipas zemrés sé Zotit, — tregon njé
lidhje té rrallé, njé miqési té vecanté dhe té ngushté.
1 Samueli 13:14

Dhe
ashtu si Abrahami, Moisiu dhe Davidi, edhe ne kemi nder ta thé- rrasim Atin toné
shok. Ati yné giellor éshté shok pér fémijét e tij. Ai &€shté gjithmoné i gatshém pér ne
dhe mezi pret t€ kalojé kohé me ne. Ai di si t€ na shfaget, na njeh dhe kérkon gé ne
ta njohim mé shumé. Ai kénaget me shoq€riné toné, zbavitet me té qeshurat tona,
shkélgen né lavdet tona dhe gé€zohet né fitoret tona.

Eshté e réndésishme té theksosh faktin qé Zoti ka vendosur t& jeté midis té genit
At€ dhe shok,ai nuk e neglizhon njérén né favor té tjetrés, &shté ati yn€ dhe kjo &shté
né natyrén e tij. Ai €ésht€ shoku yné dhe ky é&shté pasqyrim i natyrés sé€ tij. T€ jesh
shoku i fémijés ténd Eshté pjes€ e asaj qé né t& vértete éshté njé baba.

Pikérisht ky 1loj ati dua t€ béhem. Baba dhe shok pér fémijét mi dhe qé shogéria
ime me ta t€ jet€ pasqyrim i atésis€ sime. S’do ta sakrifikoj pérgjegjésiné time si baba
né pérpjekje pér té pasur shoqériné me ta; Dhe pikérisht kété e mésoj nga Ati giellor.
Nése do t€¢ mundem t’i ngjaj sadopak Atit Qiellor, duhet t€ mbéshtetem né té dité pas



dite népérmjet Frymés sé Shenjt€, duke kérkuar ndihmén e tij pér t€ forcuar miqésiné
e vértet€ me f€mijét e mi.

Té jesh i gatshém
Mendoni sikur jeni shok i ngushté me bosin e njé kompanie t&é madhe. Eshte e premte
dhe ju do té takoheni pér pak, ndaj shkoni né zyrén e tij dhe i kérkoni sekretares nése
mund té flisni qoft€ dhe pér pak minuta me té.

—  ME vjen keq, —ua kthen sekretarja, — por ai éshté tepér i z&né€ deri t€ martén
g€ vjen. Duhet t€ vini sérish.

—  Dégjo, — i thoni ju me njé buzéqeshje shfajésuese né fytyré, —nuk do t’i marr
shumé kohé. Vetém thuaji q€ dua patjetér ta takoj. Do t€ dojé vetém njé minuté.

Sekretarja i telefonon bosit dhe i bén t€ ditur q€ ju jeni aty. Ajo pérmend emrin
tuaj dhe ju dégjoni zérin e bosit né lidhjen direkte g€ thoté: «S’dua t€ shqetésohem.
Léri takim pér t& martén qé vjeny.

Si do té ndiheshit nga ky ndryshim? Si do té reflektonte kjo pérgjigje né miqésiné
tuaj? A do t€ vazhdonit ta konsideronit ende shok té€ ngushté? Pérkundrazi, do té
mendoni g€ vlerésimi qé€ ju keni pér miqésiné tuaj ésht€ i ndryshém me até t€ bosit.

Késhtu ndihen fémijét tané kur ne si prindér nuk jemi t€ gatshém pér ta... Oh,
patjetér qé i di kohét kur nuk mund t€ lini pérgjysmé at€ q€ béni. Patjetér qé nuk mund
té hidhni poshté gjithcka vetém pér t’iu pérgjigjur pyetjes sé njé f€mije, apo té luash
me «partneriny ténd. Por shumica prej nesh mund t€ béhemi mé té vlefshém nga
¢’jemi.

Isha né njé moment shumé t€ réndésishém duke mbaruar doréshkrimin pér ta dhéné
né afat kur Shauni, qé ishte vetém shtaté vje¢ né até kohé, m’u afrua. E ndérpreva pa
nxjerré fjalén e paré nga goja. «Jo tani, Shaun, — i thashé&, — mé duhet ta mbaroj kété
doréshkrim.»

S’kaloi shumé qé djali 1 zhgénjyer doli nga studioja kur hyri gruaja ime, Doti: —
Zemér, ti gjithmoné do t€ kesh afate, por jo gjithmoné do t€ kesh njé djal€ shtaté
vjegar qé ka nevojé€ pér t€ kaluar koh€ me ty.

Ajo kishte t€ drejt€ dhe e dija. Pa asnj€ ngurrim, ula lapsin, shtyva prapa karrigen e
madhe dhe té rehatshme nga tavolina dhe nxitova drejt Shaunit.

Ky ishte njé mésim mbi gatishmérin€. Mésova qé migésia ime me fémijét kérkon jo
vetém vémendje — duke i nxjerré jashté pér njé vakt méngjesi, apo té€ shkojmé te lodrat
bashké, — por té jesh i gatshém — t&€ jesh aty me ta kur duan t€ flasin, t’i dégjosh ose
qofté dhe t€ ndani disa momente heshtjeje né praning e njéri-tjetrit.

Té jesh transparent



Fémijét kalojné shumé véshtirési ndérsa rriten. Nése té rriturit qé ata ndjekin si
shembull duken t€ pagabueshém dhe t€ pérsosur — si peréndi — ata mund ta
konsiderojné veten inferioré dhe t’i shohin véshtirésité si njé ményré té treguari qé
po gabojné. T€ jetosh midis «peréndish» duhet té jeté vértet frikésuese. Fémijét tané
kané nevojé pér shoqéri me té rriturit, qé jané té afté pér njé transparencé té duhur.
Transparenca mund t€ jeté e duhur ose jo. Transparenca jo ¢ duhur mund t€ sjellé njé
vetéshfagje g€ éshté e démshme pér fémijét. Njé baba € e qorton veten vazhdimisht,
duke i dénuar veprimet e veta si budallallége, ose né ményré té pérséritshme numéron
gjithé déshtimet e veta, ai atéheré po praktikon transparencé jo t€ duhur. Ai po
modelon njé vetévlerésim té ulét, e kjo forcon pasiguriné te fémijét e tij. Fémijét e
shohin babang si jo kompetent dhe mé shumé gjasa ka qé ata t&€ mos shkojné tek ai né
kohé nevoje.

Transparenca e duhur lejon g€ fémijét té shohin pérbrenda babait t& tyre. Ata dégjojné
mbi pérvojat e babait né moshén e tyre, zbulojné si babai i tyre e perceptonte veten,
burrériné e tij dhe rolin e tij né jeté. Kjo lloj transparence i ndihmon f&€mijét té fitojné
mencuri nga ményra si 1 ka pérballuar babai i tyre déshtimet, sukseset, zhgénjimet,
lavdérimin dhe kritikén. Transparenca e duhur pérfshin edhe aftésiné pér té shprehur
ndjenjat. Shumé burra jan€ mésuar t’i ndrydhin ndjenjat n€ vend qé t’i shprehin ato;
lotét jané tabu pér meshkuj té tillé. Por nése mund t€ flasésh lirisht, geshésh dhe té
qash pér gézimet, zhgénjimet, frikérat dhe déshirat, at€heré do t’i ndihmosh fémijét
té t€ njohin mé& miré duke i 1€né€ njé deré t& hapur miqésis€ suaj.

Té bésh pyetje té hapura pér pérgjigje

Dicka qé e kam pasur goxha t€ v€shtir€ me fémijét e mi &shté té b&ja pyetje, q€ ta
mbaja bisedén té gjall€, n€ ményré g€ ta njihnim mé mir€ njéri-tjetrin (n€ két€ meényré
té thellojmé& dhe miqésin€ toné.) E béj kété duke ngaré makinén. Duke ecur, apo duke
géndruar né radhé me ta né banké. Disa prej pyetjeve jané:

«Nése do té mund t€ ndryshoje dicka n€ familjen toné, si do ta bé&je?

(shtréngoji dhémbét t&€ mos pérgjigjesh veté!)

«Neése do té ishe babai i késaj shtépie, ¢faré do t€ béje ndryshe? (Edhe kétu shtréngoji
dh&mbét!)

«Kur je kénaqur me shumé?»

Kur je ndier né siklet pér heré t& fundit?

«Kur ke gqaré mé shumé?»

«Kur je ndjeré mé shumé prané Zotit?»
Nése do té kishe njé million dollaré, ¢faré do t€ b&je me to? «Nése do té kishe mundési
t’i b€je njé pyetje Zotit, ¢faré do té ishte?»

«Nése do té mundeshe té vizitoje njé vend t€ botés, ku do shkoje?»



Njéheré pasi kishim gené né kopshtin zoologjik. patém njé udhétim té gjaté kthimi
né shtépi. Pasi dolém nga parkingu thashé: «Fémijé, luajmé nj€ lojé. Cfaré kafshe nga
ato gé€ paté sot do t’ju pérshkruante mé€ shumé si person? Dhe pse?»
Pér nénté kilometrat né vazhdim, un€ dhe Doti morém pérshtypje t€ frikshme se ¢faré
mendonin fémijét pér veten e tyre. Kejti, g€ ishte veté€m tre vjec e gjysmeé né até kohé,
mendonte se ishte si arush.

— Pse, — e pyeta uné.

— Sepse dua té jem gjithmoné e pérqafuar, m’u pergjigj ajo.
Kejti ishte ulur n€ ndenjésen e pasme késhtu g€ hapa krahun pér té
ndalur makinén, dola jashté dhe pasi i rashé rrotull pér nga krahu i saj hapa derén dhe
i dhashé njé pérqafim arushi para se té vazhdonim udhétimin.
T& kultivosh interesa reciproke

«I ofrova fémijés té dilnim bashké sot,» — mé tha njéheré njé baba.

«Por ai as qé u kénaq fare. E gjitha ishte déshtimy.

»Po ¢far€ bété?» — e pyeta uné.

— Mua mé pélgen golfi, — po shpjegonte ai, késhtu q€ e gova né golf. Por aty kuptova
qé ai e urrente két€ loj€, ndaj kaloi si kaloi.

Ky baba donte t& kalonte pak koh&€ me té birin, por sipas kushteve dhe komoditetit t&
tij. Ai do té kishte pasur mé shumé sukses nése do t& kishte kultivuar interesa
reciproke me t€ birin.

Interesat reciproke forcojné miqésin€. Vini re miqésit€ tuaja. Ndoshta keni «shoké
golfi», apo «shoké peshkimi», ndoshta edhe shoké kolegé pune, apo véllezér t€ «béré»
dhe shoké ushtrie. Ju mund té shkoni né shfagje shitjeje makinash antike, ose né
ngjarje té tjera q€ ju bashkojné interesat, sepse kéto interesa ju forcojné migésing. Njé
baba i urté fillon t&€ ndértojé interesa reciproke q€ kur fémijét jané ende té vegjél. Njé
burré g€ i lexon njé parashkollori ndérton njé piké kontakti pér té ndaré ideté e tij m&
voné me t€. Emocionohem sa heré fémijét vijn€ tek un€ dhe mé thoné: «Babi, duhet
ta lexosh kété libér; mendoj se do té t€ pélqejé».

S’&éshté asnjéheré voné té kultivosh interesa reciproke me fémijét e tu. Kur im bir
ishte rreth dhjeté vjec, kishte interes pér makinat sportive (dua té them pikérisht ato
mé t€ shtrenjtat; (Mazeratis, Lamborginis, Ferrari). Kur e shihja Shaunin té merrte
fotot e kétyre makinave nga revista, apo gazeta, dallova g€ interesi i tij nuk ishte
thjesht rast€sor, ndaj dhe ideova digka.

Nxora Faqget e Verdha dhe zgjodha disa prej makinave mé té mira né shitje né Beverli
Hills. Dhe ¢do agjenti shitjeje i dérgova nj€ letér ku thuhe;j:

«Jam njé baba i dé€shpéruar, do t€ b&ja gjithcka qé té kaloja pak kohé& me tim bir, por tani ai
éshté shumé i dhéné pas makinave sportive. A do ishte e mundur né€se e merrja nga



shkolla dhe e sillja n€ pikén tuaj t€ shitjes pér té béré ca prova mbi ngarjen e kétyre
makinave?»

Q¢ né fillim u tregova se s’isha i interesuar té blija makin€ dhe pér habiné time asnjé
nuk ma mohoi kérkesén. U telefonova dhe lashé takime dhe sé bashku me Shaunin
pérshkuam 0 kilometra deri n€ Beverli Hills pér té pasur njé dité té téré me makinat
sportive. Dhe ¢faré dite ishte! Shauni shkoi pér té béré prova me shitésin, duke u
«pérpjekur» t€ ngiste t&€ gjithé emrat e médhen;j té€ makinave g€ mund t’ju vijné ndér
mend! Ndérsa ata ngisnin pérmes dhomés sé¢ makinave, njé djalé krenar do t€ mé
pérshéndetése me doré nga dritarja e makingés.

Gjaté kthimit pata mund@si t€ flisja me tim bir mbi pasurité, pronat dhe
materializmin, por mé shumé se kaq, na afroi mé€ shumé duke i dhéné mé shumé
thellési dhe gjerési miqésisé soné.

Té bésh edhe njé pérpjekje tjetér
Njéheré njé gazetare erdhi n€ shtépiné toné pér t& mé marré njé intervist€ pér njé
artikull reviste. Edhe pse ajo shkruante pér njé€ revisté t€ krish- ter€, u duk qarté qé po
mundohej t€ nxirrte ndonjé gjé negative tek uné, qé do ta ndihmonte t& shiste mé
shumé kopje té revistés. Ajo u kthye nga im bir, atéher€ teté vjeg, q€ po na shihte dhe
i tha: «Cfaré éshté digka qé s’té pélgen te babai yt? — Asgjé, — ia ktheu Shauni

Ajo vazhdoi ta shtynte, por pa rezultat. Pastaj buzéqeshi dhe donte ta merrte me
té miré: «Duhet t€ kesh patjetér dicka q€ s’t€ pélgen te babai yt!»

Né fund Shauni tha: «Po, s’mé pélgen kur ikén nga shtépia me shér- bimy.

Fytyra e gazetares shkélqgeu me shprehjen e atij qé ka gjetur dicka me vleré pér ta
béré artikullin e bujshém.

Pas intervistés ndérsa ajo po largohej, i pérmenda qé€ nj€ gazetar i ndershém duhe;j
ta pyeste dhe pér gjérat q€ im bir pélgente tek uné. Pas disa pérpjekjeve t€ saj pér té
rréshkitur nga kjo situaté, Shauni ndérhyri: 2

«Ai kalon shumé kohé me muay.

Gazetarja u hutua nga kjo mospérputhje e dukshme. I tregova se pérgjigjja e tim
biri ishte ajo q€ kisha déshiruar t€ merrjanga fémijét e mi. (1) se kurré s’do ta pélgenin
q€ babai i tyre largohej nga shtépia (2) dhe gjithmoné do ta ndjenin prané tyre duke
kaluar kohé sé& bashku.

Ashtu si shumé baballaré t€ tjeré, pérgjegjésité e té ciléve né puné jané t€ ikin mé
s€ shumti me shérbim larg shtépis€, shpesh heré pérballem me véshtirésiné pér té
manovruar me njé orar t€ ngjeshur udhétimesh me pérgjegjésité e mia familjare.
Patjetér q€ s’kam qgené gjithmoné i suksesshém, por kam béré edhe njé€ pérpjekje tjetér
pér té€ ndértuar miqésiné toné€ me fémijét. I marr me vete fémijét sa heré qé mé jepet



mundésia, patjetér njé nga njé dhe i programoj mé paré pérgjegjésité pér t’u siguruar
qé té kem kohé mjaftueshém me fémijét e mi. Mundohem t€ telefonoj gati ¢do dité
kur jam larg dhe té flas me secilin. Njéheré kur humba njé nga ndeshjet e basketbollit
té skuadrés s€ tim biri, Shaunit, pér shkak té njé udhétimi pune né Rusi, e programova
qé t’i telefonoja gjaté kohés s€ pushimit me celularin q€ mori gruaja né ndeshje.
Patjetér gé s’ishte njésoj me té genit atje i pranishém dhe ndjeva qé¢ mé€ mungoi madje
mé shumé, por kjo i komunikoi atij (dhe me sa u duk mé voné edhe shokéve té tij) sa
i réndésishém ishte pér mua! Kur kthehem nga udhétimet, programoj kohé pér secilin
nga fémijét (duke dalé me secilin pér té ngréné méngjes jashté, duke i marré nga
shkolla etj), duke e shfrytézuar ¢do minuté sé bashku.

Té njihesh me miqté e tyre

Njé strategji tjet€r né t€ genit baba €shté t€ njohésh miqté e fémijéve t&€ tu. Mua dhe
Dotit na pélgen shumé té ftojmé né sht€pi miqté e fémijéve tané. (Doti Eshté e preré
pér kéto raste!) madje ne pérpigemi t’i ftojmé rregullisht shokét e tyre né
ekskursionet, apo piknikét q€ b&jmé familjarisht. Dhe shpesh mé bie té b€j shoferin,
sepse kam zbuluar sa shumé mund t€ mésoj vetém duke paré p€rmes pasqyrés sé&
pasme.

Pér shembull, njéheré mora Kellin dhe shokét e saj pér t’i ¢cuar né ndeshjen e
Lakersave dhe arrita t€ merrja njé mésim magjepsés rreth asaj qé ndodhte né migésiné
e vajzave adoleshente. Duke paré Kellin dhe shoqet e saj p€rmes pasqyrés, i
vémendshém ndaj bisedés s€ tyre, po kuptoja cfaré u interesonte dhe sa miré
pérshtatej Kelli me kété. Doja t€ dija; A ka qené ndonjéheré arrogante ajo? A éshté e
ndrojtur midis shokéve? A bén pérpjekje qé t€ pérfshihet gjithé shogéria né bisedé? A
€shté bujare? Loja e basketbollit mé dha mé shumé& mundési pér ta paré

nga afér sesi Kelli bashkévepronte me shoget dhe mé pas njé€ ndales€ pér t€ ngréné
akullore mé& dha mé& shumé té kuptuar rreth késaj. Mbi t€ gjitha, ishte njé mbrémjé e
ploté, e till€ q€ na dha oré kénaqgésie dhe edukimi pér njé baba gé interesohet té jeté
shok me vajzén e vet.

Té zhvillosh traditat
Kur fémijét ishin ende t& vegjél, si familje kishim njé tradité, t€ cilén shumé prej miqve
tan€ e quanin té cuditshme. Pavarésisht kush ishte pér vizité ose ¢faré po ndodhte, do
t’u kérkoja té falur té€ pranishméve dhe do té shkoja né shtrat me fémijét.



Nése do t& kishim miq pér darké, do t’u thoshim qé mé paré se «Xhoshi s’do té jeté i
pranishém pas darkés», po ashtu edhe «Mos i telefononi Xhoshit né€ kété oré, sepse
éshté me fémijéty.

Kéto dy oré e gjysmé na takonin mua dhe fémijéve t&€ mi. Ndonjéheré dilnim pér
shétitje, ndonjéheré mundeshim né€ dysheme dhe heré té tjera lexonim s€ bashku.
Njé prej aktiviteteve qé na kénaqte mé shumé ishte t€ bénim Jaguzzi, qé e kishim
instaluar né dhomén toné té gjumit. Por kishte raste qé vetém bisedonim, apo shihnim
televizor, ndérsa get€soheshim né Jaguzzi. Nj€ naté, sa pér t€ qeshur, mbushém njé
poge shumé té madhe me kokoshka dhe i hodhém né ujé. Ato vinin vérdallé vorbullés
sé ujit dhe secilit iu desh t€ zhytej né ujé. Dhe fémijét e béné temé bisede pér gati njé
javé t€ téré dhe gati sa s’dégjova prej mésuesve dhe prindérve t€ tjeré pér kété
¢menduri.

Tradita té tilla mund t€ jené si rreze dielli, apo freski uji pér miqésiné tuaj, pér t’i
ndihmuar ata t€ hedhin rrénj€ dhe té rriten. Nj€ familje sipas njohurive t€ mia di té
praktikojé «njé darké progresive», duke bleré gjéra s€ bashku né€ shétitoren prané
shtépis€. Apo e b&jné me radhé té€ shkojné€ né ¢do restorant né vendin e kompleksit t&
dyganeve dhe pasi t€ kené porositur gjéné mé pak té shtrenj€ né menu ta ndajné né
aq veta sa jan€ sé bashku.

Cfarédolloj tradite té ndjekésh, mos harroni gé té jet€ zbavitése pér gjithésecilin,
té tilla g€ do té japin mundési pér biseda dhe bashkéveprim me njéri-tjetrin (p.sh duke
paré njé film, nuk &sht€ tradita mé e miré, sepse ka pak shanse pér ndérveprim; njé
loj€ golfi n€ miniaturé nga ana tjetér, mund té siguroj€ njé bisedé prej disa orésh).

Njé baba qé éshté 1 gatshém dhe transparent me fémijét e vet, g€ bén pyetje pér t&
njohur dhe kultivon interesa reciproke me f€mijét, g€ kér- kon té njihet me shokét e
fémijéve té vet, apo bén dhe nj€ pérpjekje tjetér pér hir t&€ miqésis€ me f€mijét dhe qé
ndérton njé tradit€ kuptimploté né familjen e vet, éshté né rrugén e mbaré dhe t& gjaté
pér t’u béré si Ati ..., njé baba dhe njé shok.

Njé baba i till€ ndérton mé shumé se njé miqési me f€mijét e vet. Ai u siguron
fémijéve edukatén e duhur, modelin e nj€ shogérie t€ shéndetshme, duke u béré si njé
«zjarrfikés» para migésive t€ démshme dhe té rrezikshme. Ai i pérgatit késhtu fémijét
e vet né ndérveprim me bashkémoshatarét e tyre, ndé€rsa kalojn€ nivelin nga
adoleshenté né té rritur. Kjo miq€si babafémijé siguron besimin qé pavarésisht
ndryshimeve dhe sfidave t€ moshés, ajo do té jeté aty gjithmoné. Kjo shérben si stimul
qé fémijét t& zhvillojn€ migésiné me Zotin, me Atin e tyre né Qiell.



* Lexo kété situaté dhe pyete veten: A éshté tipike pér mua? «Pérdori pérgjigjet qé

jep pér té vlerésuar migésiné ténde me fémijét e tu. Po Jo

O Menjéheré pas darkés, largohesh nga tavolina pér té paré televizor, apo pér té
lexuar gazetén.

O Rastésisht té& bie té flasésh me fémijét pér fémijériné ténde dhe u tregon mbi
pasigurité e tua si adoleshent dhe si i pérballe ato.

O Kurré s’ke qaré pérballé fémijéve té tu.
O Rregullisht ndalon né até gé bén né momentin gé fémijét kané nevojé pér ty.

O Gjaté darkés, njé prej f€mijéve nis té tregojé mbi njé incident qé ndodhi né klasén
e tij dhe ti ndryshon temé.

O Mezi pret té kalosh kohé me fémijét e tu.

O As qé ia ke idené ndonjé interesi t€ pérbashkét me fémijét.
OKe té paktén njé aktivitet té vecanté gé e bén me secilin prej fémijéve té tu.

O Fémijét e tu s’diné asgjé lidhur me shqetésimet, déshtimet, apo zhgénjimet e tua.
O Mund t€ pérmendésh me emra tre prej shokéve mé té€ miré t€ fémijéve té tu.

Pérgjigjet e tua ndaj pyetjeve me numra tek tregojné sferat ku duhet pérmirésuar.
Pérgjigjet me po ndaj pyetjeve me numrat cift tregojné sferat ku, si¢ duhet, ka
pérparési.



Njé baba gé disiplinon

Nj€ méngjes hyra né kuzhin€ dhe pashé qé im bir, Shauni, kishte harruar t€ derdhte
plehrat, detyré q€ ai duhej ta kryente ¢do dité para se té shkonte né shkollé. Shauni
ishte larguar tashmé pér né shkoll€. — Duhet té shkoj pas tij dhe ta kthej kétu pér té
derdhur plehrat, — i thashé Dotit.

— Xhosh, — m’u pérgjigj ajo, — s’mundesh sepse pér disa minuta fillon ora e paré né
shkoll€. Pérndryshe do té gjobitet né shkollé pér vonesé.

— Zemér, mé duhet ta b&j, — kémbéngula uné. Ndaj mora makinén dhe u drejtova pér
nga shkolla kur pashé djalin t& luante n€ oborr t€ shkollés. Zilja s’kishte réné ende.
Shkova tek ai. — Bir, — i thash€&, — shko merr bigikletén dhe kthehu tani né shtépi pér
té derdhur plehrat!

— Po, babi, — protestoi Shauni, — pér pesé minuta bie zilja. S’'mund ta b&j kur t&
kthehem nga shkolla?

—Jo, sepse e kishe pér detyré ta b&je para se t€ shkoje né€ shkoll€, ndaj duhet ta bésh
tani.

— S’mund ta bésh ti pér mua, veg njé heré?

—Jo, bir, — iu pérgjigja, — Eshté pergjegjésia jote.

Shauni u hodhi topin shokéve dhe té€rhoqi kémbét zvarré deri te bigikleta me supet e
varura. Ndérsa e shihja t€ largohej me bigikleté, ndieva njé z& té brendshém té thoshte:
C’lloj babai je ti, Xhosh Mek dauell? S’do té té bénte gjé sikur t’i derdhje ti plehrat
pér djalin ténd sot, té paktén veg njé heré.

Né kohén g€ Shauni kreu detyrén e vet dhe u kthye n€ shkollé kishin kaluar plot
tridhjeté minuta nga rénia e ziles. Mésuesja e ¢oi te zyra e drejtorit, i cili, pasi e dégjoi
arsyen e vonesés nga Shauni e ktheu né klasé me njé letér shfajésimi. Pastaj mé
telefonoi mua

— S’mund ta besoj até q€ mé tregoi Shauni, tha ai. — E dérgova me shfajésim né klasé
se mé béri shumé pérshtypje q€ njé prind ta mbaj€ aq té pérgjegjshém fémijén e tij.
Nése té gjithé prindérit do t€ silleshin késhtu, puna joné do t€ kishte qgené mé e lehtg.
Duke mbyllur telefonin, u ndjeva tepér i leht€suar. Sepse deri né ato momente mé
ishte dukur vetja si «katallan» me veprimin tim me tim bir vetém pér plehrat, por
fjalét e drejtorit mé siguruan qé kisha vepruar drejt.

Asnjé prej nesh nuk do té jeté baba «katallany. Por as té béhet «leshkoy» para fémijéve
té vet. S’doja t€ tregohesha i paarsyeshém para tim biri, por doja t€ vendosja disipliné
dhe q¢€ ai t€ pranonte pérgjegjésiné e vet dhe té kuptonte ¢’do t€ thoshte té jesh i
pérgjegjshém. Dua q€ t’u ofroj drejtimin e duhur fémijéve t€ mi né kété piké. Dua té
béhem lloji i babait q€ éshté Ati im Qiellor.




Disiplina e Atit
Zoti €shté i miré. Ai éshté njé Até i dashur dhe i pérsosur. Veprimet ¢ tij s’jané
asnjéheré té kéqija, apo pa dashuri. Megjithaté, ai i disiplinon fémijét e vet. Ai nuk
disiplinon krahas mirésisé sé vet, por disiplinon me mirési, as krahas dashuris€, por
me dashuri. Ai nuk disiplinon se &shté veté i papérsosur, por sepse jemi ne té tillg.
Shkrimet vazhdimisht tre- gojné Atin qgiellor si njé At qé disiplinon:

Prano, pra,
me zemrén ténde, se ashtu si njeriu qé korrigjon birin e vet, ashtu Zoti, Peréndia yt,
té korrigjon ty.

Ligji 8:5

Sepse Zoti
qorton até gé do, si njé baba djalin gé atij i

pélgen.
Proverbat 3:12

Ai g€ i ofron korrigjimin dhe disiplinén e duhur fémijéve té vet reflekton natyrén dhe
karakterin e Zotit. Pikérisht pér shkak t€ késaj, Fjala e Zotit i thur lavde urtésis¢ sé
baballaréve qé disiplinojné fémijét e tyre. (Prov 23:13, 29:17) dhe e konsideron
tragjedi kur kjo nuk ndodh. (1 Sam 2:22-4:18, 1 Mbretérve 1:1-53)

Autori i Letrés drejtuar hebrenjve jep njé piképamje t€ gjeré dhe t€ drejt€ mbi
disiplinén e pérshpirtshme:

Biri im, mos e pér¢mo qortimin e Peréndisé dhe mos e humb zemrén kur ai
té qorton, sepse Peréndia ndreq até qé do dhe fshikullon ¢do bir qé i pélgeny. Nése ju
do té duroni qortimin Peréndia do t ju trajtojé si bij; sepse cilin bir nuk e korrigjon
i ati? Por, po té mbeteni té pandrequr, ku té gjithé u béné pjesétare, atéheré jeni kopila
dhe jo bij. Pastaj etérit tané sipas mishit i patém pér té na ndrequr dhe i nderonim;
a nuk do t’i nénshtrohemi dhe mé tepér

Atit té shpirtrave pér té jetuar? Sepse ata na ndreqén pér pak dité, ashtu si¢ u dukej
mé miré, kurse ai na ndreq pér té mirén toné qé té béhemi pjesétaré té shenjtérisé sé
tij. Cdo ndregje, pra, aty pér aty, nuk duket se sjell gézim, por hidhérim, por mé pas
u jep njé fryt drejtésie atyre qé jané ushtruar me ané té tij.

Hebrenjve 12:5b—11

Disiplina e pérshpirtshme prodhon respekt dhe page dhe frytin e drejté sisé.
Pikérisht kété dua uné pér fémijét e mi! Pér kété shpresoj e lutem qé€ do té prodhoj
né ta, me ndihmén e Zotit, duke reflektuar veté natyrén dhe karakterin e tij, duke u
béré njé baba qé disiplinon.



L N

S’dua t’i disiplinoj fémijét me zemérim dhe arrogancé; Por si Zoti mé disiplinon
mua, me dashuri (Hebr 12:6) S’dua ta praktikoj disiplinimin q€ ta béj jetén time mé
té lehté, por si Zoti e bén n€ mua pér t& mirén time dhe uné pér t&€ mirén e tyre. (Hebr
12:10) As qé té ushqgej egon time, apo té plotésoj nevojat e mia, por t’i disiplinoj ashtu
si Zoti mE disiplinon mua pér té prodhuar frytin e drejtésisé dhe t€ pages né ta. (Hebre
12:11) Dua t€ jem si Ati im qiellor.

Katér stile pér atésiné
Jané katér stile themelore t€ atésisé qé mund té gjenden midis baballa réve.

Autokratik — «Ti do ta bésh sipas ményrés sime!»

Tolerant — «Mund té bésh ¢’té duash.»

I shkujdesur — «S’mé intereson ¢faré bén.»

Relativ — «Po t& dégjoj.., Kujdesem pér ty.., dua té t&€ kuptoj. Ké&té heré€ do ta b&jmé
késhtu, sepse...»

Cdo stil zbulon njé géndrim t€ caktuar ndaj pérdorimit t€ autoritetit prindéror. Babai
autokratik &shté njé «rregullator absoluty, t€ cilin Fjalori Uebster e pérkufizon né tre
nivele. S€ pari, €sht€ diktatori q€¢ «mban dhe ushtron njé fuqi absolute»; né njé nivel
mé té ulét dhe shumé pak t€ ndryshueshém nga sjellja éshté autokrati, «pushteti i t&
cilit mbi t€ tjerét merret si i miréqené». Dhe né fund autokrati «koké&forté, i plot-
fuqishémy.

Kur té tre kéta lloj prindérish ushtrojné pushtetin e tyre absolut mbi fémijét,
imponojné ¢do kufi dhe komunikojné pak dashuri. Shumé «auto- kraté» u japin
fémijéve «shtépi té mira». Ata u sigurojné fémijéve at€ q€ &shté e nevojshme
materialisht dhe kjo duket sikur plotéson gjithcka pér nj€ jeté normale, pérvegse né
shumicén e rasteve, pak mbéshtetje dhe dashuri.

Fémijét g€ jetojné n€ njé ambient autokratik reagojn€ né dy ményra: luftojné, ose
humbasin. Kur f€mijét vendosin t€ humbasin, tipikisht tér- higen mbrapsht dhe
mésojné t€ jené t€ «bindury, t& paktén né sipérfaqe, ndérkohé qé brenda tyre vlojné.
Kurse fémijét qé luftojné, jané ata qé e shfaqin zemérimin oré e ¢ast. Ata ankohen, ta
pérplasin fjalén, t€ sulmojné verbalisht, ose edhe fizikisht, sepse babai i tyre vendos
rregulla né vend qé té krijojé marrédhénie, gjé q€ bén t€ lindé fryti i rebelimit. Njé
nga studimet e marré€dhénies prindér-fémijé adoleshenté tregon se fémijét e edukuar
nga prindér autokratiké jané mé t€ prirur t’i luftojné€ prindérit e tyre, t€ paragjykojné
moshat mé t€ vjetra, t€ kené tendenca antisociale (me veprime té tjera qé i shoqérojné
si vjedhje, mashtrime, grindje dhe vepra vandaliste). Ata pérjetojné ndjenja izolimi,



refuzimi ndaj standardeve morale dhe nj€ pazotési e dukshme pér t€ krijuar lidhje me
njeréz té tjeré.

Patjetér q€ ekstremi tjetér éshté tolerancé e tepruar. Disa prindér e kané té forté
pikén e mbéshtetjes, sepse 1éshojné pe né disiplin€. Shumica e fémijéve t€ edukuar
nga prindér t€ till€ i mbajné prindérit e tyre peng. Fémijét mé t€ vegjél mund t&
refuzojné té flené gjumé, t€ hané né kohén e vaktit dhe ka shumé gjasa qé té
shpérthejné n€ zemérim, apo n€ ulé- rima nése nuk ua plotéson dicka né ményrén e
tyre. Fémijét mé té rritur

né moshé mund té flasin pa respekt me mamin dhe babin e tyre, duke béré ¢’u do
qejfi, pavarésisht nga lutjet e tyre dhe duke pritur qé kéta té sigurojné gjithcka qé u
nevojitet, n€ ¢do kohé&. Fémijé té tillé pérfitojné shumé gjéra, por nuk jané mé té
lumtur se fémijét me prindér autokratiké, sepse njé balancé e shéndetshme midis
dashurisé dhe kufijve nuk éshté as aty.



CILIT STIL ATESIE | PERKISNI?

Autokratik: kontroll i rrepté por pak mbéshtetje

Dashuria

Kufijte

Tolerant: mbéshtjetje e forté, por pak kontroll

Kufijté

Dashuria

Indiferent: pak, ose aspak kontroll, pak, ose aspak mbéshtetje

Dashuria Kufijté

m

Relacional: (autoritativ) balancé e drejté midis kontrollit dhe mbé-
shtetjes

Dashuria Kufijté

ZAN




Zakonisht kéta fémijé duan té jetojné sipas standardeve morale t€ prindérve té tyre
dhe jan€ mé té prirur t’u afrohen pijeve alkoolike, drogés dhe sjelljeve té tjera
toleruese. Jan€ mé té prekshém nga imoraliteti seksual dhe patologjia.

Né vend gé t€ krijojné njé ekuilibér midis dashurisé dhe mbéshtetjes, prindérit
duhet t’u afrohen relativisht fémijéve, ku edhe dashuria dhe kufijté u komunikohen
qarté. Fémijét ndihen té dashur, gjé qé pérforcon ndjenjén e vetévlerésimit, nga ana
tjetér jané t€ ndérgjegjshém pér kufijté e tyre dhe kjo pérforcon ndjenjén e sigurisé.
Fémijét u pérgjigjen rregullave, por vetém kur béhet fjalé pér marrédhénie.

Dhe njéheré, ky éshté modeli g€ na vjen nga Ati yné qiellor. Ai i 1€ rregullat pér
fémijét e tij; mbi t€ gjitha, ai na i dha Dhjet€ Urdhérimet, apo jo? Dhe ai ua dha kéto
urdhérime njerézve pas njé kohe t€ gjat€ né marrédhénie me ta. E filloi ve¢ me njé
rregull — s’duhet té hani nga pema e sé mirés dhe s€ keqes! — dhe mé pas kaloi shumé
vjet duke e zbuluar veten te njeriu dhe duke ndértuar marrédhénie me fémijét e tij
para se té jepte Ligjin n€ malin Sinai.

Ja, ky lloj ati dua t€ béhem. Por jam i vetédijshém q€ s’mund ta b&j dot veté. E di,
jam pérpjekur dhe kam déshtuar kushedi sa heré mé paré. Por di qé Ati im g€ imitoj
mund ta b&j€. Ai e ka béré pér mijéra vjet dhe mund t€ vazhdoj€ ta b&j€ né mua dhe
pérmes meje; nése mbéshtetem dhe i besoj Atij me ané t€ Frymés s€ Shenjté duke
mbajtur né mendje disa taktika ndihmése:

Té disiplinosh né kontekstin e marrédhénies

Disiplinimi &sht€ mé efektiv né kontekstin e njé marrédhénieje dashurie. Pér
shembull, nése dua t€ korrigjoj fémijét e mi, e filloj me pyetje g€ hedhin drit€ mbi
marrédhénien toné. Nése pérgjigjja éshté pozitive, atéheré ndihem i sigurt q€ ata do
té jené té€ gatshém edhe pér korrigjimin. I pyes: «E di g€ t€ dua?»Duke e béré kété
pyetje fillimisht, kam mundési t€ ofroj korrigjim jo thjesht duke u bazuar né
autoritetin tim, por né até té marrédhénies.

Njéheré kam folur para mé shumé se gjashtéqind pastoréve dhe drejtuesve té
krishter€ n€ Filipine. Mé pas, mé shumé se dyqind prej tyre prisnin t& takoheshin me
mua. Njé€ prej problemeve mé t€ médha me té cilin u ndesha até naté ishte té
pérfytyroja pastorin né€ figurén e babait, familja e t€ cilit i ishte kthyer kundér. Ky
pastor kishte tre f€mijé, me mosha pérkatésisht, 17, 13 dhe 10 vjeg, t& cilét
rebeloheshin gjithé kohén dhe pér kété ishin paré si «fémijét mé t€ kéqij t€ kishés».
Ai donte té dinte ¢’té bénte tjetér.

«Harroji rregullat!» — i thashé. «Cfaré?» — pyeti ai me médyshje. Po kétu géndron
gabimi se ata nuk i binden asnjé€ rregulli. Ata as q€ mendojné se kané nevojé pér to.
— «E marr me mend até q€ thua, — i thashé, — por ta pérséris; ndalo sé€ theksuari
rregullat. Fillo t€ ndértosh marrédhénie me ta. S’ke ¢’t€ humbasésh».



S’ka réndési ¢faré moshe kané fémijét, nuk éshté kurré voné té fillosh té ndértosh
marrédhénie me fémijét. Dhe i pérmenda njé grua nga Polonia gé kishte katér fémijé
té rritur tepér t€ rebeluar kundér saj dhe té tjeréve, duke i shkaktuar asaj agoni té
patregueshme, madje edhe sulm zemre. Uné€ dhe Dik Dei i treguam pér parimet e
ndértimit t€ marrédhénies t€ pasqyruara dhe né librin Si mund té jesh hero pér fé mijét
e tu dhe ajo u kthye né shtépi e bindur qé para kishte njé detyré té véshtiré dhe té gjaté
né kohé; rindértimin e marrédhénies me fémijét e saj. Pesé vjet mé voné u takuam
pérséri dhe ajo tregoi se marrédhénia ¢ saj me dy nga fémijét kishte ndryshuar 0%.
Pastaj tregoi mes lotésh sa e réndésishme ishte vémendja qé duhej t’i kushtoje
marrédhénies me fémijét edhe kur jan€ mé té rritur, pér t€ qené té shpérblyer si prindér.

T’i komunikosh qarté rregullat

Psikologu i familjes, Xhon Rozmond, tregon se prindérit e suksesshém i1 komunikojné
qarté rregullat e tyre. Ata nuk rrahin ujé né hava kur vjen fjala pér t€ marré até qé
presin. Ata nuk luten, korruptojné, apo kér cé€nojné. Thjesht dhe né ményré té
drejtpérdrejté ata u tregojné fémijéve t€ tyre ¢faré mund dhe duhet té béjné, apo ¢faré
s’mund t€ b&jné.
Ashtu si kullotat e rrethuara sigurojné njé rrijte t€ miré t€ bagétisé, kufij t€ qart€ dhe
té arsyeshém rrisin fémijé t€ shéndetshém dhe t€ lumtur.
Shumé libra jané shkruar pér té késhilluar si té béhesh njé prind i miré dhe i
suksesshém. Njé ekspert thekson njé gjé dhe njé tjetér njé gjé

tjetér, duke u béré kontradiktor€ me njéri-tjetrin pér té njéjté€n temé! Por uné veté s’kam
gjetur k&shillé mé té miré se vargu i njérés prej letrave té Palit q€ thoté: «Dhe etér,
mos 1 provokoni né zemérim fémijét tuaj; disiplinojini dhe udhézojini sipas
Peréndisé» (Efes :). E sigurt éshté q€ prindérit i provokojné fémijét kur nxjerrin njé
¢Eshtje té turbullt, u japin rregulla dhe standarde t& paqarta fémijéve té tyre.
Pér shembull, nj€ baba i thot€ vajzés sé tij: «Pres qé€ t€ vish n€ shtépi né orarin e duhur,
zonjushé!» Por ¢far€ éshté orari i duhur? Dhe kjo mund t€ interpretohet n€ shumé
ményra: ora njé e méngjesit mund té jeté ora e duhur pér njé -vjecare t& kthehet né
shtépi, ndérsa i ati mund té ket€ qé né té mbrémjes duke numéruar hapat me ecejake
né kuzhing. Eshté mé miré té komunikosh njé kufi té qarté, p.sh né kété rast mund té
thuash: T€ lutem, eja né shtépi né , jo né e gjysmé, asné e dhjeté!

Né vend qé t’i tregosh njé adoleshenti «E ke pér detyré t&é derdhésh plehraty», do
té ishte mé e miré pér té dy, babané dhe djalin qé t€ thuhet: «kE ke pér detyré té
derdhésh plehrat ¢do méngjes para se t€ shkosh né shkollé». N& vend qé té thuhet:
«Shko pastro dhomén té€ndey», mund t€ thuhet «Do t€ doja qé ta pastroje dhomén ténde
pas darkés me makiné fshirése».



Rregullat e garta t€ komunikimit dhe pritjet e ndihmojné njé baba t¢ ndértojé€ kufij,
e ndihmojné njé fémijé t’i respektojé kéta kufij dhe i ndihmojné té dy t& mos kené
kegkuptime dhe turbullira.

Té mésosh nga gabimet
Té& ndihmon té kujtosh g€ kur fémijét b&jné gabim &shté si shenjé e nevojés sé tyre
pér vémendje. Mesa duket askush nuk mund ta injorojé kur fémija bén njé€ sjellje té
keqe; duhet té pérballesh me kété. Por pyetja &éshté «Si té pérballesh?» «Cfaré sheh
dhe dégjon fémija né reagimin tuaj pér shkak té sjelljes sé tij t& keqe?»

Nése fémija t€ bén t€ ngresh zérin, té€ skugesh né fytyré, apo t’ju provokojé né
ményra té tjera si kéto, ai ka gjasa té dalé né konkluzionin se kjo sjellje éshté ményra
mé e miré qé t’ju shképusé vémendjen. Nga ana tjetér, nése reagimi juaj ndaj sjelljes
sé€ keqe €shté i geté, pa shfrime zemérimi, apo leksione t€ gjata, fitimi nuk do té jeté
dhe aq 1 madh. Njé ményré e miré€ pér ta pérballuar kété situaté &shté t’i tregosh
getésisht fémijés se nuk do t€ tolerohet kjo sjellje dhe nése do té jeté e nevojshme, 2
edhe ta ndanit nga pjesa tjetér e familjes pér pak kohé. Kujtoni q€ éshté e véshtiré t&
térheqésh vémendje kur je t€résisht i vetém, madje «karrigia né qoshe» mund té
imagjinohet si njé ide para bote, por vazhdon t¢ jeté

ende efektive si ményré me shumé fémijé.

Kam kuptuar qé nuk éshté dhe aq e leht€, por né fund t&€ fundit po merreni me
sjelljen e keqe té fémijés, ndaj kujtoni g€ ata jané gati pér té béré gabime, jané gati té
sillen keq né njé situaté ¢farédo, sepse jané fémijé. Béje q€llim pér t€ mos e béré té
madhe kur nuk sillet keq; pérkundrazi, theksoni anét e tyre mé t€ mira. Ashtu si e
thash€& dhe mé lart, pé€rpiquni t’i «kapni» duke béré dicka t&€ miré dhe forcojeni kété
lloj sjelljeje.

Té planifikosh qé mé pare
Pér baballarét béhet mé e véshtiré ¢éshtja e disiplinés, sepse nuk i plani fikojné

gjérat q€ mé par€. Prindérit e suksesshém, thoté psikologu Xhon Redmond, «nuk
presin deri n€ zgjidhjen e problemeve, por b&jné dicka para késaj».
Pér shembull, kur vajza juaj kthehet njé oré me vonesé, jeni mé té prirur t€ vloni nga
inati derisa ajo t€ mbérrijé né der€ sesa té planifikoni

q€ mé paré€ reagimin tuaj pér vonesén e saj. Ose nése vajza katérvjecare shpérthen
nga zemérimi né€ njé dyqan, do té prisni herén tjetér qé€ ta zgjidhni, apo do t€ mendoni
pér njé pérgjigje t€ arsyeshme q€ mé paré, qé€ t€ mos e humbisni ekuilibrin kur té
ndodhé.
Njé€ miku im pastor tregon si reagoi bashké me gruan e tij kur morén vesh se djali i
tyre shtatémbédhjeté vjecar kishte kryer marrédhénie



seksuale me t€ dashurén e tij. Ata u pérpoqén disa heré dhe si¢ thoshin ata, né ményré
té ndjeshme — t’i shprehnin pranim dhe dashuri djalit duke e nxitur qé ai t€ kishte
besim tek ata, por nga ana tjetér ai kémbéngulte q€ nuk kishte kryer marrédhénie me
té dashurén. Por té dy prindérit nuk u térhoqén, diskutuan mes vete si do t’i
pérgjigjeshin djalit

nése ai do ta rréfente kété gj€, ose nése e dashura e tij mbeste shtat zéné.

Brenda pak javésh djali dhe e dashura e tij u ulén né vendin e rréfimit dhe me lot né
sy treguan. E dashura ishte shtatzéné.

— Sigurisht qé ishte moment i véshtiré, — thot€ sot i ati, — por jam i gézuar qé kishim
biseduar mé paré me gruan si do té reagonim... Nuk e di ¢’do té kisha béré né t&
kundért. Ndoshta do t€ isha inatosur aq shumé dhe t€ thosha ndonjé fjalé pér té cilén
do t€ pendohesha mé voné, por ngaqé e kishim diskutuar qé¢ mé paré, mundém t’i
pérgjigjeshim né ményrén mé t€ miré dhe té shéndetshme.

Jo té gjitha situatat jané€ njésoj, por t€ planifikosh qé mé paré pér gjigjen t€ ndihmon
si né situata té lehta, ashtu dhe né ato mé seriozet.

Té pérdorésh pasoja té natyrshme

Besoj se Shkrimet na mésojné dy forma té disiplin€s pozitive (q€ psikologét e sotém
sé fundmi e kané «zbuluar»!). Njéra éshté t€ disiplinosh pérmes pasojave t€ natyrshme

Parabola e Jezusit mbi djalin plangprishés &sht€ ilustrim i shkélqyer i fuqisé
ndreqése té pasojave té natyrshme. Sipas historis€ biblike, i riu u largua nga shtépia
pér t€ jetuar vetém dhe i kérkoi té atit pjesén e pasurisé q€ i takonte. I ati e dinte ¢’do
té ndodhte, megjithaté ia dha pasuriné. Dukej q¢ ai kishte vendosur g€ i biri t€ merrte
disa mésime mbi jetén né njé ményré mé t€ véshtiré; duke vuajtur pasojat e natyrshme
pér shkak t€ veprimeve t€ veta. Sjellja e tij prej kapadaiu solli pasojat. Djali shpenzoi
gjith€ parat€, humbi punén, miqté dhe pérfundoi duke ngréné lende si derrat. Vetém
at€heré, thot€ Jezusi «erdhi n€ vete» (Luka 15:17) U deshén pikeérisht kéto pasoja té
natyrshme g€ e sollén djalin né vete. Ai vendosi té kthehej n€ shtépi, ku i ati mezi po
e priste me mall dhe dashuri, m& shumé se kurré ndonjéheré€. (Luka 15:11-32)

Eshté interesante qé i ati, jo vetém e la t& shkonte, por ia dha edhe pasuriné. Shumé
baballaré mund t’i 1éné€ fémijét té lir€ t€ shkojn€, por sa prej tyre do t’ia jepnin
pasuring€ duke e ditur q€ do t€ shpenzohej? Megjithaté babai i djalit plangprishés
mund t€ keté vlerésuar mé shumé meésimin, q€ do t€ mésonte djali pér gjithé jetén
sesa parat€.

Né librin Si ¢€ béhesh hero pér fémijét e tu, Dik Dei tregon si i ka pérdorur pasojat
e natyrshme pér t’i mésuar djalit t& vet, Xhonatanin, digka shumé té réndésishme kur
ai ishte ende fémijé:



Né shtépiné toné kishim njé oxhak njésh me nivelin e dyshemesé dhe kjo na
shqetésonte kur e kishim Xhonatanin t€ vogél. Jo vetém pér até qé mund té shkaktonte
zjarri, por edhe qé€ Xhonatani mund ta arrinte oxhakun dhe t€ digjej kur ne, uné dhe
gruaja, mund ta kishim humbur vémendjen.

Nj€ mbrémje po hanim darké nén dritén e qirinjve, Xhonatani u mat t€ kapte
qiririn e ndezur, por Sharlota, gruaja ime, u pérpoq ta ndalonte. «Jo, — e ndala ung, —
1ére ta kapé!»

Xhonatani futi gishtin te flakéza dhe e té€rhoqi menjéheré duke garé€ nga dhimbja.
Sigurisht g€ s’ishte djegur shumé, por aq sa té mésonte ¢faré ishte zjarri dhe té largohe;j
prej tij. Disa njeréz mund ta gjykojné si t€ padrejt€ veprimin toné me Xhonatanin,
por uné veté s’mendoj késhtu. Do t€ doja qé té mésonte ¢’do té thoshte té digjeshe
nga njé flakéz sesa nga njé shpérthim zjarri.

Babai g€ lejon g€ t€ birin né klasén e pesté ta shoqérojé makina e policisé, sepse ka
vjedhur né€ njé dyqan, nuk po bén gjé tjetér ve¢ po pérdor drejt fuqiné ndreqése té
pasojave té natyrshme. Babai q¢ me keqardhje sheh si po humbet pozicionin né
skuadrén e volejbollit vajza e vet, sepse nuk éshté stérvitur sa duhet, po pérdor kété
fuqi ndreqése té pasojave t€ natyrshme. Babai i pikélluar qé e 1€ djalin ta kalojé natén
né burg, pér shkak t€ ngarjes me shpejtési t&€ makinés nga pija, po pérdor fuqiné
ndreqése t€ pasojave t€ natyrshme.

Té specifikosh pasojat logjike
Forma tjetér e disiplinimit qé pérshkruhet né Shkrimet &shté pasoja logjike. Kjo do té
thot€ se prindi pércakton bashké me fémijén, qé disa lloj pasojash do t& ndodhin kur
fémija nuk i plotéson pérgjegjésité e veta, ose q¢ sillet keq né njé ményré t€ caktuar.
Pér shembull, «N&se nuk e ha gjithé ushqimin e darkés, nuk do ta hash as émbglsirén.»
Ose «Ng&se nuk e ushgen genin, as ti veté nuk do té hashy». Kété€ gjé ne e kemi paré té
ndodhé mijéra vjet mé par€ né kopshtin e Edenit. Zoti u la gjithcka né doré€ dy
njerézve t€ paré, vecse t€ mos preknin nga pema e njohjes s€ t€ mirés dhe té keqes.
Dhe nése do t€ hanin, — tha Zoti, — do t& vuanin pasojat, me siguri do t& vdisnin. (Zan
2:15-17).
Sigurisht q€ Eva e héngri frutin e ndjekur nga Adami dhe s’kaloi shumé dhe ata i
vuajtén pasojat. Adami dhe Eva vuajtén pasojén e vdekjes fizike dhe gjithcka tjetér
né€ vazhdim qé pérfshinte dhimbjet e lindjes, mundimin n€ puné€ dhe débimin nga
parajsa. (shih Zan 3:1-19)
Zoti ua kishte pércaktuar kufijté q€¢ mé paré dhe kur kéta t€ dy i prekén kéta kufij,
zgjodhén bashké me kété dhe pasojat e veprimit. Zoti vazhdonte t’i donte, por ishte i
«detyruar» pér shkak t€ pasojave q€ ata veté kishin zgjedhur.



Edhe kétu na ndihmon njé ilustrim i Dik Deit, njé pérvojé nga atésia e tij mbi fuqiné
e ndregjes té pasojave logjike.

Kur djali i madh, Diku, mori patentén, ramé t€ dy dakord qé&, nése bénte ndonjé 1évizje
té rrémbyer, do ta humbiste rastin e ngarjes
sé€ makin€s pér njé muaj. Ende ¢ mbaj mend lévizjen e paré t&¢ rrémbyer té tij kur
ngau makinén. Me drojé erdhi tek un€ dhe mé tha: «Babi e mora gjobén e paréy.
Nuk e dija ¢’kishte ndérmend Diku, por e pyeta: «Ku jané gelésat e makinés?»
Diku mé la né doré ¢elésat. Pas asaj, pasi pagoi gjobén, nuk e ngau makinén pér njé
muaj rresht. Nuk kishte vend pér diskutim, as pér shpjegimin pse ¢ kishte béré njé gjé
té till€. Pasojat logjike ishin béré t€ qarta qé mé paré dhe Diku e dinte g€ po paguante
¢mimin qé tashmé kishim réné dakord.
Pérdorimi 1 fuqisé ndreqése t€ pasojave logjike eliminon diskutimet e gjata,
shpjegimet, argumentet dhe t€ bértiturat. Kur té€ dy, prind dhe f€mijé, bien dakord qé
disa veprime sjellin disa lloj pasojash logjike, problemi éshté zgjidhur para se té
shfaget. Fuqia ndreqése e pasojave logjike i liron t€ dy, si babané dhe fémijén. Babai
s’ka pse t&€ marré rolin e xhandarit, gjykatésit, apo xhelatit; ai thjesht zbaton pasojat
q¢ kané ardhur si rrjedhim i veprimeve té sjelljes s€ fémijés.

Té pérballesh me rregullat e tua

Vajza ime e madhe, Kelli, erdhi njéheré né shtépi pas njé feste q¢ organizohej né
shtépiné e njé prej shogeve té saj dhe mé pyeti nése mund té kalonte natén atje. Pasi
e dégjova, i béra disa pyetje. Kelli e pohoi g€ do té kishte edhe djem né festé dhe
s’ishte e sigurt, nése nuk do t€ kishte pije alkoolike. Kur mé tha disa nga emrat e atyre
djemve, gé do t’i shogéronin vajzat pas orés dhjeté, njoha njérin prej tyre, g€ njihej
pér abuzimin me alkool edhe pse ishte n€ moshén e Kellit.

Pasi e dégjova vajzén, ia ktheva: «Jo, s’mendoj qé t€ rrish. Kur t€ mbarojé festa
né dhjeté, dua té kthehesh né shtépi!»

Kelli mé telefonoi tre heré gjaté kohés s€ mbrémjes se mos mé ndyshonte mendja.
Njé heré nisi té qante né telefon dhe atéheré kuptova ¢’po ndodhte né té vérteté. Katér
a pesé€ vajza t€ tjera donin t€ géndronin pas festés, por dhe ato duhej t&€ merrnin lejen
e prindérve dhe gjithcka varej nga ajo qé€ do t€ thoshte babai i Kelli Mekdauellit.

Dukej qarté g¢ mé shumé Kelli ishte e shtyré nga grupi. Ajo mé tregoi se s’kishte
pse t€ shgetésohesha aq shumé. Prindérit e shoqes do té€ ishin né€ sht€pi dhe ndérkohé
do t€ kishte dhe shumé t€ rinj té tjeré,

—  s’do té kishte vend pér t€ ndodhur dicka n€ vetmi.

Kuptova qé Kelli ishte e mbushur mé shumé nga shoget e veta, ndaj s’e ndryshova
rregullin:»ME vjen keq, Kelli, por duhet té€ kthehesh né shtépi.



E mbylla telefonin me veshét qé dégjonin ende dénesjet e Kellit. Nuk kisha dashur
ta zhgénjeja, por isha i sigurt se kisha béré gjéné e duhur. Mé voné, kur u kthye né
shtépi, ajo na zgjoi nga gjumi t€ dy, mua dhe

Dotin dhe na falénderoi qé€ nuk e kishim 1éné até naté.

—  Babi, — tha ajo, — né fakt nuk doja t€ rrija, sidomos kur ti kém-béngule pér jo
dhe vajzat e tjera po mé shtynin mé€ shumé. Faleminderit g€ mé «shpé&tove»!

Kam zbuluar kur prindérit pérballin rregullat e tyre, béjné dy gjéra pér fémijét e
tyre. E para, i ndihmojné ata té pérballen me grupin shogéror, sepse mund té
thon&:»Prindérit ¢ mi nuk do mé 1éné» Dhe ¢ dyta dhe mé e réndésishmja, u bén té
ditur fémijéve qé ka standarde dhe vlera g€ nuk duhen injoruar, apo béré kompromis.

Té veprosh me dashuri dhe jo me zemérim

«Zoti disiplinon ata qé do», thuhet né Bibél. Dhe nuk thuhet: «Zoti disi plinon ata qé
urren. Nuk thot€ as: Zoti disiplinon ata g€ e kané zeméruar. Ai disiplinon me dashuri
dhe jo me zemérim».

TE gjithé baballarét zemérohen me fémijét e tyre. Por njé baba i urté di si té jeté i
kujdesshém kur ushtron disiplinén né disa 1loj situatash. I skuqur nga inati, apo duke
bértitur nuk jam né gjendje t’u ofroj fémijéve ndregjen me dashuri. Nése po ndiej se
po sulmoj me fjalé, apo me veprime, s’jam aspak né gjendje t’i ndreq me dashuri.

Ndaj éshté shumé e réndésishme pér mua, si¢ e tregova dhe pak mé paré, qé ta shpreh
korrigjimin pé€rmes marrédhénies me f€mijét, t’i pyes para se t’i disiplinoj: A e di q&€
té dua? Ky ushtrim i thjeshté jo vetém qé ndreq né kuptimin e marrédhénies, por arrin
edhe digka tjetér, po aq té réndésishme (me raste dhe mé t€ réndésishme!); mé ndreq
edhe mua, duke mé treguar se, nése dua t€ béhem baba si Ati im qiellor, duhet t’i
disiplinoj fémijét me dashuri dhe jo zemérim.

Té pérshtatésh planin

Disa lloj prindérish jané vazhdimisht t€ ashpér; ata e trajtojné f€mijén edhe kur éshté
rritur si t€ ishte f€émijé. Kané prirje ta kontrollojné€ fémijén nga djepi deri né varr...,
apo t& paktén derisa t€ largohet nga shtépia. Kjo lloj sjelljeje nga ana e tyre i mbyt
fémijét, s’u jep asnj€ hapésiré duke i ndrydhur dhe duke u shkaktuar shpesh sjellje té
coroditura dhe jo té shéndetshme. Ata jo vetém g€ s’kané mésuar ndonjéheré té veté
pérmbahen; por as t€ jené né vete pavarésisht situatave.

Por kjo s’éshté aspak ményra si vepron Ati qgiellor me ne. Autori i Letrés drejtuar
Hebrenjve na thoté: «Zoti na disiplinon pér t€ mirén



ton€, qé t€ marrim pjesé né shenjtérin€ e tij.» (Hebr 12:10) Me fjalé t& tjera, Ai na

1*

disiplinon qé té rritemi, q€ t& béhemi t& shenjté, t& pjekurohemi, duke i ngjaré mé
shumé atij.

Babai i urté do ta pasqyrojé shémbéllimin e Atit, duke e pérshtatur planin e tij té
disiplinés sipas moshé&s dhe pjekuris€ s¢ fémijés.

Ai do ta kuptojé kur fémija i vet éshté gati pér njé sfid€, apo pérgjegjési té re, duke
e liruar nga disiplina e jashtme pér t€ zhvilluar tani disiplinén e brendshme.

Pér shembull, njé baba mund t’u thoté dy fémijéve té afért n€ moshé gqé zihen
shpesh: «S’kam pse t€ pérfshihem né grindjen tuaj; besoj se jeni t&€ médhenj tashmé
pér ta zgjidhur veté ¢éshtjen midis jush.» Njé baba i dy binjakéve mund t& thoté:
«Besoj se jeni n€ moshé qé ta vini veté alarmin e zgjimit dhe t& ¢coheni né€ kohé nga
gjumi», ose «Pér sa koh€ q€ merrni nota té mira né€ shkoll€, mund t€ zgjidhni vet€ kur
té flini».

Disiplina efektive 1 kérkon t&€ dyja, si lidhjen logjike dhe fleksibilitetin — lidhjen
logjike né zbatimin dhe forcimin e disiplinés dhe fleksibilitetin né pérshtatjen e
rregullave dhe pritjeve, ndérkohé qé fémijét rriten dhe pjekurohen.

Fémija, babai i t€ cilit siguron njé disipliné t€ pérshpirtshme — disi- pliné t€ bazuar
né dashuri, vazhdimési dhe qartési — éshté mé i prirur t€ vjelé frytin e respektit, pages
dhe drejtésisé. Ky baba i pajis fémijét vet me vetédisiplinimin, njé cilési qé do t’i
ndihmojé né nj€ jeté€ t€ shéndetshme — emocionalisht, shpirtérisht, shogérisht dhe
fizikisht. Ai i ndihmon fé- mijét t&€ shmangen nga pasojat tragjike t& sjelljes s&
coroditur, i bén t€ afté t€ gézojné nderin e njé reputacioni t€ miré, nxit harmoning né
mend- jet dhe zemrat e fémijéve dhe né marrédhénien e tyre me njéri-tjetrin.

Ja, kété bén edhe disiplina e Zotit n€ mua dhe kété€ dua edhe uné pér f€mijét e mi.

Né kété kapitull pérshkruhen katér stile themelore t€ atésis€: autoktratik, tolerant,
neglizhent dhe relacional. Cili stil pérdorej né sht€piné ténde kur ishe fémijé? Cili stil
té pérshtatet mé sé miri né disiplinimin e fémijéve?

2* Né Letrén drejtuar Hebrenjve : pérmendet objekti i disiplinés s€ Zotit ndaj fémijéve té

vet (q€ t&€ marrim pjesé né shenjtériné e tij). N& hapésirén mé poshté, pércaktoni cili
€shté objekti 1 disiplinimit te f€mijét tuaj?

I disiplinoj fémijét qé
A keni pérdorur ndonjéheré pasojat e natyrshme dhe logjike né disiplinimin tuaj?

Mendoni pér ndonjé rast. Nése do té filloni me pasojat logjike, nisni ngadalé me
forma t& lehta dhe pérdorni gjithmoné pérballjen me rregullat kur éshté e nevojshme.



3. Analizoni géndrimin tuaj ndérsa disiplinoni fémijét. Vendosni njé «x» né vijén mé
poshté pér té treguar shkallén g€ pérfagésoni.

Kritikuesi Korrigjues
Gjykues Mésues
Manipulues Udhézues
Kontrollues Lehtésues

Cfaré hapash duhet t€ merrni pér t’u béré mé i ngjashém me Atin né disiplinim?
* A disiplinoni mé shumé i shtyré€ nga dashuria, apo nga zemérimi?

Cfaré hapash konkreté mund té merrni pér t’u pérmirésuar né kété fushé?

Ati dhe falja

E dégjova historin€ e Donit nga njé miku im. Doni ishte babai i tri vajzave dhe njé
djali. Ai ishte pérpjekur besnikérisht dhe ndjeshmérisht bashké me gruan e tij t’i rriste
fémijét sipas parimeve biblike. Kur vajza e tij e madhe arriti moshén e pjekur té
adoleshencés, u pérfshi né marrédhénie seksuale me meshkujt.

Né fakt, pér t€ qené i singerté kéto marrédhénie ishin t€ shpeshta. Doni dhe gruaja e
tij béné gjithgcka q€ mendonin pér ta ndihmuar vajzén, por asgjé nuk funksionoi. Ajo
vazhdoi t€ «flinte andej-kétej» edhe me

djem rrugésh, madje me raste duke i sjellé t& dashurit e saj edhe né shtépi kur
prindérit nuk ishin.
Né fund Doni u ul prané saj dhe i foli me nj€ zemér qé dukej sikur do t’i shpérthente
nga dhimbja.
«Kejti, — 1 tha ai, — un€ dhe mami yt kemi béré gjithcka dhe tashmé s’dimé mé ¢’té
b&jmé, por ti mund té largohesh nga kjo shtépi dhe té vazhdosh t€ bésh at€ qé je duke
béréy». Ai i kérkoi sé bijés té largohej. SE& bashku me gruan u pérpogén t’i tregonin
vajzés q€ e donin, por nga ana tjetér ishin t€ bindur gé€ ajo, ose té pranonte ndihmén
e tyre pér t€ ndryshuar sjelljen, ose té gjente strehé tjetér pér té jetuar.
Kethi u largua ditén tjetér. Pasi i béri gjithé plackat gati, u largua pa u treguar
prindérve ku po shkonte. Tre muaj mé voné, Doni u zgjua né njé t€ méngjesit nga njé
telefonaté.



«Babi, po telefonoj nga stacioni i autobusit.» Ishte Kethi. Pasi tha edhe disa fjalé té
tjera né hallakatje, n€ fund shtoi: «Dua t& kthehem né shtépi.» Doni u ngrit dhe zgjoi
té shogen. «Mos u largo, po vij!»

Doni e mori vajzén né stacionin e autobusit dhe e pérqafoi gjaté dhe shumé ngrohté
para se té hipnin n€ makin€ pér t’u kthyer né shtépi. Ai

nuk e pyeti ku kishte qené, as nuk i mbajti leksion pér netét e gjata pa gjumé qé u
kishte shkaktuar, madje as q€ i pérmendi rregullat g€ duhe;j té ndigte ndérsa pranoi té
kthehej né shtépi. Ai thjesht e fali.

Ky lloj babai dua té béhem, njé baba qé fal. Dua qé fémijét e mi té din€ q€ mund
t’i pranoj gabimet dhe sjelljen e tyre, duke gjetur faljen nga babai i tyre, se ai nuk do
t’u mbajé méri. Dua g€ ata té sigurohen se, edhe kur e prishin gjith¢cka, mund t’ia
fillojné sérish nga e para.

Dua té béhem pikérisht njé baba g¢ fal, sepse kam paré t€ kundértén né shpirtin e
njé babai qé€ nuk fal. Kam paré f€mij€, baballarét e t& ciléve nuk kané mundur té
shképuten nga 1éndimi dhe hidhérimi, duke zhvilluar késhtu njé vlerésim té ulét pér
veten e tyre. Kam paré g€ fémijé me baballaré q€ nuk falin jan€ té paaft€ pér t& falur
veten e tyre para té tjeréve. T€ tillé fémijé jané rebel€ ndaj familjeve t€ tyre, kishés!
Nga ana tjetér kam véné re sa miré€ mund t€ ndikoj€ njé baba qé fal né formimin e njé
vlerésimi dhe sigurie t&€ shéndetshme pér veten te fémijét. Fémijé€ t€ tillé mésojné si
té falin veten dhe t€ tjerét. Jam i bindur qé njé baba i till€ rrit fémijé qé jané mé t&
ndershém me gabimet e tyre dhe qé e pranojné shpejt gabimin, apo mékatin qé b&jné
duke kursyer pér té dyja palét, prindérit dhe fémijén, shumé muaj, apo qoft¢ dhe vite
né ankth dhe agoni. Ja pse dua té jem njé baba g€ fal, ashtu si éshté Ati im qiellor.

Falja e Atit

Imagjinojeni veten si babai i njé fémije, t€ cilin e ka si dritén e syrit. Ti e mbush me
dashuri dhe vémendje qé kur ka lindur. E ke lar€ pér heré té par€ né jetén e tij, e ke
mésuar si t€ ngasé€ bigikletén, ke qené n€ ndeshjet e tij t& bejzbollit, e ke ushqyer kur
ka gené€ sémuré dhe i ke dhéné krah kur ka gené i mérzitur. Ke qené gjithmoné gati
pér t€ gené prané tij dhe i interesuar pér gjérat e tij, ke punuar shumé qé€ t&€ mos i
mungojé gjé materialisht dhe e ke mbushur me dhurata, ke béré gjithcka g€ njé baba
i dashur mund té bénte pér birin e vet.

Po si iu pérgjigj djali mirésis€ sate? E mori t€ miréqené. Thjesht ju injoroi, duke
ju kérkuar vetém kur kishte nevojé pér digka, p.sh; para pér képucét e sportit, apo pér
benziné€ pér makin€. Madje né€ disa raste ka gené i pabindur ndaj teje. Shpesh ai té
mashtronte. Dukej sikur i1 vinte turp qé€ kishte njé baba si ty dhe i trajtonte keq
véllezérit dhe motrat e tjera.

Si do té ndiheshit pér njé djalé té till€? Mendojeni miré kété pérgjigje, sepse ju nuk
jeni babai né& kété histori, por djali.



Ati juaj qiellor ju ka mbushur me dashuri dhe hir dhe ju i jeni pérgjigjur ashtu
si ai djali né kété histori (né fakt, nése nuk mé ngjani mua, keni béré ndoshta dhe mé
keq sesa tregova né kété histori) ndérkohé, Zoti ju ka falur pa asnjé kusht dhe vazhdon
ta b&jé két€. A s’éshté e mahnitshme? Né t&€ vérteté jo dhe aq, sepse €shté pjesé e
natyrés sé tij. Késhtu dua té béhem dhe uné.

Ai fal té gjitha paudhésité e tua dhe shéron té gjitha sémundjet e tua... Sa larg éshté
lindja nga peréndimi aq shumé ai ka larguar nga ne fajet tona. Ashtu si njé baba
éshté i méshirshém me bijté e tij, késhtu éshté i méshirshém Zoti, me ata qé kané friké
prej tij.

Psalmi 103:3, 12-13

Uné, pikérisht uné, jam ai qé pér hir té vetes fshij shkeljet e tua dhe nuk do t’i mbaj
mend mékatet e tua.
Isaia 43:25

Ai éshté njé At€ qé fal. Edhe pse éshté fyer dhe vullneti i tij ésht€ shkelur mé shumé
se ¢cdo baba tjetér né historin€ njerézore, ai éshté gati gjithmoné i shqetésuar pér t’'u
dhéné faljen fémijéve té tij. Ashtu si babai qé priste né€ historin€ e Jezusit mbi djalin
plangprishés, Zoti jo vetém qé pret, por né fakt vrapon pér t€ na falur dhe né hirin dhe
bujaring e tij fillon puna e tij falése para se fjalét tona t& pendesés té dalin nga goja
joné (shih Luka 15:11-32).

Pikérisht ky lloj babai dua té béhem edhe pse pér fat té keq nuk jam i pajisur térésisht,
jo, né fakt nuk jam i pérgatitur t& jem i till€. Sepse, né fakt krenaria mé z& udhén,
mékati mé z€ syté dhe ndonjéheré nuk mund té kuptoj shpirtin tim t€ faljes. Frika ma
pret rrugén, sepse shqetésohem se f€mijét do mé keqkuptojné, duke menduar qé té
falésh sjelljen e tyre ka kuptimin e t€ mos vénit re t€ késaj sjelljeje. Nuk mund té béj
mé shumé se ¢’kam takatin. Dhe s’kam pse, sepse Fryma e Zotit, Atit tim, jeton né
mua me ané té shpétimit qé€ kam né Jezu Krishtin, sepse pérmes lutjes dhe mbéshtetjes
tek ai mund t€ tregoj shémbéllimin e Atit te f€mijét e mi. Disa nga ményrat konkrete
q€ Zoti na aft€son pér t’u béré té till€, pérfshin:

Té kuptosh sé pari faljen.
Njé prej pengesave pér té falur €sht€ mungesa e t€ kuptuarit ¢’€shté falja né té
vérteté dhe ¢faré vjen si pasoj€ e saj. T¢€ fal f€mijét e mi s’do t€ thoté qé ta béj njé sy
gorr ndaj mosbindjes s€ tyre, as sikur s’e vé re kété lloj sjelljeje, apo qé t’i shpétosh
ata nga ndéshkimi. Alen C. Guelzo, duke shkruar pér revistén Christianity Today,
thoté:



«Té falésh... do t€ thoté t& hedhésh tutje me bindje t€ ploté 1éndimet dhe fyerjen.
Kjo s’ndikon vetém né kontrollin e 1éndimit, por n€ harresén e ploté té tij...»

Ka disa gjéra g€ nuk jané falje dhe kéto mund t’ju ndihmojné pér té krijuar njé tablo
té balancuar. T¢€ falésh s’do té thot€ thjesht té kérkosh ndjes€. Falja &shté personale;
ka té b&jé me njé ndjenjé fyerjeje g€ keni brenda jush nga e cila keni nevojé té
liroheni. Ndjesa ésht€ mé shumé e ligjshme se personale; e kufizuar vetém né
deklaratén ligjore t€ fyerjes pa pérfshiré aspak marrédhénien midis fyesit dhe té
fyerit. Dhe ndjesa, ngjashmeérisht si falja do té thoté ta lirosh diké nga ndéshkimi qé
meriton t& marré... Njé gjé tjetér qé nuk pérfshihet né faljen éshté justifikimi. C.S
Luis shkruan:

«Ka njé ndryshim t€ madh né boté midis dy koncepteve; faljes dhe justifikimit. Falja
té thoté: “Po, e bére kété gjé, por e pranoj shfajésimin t€nd. S’kam pér ta mbajtur si
armé kundér teje dhe qé kétej e tutje gjithcka midis nesh do t€ jeté si ka qené.” Por
justifikimi té thoté: “E shoh q€ s’mund ta béje, ose s’e kishe me gé€llim, s’ke pse té
ngarkohesh me faj.” Nése askush s’&shté fajtor, at€éheré s’ka fare vend pér falje. N&é
kété kuptim falja dhe justifikimi jané dy gjéra krejt t€ ndryshme.

Nése kjo q€ sapo thashé éshté e vérteté, s’kemi pse té€ kemi friké qé duke falur po e
tolerojmé né njéfaré ményre t€ keqen, ose nuk po e vémé re. T€ falésh s’do té thoté
“t€ bésh fajtor” pérkundrazi, “t€ harrosh fajin”».T¢ kuptosh faljen, ¢faré éshté dhe
cfaré s’€shté, &shté njé hap i nevojshém pér t’u béré baba qé di té falé.



Té mposhtésh nxitjen pér té kundérvepruar

Fémijét mund t€ na shtyjné deri né kufijté mé ekstremé t€ pérmbajtjes dhe kjo e bén
té véshtiré t’1 falésh, sidomos kur duket sikur ¢do veprim i tyre ka pér qéllim «ta nxisé
babin keqas». Por kam zbuluar se t’i rezistosh nxitjes pér t&€ kundérvepruar ndaj
fémijéve sjell nj€ favor t€ pamatshém pér veten dhe fémijét.

Sa heré g€ ndihem i tunduar t€ reagoj me ashpérsi dhe pa falje ndaj fémijéve t€ mi,
pérpigem té kujtoj njé bisedé qé njé miku im béri me dy bashkéshorté. Ai po pérpiqej
t’i ndihmonte kéta dy prindér né pérpjekjet e tyre me djalin rebel, i cili ishte i pabindur
ndaj disiplinés s€ tyre.

Né njé prej takimeve ai i pyeti: «Si ka vepruar javén e kaluar djali?» Q€ té dy treguan
me njé frymé se ¢faré nuk shkoi miré t€ premten. Pasi miku im i dégjoi pér minuta
se cfaré t€ premte t€ tmerrshme kishin kaluar ata me djalin, i pyeti si kishte kaluar e
enjtja? Miré. Po e mérkura? Né rregull. Po e marta ishte keq? Jo. Po té hénén, si u
soll? Ng fakt t€ hénén ishte shumé& miré.

Ng fund miku im ishte gati t€ nxirrte njé pérfundim. Vetém njé dit€ e keqe nuk i
anulon katér ditét e tjera. E drejté, e premtja kishte gené ferr, por s’mund t€ shihnin
ata pérmirésimin né ditét e tjera dhe jo t’i zbresin pér shkak té sé premtes? Késhtu
filluan té kuptonin si kishin kundérvepruar dhe e marré€ né térési sjellja e djalit kishte
gené duke u pérmirésuar vitet e fundit. Pér shkak se dashuria nuk i kujton gabimet,
ne mund té falim dhe t’uheqim vizé ditéve t€ kéqija duke u fokusuar gjithmon€ e mé
shumé te sukseset e fémijéve tan€ dhe jo te déshtimet.

Té kérkosh ndihmé

Gruaja ime, Doti, éshté béré€ njé ndihmé e pagmuar pér mua n€ shumé raste e ményra.
I kam kérkuar veté Dotit t&€ mé tregojé kur reagoj ashpér ndaj fémijéve, apo duke u
sjellé si njé baba q€ nuk fal. Besoméni, ajo éshté béré eksperte duke mé théné: «Xhosh,
mendoj se ia ke borxh t&€ kérkuarit falje Kejtity, ose «A nuk e mendon se duhet t’i
thuash digka Hedherit?» S’ka gené gjithmoné e lehté t&€ dégjosh gjéra té tilla, por ka
gené e domosdoshme.

Kujtoni g€, nése u keni kérkuar fémijéve ndihmé pér t€ qené baba i pérgjegjshém, ata
patjetér do t’ju kujtojné pér té gené njé baba q€ fal. Mund té thoné&: «Babi, nuk besoj
se mé ke falur q¢€ té leva makinény, ose

«Babi, vértet mé ke falur q€ u futa pa leje né€ studion ténde?»



Té kujtosh té kaluarén ténde

S’éshté e lehté té rritesh. Nése jemi t€ ndershém, té gjithé duhet té pranojmé qé gjaté
rritjes soné edhe ne kemi béré po aq (n€ mos mé shumé!) budallallége, apo gabime
me dashje sa fémijét tan€ po béjné sot. Dhe ne kemi pasur ditét tona té kéqija. Kemi
gené zeméraké, gerrataj (ndonjéheré me plot gojén té djallézuar!) dhe ka pasur raste
g€ me dashje dhe me plan jemi rebeluar.

Dhe gjithmoné kemi menduar se Zoti na ka dhéné kéta fémijé, g€ jané po aqrebelé
dhe t€ djallézuar si¢ ishim ne pér t’u hakmarré nga ana e prindérve tané!

Falja éshté e lehté nése e shohim si mundési ndaj dobésive dhe déshtimeve tona,
jo vetém ato né€ fémijéri, por dhe ato g€ sapo kané kaluar. Kur djali im vonohej mé
shumé se orari i caktuar n€ darké pér shembull, ka gené ndihmése té pyesja veten
nése kam qgené uné veté voné nga ndonjé takim qé kam pasur kété javé (ndoshta né
raste t€ ndryshme duhet dénimi pér té mésuar qéllimet, por duke kujtuar t&¢ kaluarén
kjo ndihmon né ushqyerjen e njé shpirti falé€s né mua), nése ime bijé merr njé gjobé
pér ngarje me shpejtési t€ makinés, duke kujtuar reagimin e fundit t€ dhunshém qé
mund t& kem béré, mé ndihmon qé t€ jem mé& shumé gati ta fal.

Té praktikosh faljen

Dua té jem ai lloj babai g€ fal pavarésisht sa e madhe &shté shkelja e fémijéve, por
dhe njé baba g€ fal pér gjérat e vogla. Né fakt nga pérvoja ime, duke filluar me gjérat
e vogla, mé€ ka ndihmuar té pérgatitem si baba qé fal né€ situatat e krizave madhore.

Cdo dit€ ka mundési t€ panumérta pér t€ ushtruar faljen. Pér shembull, nése
ndonjéri nga fémijét me flet mua, ose Dotit pa respekt, do ta korrigjoj kété sjellje dhe
mé pas ta fal nése fémija i pérgjigjet pozitivisht kétij korrigjimi. Shpesh uné do té
buzéqeshja duke théné: «Je i falur». (Pérpigem t€ mos them asnjéheré «Oh, s’ka
problemy, ose «Né& rregull!»), sepse n€ fakt dua té fokusohem né t€ komunikuarit
falje dhe jo miratim té sjelljes.

Apo né€ njé shembull tjetér, nése ndonjéri nga fémijét vjen me vonesé, do ta
shfrytézoja két€ incident t& vogél pér té praktikuar faljen. Duke gen€ i kujdesshém t&
mos e teproj, jap njé lloj ndéshkimi q€ i shkon pér shtat késaj sjelljeje, t& tillé si:
«Muajin tjetér orari yt do t&€ ngushtohet me nj€ oré mé herét) dhe mé pas t’i tregoj se
e kam falur.»

Mesa duket té tilla mundési pér té falur nuk mé ndihmojné vetém mua (me
ndihmén e Zotit) pér t'u treguar njé shpirt falés f€mijéve t€ mi, por gjithashtu mé
mbajné n€ «formé» pér t’u pérballur me situata mé t€ rénda kur &shté mé e véshtiré,
por dhe mé e nevojshme té falésh.

Té bésh njé sprapsje magnetike



Dik Dei, bashképunétori im né librin Si té jesh hero pér fémijét e tu, na
jep kété lloj késhille, gjé q€ mendoj se i pérshtatet diskutimit né€ kété kapitull:

Kur nis t& ndiej tension pér shkak t& fémijéve t€ mi, kam kuptuar qé éshté mé miré
té hedh njé hap prapa dhe t&€ mundohem t’i shoh me syté e Zotit; si njeréz me vlera té
pafundme. Kjo mé ndihmon qé t€ kem njé qéndrim pranues dhe falés edhe atéheré
kur situata e kérkon disiplinén. Vazhdoj t’i pranoj dhe t’i fal edhe atéheré kur merrem
me sjelljen e tyre.

Uné e quaj kété hap prapa si njé «sprapsje magnetike». Kur dy copa magneti jané té
ndara dhe me fush€ t€ kundért nuk kané

ndikim te njéri-tjetri. Kur i vé té€ dy magnetet n€ té njéjtén fushé, ata do t€ béjné njé
nga dy gjérat: ose do té afrohen, ose do t€ largohen.

Emocionet tona na béjné té sillemi njésoj si kéto dy magnete. S’kemi fusha magnetike,
por si ne dhe fémijét kemi té dy emocione dhe t€ jetosh né té njéjtén familje nén t&
njéjtén ¢ati me f€mijét Eshté njésoj sikur té rrish né té nj&jtén fushé emocionale dhe
kur ndodh, béhet e ngjashme me até qé u ndodh dy magneteve: ose do té afrohesh
mé shumé me fémijén tend, ose do ta largosh mé shumé nga vetja.

Kurdo g€ ndodhem né situata t€ tendosura me fémijét e mi i b&j vetes pyetje té tilla
té véshtira: «Pse e kemi marrédhénien toné kaq té stresuar? Pse po reagoj késhtu ndaj
fémijés t€nd?

Pse reagon késhtu fémija im ndaj meje?»Kur gjérat tensionohen, ose keqé€sohen mé
shumé né familjen ton€, mund t€ ndodhé qé: siguria e dikujt po kércénohet dhe
pranimi i fémijés €shté né rrezik.

Né fakt, té bésh zmbrapsjen magnetike €sht€ pérgjegjési e prindit dhe jo e fémijés. Si
1 rritur, jeni ju i pari q€ do té hidhni nj€ hap pas, jashté situat€s, pér t& kuptuar ¢faré
po ndodh né té vérteté. Ndérkoh€ mund té kontrolloni ¢do ndjenjé zemérimi, apo
fyerjeje dhe at€heré kur duhet t€ tregoni ose kérkoni falje, t€ dyja t€ sjellin né t€ njéjtén
piké.

Té kérkosh falje
E ula vajzén time -vjegare, Kejtin, dhe i shpjegova se po punoja me njé libér dhe
kisha nevojé pér ndihmén e saj. E pyeta: A ka pasur raste kur t€ kam 1énduar, apo fyer
dhe s’t€ kam kérkuar falje?

Ajo heshti pér a minuta duke menduar me vete. E merrja me mend se ¢faré po
ndodhte brenda kokés s€ saj, ndérsa po hapte «kata- logun mendor» té t& gjitha
gjérave, g€ uné mund t€ kisha béré si baba gjaté gjith€ atyre vjetéve. Po imagjinoja
se si po kujtohej pér duzina incidentesh t& ndodhura dhe si po pérpiqej t€ zgjidhte



dicka qé i dukej e drejté pér t&€ mé nxjerré mua sa mé té€ keq. S’mund té duroja dot
mé. Kejti s’po thoshte anjé fjalé. Kérkova ta thyeja heshtjen, duke i théné:

«Zemér, thjesht digkay.

Ajo buzéqgeshi: «Miré, babi, mund t€ jeté e miré pér ty, por jo pér librin ténd».
Menjéheré mendova pér ndonjé gjé t€ tmerrshme g€ s’mund t& thuhej haptas né njé
libér, ajo ngriti supet dhe tha: «S’mund té kujtoj dot asgjé».

Cfaré lehtésimi! Dhe — (késhtu do té shtonte gruaja ime!) — sa befa- suese!

Nuk po them kétu, gé si baba kam marré pikét maksimale, jam i sigurt qé ka pasur
raste kur éshté dashur t’i kérkoja sime bije falje dhe nuk e kam béré. Por Kejtit s’i
kujtohej asnjé rast dhe pér t€ qené i singerté, as uné veté s’kujtoja. Nése do té kishte
ndonjé, do t€ béja t& pamundurén ta ndreqja menjéheré.

Aftésia pér té pranuar dhe kérkuar falje duket qarté q€ &shté e rrallé midis
prindérve t€ krishteré. Anketa e zhvilluar midis fémijéve té krishteré, pjesé e fushatés
«Si té dallosh té mirén nga e keqja» tregoi se 3 pérqind e fémijéve té anketuar — mé
shumé se njé né tre — asnjéheré

ose rrall€ kishin dégjuar nga prindérit e tyre t€ pranonin gabimet e tyre, apo té
kérkonin falje: Ja pse nuk &sht€ ¢udi qé fémijét veté nuk kérkojné falje pér gabimet e
tyre dhe kané probleme t€ identifikohen me prindérit e tyre. S’€sht€ aspak ¢udi pse
fémijét tan€ kané probleme me vetévlerésimin, sepse prindérit e tyre né sipérfaqe jané
té pérsosur!

Sa i bekuar &éshté ai fémijé, babai i t€ cilit €shté 1 durueshém me mékatet e tij dhe
i shpejté né falje, babai i té cilit nuk i mban déshtimet e veta si shpaté pér
kundérveprim. Njé baba i till€ &shté i afté t& rrénjos€ urtési, pérshpirtméri dhe pjekuri
te fémijét e vet dhe t€ ushqejé ndjenjén e vetévlerésimit dhe vet€sigurisé te f€mijét e
tij. Ky lloj babai €sht€ m&€ shumé gati t’i mésoj€ famijét e vet t& pranojné gabimet e
tyre dhe té pendohen pa vonesé pér to, t€ rris€ f€mijé qé béhen njeréz t€ durueshém
dhe falés ndaj té tjeréve. Njé baba i till€ Eshté i afté t& reflektojé mé shumé imazhin
e Atit giellor, duke i térhequr edhe fémijét e vet ndaj kétij modeli.



1. NE cfaré shkalle e shihni veten si njé baba qé falni. Rrethoni deklaratén qé ju pérshtatet
mé shumé né té kaluarén tuaj

Kam gené baba qé fal
Kam hezituar té fal
Ndonjéheré u kam komunikuar faljen fémijéve té mi
Asnjéheré nuk u kam komunikuar faljen fémijéve t&€ mi

2. NE& hapésirén mé poshté, pérshkruani nése dhe si ka ndodhur falja n€ familjen ku ju
veté jeni rritur si fémijé. Cfaré éshté e ngjashme me familjen g€ keni sot? Cfaré ka
ndryshuar?

Cfaré mund té béni dicka kété javé pér t’u treguar faljen f€mijéve tuaj? Jini sa mé
konkret€, ndérsa shkruani ideté tuaja.

3. Akandonjé situat€ ku &shté e nevojshme qé t’u kérkoni falje fémijéve? Nése po, cilat
jané dhe kur do ta kérkoni faljen e tyre?



Ati dhe respekti

Historia éshté treguar nga arcipé&shkvi Tilotson, kur ishte Dekan i katedrales sé
Kentérbérit; ai ishte n€ shtépiné e vet, kur njé pasdite i mbérriti nj€ vizitor. Njé prej
shérbyesve t€ tij i hapi derén, kur pa para vetes njé plak té félliqur q€ e pyeti nése
Xhon Tilotsoni ishte aty. Shérbyesi, i shokuar nga guximi i paturp i plakut karshi té
nderuarit Dekan té Kentérbérit, e déboi kété té huaj pasi e shau, duke i shkundur
duart pas tij sikur sapo té kishte hedhur njé qese me plehra. Gjithsesi zotéria Dekan e
kishte njohur zérin e vizitorit g€ nga brenda dhe vrapoi drejt derés g€ shérbyesi i vet
sa po e mbyllte. Ai e hapi derén duke i bértitur shérbyesit t€ habitur:

«A1 ishte babai im!»

Njeriu i respektuar i zotit vrapoi drejt rrugés € kishte kaluar i ati dhe pasi e gjeti, iu
ul né gjunjé dhe kérkoi bekimin e tij. Edhe pse Dekan Tilotsoni ishte ngritur né njé
pozicion nderi n€ kishén e tij, vazhdoi njésoj ta respektonte dhe donte babané e vet,
pavarésisht pamjes s€ tij ordinere. Pikérisht ky tregim respekti pasqyronte jo vetém
karakterin e tij si fémijé, por hidhte drit¢ dhe mbi karakterin e babait té tij. K&shtu
dua t’i rris dhe uné fémijét e mi duke qené njé baba i till€, g€ fiton respektin e
fémijéve, fémijét e t€ cilit diné si t€ respektojné nénén e tyre dhe t&€ moshuarit e
tjeré. Dua qé ata t€ diné t€ respektojné autoritetet dhe veten. Njé€ ideal i till€ s’éshté
aspak jo realist. Jam i bindur gé €sht€ e mundur. Besoj se arsyeja pse njé lloj respekti
i tillé nuk ndeshet shpesh né ditét e sotme &shté se shumica e fémijéve jané produkt i
nénté cilésive atérore, q€ sapo i kam p&€rmendur né kété libér. Baballarét e marrin
respektin nga gruaja dhe fémijét duke treguar dashuring e tyre, pranimin, t& vértetén,
besueshméring, miqésing, faljen dhe n€ vazhdim. Cdonjéra prej kétyre cilésive
tregon respektin e njé babai, duke treguar mé shumeé g€ ia vlen té respektohet kjo
figur€. Respekti buron — dhe vjen nga — njé baba g€ i ngjan atit.

Figura e Atit

Né Bibél ndeshet shpesh fjala respekt. Fémijét duhet t€ respektojné prindérit; Bibla
na urdhéron g€ «ta nderoni nénén dhe babané» (Eksodi 20:12) ne udh&zohemi «tu
tregojmé respekt mé t€ moshuarve» (Lev 19:32) na thuhet: «t€ respektojmé...
autoritetet geveritare» (Rom 13:10) Dhe Pali e késhillon Timoteun qé€ «pleqté qé
udhéheqin né kishé duhet t& respektohen dyfish». (1 Tim 5:17)

Bibla na urdhéron té respektojmé, sepse té respektosh tjetrin éshté e drejté; Ka digka
té respektueshme né secilin prej nesh, qé€ rrjedh nga natyra e veté Zotit; «Zoti €shté
shpirt dhe né t€ &shté jeta» thoté Bibla (Gjoni 4:24, Gjoni 1:4) dhe &shté pjesa e



natyrés sé tij, qé ¢do njeri kérkon ta ndajé «Atéheré, Zoti Peréndi... I fryu né vrimat
e hundés njé frymé jete dhe njeriu u bé genie e gjall€.» (Zan 2:7) Njerézit jané béré
sipas shémbéllimit t€ Peréndis€ (Zan 1:26-27), ata jané shpirtra t& pa vdekshém, té
krijuar me dinjitet dhe qéllim. Ndaj ¢do njeri €shté i denjé pér t’u respektuar, sepse
qofté ai, apo ajo €shté reflektim 1 Zotit, g€ u jep jeté dhe frymé gjithé njerézve.
Pérvec respektit qé duhet té tregojmé ndaj njéri-tjetrit si njeréz, urdhérohemi t&
respektojmé dhe t’u bindemi autoriteteve sipér nesh, «sepse nuk ka pushtet vegse prej
Peréndis€ dhe pushtetet g€ jané, jané caktuar nga Peréndia». (Rom 13:1) Mbi t€ gjitha
té respektosh autoritetin civil dhe até té krishteré éshté si té pranosh veté autoritetin
e Zotit. Né ményré t€ mahnitshme, Zoti nuk na urdhéron vetém té tregojmé respekt
me njéri-tjetrin, por ai veté tregon respekt karshi nesh. Ai na krijoi «sipas
shémbéllimit t&€ vet» dhe pér shkak té késaj, ai na trajton me dinjitet, me m& shumé
respekt se ¢’meritojmé:

Cfaré éshté njeriu qé ta mbash mend dhe biri i njeriut qé ta vizitosh? Megjithaté ti e
bére pak mé té ulét se Peréndia dhe e kurorézove me lavdi dhe me nder Psalm :-

Zoti éshté njé Até i respektueshém, por edhe njé Até i denjé pér respektin mé té thellg.
Pikérisht késhtu dua té béhem dhe uné si baba. Oh, e di qé

nuk jam dhe as qé kam pér t’u béré ndonjéheré aq i denjé pér respektin qé ai meriton.
Ai &shté i shenjté, madhéshtor; ndérsa uné jam meékatar dhe i dobét. Por pérmes
sakrific€s s€ birit t€ Tij dhe punés s€ Frymés s€ Tij té Shenjté, mund té shfaq
shémbéllimin e tij népérmjet shérbes€s sime si baba me fémijét e mi. E gjithé kjo
kérkon nj€ varési t€ ploté tek Ai pérmes lutjes dhe leximit t€ fjalés sé tij. Né vazhdim
kérkohet dhe vémendje ndaj fushave, ose teknikave té tjera si:

Té tregosh respekt

Si i trajton prindérit e tu? Si flet pér t€ tjerét n€ praniné e té rinjve? A 1 tregon respekt
bashkéshortes sate, drejtuesve t€ tu né kishé, shefave té tu né puné, kolegevé té tu,
ligjeve né€ fuqi? Njerézve té tjer€ si krijesa té Zotit?

Njé prej gjérave kyc pér t’u béré baba qé meriton respekt éshté q€ sé

pari t& béhesh baba qé tregon respekt, ashtu si Zoti bén me ne. Duke modeluar
sjellje dhe veprime té respektueshme né jetén ténde u tregon fémijéve n€ ményra
konkrete si duhet té respektosh né t& vérteté.

Té tregosh respekt pérfshin dhe respektin ndaj fémijéve t€ tu. Disa prindér
mendojné se respekti &shté vetém i njékahshém, por dhe f€mijét jané béré sipas
shémbéllimit t€ Zotit. Kam paré baballaré qé kércénojné fémijét e tyre pas njé



ndeshjeje t€ dobét sportive. Ashtu si disa té tjeré qé s’jané hi¢ té vémendshém né njé
shfagje té fémijés sé tyre. Kam gené€ déshmitar i baballaréve qé fyejné fémijét e tyre,
apo dhe kur flasin me fé€mijén shtatémbédhjeté vjecar sikur t€ ishte gjashté vjeg.

Rruga e respektit fillon nga hapat tané, baballaré! Fillon duke i paré fémijét tané
me syté e Zotit dhe duke i trajtuar me respekt. Kjo do té thoté g€ t€ marrim né
konsideraté opinionet dhe t’i dégjojmé pérgjigjet e tyre. Do té thoté t’u thuash «t&
lutem» edhe fémijéve, ashtu si b&jmé me té tjerét. Do t€ thoté té tregojmé respekt ndaj
gjithkujt, edhe me fémijéjt tan€, duke i trajtuar ata si fémijé té€ Zotit, ashtu si¢ jané né
t€ vertete.

Té pércaktosh respektin
Disa fémijéve u €shté théné té tregojné respekt pa u shpjeguar sé pari ¢faré éshté
respekti. Prindérit e tyre s’e kané béré asnjéheré njé gjé te tillé.

T& pércaktosh fjalén respekt pérfshin informimin e fémijéve me urdhéresat biblike
pér té respektuar gjithé njerézit, sidomos prindérit, t€ moshuarit dhe drejtuesit e kishés
dhe geverisé. Pérfshin dhe shpjegimin e ményrave, t€ tilla si; t’i drejtohesh njé té
moshuari me fjalén «zotéri», «zonjéy», apo t’i hapésh derén dikujt, si shprehje respekti
ndaj té tjeréve.

ME kujtohet njé rast kur isha me Shaunin rrugés pér né qendrén tregtare. T€ dy ishim
té pushtuar nga njé bisedé, ndérkoh€ qé mbérritém né parking dhe uné e parkova
makinén me shpejtési.
Pasi e béra kété, vura re se e kisha parkuar makinén jo drejt, midis dy vijave té
parkimit t& dy makinave. Isha i tunduar nga nxitimi qé ta

lija makinén ashtu, por mé pas i thashé vetes: «Jo, sepse kjo do ta démtonte diké
tjetér, q€ s’do té gjente dot vend parkimi, pastaj ¢faré shembulli po i jap djalit tim?»
I kérkova Shaunit t€ rrinte aty ku ishte né ndenjése dhe ndérsa po e parkoja sérish
makinén e gjeta mundésiné pér t’i treguar dicka tim biri.
— Bir, — i thashé, — e di pse po e b&j kété?
— Pse, babi? — mé pyeti ai.
— Si¢ dhe mund ta shohésh s’qenkam shumé i mir€ né parkim, sepse bllokova dy
vende. Dhe s’do ishte miré ta lija k€shtu makinén, dikush tjetér do t€ kishte nevojé
pér njé vend t€ liré.
Pikérisht e pérdora két€ rast pér t’i shpjeguar tim biri dicka mbi respektin, duke e
ndihmuar si duhet té respektosh diké.

Té edukosh vetérespektin



Njé sjellje e shéndetshme e respektit karshi té tjeréve fillon nga veté respekti. Njé i ri
qé€ nuk respekton veten e vet, nuk do t€ dijé té respektojé as nénén dhe babang,
mésuesit, pastorin, apo diké tjetér. Baballarét mund ta edukojné kété gjé te fémijét e
tyre pérmes komunikimit.

T& respektoj, sepse je krijuar sipas shémbéllimit t& Zotit. Eshté e vérteté q&é mékati e
ka ngatérruar kété shémbéllim. Megjithaté, ¢do fémijé éshté i denjé pér t’u respektuar,
sepse éshté pasqyré e shémbéllimit té Zotit. Té respektoj, sepse je njé anétar (apo qé
do té béhesh) i familjes sé pérjetshme té Zotit. Sipas apostullit Pal, t& krishterét jané
«mjeshtéria e Zotit». Fjala q€ pérdor Pali né kété rast pér mjeshtéri éshté poiema, njé
fjalé qé pérdorej atéheré pér té sakté€suar punét artisitke (prej sé cilés rrjedh dhe fjala
poemé). Mé fjalé té tjera fémija yt éshté «poema e Zotit». Eshté kryevepra e tij! Té
respektoj, sepse ti je pasuria e jetés sime.

Psalmi 1:3 thot€ se fémijét jané dhuraté e gmuar nga Ati yné giellor. T€ dish se fémijét
jané pasuria jote nuk &shté nj€ e vérteté abstrakte; ata, mé shumé se kushdo tjetér, na
sfidojné pér t’u béré mé t&é mirét pérmes hirit t€ Zotit. Fémijét mésojné prej nesh, por
dhe na mésojné. E dini ¢faré po i tregoja Shaunit até dit€ né gendrén tregtare, teksa po
parkoja aq keq? Ishte njésoj sikur t’i thosha; «Je vértet i vecant€ pér mua, bir, dhe se
kam nder t€ jem babai yt. Jam nj€ prej njerézve mé me fat n€ kété boté».

T& respektoj se je unik, me personalitetin, dhuntité dhe talentet qé ke. Cdo njeri i ri,
apo i vjetér, ka nevojé té ndiejé€ se i pérket dikujt, t€ ndihet i denjé dhe kompetent. Ja
cfaré thot€ njé vajzé e re pér prindérit e saj:

Kur fillova t€ mendoja se ¢faré kishin béré miré prindérit e mi, menjéheré mé erdhi
né€ mendje vlerésimi i tyre ndaj nesh si fémijé, si individé me dhunti t€ vecanta.

Uné dhe motra ime mbaruam me rezultate té mira universitetin, duke u dalluar né
fushén akademike. Ndérsa véllezérit tan€ u dalluan né art, si poezi dhe aktrim. Ata
kénageshin me krijimet. T€ gjithé u nxitém pér t€ mésuar dhe zhvilluar zakone t€ t&
studivarit pér t€ mbaruar miré shkollén. N€ té njé&jtén koh€ ndiheshim té liré dhe pa
asnjé presion pér shkak t€ pozicionit t€ prindérve tané, qé nuk na gjykonin mbi aftésité
tona.

Veté prindérit tané kishin studiuar shumé dhe nga ana tjetér ata i pranuan véllezérit
me dhuntit€ e tyre n€ krijimtari njésoj sikur t€ kishin dalé shkélqyeshém né& fushén
akademike.

Njé sjellje e tillé e komunikuar f€mijéve, mund té kontribuojé drejtpérdrejt né
géndrimin e drejté pér vetérespektin.

Té kérkosh respekt pér gruan ténde



Disa vjet mé paré, kur vajza joné e madhe ishte vetém vjeg, bashké me gruan time,
Dotin, patén njé periudhé té véshtiré me njéra-tjetrén. Kelli filloi té sillej dhe t’i fliste
pa respekt.

Pasi e vura re disa heré kété sjellje vendosa me vete g€ kjo ishte e tepért. E kapa
njéheré vajzén pér shpatullash, e rrotullova butas drejt vetes pér ta paré né sy dhe i
thashé: «Vajzé, mund té flasésh pér nénén ténde késhtu, por nuk té lejoj t& flasésh pér
gruan time ashtu! E dua gruan time dhe nuk do ta mbroj vetém nga njerézit jashté
familjes, por dhe nga ju fémijé. Mos guxoni t€ flisni mé ashtu pér gruan time!»

Kelli u drodh, mérmériti digka me vete dhe u largua, por rezultati i asaj q€ thashé
u duk menjéheré. Herén tjetér, kur ajo nisi t€ bénte disa vérejtje pér Dotin, e kapi
shpejt veten duke mé théné: «Oh, s’mé lejohet té flas pér gruan ténde ashtu!»

«Jo, Kelli, s’té lejohet!» — ia ktheva duke i shkelur syrin.

Fémijét patjetér q€ e mésojné respektin né shtépi fillimisht dhe t’i lejosh té flasin pa
respekt ndaj nénés sé tyre éshté sikur t’i lejosh té€ mé sojné t& kundértén e asaj qé do
t’u mésosh.

Té kémbéngulésh té respektosh motrén/véllané

Motrat dhe véllezérit mund té jené miqté mé té miré, armiqté mé t€ médhenj, ose t&
dyja bashké varésisht nga rrethanat, mosha, gjendja e tyre shpirtérore. Midis tyre, ata
mund ta respektojné njéri-tjetrin né ményré t€ habitshme, ashtu si¢ mund té b&jné t&
kundértén né ményré shokuese.

Ndryshimet dhe grindjet jan€ t€ pashmangshme midis motrave dhe véllezérve, por
mungesa e respektit nuk duhet t€ tolerohet. Njé baba i urt€ mund t’u heqé vizé
fyerjeve, ngacmimeve, grindjeve, duke shpjeguar qé kéto jan€ shumé larg
standardeve biblike pér até q€ do Zoti pér njerézit e vet. Dr. Xhejms Dobson tregon
kufijté e respektit q€ pérdoren né& familjen e tij:

1. Askujt nuk i lejohet t& b&jé shaka keqas me tjetrin. Piké!

2. Dhoma e secilit (apo dhe pjesa e tij e dhomés kur &sht€ me t& tjeré) &shté vendi i
tij privat.

3. Fémijés mé t& madh nuk i lejohet t€ ngacmojé mé t€ voglin.

4. As fémija mé i vogél nuk duhet t’i bjeré mé qafeé t€ madhit.

5. Fémijéve nuk u lejohet t& luajné me njéri-tjetrin kur kané nevojé t€ rrin€ vetém,
apo me shokét e tyre.

6. Ne (si prindér) ndérhyjmé né€ njé konflikt t€ vértet€ sa mé shpejt, duke qené té
kujdesshém pér t€ mos gené t€ njéanshém.

Té pérfitosh nga momente mésimi



Baballarét e suksesshém shfrytézojné ¢do mundési pér t’u mésuar fémijéve urtési dhe
mprehtési, duke pérfituar nga momente té tilla t€ réndésishme mésimi.

Bisedat e drejtpérdrejta gjaté darkés mund té stimulojné t€ menduarin, duke
mbjellé késhtu fara t& sé vértetés te fémijét tané. Né fakt, kam parasysh kétu ato
familje q€ hané rregullisht darkén s€ bashku. Por dhe nése nuk e béni, pse t€ mos e
shfrytézoni? Momente t€ tilla me televizorin
dhe magnetofonin té fikur sjellin mundési té arta pér t€ diskutuar mbi sjelljen e
respektueshme. Edhe nése nuk e keni nj€ tradité pér t€ darkuar sé bashku, mund ta
konsideroni.

Shfrytézoni mundésin€ kur udhétoni bashké, kur béni pazar, apo dhe kur e
ndihmoni né njé projekt pér té biseduar rreth sjelljes sé respek- tueshme. Mos
ngurroni as t’i kérkoni fémijés suaj si mund ta respektoni. Dhe né té njéjtén kohé
mund té kérkoni me butési si mund té jeté ai veté

mé i respektueshém.

Mundohuni ta nxirrni secilin nga fémijét pér njé vakt t€ veganté jashté shtépisé
me qéllim g€ t’i mésoni si ta trajtojé me respekt diké t€ seksit t&€ kundért dhe si té
mésojé veprime té respektueshme. Kur vini re qé€ fémija juaj po sillet ashpér me nénén
e vet, atéheré shfrytézoni ¢do mundési mé pas, duke marré shkas nga incidenti pér t&
biseduar me t€. NE& vend g€ t’u mohoni programet televizive, té preferuarat e tyre,
pavarésisht se mund t’i pérshkruajné fémijé té paedukaté ndaj prindérve té€ tyre,
nxitini t’1 shohin pér té biseduar nése sjellja e parespektueshme e bén njé person té
duket qesharak, térheqés, apo t& suksesshém (dhe pérgatituni pér pérgjigje t&
singerta!)

Uné veté dua t€ béhem nj€ baba g€ i ngjan Atit giellor, sepse e di g€ njé baba qé
tregon respekt e fiton at€. Dhe nj€ baba i till€ rrit fémijé qé jan€ mé té prirur t& kené
respekt ndaj autoritetit, q€ respektojné veten e tyre, motrat dhe véllezérit dhe
bashkémoshatarét. Njé baba i tillé mund té keté njé vajzg, e cila njé dité do t’i thoshte:
«Dua té martohem me dik€ qé t’i ngjajé tim eti, dik& qé ta admiroj dhe respektoj.»
Apo njé djalé gé té thoshte: «Dua t& béhem si ty babi!» Dhe fémijét e njé babai t&
tillé fitojné respektin e té tjeréve, miqve, familjaréve, kolegéve dhe njé dit€ — edhe
nga fémijét e tyre. Pikérisht ky lloj babai dua té béhem dhe me ndihmén e Zotit, do ia
arrij!

. Rreshtoni seksionet e kétij kapitulli mbi bazén e strategjisé qé ju veté konsideroni si
mé t€ réndésishme dhe mé urgjenten n€ familjen tuaj kété€ kohé (rreshtojini 1-, sipas
shkallés s€ vémendjes q€ duan) té€ tregosh respekt té pércaktosh respekt té edukosh
vetérespekt t€ kérkosh respekt pér gruan téndeté kémbéngulésh pér respekt midis
motrave dhe véllezérve té pérfitosh nga momente mésimi



2. N& hapésirén mé poshté radhit disa ményra pér t€ pérmirésuar gqéndrimin ténd té
respektit ndaj té tjeréve (prindérve té€ tu, gruas sate, shefave té tu, drejtuesve né kishé,
etj.)

Radhit disa ményra si mund t’u tregosh respekt fémijéve t€ tu.

* Trego tri hapa konkreté q€ do t& marrésh pér té€ pérmirésuar veprimet dhe sjelljen
ténde mbi respektin ndaj vetes dhe fémijéve té tu.

ME pas, transformoji kéto hapa né veprime specifike t€ jetés sate t& pérditshme.

Njé baba sipas zemrés sé Zotit

Samueli, profeti i Zotit, béri si ¢ udhézuan. Ai vizitoi shtépiné e Jeseut, njé bariu né

Betlehem, pér t’u kujdesur dhe kéqyrur bijté e tij si njé
gjeneral qé inspekton trupat e ushtris€ s€ vet. Ai s€ pari pa Eliabin dhe mendoi: Ky
€shté i zgjedhuri! Ja, ai éshté bir njeriu, ka gjithcka — forcé€n, menguring, pamjen.
Por Zoti i tha: «Jo, nuk &sht€ ai q€ mendoj pér t€ zgjedhury.

Atéheré, Samueli e hodhi shikimin tek Abinadabi dhe profeti mendoi se mund té
kuptonte arsyetimin e Zotit. Ky nuk éshté aq i madh sa

Eliabi, por duket qarté qé &shté mé i miri. Mund ta imagjinoj tek drejton ushtriné
né luft€ pa ndjenjén mé t€ voggl té frikés.
Por Zoti i tha: «Vazhdo mé tutje, Samuel!»
Keéshtu Samueli i ktheu syté nga djali i treté i Jeseut, Shamahu, dhe e ndjeu pérgjigjen

e Zotit para se ta dégjonte me veshé: «As ky nuk éshté!»

Samueli i pa dhe njé heré té shtaté djemt€ q€ Jeseu ia solli para si profet i Zotit dhe
Zoti iu pérgjigj «jo» pér t& gjith€. Ndaj Samueli nisi t€ habitej: A nuk m€ bére
ndérmjetés dhe t’u binda? A nuk fole pér Jeseun e Betlehemit?

Né fund Samueli pyeti Jeseun: «Kéta jané t€ gjithé djemté e tu?» Jeseu iu pérgjigj
me njé ngritje supesh: «Kam dhe mé t€ voglin, po ai po kujdeset pér delet».

— Sille kétu! — tha Samuli me autoritetin q€ vetém profeti i Zotit mund té ketg.
Késhtu gé Jeseu dérgoi té thirrej djali mé i vogél, Davidi.

Kur pa djalin t€ vinte, Samueli ndjeu sikur e pérshkoi korrenti népér trup dhe e ndjeu
mé shumé se ¢’e dégjoi Zotin t&€ thoshte: «Merre dhe vajose; ai €shté i zgjedhuri.»
Até dit€ Samueli e vajosi Davidin si mbretin e ardhshém té Izraelit. Mbreti i ri nuk
ishte zgjedhje e dukshme. Véllezérit e tij mé t€ médhenj ta mbushnin syrin mé shumé

si luftétaré dhe drejtues t€ sprovuar. Cdonjéri ishte mé i madh, mé i forté dhe mé i
ditur se ai qé Zoti kishte zgjedhur t€ ishte mbret. Por cilésia e Davidit ishte véné re
mé paré, kur mbreti Saul kishte mposhtur filistinét dhe amalekasit, para se t€ inatoste
profetin e Zotit, para se ai t€ mos i bindej Zotit n€ Gilgal. Samueli i tregoi mbretit se




Zoti e kishte piketuar tashmé «nj€ njeri sipas zemrés sé tij, duke e caktuar si drejtues
té popullit té tij» (1 Sam :).

Davidi nuk u bé mbret pér shkak té trupit té tij t&€ madh, apo pér shkak t¢ aftésive
té tij ushtarake, apo qofté dhe pér inteligjencén e tij. Ai u zgjodh mbret, sepse ishte
njeri sipas zemrés sé Zotit, ishte zgjedhur té drejtonte popullin e Izraelit pér shkak té
marrédhénies s€ tij me Zotin, pér shkak té lidhjes sé tij té ngushté me té.

Njé njeri sipas zemrés s€ Zotit. Pikérisht i tillé¢ dua té béhem dhe uné. Ky baba
dua t€ jem. Dua t€ jem baba sipas zemrés sé Zotit, t€ modeloj zemrén e Atit te fémijét
e mi, dashuriné dhe pranimin e tij t&¢ pakushtézuar. Dua té reflektoj shenjtériné dhe
pastértiné e tij, ta tregoj veten si baba i besueshém dhe t€ singerté. Dua t€ jem strehé
dhe ngushéllim pér fémijét e mi, ashtu si¢ Eshté Ati pér té vetét, dua té jem shok me
fémijét e mi ashtu si Ati qgiellor, t’u jap disiplinén shpirtérore, té fal njésoj si Ati. Dua
qé€ fémijét t€ mé respektojné mua dhe té tjerét.

Atgsia éshté detyré e véshtiré dhe e ndérlikuar pér ¢do brez, por Xherri Adler, né
gazetén Newsweek sugjeron: «NE€ njé brez t€ vetém, atésia (si mémésia!) éshté dy
heré mé e véshtiré.»Ai citon mé pas kérkesat dhe pritjet né rritje qé vet€ shoqéria u
vé para baballaréve né kété kohé (né kété shoqéri pérfshihen dhe baballarét!)

Sigurisht q€ atésia né shekullin e njézet e njé &shte€ sfidé qé taton burimet
njerézore, duke e zgjatur imagjinatén deri né kufirin mé t€ fundit. Por nése ke
vendosur t€ jesh baba sipas zemrés s€ Zotit, at€heré kéta kufij nuk kané fund, qofté
nga burimet, apo imagjinata juaj. Né fakt, nuk jeni aspak i kufizuar, sepse veté Zoti
€shté burimi juaj dhe Ai é&shté i aft€ dhe i gatshém t’ju pajis€ «me gjithgka sipas
pasurisé s€ tij té lavdishme né Krishtin Jezus». Ai do t€ b&jé shumé e mé shumé ndérsa
ju pérballeni me detyrén e atésisé me nj€ optimiz€m té vérteté biblik.

Qéndrimi i drejté

Fjala e Zotit na méson: «Njeriu €shté si¢ mendon né zemrén e vet». Qéndrimi mendor
jubén gé, ose t€ vazhdoni né ményré optimiste para, si njé€ anije e madhe q€ ¢an dallgét
e ogeanit t€ zemérimit, ose té hezitoni, duke e paré ¢do problem si njé armik qé do
t’ju fundosé anijen. Eshté shumé e réndésishme t& mbani njé géndrim té drejté pér té
pérballuar situata t€ caktuara gjat€ rruggs si baba.
Nése ende s’e keni béré, vendosni g€ sot se do ta pérballoni pérgje gjésiné e atésisé
me optimizmin e vérteté biblik. Apostulli Pal tha: «Uné mund t€ b&j gjithgcka pérmes
tij (Krishtit) q¢ mé forcony». (Fil :) Kjo «gjithcka» pérfshin edhe t€ genit baba i
pérshpirtshém dhe i suksesshém né situaté€ nevoje. Bibla na tregon se Zoti sheh ¢do
aspekt té jetéve

tona. Ai i njeh t€ gjitha situatat dhe do t’i pérdoré kéto pér té na forcuar dhe
stimuluar né gjithé plotésiné toné si njeréz t&€ pérshpirtshém. Ndaj, pavarésisht nga
kufizimet njerézoré, apo véshtirésité konsiderojini kéto situata si mundési pér t'u



rritur. Uné jam i bindur qé atésia né vetvete &shté njé nga celésat qé Zoti pérdor pér
ta pjekur njeriun. Kjo éshté e mjaftueshme pér t€ qené optimist.

Shpesh géndrimi yné nuk ésht€ aq pozitiv sa ¢’duhej t€ ishte, sepse ne ¢ mendojmé
atésiné to shprehur si pérgjegjésia, aftésia dhe njohja e kétij koncepti. Dhe késhtu i
largohemi premtimit t€ Zotit pér t€ qené€ né ¢do moment prané nesh. Por kur e shohim
té shprehur si kérkim t€ urtésisé sé tij, dashurisé, forcés, durimit dhe dhembshuris€ sé
tij, atéheré perspektiva e mendimit ton€ ndryshon. Vetém Fryma e tij mund t€ krijojé
cilésité e aftésive qé ne duam né ményré qé t&€ béhemi baballaré sipas zemrés sé tij.
Detyra joné &shté té ecim me t€ pérmes pérvojave tona si baballaré, duke i1 kérkuar
dité pas dite Atij t&€ marré pjesé besnikérisht né jetén toné. Le t’i pérmbledhim kéto
mendime né tre deklarata:

1. Qéndrimi im mendor pozitiv e rrit efektivitetin tim si baba

2. Atésia éshté mundési pér nj€ rritje domethénése né jetén time

3. Sfidat e atésisé mé ndihmojné té zbuloj pafundésiné dhe realite tin e natyrés sé Zotit,
si dhe burimet e jetés sime

4. Eshté e mundur & jesh baba sipas zemrés sé Zotit!

Té pérballésh haptas disa sfida té vecanta

TE jesh baba éshté njé nga punét mé té€ véshtira. Madje mund t€ jeté edhe e
dhimbshme, por véshtirésia dhe dhimbja nuk jané gjéra pér t’u frikésuar. S’ka réndési
¢’lloj sfidash pérballoni, as ¢’lloj fémijérie keni kaluar, madje as dobésité tuaja si njeri
pér té pérjetuar fuqing e Zotit pér t’u béré sipas shémbéllimit t€ tij — shémbéllimin e
Atit — n€ dhe pérmes jush.

Shumé baballaré pérballen me situata té vecanta pér nga nevoja, apo véshtirésia,
té cilat meritojn€ t& diskutohen kétu. Mund ta gjesh veten n€ véshtirési pér shkak té
njé vendimi g€ ke marré; apo t€ jesh i tronditur nga situata qé kané tejkaluar kontrollin
ténd. Gjithsesi, duhet t’i pér- ball€sh problemet me ndershméri dhe té bésh ndryshimet
e nevojshme né€ ményré qé€ t€ jesh baba i suksesshém.



Babai i tejngarkuar me puné
NEé brezin e gjyshérve t&€ mi, burrat punonin vetém fizikisht. Ndérsa sot puna e burrit
pérfshin edhe aspektin mendor dhe até emocional. Ai ndeshet me kufij kohoré,
presionin e té kryerit njé afat javor, ose mujor detyrat e tij dhe kéto strese mendore
shogérohen me njé boté elektronike dhe njé jeté€ q€ ikén sa hap e mbyll syté. Nése je
si shumé baballaré t€ tjeré, do ta gjesh veten duke u kthyer né shtépi né fund té dités
i rraskapitur mendérisht dhe emocionalisht, duke menduar si kaloi dita e sotme dhe
¢faré do té ndodhé nesér. Dhe shumé prej nesh punojné késhtu gjaté 0 oréve t&é
javés. Né shumé raste, ¢ kufizojmé veten né té& qenit baba.

Veg punés sé pérditshme, shumé prej nesh kané interesa g€ duan kohén toné.
Sporte, hobi, mirémbajtja e gjérave né shtépi, aktivitetet né kishé€, puné né komunitete
dhe njé mori aktivitetesh t€ tjera qé kérkojné vémendjen toné.

Nése je baba me shumé pérgjegjési té tilla, atéheré sfidat e tua jané t&é dyfishta.

S€ pari, duhet té rivlerésosh personalitetin dhe prioritetet e tua. Ndoshta mund té
ndihesh mé i pérmbushur, ose mé i sigurt nése je i z&né me puné. Mos ndoshta ke
marré gjithé kéto pergjegjési, sepse do t€ jesh 1 zén&? Ose mos ndoshta, ke déshtuar
né pércaktimin e pérparésive té tua (sipas aspektit té krishteré) se c¢faré éshté mé e
réndésishme né jetén t€nde? Ndoshta ndihesh i zéné€ ngushté, apo i kércénuar me
gjith€ kéto lloj pyetjesh, por Eshté e rénd€sishme t€ kuptohet qé injorimi i kétyre
pyetjeve mund té sjellé d€me té pandreqshme né marrédhénien té€nde me fémijét.

Pérparésité e njé burri testohen sidomos kur ka njé puné fitimprurése, por qé nga
ana tjetér sjell konflikt me anétarét e familjes se tij. Rei ishte i till€. N& nj€ konferencé
pér burrat ai na tregoi pér kété incident:

Zv. presidenti i kompanis€ mé tha se isha caktuar pér t’u ngritur né nj€ detyré t€ re
né€ puné. Por kjo do té thoshte q€ familja ime t&€ shpérngulej n€ njé vend tjetér dhe qé
do té kisha pérgjegjési t€ tjera. N& fillim u ndjeva i sfiduar pér ta pranuar. Por si né t&
gjitha rastet e vendimeve t&€ rénd€sishme pér jetén time, kérkova drejtim nga Zoti. Kur
ia parashtrova kété kérkesé Zotit, kuptova qé nuk do t& ishte e dobishme pér familjen
time. Kisha marrédhénie shumé t€ mir€ me dy djemté e mi dhe s’do ta z&€vendésoja
me gjé tjetér. Ishte e vEshtiré ta refuzoja kété ngritje n€ pérgjegjési, sepse e dija qé
s’do ta kisha mé nj€ mundési tjetér té till€, por n€ zemrén time e dija q€ kisha marré
vendimin e duhur. Ky &shté burré sipas zemrés s€ Zotit! Vendimet e Reit reflektojné
pérparési shpirtérore prej té cilave ai vazhdon t€ korré fryte.

Sfida e dyté pér njé baba &shté té punojé me zgjuarsi. Pé&r shembull, Neili punon si
shit€s dhe pér két€ i duhet t€ udhétojé shpesh brenda shtetit té tij, nga e héna né té
premte duke gené larg familjes. Kur java e punés sé tij éshté e till€, ai planifikon qé
e shtuna t& jeté patjetér prané€ familjes. Dhe fémijét e tij duke e ditur két€, mezi presin
té shtunén qé té jené gjithe kohén me babané e tyre.



Njé baba i zgjuar, qé €shté i zéné€ me puné, e kérkon gjithmoné mundésiné pér té
shfrytézuar kohén. Njé njézet minutash shétitje me vajzén ténde mund t&€ pérmbushé
shumé gjéra, nése né t€ vérteté je me té gjithé kohén. Njé njézet minutash duke luajtur
basketboll vetém pér vetém me djalin né€ oborrin e shtépis€ para darke, do t€ ndikojé
trefish pozitivisht n€ marrédhénien me djalin ténd, né zemrén ténde si baba dhe
fizikisht pér trupin ténd.

Njé vakt i rregullt si familje rreth tavolin€s s€ ngrénies, pa televizorin

ndezur, apo celularin prané, béhet strehé e ngrohté pér biseda t&é kénd shme pér ¢do
anétar té familjes.

Ndoshta kérkon pérpjekje mé shumé, apo té spostosh pér mé voné disa pérparési té
tjera, por késhtu, edhe njé baba tepér i z&n€ me puné mund t€ béhet njé baba sipas
zemrés s€ Zotit.

Babai i ndaré

Divorci dobéson dhe ndonjéher€ e thyen marrédhénien baba-fémijé. Né mé t€ shumtén
e rasteve ndodh gqé fémijét té jetojne me nénat. Nése néna &shté armike e burrit té vet,
at€heré edhe marrédhénia baba-fémijé tendoset akoma dhe mé shumé. Shumé
baballar€ ndihen té pafuqishém té mbajné njé marrédhénie kuptimploté me fémijét e
tyre pérmes kontakteve t€ rralla.

Ja nj€ paralajmérim i rénd€sishém pér prindérit e ndaré: Mos e vini kurré fémijén tuaj
né€ mes t€ problemeve tuaja! Nése njéri prind shpreh 1éndim ndaj tjetrit, ka gjasa qé
fémija t€ reagojé po né té nj&jtén ményré.

Miku im, Dik Dei, q€ éshté késhillues familjar martesash dhe fémijésh, mé tregoi
pér njé néné té divorcuar, e cila kérkonte njé késhillé pér vajzén e vet -vjecare. I shoqi
e kishte 1éné g€ kur ishte shtatzéné me vajz€n dhe tani ajo ishte shumé e hidhur karshi
té atit. Diku e pyeti sa kohé kishte kaluar e bija me t€ atin gjaté kétyre vjetéve dhe
ajo

llogariti dy muaj brenda viteve! Dhe Diku menjéheré e pérballi gruan: «Kéto lloj
ndjenjash té vajz€s karshi t€ atit nuk mund té kené ardhur nga koha e saj qoft¢ dhe
dymujore me t€. Dyshoj se jan€ ndjenjat e tua karshi burrit t€nd qé kané ndikuar tek
ajo dhe jo pérvoja e saj».

Gruaja u largua pér t’u kthyer pas njé jave. «Ke té drejté», — pranoi ajo, — «kam
gené duke e ushqyer rénd€ vajzén me léndimin tim dhe kjo e ka démtuar. Do t€ jem
mé pozitive me babané e saj».

Njoh shumé baballaré t€ divorcuar, q¢ e kané pranuar njé sfidé t& till¢, duke
vazhduar t€ kené ndikim pozitiv te f€mijét e tyre. K&ta lloj baballarésh mendojné dhe
veprojné sipas urtésisé s€ Atit.

Baballarét e urté té divorcuar planifikojné me mendim dhe krijueshméri.



Reksi éshté njé i tillé. Ai ka dy vajza: kur u divorcua vajzat ishin, njéra dhe tjetra
vjec. Edhe pse iu desh t€ merrej me dhimbjen q€1i shkaktoi divorci, ai vazhdimisht u
pohoi dashuriné dhe pérkushtimin e tij vajzave té veta, asgjé e bujshme pérveg
dashuris€ dhe kujdesit té¢ sinqerté atéror. Kur ata takoheshin té shtunave, ai kalonte
gjithé kohén me to, duke béré gjéra q€ vajzave u p€lgenin. Me kohén ish-gruaja e tij
kuptoi g€ s’mund té kujdesej mé pér vajzat, ndaj ato shkuan té jetonin me babang, i
cili ndérkohé ishte martuar me diké tjetér. Sot t€ dyja vajzat kané njé jeté té
géndrueshme pér shkak té babait, € nuk i braktisi né momentet e tij té véshtira.

Edhe baballarét e divorcuar mund t€ kujdesen miré pér fémijét e tyre, nése veté
ata po béjné jeté t€ shéndetshme dhe t€ pérmbushur. Kur 1éndimi, zbrazétia dhe
mérzija pushton zemrén e njé burri, ata jané mé t& prirur t€ infektojné€ kédo g€ kané
rrotull tyre. Njé burré€ q€ ndihet i sfiduar, q€ ka miqési té mira dhe fokusohet pér t’u
kujdesur pér té tjerét, béhet ké€shtu model mé pozitiv pér fémijét e tij.

Njerku

Vitet e fundit numri i prindérve té rimartuar dhe «familjeve té pérziera» &shté rritur
shumé. Mé shumé se 0 pérqind e martesave né ShBA b&hen me njé ose dy té rimartuar
nga martesa té tjera. Njé né€ tre amerikan€, 0 milioné té rritur dhe milioné fémijé, jané
njerké, fémijé t€ partnerit nga martesa e par€, apo dhe f€mijé té pérzier. Njé né pesé
fémijé, deri n€ moshén vjeg €shté 1 pérzier. Deri né vitin 00, familjet e pérziera (me
njé partner q€ ka sjellé f€mijé nga martesa e par€) apo familjet e pérbéra (ku té dy
partnerét kané sjellé fémijé nga martesa e paré€) pérb&jné€ shumicén e tipit t€ familjes.
TE jesh baba &shté mjaft e véshtiré; té jesh njerk &shté akoma edhe mé e véshtiré.
Ndoshta fémija i partnerit mund t€ mos e durojé kur i shkel né «kallo». Mund t’ju
konsiderojé€ si konkurrent me mamanég e vet, ka gjasa qé t’i ket€ zét pérpjekjet tuaja
pér ta edukuar dhe e diskuton autoritetin tuaj mbi t€ duke mos qené babai i tij i vérteté.
Madje edhe kur ju pélgen, ai ka véshtirési me besnikéring; sepse duke ju pranuar, apo
duke u béré mik me ju mund t’i duket si tradhti ndaj babait té vet.

T& kesh njé marrédhénie t€ miré dhe frytdhénése si njerk éshté proces i gjaté dhe qé
s’ndodh brenda nj€ nate. Kam véné re se ai njerk qé ka gjetur forcén té b&jé «hapin e
dyté», ka ndjeré gézimin e t€ ndihmuarit té fémijés né njé ményré t€ fuqishme. Madje
dhe fémijé t€ tillé kané krijuar tashm& marrédhénie t€ ngrohta, t€ forta dhe té
géndrueshme. Do té doja té tregoja disa udhézime té pérgjithshme n€ ndihmé té atyre
g€ jané né€ pozitén e njerkut.

Kujtoni qé té pérshtatesh kérkon kohé. Fémijét kané nevojé t€ rregullojné ndjenjat e
tyre té béra 1€msh dhe t€ jené pastaj t€ hapur ndaj njé marrédhénieje me ju. Nése e
kérkon me ngut kété€ marrédhénie, apo do t€ krijosh autoritet mbi kété 1loj fémije, ka
té ngjaré q€ mé shumé t& té kthejé kurrizin. Jepi kohé fémijés té t€ njohé, qé t€ mund



té ndértohet njé marrédhénie e besueshme pér ta ndihmuar né situata té turbullta
emocionale.
Fjalité e méposhtme pérshkojné situatat e familjeve t& pérziera:

1. Pranimi i veté fémijés: «Mé& pélgen, martohu me té». Fémijét e nénés mund t&
ndiejné se ¢farédo g€ e bén t&€ lumtur nénén Eshté gjé e miré.

2. Fundi i njé muaji mjalti pér fémijén: «S’mé pélgen! Ti s’je babai im dhe s’do béj
¢’té mé thuash ti!» Mos u dekurajoni, apo t& hutoheni né kété kohé. Kujtoni qé brenda
fémijés éshté njé lufté e vérteté ndjenjash té pagarta. Ju mund té béheni objekti i
zemérimit g€ ai ka ndaj t€ atit, apo edhe mund t’ju provojé nése vértet kujdeseni pér
té. Durimi, dhembshuria juaj ¢ vazhdueshme dhe e singerté do t’ju japin fitoren né
fund.
3. Pranimi nga fémija né baza t€ provuara tashmé dhe t€ besueshme: Fémija tashmé
€shté i sigurt q€ ju kujdeseni per t€ si njeri, pavarésisht ¢far€ bén ai, apo fémija i kujt
€shté. 1 fundit mund t€ kérkojé javé, apo muaj té téré, madje né raste ekstreme edhe
vite! Por edhe nj€ njerk sipas zemrés s€ Zotit, 1 korr frytet ashtu si njé€ baba.

Njé baba i paploté
TE gjithé né njéfaré ményre i pérkasim kétij lloj grupi pavarésisht sa duam ta
pranojmé. T€ gjith€ i hyjmé atésisé me nj€ 1loj mangésie, por Zoti mund ta mposht&
kété, madje edhe t’i pérdoré papérsosmérin€, pamjaftueshmérin€ dhe kufizimet tona
pér t€ na ndryshuar né baballaré sipas zemrés s€ vet.

Disa baballaré ndihen t&€ kufizuar personalisht, dhe kjo ul efektivitetin e tyre
at€ror. Pér shembull, pér aq kohé sa mban mend Ali, ai ka pasur zemérim t€ rrénjosur
q¢ heré pas here e nxjerr jasht€¢ me komunikim verbal dhe joverbal. Karli ndihet i
pafuqishém, sepse nuk mund t’i thoté jo askujt, duke e véné familjen né plan té dyté.
Pér kété vuan si fajtor. Poli &shté rritur i treguar me gisht nga shoqgéria dhe pér kété
ndihet gjithmoné i turpéruar pse nuk ka qené€ mé i guximshém.

Burra té tjera jané té kufizuar nga aftésit€. Singerisht ata s’e diné ¢’do té thoté t&
jesh baba i vérteté. Marku éshté profesionalisht i suk- sesshém dhe i respektuar nga
shoggéria, por kur bie fjala pér fémijét ai ul kokén: «Mendoj se e kam prishur dhe s’di
¢’t€ b&j mé», — pranon ai.

Ankesa e zakonshme qé kam dégjuar né shumé seminare mbi atésiné gjaté gjithé
kétyre viteve Eshté: «Do t€ doja t’i kisha mésuar kéto gjéra ndérsa fémijét i kisha ende
té vegjél, kam béré shumé budallalléqey.

Njé arsye pse kéta baballaré déshtojné né aftésité e tyre atérore €shté se s’kané
pasur njé model pér ta ndjekur. Shumé prej tyre jané rritur né shtépi, ku ka munguar
modeli i babait. T€ tjeré né shtépi ku babai mungonte pér shkak té punés, apo
interesave t€ tjera duke neglizhuar familjen. Dhe shogéria joné e ul mundésiné qé



fémijét tané t€ gjejn€ modele t€ rriturish jashté shtépis€. Shumé baballaréve nuk u
éshté treguar kurré ¢faré éshté njé baba i mir€. Dhe Iutja ime ésht€ qé pérmes kétij
libri t€ mbushet disi kjo zbrazétiré.

Kufizimet jané mundési pér rritjen

TE jemi t€ ndershém; té gjith€ jemi t€ kufizuar n€ aspekte t€ ndryshme. Jeta e krishteré
€shté nj€ jeté né rritje, Eshté thirrja joné g€ té gjejmé liri t€ re nga mékati skllavérues
dhe zakonet g€ na kané robéruar dhe larguar nga suksesi dhe gézimi. Nése jemi té
ndershém me veten toné, at€heré duhet t’i pranojmé déshtimet dhe dobésité tona si
baballaré dhe t’i konsiderojmé si ¢éshtje qé na ndihmojné né rritjen ton€. Mund t’i
refuzojmé ose pranojmé si ftesa pér rritjen toné si burra, baballaré t€ pérshpirtshém,
ashtu si Zoti na ka thirrur t€ jemi.

Besoj se jeta éshté njé dhuraté e vecanté qé na jepet nga Ati yn€ i dashur. Shpengimi
i Zotit pérmes Jezu Krishtit éshté njé sinjal i qarté, q€ ai do té arrijé njé transformim
té ploté e té fugishém né ne. Burimet e tij jané gati. Gjithcka q€ Ai do &shté pérgjigjja
joné ndaj thirrjes sé tij t€ qené né krah t€ tij, n€ ményré qé€ té na tregojé dashuring, té
na udhézojé, ndreqg, lirojé dhe bekojé. Dhe atésia &shté njé nga gjérat praktike si
mund ta tregoj€ Ai gjith€ kété.

Secili prej nesh kalon situata t€ ndryshme dhe ka pikat e forta dhe t& dobéta. Lejojeni
at€siné t€ béhet ajo lloj situate jetésore, ku ju e pérkushtoni veten pér t’u béré ai qé
Zoti do g€ t€ beheni. Jo vetém g€ jeta juaj do t& béhet mé e kénaqshme, por népér
breza, te fémijét tuaj do t€ pércohet njé etje e vérteté pér drejtési. Dhe kjo do té ishte
dhurata mé e madhe g€ ju mund t’u lini f€mijéve tuaj.

Pavarésisht sa e dini, ose jo, dhjeté cilésité q€ trajtova n€ két€ libér mbi atésiné jané
né ju, nése keni lindur me ané té Frymés (Gjoni 3:, 2 Sel. 2:). Pérmes lutjes, praktikés
dhe rritjes n€ Krishtin, ¢donjéra nga kéto cilési mund t€ pérmirésohet gjaté ecjes suaj
n€ marrédhénie me fémijét tuaj. Duke u mbéshtetur né€ TE, dité pas dite, ju mund té
béheni mé shumé si Ati Qiellor.



*

. Vlerésoni qéndrimin tuaj para sfidave si baba. Eshté pozitive, negative, apo diku

midis?
Si do ta vlerésonte gruaja juaj kété qéndrim? Shpjegoni pérgjigjen

Shkruani dhe mésoni pérmendésh njé pérfundim té késaj deklarate: «T€ jesh njé
baba i dashur dhe i pérfshiré me fémijét Eshté njé pérvojé pozitive pér mua,
sepse...»

Cfaré konceptesh ju béné mé shumé pérshtypje nga ky kapitull? Shpjegoni pse
pikérisht kéto ju té€rhogén vémendjen dhe cfaré hapash do t€ merrni pér t’i béré
pjesé té jetés suaj?

* Zgjidhni njé vend t€ qeté dhe kaloni pak koh€ pér t€ plot€suar kété deklaraté: «Si

rezultat i leximit, mendimit dhe diskutimit mbi temat e kétij libri, kam si q€llim qé
té...» Jini sa mé i ploté dhe konkret, pastaj ndajeni mendimin tuaj me gjithé grupin.
Pasi té gjithé t€ keni treguar gjérat tuaja, bashkohuni né Iutje q€ Zoti t’ju ndihmojé
té pérmbushni veprimet qé keni shkruar. Nése s’merrni pjes€é né ndonjé grup,
béjeni kété gj€ me gruan, ose me njé mik t€ besueshém.

. Cila prej dhjeté cil€sive té pérshkruara né kété libér éshté pika juaj mé e forté? Cila

ka nevojé pér m€ shumé p€rmirésim? Lutuni pér fuqiné e Zotit q€ t€ rriteni né t&
gjitha cilésité.



Shtojca

Gjéra argétuese gé baballarét mund té béjné me
fémijét e tyre

Lére «Takimin me babin» njéheré né tre muaj me ¢donjérin prej fémijéve. BEj njé
maratoné t€ Lojérave familjare njé té€ diel pasdite. B& njé shétitje natén e
Krishtlindjes népér lagje pér té paré dritat dhe zbukurimet me t&é. B& njé puné
shtépie, ose riparim makine sé bashku.

Gatuaj me fémijét njé vakt t€ vecant€ pér mamin. Léri fémijét té caktojn€ menuné
dhe secili té shérbejé si kamerier ose kameriere. (Mos harroni

té pastroni pas gjith€ késa;j!)

Shko pér njé vakt méngjesi jashté dhe 1ére fémijén té porosisé pér ty.

Béni njé maket sé bashku, por lére fémijén t&€ bé&jé punén mé t€ madhe.
Organizo njé ekskursion n€ natyré.

Shko pér kamping pér nj€ naté, ose pér gjith€ fundjavén.
Gatuaj nja «dy duar» me biskota dhe shpé€rndajua shokéve té fémijés.

Bli dy aparate fotografiké jo shumé té shtrenjté, shumé filma fotografiké dhe béni
sa mé shumé foto sé bashku, nd€rsa shétisni né kopshtin zoologjik, pérreth
shtépisg, etj.

Seleksiononi s€ bashku fotografité pér t’i véné né njé album. Seleksiono vargje
kyce nga Shkrimi, mé&sojini bashké pérmendsh dhe diskutoni se cili varg ka mé
shumé kuptim. Shpérbleni njéri-tjetrin me kos frutash kur t€ keni théné sakt&
pérmendésh dhjeté vargje.

Organizo njé 10jé hokeji dyshe né kopshtin e shtépisé.
Luani njé videdo-loj€ s€ bashku
Punoni sé bashku né kompjuter

Shko né njé prej aktiviteteve t€ vecanta t€ fémijés ténd — nxite dhe 1évdoje (por
mos e tepro, duke dashur t€ jesh nxités béhesh prind bezdisés).



Thuaji «Dua té lutem pér ty gjaté késaj jave. Pér ¢faré t&€ lutem pér ty?»

Skiconi dhe mbillni njé kopsht té€ vogél me lule s€ bashku. Béni njé shporté me
fruta té freskéta, feta buke dhe biskota dhe léreni para derés s€ shtépis€ s€ njé
nevojtari.

Pyete «Cfaré té ka ndodhur ndonjé gjé e mir€ sot.

Kérkoju fémijéve t€ luten pér ty. Organizoni s€ bashku njé program surprize pér
mamin, apo gjyshérit me temén «Kjo éshté jeta jote»,

Tregoju fémijéve pse e do nénén e tyre. Kérkoju pse e duan ata até. Pastaj merrni
njé copé kartoni t€ madh si poster dhe shkruani sé bashku si né njé kartoling t&
madhe urimi t€ gjitha arsyet e dashurisé. Zbukurojeni s€ bashku me vizatime dhe
dhurojani né fund mamit.

Bashkohuni me njé, ose dy familje té tjera me t€ cilat keni miqgési dhe organizoni
njé nat€ talentesh me pjesémarrjen e té gjithé t& pranishméve. Mos harro ta fiksosh
me kamera kété ngjarje. Ndani gjaté kohés sé darkés «Momenti mé i sikletshém
qé kam pasur». B& njé libér kuponash pér secilin fémijé. Cdo kupon ka si
shpérblim njé takim me babin dyshe pér t& ngréné akullore, pér t€ béré nj€ lojé me
top, lojé buling, apo njé lojé q€ zgjedhin ata, pér t& ngréné pica, etj. Rregulli i
sugjeruar: kufiri ésht€ njé kupon mé muaj pér secilin fémijé.

Lexoni sé€ bashku njé libér nga Bibla dhe diskutoni rreth tij ndérsa le xoni.

Shkoni s€ bashku t€ vizitoni njé muze.

Zgjidhni s€ bashku njé parfum qé té gjithé ju e pélgeni.

Zgjidhni njé dru frutor molle, ose gershie dhe caktoni njé dité pér fruta duke
mbledhur frutin e caktuar.

Shkoni t€ béni pazar bashké.

Kérko pér organizime koncertesh falas né qytet dhe cakto t€ béni njé piknik si
familje gjaté asaj mbrémjeje.

Béni nj€ udhétim t&€ shkurtér népér librarit€ e qytetit. Merri secilit f€mijé njé karté
biblioteke dhe ndihmoyji t&€ zbulojné botén e librave mé t&€ mir€.

Bli, ose merr me qira njé video me ushtrime aerobike dhe stérvituni bashké.



Shkoni n€ koncertet, apo pjes€ teatrale t€ véna né skené nga kolegét e tu (nése je
artist). Organizoni njé€ seri ngarjesh me bigikleté si familje.
Shkoni dhe ngrini njé baloné s€ bashku.

Shkoni né njé vend ku béhen ndértime dhe shihni progresin e ndértesés, shtépisé,
etj.

Nése fémijét i kané ende gjallé gjyshérit, organizoni njé dité «Falénderimi pér
gjyshérity me kartolina dhe émbélsira té béra veté. Pastaj béni t€ njéjtén gjé me
mamin, mé pas pér njé shok, apo komshi dhe né fund pér pastorin e kishés, apo
drejtuesin e studimit pér té rinjté ku jané fémijét tuaj.

Ndértoni njé lojé mé formuese sé bashku.Pas darkés, higni karriget nga tavolina
dhe luani lojén»Pérgendrohu!», ku lojtari pa numér, pasi godet gjunjté dy heré
dhe mé pas pérplas duart, thérret me z€ té lart€ numrin e dikujt, ndérsa ai s’e ka
mendjen. Pastaj té gjithé i futen punés pér té pastruar kuzhinén; fituesi duhet ta
zgjedhé vet€ punén g€ do t€ b&jé. Uluni s€ bashku para televizorit dhe shihni
programin e preferuar té fémijés ténd. S€ bashku me fémijét shkoni né kopsht pér
té béré nj€ tuf€ me lule pér mamin, apo pér ndonjé person tjetér t& veganté.

Veg, zgjidh dhe b€j njé tufé me lule pér vajzén ténde.

Ndérto njé raft librash me djalin ténd.

Organizo njé naté me qirinj. Fiki t€ gjitha dritat, ndiz qirinjt€, b&j njé zjarr pér t&
béré kokoshka dhe uluni rreth zjarrit e tregoni histori.

Lutuni s€ bashku pér njeréz t& veganté t€ jetés suaj.
Pasi t’u keni telefonuar mé paré, organizo njé udhétim né njé stacion zjarrfikésesh.

Luani me tullumbace uji né kopsht.

Né ditét e shénuara t& Krishtlindjes, Pashkés, Pavarésis€, etj., luani pjesé
dramatike me fémijét me kuptim pér kété dité.

Pér ¢do pérvjetor t€ dymbédhjeté t€ fémijés, jepi njé kavanoz me pesé-dhjeté e dy
letra t& vogla rripa-rripa «trajtime té€ veganta». Fémija duhet t€ térheqé nga
kavanozi njé€ letér pér ¢do jav€. T€ jené trajtime t€ vecanta, por t&€ menduara mé
par€. P.sh: «Qéndro njé oré mé tepér zgjuar gjaté késaj javen, «fto njé shok pér té
fjetur bashkéy, «shkoni pér akullore me babiny etj.

Shérbeni s€ bashku né ndonjé projekt té kishés, apo komunitetit. Shérbeni ushqim
né ndonjé strehé té braktisurish, ose jini vullnetaré t€ shérbeni né kishé.



Béni fotografi, pun€ me dru, riparime né shtépi, ose riparime té thjeshta mekanike
pér makinat etj.

Vizitoni sé bashku azile lokale, mendoni t& béni digka pér t’i kénaqur pacientét.
Filloni té lexoni s€ bashku librin e C.S.Luisit Kronikat e Narnias.
Befasoje fémijén duke i shkuar pas mésimit pér ta marré te shkolla dhe ¢oje mé
pas né njé piknik, ose t€ hani bashké pica, et;.

Cakto njé kohé qé té hash dreké mé fémijén né shkollg.

Planifiko njé «darké té fshehté» duke fshehur disa pérbérés ushqimoré népér
shtépi dhe pasi t€ japésh njé€ shenjé ku éshté pérbérési i par€, filloni t€ gjeni t&
tjerét me radhé. Né fund béni bashké gjithé pérbérésit e ushqimit q€ keni gjetur.

Organizo njé€ mbrémje nderimi pér ¢cdonjérin prej pjesétaréve t€ familjes, pérgatit
ushqimin e preferuar té secilit, jepi njé vend nderi né tavoling, dizenjo nj€ stemé
nderi dhe béj q€ gjithsecili t€ ndajé... «Pér cfaré e

vlerésoj...»

Njéheré né muaj planifiko njé darké ceremoniale. T€ gjithé té vishen me 2 rroba
té bukura, ndérkohé g€ tavolina shtrohet me hijeshi me kompletin mé té bukur
porcelan qé mund t€ keni. Pérdore két€ rast argétues pér t’u mésuar f€mijéve
etikén.
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Shénime té fundit
Kapitulli 1

. E hartuar nga figurat ¢ publikuara nga Fondi i Mbrojtjes s¢ Fémijéve dhe libri

Brezi i -t€, nga Neil Aua dhe Bill Shtraus dhe njé raport i revistés Fortune me titull
Fémijét né krizé, véshtirésia pér té shpétuar fémijét amerikané, gusht , 2

Luis. O. Kalduell, Kur dy partnerét béhen prindér

Klaudia Uollis. Stresi, a mund t’i béjmé ballé? Qershor , 3, -

Kathlin Furi; Seksi dhe adoleshenti amerikan, Mars .
Armand Nikoli Jr. Ndryshimet né familjen amerikane. Tetor ,

Kapituli 3
1. Den Benson, Njeriu i ploté,

Kapitulli
Xherri Adler Té formosh njé baba mé té miré, qershor
Kathlin Furi, Seksualiteti dhe adoleshenté amerikané, mars

. Merilin Elias, Divorci i prindérve ndikon né jetén seksuale té stu- dentéve, néntor

Kristofer. P Anderson, Ati, figuré dhe forcé, 3

Frank Martin, Babai migésor,

Lesli Xhejn Nonkin, Do € doja gé prindérit t&é mé kuptonin, 2

Rexhinald. W. Bibi dhe Donald C. Posterski, Brezi i ekspozuar, njé véshtrim i
brendshém i adoleshentéve kanadezé, Stjuart Pauell, Cfaré u bén drejtimi fémijéve
tané, tetor Karol Touarnicki, Imazhet pozitive duhet té luftojné shtatzénité e
adoleshentéve, janar

E cituar nga Pse té pres? Nga Xhosh Mekdauell dhe Dik Dei,

Tomas L. Trevethan, Bukuria e shenjtérisé sé Zotit,

Xhosh Mekdauell dhe Dik Dei, Si € béhesh hero pér fémijét e tu

Kapitulli

1. Studentét mé t€ miré pranojné qé kané kopjuar, histori e publikuar
né Hamilton Journal News, tetor 3

2. Xhorxh Barna, Brezi i padukshém, 2

3. Shih 1 Selanikasve ;-

Denis Rejni, 7¢ képusésh barérat e kégija, té mbjellésh farén,



Psalmi :3
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1. Xhejms L Shallér, Né kérkim té atésisé sé humbur’, (Shénim; Gordon
Mekdonald, né librin e vet Babai i suksesshém, ia atribuon historing jetés sé€
Xhejms Bowsuellit, biografi i shquar, Samuel Xhonsoni, babai i té cilit ka qené
gjykatés i njohur.)

2. Dy burime t€ reja mund t€ jené ndihmése pér baballarét, qé kérkojné té
pércaktojé qarté premtimet ndaj fémijéve. Mé trego premtimet nga

Joni Erikson Tada dhe Ron DiCiani dhe Njé angazhim i babait nga Stefan Gabriel,
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2. Shih veprén e Filip Kellér, Njé bari gé sheh né Psalmin , 0
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3. Nadin Brozan, Njé véshtrim i ri mbi frikérat e fémijéve, 3 . Efesianéve ;
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2. Zanafilla ;-, Romakéve

3. Baballarét q€ ndiejné véshtirési té flasin hapur me f€mijét e tyre mund té gjejné
njé ndihmé né biseda té shpejta, qé€ jané fillesa bisedash dhe njé seri letrash me
pyetje gé mund t€ béhen gjaté darkés, ngarjes me making, apo para gjumit.
Bisedat e shpejta jané pjesé e mjeteve té baballaréve té zgjuar, njé prodhim i
Hllustrated Word and Sunday International.
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2. Mekdauell dhe Dei Si té béhesh hero pér femijét e tu
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. Virxhinia Ratér, Mésime nga familje té pérziera



	përveçse t’i prisni, apo t’i ngjyrosni dhe me kusht që pas kësaj të dalim  bashkë për të ngrënë darkë.

