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NE VEND TE PARATHENIES

O PERGATITESHIM PER TE FILLUAR NDESHJEN E FUTBOLLIT

me miqté e mi, te njé fushé afér ligenit artificial té

Tiranés. Kur na vjen njé djalé, dukshém né hall, dhe
na kérkon ndihmé pér té térhequr makinén e tij nga gropa
ku kishte ngecur. Na u deshén rreth 15 minuta pér ta nxjerré
makinén nga balta, duke e shtyré.

Nuk e pyetém pér arsyet pérse kishte guxuar ta fuste
makinén né até copé rrugé té€ pashtruar, me gropa e llucé,
por errésira, vajza e re q€ kishte me vete né makiné qé
rrinte e heshtur dhe e turpéruar, na e komunikuan arsyen.
Djali na falénderoi. Mé shumé sesa pér ndihmén, m’u duk
se na falénderoi gé ia mundésuam njé dalje nga “balta” pa
pérfshiré t€ njohur né histori. Njé falénderim qé e ndihmuam
té mbulojé té vértetén e ngecjes né balté. .. té paktén pér até
rast!

Shumé njeréz, shpesh pér shkak té mungesés sé
njohurisé, e ngatérrojné veten me skutat e erréta e pa drité té
marrédhénieve fizike t€ pashéndetshme.

Peréndia e ka krijuar lidhjen intime pér ta shijuar! Asnjé
surprizé né kété mes - pérveg atyre qé surprizohen se
medemek Zoti s’paska lidhje me kété temé. Por Peréndia
gjithashtu ka dhéné sugjerime se si kjo fushé, né vend qé
té keqpérdoret dhe t€ krijojé probleme, mund té jeté njé
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mundési pér marrédhénie t€ shéndetshme, marrédhénie ku
nuk éshté e nevojshme té fshihesh e té€ rrish né errésiré. Sepse
pastaj, dalja nga “balta” - turpi, faji, marrédhénie té¢ démshme,
sémundje, shtatzéni té padéshiruara, nuk éshté e lehté.

Ndaj vendosém ta pérkthejmé dhe ta botojmé kété libér.
Eshté i drejtpérdrejté! Drejt e né temé. Disa prej nesh
ndoshta do té “turpérohemi” nga temat. Disa té tjeré€ do ta
konsiderojné té vonuar trajtimin e késaj teme. Por duket me
vend té kemi informacionin e duhur. T¢€ dimé té vértetén!
Dhe té mos ngelim né mogalin e turpit g€ nuk shlyhet as pér
njé jeté té téré.

Ndaj lexojeni, shpérndajeni dhe mos kini turp té jetoni
me integritet - pér té€ mirén e gjithsecilit prej nesh! Dhe té
shoqérisé ku jetojmé!



LE T'IA FILLOJME

R::(ELA ESHTE RRITUR NE KIsHE. U bé e krishteré né
oshén dhjetévijecare. Prindérit dhe pastori i kané

1éné gjithmoné pérshtypjen se seksi éshté gjé e keqge.
Tani, ajo éshté né vit té paré né kolegj dhe duket se seksi
éshté e vetmja gjé pér té cilén duan té flasin vajzat né konvikt.
Madje dhe disa nga shoqet e konviktit té krishteré flasin pér
seksin sikur té mos ishte ndonjé gjé e madhe. Rakela po fillon
té vrasé mendjen: “C’éshté gjithé kjo zhurmé kur béhet fjalé
pér seksinr”

Niku ka dégjuar shumé gjéra pér seksin. Eshté njé temé
pér t€ cilén pastori i té rinjve 1 méson sé tepérmi (madje, mé
shumé se ¢’duhet, sipas mendimit t€ Nikut). Niku po béhet
burté dhe hormonet duket sikur po i kélthasin qé té béjé seks.
Ai ka arritur né pérfundimin se, nése Peréndia s’do té donte
qé Niku té bénte seks, nuk do t’i kishte dhéné déshira kaq té
forta seksuale. Ka arritur né pérfundimin se s’éshté realiste té
presé derisa té martohet.

Ana e do Jezusin. Deri para pak kohésh ishte aktive me
grupin e besimtaréve g€ njeh dhe, njé heré né javé, punonte
vullnetare né njé kopsht. Né njé cast pasioni, Ana me té
dashurin béné seks. M€ pas, dukej sikur vetém ziheshin. Javén
e kaluar, u ndané. Tani, Ana éshté zemérthyer. Ka hequr doré
nga té gjitha veprimtarité né kishé dhe ndihet larg Peréndisé.
Déshiron qé té gjejé falje, por i vjen shumé turp t’i tregojé
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ndokujt, e aq mé pak Peréndisé, pér mékatin e vet. Ajo e di
se ¢faré thoté Bibla pér faljen, por pyet veten nése do t’ia falé
dot ndonjéheré Peréndia mékatin e saj seksual.

Arta nuk ia ka idené se ¢faré thoté Peréndia pér seksin.
Asaj nuk i intereson Peréndia tani pér tani. Por ka véné re, se
pérfshirja né marrédhénie scksuale, me persona té ndryshém,
sikur ia trazon shpirtin. Pas ¢do marrédhénie, kénaqésia e
pérkohshme zévendésohet me shqetésim, friké e pasiguri. A
éshté kjo dashuria — thjesht pérfshirje seksuale me diké pér té
cilin ke ndjenja pozitive? Né fund té fundit, ¢faré thoté Zoti
né lidhje me kété situatér'

Po té kishim pyetur Rakelén, Nikun, Anén dhe Artén
qé t€ na tregonin té vértetén e Peréndisé pér seksin, do té
hutoheshin. Né njé kulturé ku seksi éshté gjithkund dhe ku
pastértia e ka humbur kuptimin, té rinjté, pérfshi dhe ata né
kishé, detyrohen té pérballen me tundime té jashtézakonshme
seksuale, pa kuptuar té vértetén e Peréndisé pér kété ¢éshtje.

KERKIM PER PERGJIGJE

Fjala “seks” ka 338 milion kérkime né Google né muaj. Kjo
pérbén mé tepér se 4 miliardé kérkime né vit, qé€ e bén seksin
njé nga pesé fjalét mé té kérkuara né histori.> *

Meqé adoleshentét pérbéjné pjesén mé té madhe té
pérdoruesve té internetit, kjo prirje zbulon dy gjéra: 1) kur
vjen puna te seksi, adoleshentét kané pyetje dhe 2) pérgjigjet i
kérkojné né vendin e gabuar.

1 Pérshkrimi i Artés nuk gjendet né tekstin origjinal. I éshté shtuar tekstit nga botuesi.
Personazhi i shtuar éshté mé afér realitetit shqiptar dhe nuk ndryshon rrjedhén
thelbésore té librit.

2 “What Are the Most Googled Words in the World?” /webUpon.com/search-engine.

* Shénimet mé té pérditésuara jané té disponueshme né internet né www.josh.org.
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Hulumtuesi i krishteré Billa aats colite e
Xhorxh Barna (George Barna) W "
éedém Temen ¢

i etiketoi adoleshentét e sotém
si “Brezi mozaik”, pér shkak sekoct,
té prirjes sé€ tyre q€ t€ marrin EEEEEEEEN
copéza té€ vogla informacioni
nga shumé burime pér té krijuar pérkufizimin e tyre pér té
vértetén.” Kjo filozofi e tipit “cfarédo gjé qé funksionon” ka
depértuar né ¢do pérmasé t€ vendimmarrjes sé kétij brezi,
sidomos né vendimet e tij pér seksin. Pér shkak se mozaiket
pérziejné elemente té shumé bindjeve té ndryshme, besimi
duket se ka pak ose aspak ndikim né qgasjen e tyre ndaj seksit.
Kur hulumtuesit pyetén kété grup moshe nése kopjojné,
shohin pornografi né internet, eksperimentojné me drogat
dhe alkoolin, ose béjné seks, 53 pér qind e adoleshentéve,
ndjekés t€ mésimeve t€ Jezusit, pranuan té paktén njé prej
kétyre sjelljeve né tre muajt e fundit, krahasuar me 59 pér
qind t€ jobesimtaréve.*

LE TE FLASIM

Qartazi, seksi éshté njé temé pér té cilén duhet té flasim. Nga
miliarda njeréz qé€ kérkojné pérgjigje pér seksin, shumé prej
tyre béjné njé pyetje té réndésishme: “Pse té pres?” Ndoshta
edhe ti po bén pikérisht té njéjtén pyetje. Ndoshta déshiron té
dish pérse duhet ta ruash seksin deri né martesé dhe si mund
té thuash jo ndérkohé.

3 George Barna, “The Church and the Mosaic Generation,” Homiletics Online.
homileticsonline.com.

4 Dave Kinnaman, “The Mosaic Generation,” Enrichment Journal (vieshté 20006).
enrichmentjournal.ag.org.
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Ndoshta ti je prind, pastor, drejtues i té rinjve, ose mésues
dhe ndihesh i papérgatitur pér t'u pérgjigjur pyetjeve té

té rinjve pér seksin dhe pér t'u mésuar pérse standardi i
Peréndisé pér pastértiné seksuale ia vlen té zbatohet né njé
kulturé ku gjith¢ka éshté e pranueshme.

, v g Ke ardhur né vendin e
;4%76 #ye, 7 withs Eolt duhur. Dua qé té dish se ¢faré
e wdalaar. thoné Peréndia, mjekésia dhe

mmmmmmmmnm logikaeshéndoshé pér seksin.

Ja pse synova qé ky libér té

ofrojé pérgjigje té ndershme, té€ drejtpérdrejta dhe intime
pér pyetjet kryesore qé béjné nxénésit pér seksin, dashuriné
dhe marrédhéniet. Asnjé pyetje nuk éshté e ndaluar. Pas
pesédhjeté vitesh komunikimi me mé tepér se 10 milioné té
rinj, kam mésuar se gelési qé, né fund fare, con né martesa
dhe familje té lumtura, éshté njohuria, jo padija.

Pérgjigiet e kulturés pér pyetjet e tua pér seksin, nuk do té
pércjellin tek ju té vértetén, por kjo nuk do té thoté se s’mund
té gjenden pérgjigje. Bibla nuk hesht pér temén e seksit.

Ja pse do té pérdorim si udhérréfyes Fjalén e Peréndisé né
pérpjekjen qé t'u pérgjigiemi pyetjeve té tua mé urgjente pér
dashuriné dhe intimitetin.

Prandaj, merr njé karrige, dhe ulu. Porosit njé makiato (uné
do t€ marr njé Koka-Kola dietike) dhe rehatohu. Le té flasim
pér seksin.



A jané e njéjta gjé
vetépérmbajtja dhe
pastértia?

“Vetépérmbajtja” éshté béré britma

e betejés sé qasjes besimtare ndaj
seksit — madje dhe disa programe laike kané filluar qé té
pérfshijné vetépérmbajtjen si “alternativé”, si pjesé e njé
programi mé té gjeré pér seks mé t€ sigurt. Por ¢faré éshté
saktésisht vetépérmbajtja? Dhe ¢’vend z€ ajo né planin e
Peréndisé pér seksin?

Vetépérmbajtja nénkupton thjesht shmangien e disa
gjérave. Mund té zgjedhésh t€ mos hash disa ushqgime té
veganta, ose t€ mos kryesh disa veprimtari ose aktivitete.
Kur vjen puna te edukata seksuale, pérkrahésit ¢ mesazhit té
vetépérmbajtjes déshirojné gé t€ rinjté t'i thoné “jo” seksit.

Né ményré té habitshme, té krishterét s’jané té vetmit
qé té shtyjné t€ ushtrosh vetépérmbajtje. Anétarét e grupit
studentor té Harvardit, “Revolucioni i Dashurisé sé Vérteté”,
nxisin bashkéstudentét g€ t’i thoné “jo” seksit, mbi baza
argumentesh qé lidhen me filozofing, biologjiné dhe
marrédhéniet.” Cdo vit, qeveria federale shpenzon miliona
dollaré pér programe qé pétkrahin vetém vetépérmbajtjen.

5 Shih Revolucionin e Dashurisé sé Vérteté. trueloverevolution.wordpress.com.
6 Sharon Jayson, “Abstinence Message Goes beyond Teens,” USA Today (October
31, 20006). usatoday.com/news.
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Madje, edhe organizata Prindérimi i Planifikuar (Planned
Parenthood) pérkrah vetépérmbajtjen si sjellje qé parandalon
né ményré té efektshme shtatzéniné dhe sémundjet
seksualisht té transmetueshme (SST).”

Bota e pranon se ekzistojné arsye t€ forta pse t€ ushtrosh
vetépérmbajtje né lidhje me seksin, por Peréndia nuk na
bén thirrje thjesht pér vetépérmbajtje. Ai na bén thirrje pér
pastérti. Po atéheré, ¢faré éshté pastértia?

Kjo éshté njé pyetje q¢€ ua kam béré studentéve pér vite me
radhé. Mjerisht, asnjéheré s’kam gjetur ndonjé qé té jeté né
gjendje té pércaktojé pastértiné. E merrni dot me mend?

As edhe njé person té vetém. Madje, as pastor. Pastértia
éshté njé ndér konceptet mé té€ bukura né Bibél, por duket
sikur askush s’e di ¢’kuptim ka.

Dua qé té kuptosh pastértiné, pasi nuk éshté ajo qé
mendon. Kur té kuptosh pastérting, kjo do té té ndryshojé
rrénjésisht ményrén se si mendon pér seksin.

Pastérti do té thoté (... je gati pér kétér)... “té jetosh sipas
synimit fillestar”.

Né ¢do fushé té jetés, nése po jeton ashtu si¢ ka modeluar
Peréndia qé t€ jetosh, je i pastér. Nése nuk po jeton sig té ka
modeluar Peréndia qé t€ jetosh, je 1 papastér.

Dastintia éohts Vetépérmbajtja éshté zakon,
por edhe rregull. Né parim:

/@MWM ﬁ“ v Mos béj seks!

W spas Synimit e Ndérsa pastértia éshté virtyt.
p disd Nuk éshté thjesht zgjedhja qé

’ té shmangésh seksin. Eshté
FEEEREEEEEN pérkushtim pér té jetuar sipas

7 Prindérimi i planifikuar. plannedparenthood.org/health-topics.
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synimit té€ Peréndis€. Pastérti do t€ thoté t’i thuash jo seksit,
por vetém né ményré qé té jesh né gjendje té pérjetosh
seksin brenda marrédhénies martesore plot dashuri gé krijoi
Peréndia.

Pérse Peréndia dhe Bibla
kané njé géndrim kaq
negativ ndaj seksit?

Meqé kultura joné po pérkrah
gjithmoné e mé shumé seksin pa

kufij, piképamja e Peréndisé pér seksin duket gjithnjé e mé
tepér radikale. Meqé mesazhi i kulturés po béhet gjithmoné
e mé tepér pro seksit, shumé njeréz e interpretojné mesazhin
e Peréndisé pér seksualitetin si antiseks. E vérteta éshté krejt
ndryshe.

Kur vjen puna te piképamja e Peréndisé pér seksin, shumé
njeréz, pérfshi dhe té krishteré, e kané marré gasjen serioze
té Peréndisé ndaj késaj teme si negativizém ndaj saj. Né fakt,
Peréndia e merr shumé seriozisht seksin. Por pérshkrimi qé
na jep ai pér seksualitetin éshté mé i thellé, mé i gjallé dhe...
madje... mé seksi.... se piképamja qé na méson kultura. Madje,
besnikéria ndaj planit t€ Peréndisé pér seksualitetin ¢on né
seks shumé mé té kénaqshém, sesa pérjetimet seksuale qé
pérkrah bota.

Nga e dimé se Peréndia éshté pro seksit? Nga tabloja e
gjallé e seksit qé pérshkruan ai né Fjalén e vet.

Né Fjalét e Urta, shkrimtari flet pér njé takim fizik qé éshté
i kénaqshém dhe dehés (Fjalét e Urta 5:19). S’ka asnjé mesazh
anti-seks kétu! Por s’mbaron me kagq.
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Kénga e Kéngéve éshté plot me pérshkrime té nxehta
skenash dashurie mes mashkullit dhe femrés. Libri rréfen
historiné e dy té dashuruarve t€ kredhur plotésisht né
kénaqésiné pér njéri-tjetrin. Poezia e bérjes s¢ dashurisé éshté
e gjallé dhe emocionuese, dhe Peréndia e pérfshiu né Fjalén e
vet té shenjté.

N¢é Dhiatén e Re, apostulli Pal rekomandon seksin e shpeshté
pér ciftet e martuara. Mesazhi 1 qarté éshté se Peréndia e krijoi
seksin pér kénagésiné toné dhe pér lavdiné e vet.

Madje, s'ekziston asnjé varg i vetém né Bibél gé e guan sefsin “t
mékatshém” apo “t¢ ndyré”. Vargjet q€ citohen shpesh pér t’i
dhéné seksit ngjyra negative nuk flasin aspak pér scksin. Ato
flasin pér shpérdorimin e seksit jashté modelit té Peréndisé.

Peréndia e krijoi seksin si dhuraté qé duhet ndaré

" " . mes bashkéshortit dhe
Peréndia déshinon gé

bashkéshortes. Si modeluesi
schiin ta pénjetojmé wé  fillestar, Peréndia e krijoi
welin mé 16 bants, kété pérjetim seksual qé té
ishte mé emocionuesi dhe
EEEEEEEEEE méikénagshmi Mesazhi
i Peréndisé pér seksin nuk
éshté: “Mos e béni, sepse éshté mékat ose 1 gabuar”. Mesazhi
i tij éshté: “Prisni deri né martesé — sepse seksi sipas kétij
modeli éshté kaq i mrekullueshém sa ia vlen té mbrohet.”
Pér té krishterét qé e kané t€ véshtiré té kuptojné planin
e Peréndisé pér seksin, pyetja e vérteté nuk éshté: “Pse
Peréndia ka njé qéndrim kaq negative ndaj seksit?”, por “A
éshté vértet i miré Peréndiar”
Plani i Peréndisé pér seksin pérvijohet qarté né Shkrimet.
Al déshiron gé té shijojmé scksin, por na kérkon té presim
derisa té martohemi. Bota méson se kérkesa e Peréndisé pér
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pritje pérbén prové se ai déshiron qé té na mohojé até qé
éshté e miré pér ne. Por kjo s’ka aspak lidhje me té vértetén.

Jeremia 29:11 jep kété premtim: ““Sepse uné i di planet qé
kam pér ty’, shpall Zoti, ‘plane pér té té€ begatuar dhe jo pér té
béré keq, plane pér té t& dhéné shpresé dhe njé té€ ardhme™”.

Psalmi 31:19 thoté: “Sa té shumta jané gjérat e mira qé
ke rezervuar pér ata q€ t€ druhen, dhe g€ ua jep né sy té té
gjithéve atyre qé€ gjejné strehé te ti”.

Déshira e Peréndisé éshté té na japé gjéra té mira. Kufinjté
qé 1 cakton ai seksit jané pér mbrojtjen, jo pér privimin, toné.
Bota mund t'i shohé kufinjté e seksualitetit si negative, por e
kundérta éshté e vérteté. Peréndia nuk éshté kundér seksit. Ai
éshté kaq pro tij, saqé déshiron qé ¢cdo mashkull dhe femér ta
pérjetojé seksin sipas modelit origjinal té tij.

Nése zgjedhim t'i besojmé Peréndisé, kur premton se ka
rezervuar gjéra t€ mira pér ne, mund té pérqafojmé lirisht
planin e tij pér seksin, duke ditur se ai déshiron qé seksin ta
pérjetojmé né nivelin mé té larté.

Pse e krijoi Peréndia
seksin, né fund té
fundit?

Bibla na jep tri arsye té vecanta pér

seksin. B para, mund té té duket e
njohur, por vazhdo leximin. Plani i Peréndisé pér seksin nuk
éshté aq i mérzitshém, sa mund té t€ duket.
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#1: RIPRODHIMI
Ndoshta, e di tashmé arsyen e paré pse e krijoi Peréndia
seksin. Quhet riprodhim, pra, lindje bebesh.

NE¢ Zanafilla 1:28, Peréndia ua zbuloi kété arsye pér seksin
Adamit dhe Evés, kur tha: “Jini té frytshém dhe shumohuni;
mbushni tokén dhe nénshtrojeni.”

Peréndia na ka dhéné njé aftési tejet né ngjasim me té pér
té krijuar jeté pérmes aktit té seksit. Fillimi 1 kétij vargu na
thoté se Peréndia synonte qé rezultatet e seksit té ishin bekim.
Kur fémijét lindin nga pérkushtimi pér gjithé jetén qé ka burri
me gruan, ky bekim éshté i jashtézakonshém!

Sigurisht, éshté e mundur qé bebet t€ lindin edhe
jashté martese. Por krijimi i jetés éshté njé nga gjérat mé
té mahnitshme qé do t€ bésh ndonjéheré. Ai meriton té
kremtohet pa turpin dhe shpérgendrimet e momentit té
gabuar, brenda kufinjve té njé martese qé nderon Peréndiné.

#2: UNITETI
Si genie njerézore, jemi krijuar me njé déshiré té thellé pér
intimitet. Déshirojmé shumé qé t€ lidhemi me njerézit e tjeré
dhe me Peréndiné. Peréndia e krijoi kété déshiré brenda nesh.
Pjesé e synimit té tij pér scksin éshté dhe pérmbushja e késaj
nevoje pér lidhje personale.

Eshté provuar shkencérisht se seksi krijon lidhje mes dy

.. v . v njerézish, por nivelet mé té
Peréndia déstiiron gé i b

thella té lidhjes dhe intimitetit
seksi v Jete ge;Z/ mund té arrihen vetém duke
ndjekur planin e Peréndisé pér
S EEEEEEEEHN .
seksin.
Zanafilla 2:24 thoté: “Kjo shpjegon arsyen pse burri 1¢

babané dhe nénén e vet dhe bashkohet me té shoqen, dhe té
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dy bashkohen né njé té vetém” (New Living Translation).
Kjo pjesé thoté se lidhja mes burrit dhe gruas béhet kaq
e forté, sa ata béhen “té bashkuar né njé”. Me fjalé té tjera,
bashkohen kaq ngushté sé bashku, saqé nuk i shqit dot.
Shkrimtari i Zanafillés e dinte me intuité até qé shkenca ka
vértetuar kohét e fundit. Hulumtuesit kané zbuluar njé hormon
t€ quajtur oksitocing, ose “hormoni i pérqafimit”.* Oksitocina
éshté njé kimikat g€ léshon truri gjaté seksit dhe gjaté veprimeve
qé cojné drejt seksit. Kur léshohet ky kimikat, shkakton ndjenja
pérkujdesjeje, besimi dhe dashurie té thellé. Ky kimikat léshohet
edhe kur néna i jep gji foshnjés sé vet. QEllimi i tij éshté t€ krijojé
njé lidhje ose dashuti té thellé njerézore.
Sa heré qé bén seks me diké, trupi ka njé reagim kimik qé
i thoté: “ngjitu”. Peréndia krijoi mjetin pér té pérmbushur
déshirén ténde pér intimitet né nivelin biologjik; por ka
dhe njé klecké. Hulumtimet kané provuar se synimi i
Peréndisé pér intimitetin arrihet né nivelin maksimal mes dy
bashkéshortésh, pa partneré té jeré seksualé.
Njé anketim 1 Universitetit t€ Cikagos zbuloi se ciftet
e martuara monogamike shénojné nivelet mé té larta
té kénaqésisé seksuale. Sipas anketimit, 87 pér gind e
gjithé cifteve t€ martuara monogamike raportojné se jané
“jashtézakonisht” ose “shumé” té kénaqur fizikisht nga
marrédhénia e tyre seksuale dhe 85 pér gind e tyre jané
“jashtézakonisht” ose “shumé” t€ kénaqur emocionalisht.’
Me fjalé t€ tjera, oksitocina po vérshon pa hesap né trurin
e shumé cifteve té martuaral Vlen té shénohet se mé pak

8 Susan E. Barker, “Cuddle Hormone.” oxytocin.org/cuddle-hormone/index.html.
9 Edward O. Laumann, e té tjeré. The Organization of Sexuality: Sexual Practices in the
United States (Chicago: University of Chicago Press, 1994), 363—65.
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té kénaqurit (si fizikisht, ashtu dhe emocionalisht) jané ata
beqaré dhe té martuar qé kané shumé partneré.

Njé rishikim i punés sé gjaté kérkimore té kryer nga
Qendra Kombétare pér Statistikat Shéndetésore dhe
Universiteti i Merilandit konstatoi se graté qé e ruajné seksin
pér martesé pérballen me njé rrezik jashtézakonisht mé té ulét
divorci se ato g€ jané seksualisht aktive pérpara martesés.'”
Kur ndjekim planin e Peréndisé pér seksin, jemi né gjendje té
formojmé njé lidhje me bashkéshortin/en qé éshté e véshtiré
té képutet (t€ kujtohet si tha Zanafilla se kjo ndodhte kur “té
dy bashkohen né njé”’?).

Kur presim deri né martesé pér té béré scks, formojmé njé
nivel intimiteti t€ pashoq.

#3: ARGETIMI
Kemi vértetuar se Peréndia éshté pro seksit dhe se déshiron
gjéra té mira pér ty. Ja prova: njé nga arsyet pse e krijoi seksin
Peréndia éshté pér kénaqésiné toné. Po, ashtu éshtél Peréndia
déshiron qé seksi té jeté gejf!

Kété e shohim qarté né Fjalét e Urta 5:18-19: “Gruaja

. . . jote qofté burim bekimi
Peréudia é’u;“ deledin pér ty. Gé€zohu né gruan e
pén dobiiné toné dhe fen rinisé sate. Ajo éshté dre

baudiné ¢ vet i kéndshém, drenushé e
' hirshme. Kénaqu gjithmoné
S EEEEEEEERE .
me gjinjté e saj. Qofsh
gjithmoné 1 magjepsur nga dashuria e saj” (NLT). E nxehté,
apo jo? Kjo pjesé thoté se burri duhet té marré kénaqési

10 Joan R. Kahn dhe Kathryn London, “Premarital Sex and the Risk of Divorce,”
Journal of Marriage and the Family, 53 (1991), 845-55.
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nga trupi i s€ shoqes. Né€ origjinal, pjesa thoté pak a shumé
késhtu: “U dehsh nga seksi i saj”. Peréndia synonte qé seksi té
ishte emocionues dhe kénaqgésindjellés.

Eshté e vérteté se seksi jashté martese mund té jeté qejf,
por nuk mund t€ arrijé kurré nivelin e kénaqésisé dhe qejfit
q¢ marrim kur i géndrojmé besniké planit té Peréndisé pér
seksin.

Sérish, hulumtimet provojné se plani i Peréndisé ¢con
né seksin mé té shkélqyer. Shumica e studimeve madhore
tregojné njé lidhje t€ forté mes martesés monogami dhe
kénagjes seksuale. Po kéto studime véné né dukje se graté qé
kryejné aktivitet té hershém seksual dhe ato qé kané pasur
shumé partneré jané mé pak té kénaqura me jetén e tyre
seksuale, sesa graté qé kané hyré né martesé me pak ose aspak
pérvojé seksuale. USA Today e quajti kété puné kérkimore
“hakmartja e zonjave té kishés”."

Bota méson se seksi pa kufij éshté mé i kénaqshmi, por
puna kérkimore ka provuar até qé¢ méson gjithmoné Fjala e
Peréndisé. Peréndia déshiron qé té€ kénagemi me seksin. Kur i
géndrojmé besniké planit té tij pér seksualitetin, zbulojmé njé
nivel kénaqésie dhe qejfi té pashoq.

Atéheré, pse e krijoi Peréndia seksin? Qartazi, e krijoi pér
dobiné toné dhe pér lavdiné e vet. Kur seksi shijohet sipas
planit té Peréndisé, rezultati éshté i mahnitshém! Kur dalim
jashté kufinjve q€ ka caktuar Peréndia pér jetén seksuale,
kénaqésia dobésohet, intimiteti zhvlerésohet dhe bekimet qé
kishte ndérmend Peréndia si rezultat i takimeve tona seksuale
mund t€ cohen dém.

11 William R. Mattox, Jr., “Aha! Call It the Revenge of the Church Ladies,” USA
Today (11 shkurt 1999). usatoday.com.
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Si mund ta pércaktojmé
“dashuriné”?

Shumica e t€ rinjve, djem apo vajza

qofshin, pohojné se rénia né dashuri
éshté arsyeja pér fillimin e marrédhénies seksuale. Qartazi,
dashuria éshté motivuese e fugishme sjelljeje, por shumica
prej nesh e kané té véshtiré t€ pércaktojné se ¢’éshté dashuria.

Dashuria mund t€ jeté tema mé e pérfolur, mé e

pérmendur né libra dhe mé e kénduar né gjithé historiné. Q&
nga filmat, e deri te muzika apo poezia, gjithkush duket se
ofron njé pércaktim té ndryshém té dashurisé.

® “Dashuri éshté kur s’ke kurré nevojé té€ thuash ‘mé
fal” — nga filmi Histori dashurie [Love Story).

® “Dashuria éshté folje” — teksti i kéngés sé DC Talk.

® “Dashuria éshté pasion, fiksim, dikush pa té cilin
s’jeton dot” — nga filmi Takohuni me Xho Bllekun [ Meet
Joe Black].

® “Dashuria éshté miqési e zjarrté” — nga filmi Burri i

pérsosur [ The Perfect Man].

Shumica e pércaktimeve té dashurisé jané té€ dobishme
pér tekste kéngésh té kapshme ose pér skenaré filmash
romantiké, por a piné ujé né botén reale? Kur i zbatojmé
né marrédhéniet dhe pérjetimet tona seksuale, a e dimé se
¢’éshté vértet dashuria?

Dashuria éshté njé nga konceptet mé té ndérlikuara dhe
mé té fugishme né boté e, megjithaté, kam véné re se shumé
pak njeréz duket se e kuptojné. Pércaktimi i dashurisé éshté
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hap kyg¢ pér té€ kuptuar synimin dhe planin e Peréndisé pér
seksin. Tek e fundit, nése s’pércakton dot dashuriné, nga
ta dish nése ke réné vérter né dashuri? Nése s’pércakton
dot dashuring, si mund ta dish nése po dashurohesh? Nése
s’pércakton dot dashuring, si ta dish nése ke vérzes njé
marrédhénie intime dhe plot dashuri? Nése s’pércakton dot
dashurinég, si mund té shprebésh dashuriné pérmes seksit? S’e
bén dot.

Pér té kuptuar plotésisht ¢’éshté dashuria, le t€ shohim se

¢faré s’éshté ajo.

DASHURIA NUK ESHTE NDJENJE.

Kur ishe i vogél, mamaja mund té té urdhéronte té haje
perimet (ky éshté veprim), por s’té urdhéronte dot qé té

té pélgenin (kjo éshté ndjenjé). Kur u kérkoj njerézve té
pércaktojné dashuring, shumica mé thoné se éshté ndjenjé.
Por dashuria s’'mund té€ jeté ndjenjé, pasi emocionin nuk e
urdhéron dot. Mund t€ urdhérosh vetém njé veprim ose
vendim.

Kush mund té na urdhérojé té€ duam? Peréndia; ai jo vetém
qé mundet, por edhe e bén!

Gjoni 13:34 thoté: “Po ju jap njé urdhérim té ri: duajeni
njéri-tjetrin. Si¢ ju kam dashur uné, késhtu duhet t€ doni dhe
ju njéri-tjetrin”.

Efesianéve 5:25 shprehet: “Burra, t'i doni graté tuaja, ashtu
si¢ deshi Krishti kishén dhe dha veten pér t&.”

Qartazi, dashuria éshté mé tepér se ndjenjé. Eshté njé seri
zgjedhjesh. Kur zgjedhim té dashurojmé, emocionet mund
té na transformohen, por dashuria shprehet me vepra té
vullnetit.
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DASHURIA NUK ESHTE SEKS.
Kultura na méson se “dashuria” dhe “seksi” jané fjalé té
ndérkémbyeshme dhe se seksi éshté mjet matés qé vleréson
nése ke réné ose s’ke réné né dashuri. M€ tej, ajo na méson
se scksi éshté pérbérés i domosdoshém pér njé marrédhénie
dashurie. Por Fjala e Peréndisé na jep njé pércaktim té
dashurisé qé s’ka té béjé fare me seksin. Né ményré té
padiskutueshme, seksi dhe dashuria 7z jané e njéjta gjé.
Cfaré éshté ajo q€ e bén kaq té lehté té ngatérrojmé seksin
Seboi dhe daohane me q?s_}.lul.finé? ]u kquohet, te
pérgjigjja ime né pyetjen 3,
wals 7'¢me e n;'e;’t‘a 7;’(4 u shpreha se, gjaté aktivitetit

seksual, truri Iéshon oksitocing,
EEEEEERmEEm njé “hormon pérqafimi”
qé€ ngjall ndjenja pérkujdesjeje, besimi dhe dashurie té
thellé. Ajo “ndjenjé” e kombinuar me pérpjekjen e kulturés
popullore pér té shitur scksin dhe dashuriné si njé paketé té
vetme, mund té shtyjé shumé veté qé t&€ mendojné se seksi
éshté baras me dashuriné. Meqé e dimé tashmé se dashuria
nuk éshté ndjenjé dhe mund té arrijmé né pérfundimin
se pércaktimi i dashurisé nga bota éshté mé sé tepérmi
kontradiktor, pa dyshim, seksi #n#k éshté dashuri.

Meqé Peréndia e krijoi seksin qé t€ na lidhte me njéri-
tjetrin, kur zgjedhim té kryejmé seks jashté martesés, kjo na i
kthen marrédhéniet pérmbys dhe na i péshtjellon emocionet
deri né até piké sa njeriu mund té keqginterpretojé seksin
si dashuri. Kur ndjekim planin e Peréndisé, dashuria mes
mashkullit dhe femrés éshté formuar tashmé pérpara se té hyjé
né ekuacion seksi.

Nuk éshté shprehje dashurie kur zgjedh té plotésosh

nevojat e ¢astit tani, duke anashkaluar planin e Peréndisé
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pér seksin. Dashuria e vérteté pret deri né martesé pér té té
mbrojtur ty dhe partnerin nga rreziget e mundshme té seksit
jashtémartesor dhe té siguron njé té€ ardhme ku seksi shijohet
né nivelin maksimal.

PERCAKTIMI | DASHURISE SIPAS PERENDISE

Fjala e Peréndisé na ofron njé pércaktim t€ qarté té dashurisé.
Kétu, mé ndigni teksa gjurmojmé fjalén “dashuri” népér

njé séré pjesésh biblike, pér té gjetur njé pércaktim aq té
fuqishém, sa té ndikojé rrénjésisht né ményrén si jetojmé.

Né Mateu 22:39, Jezusi thoté: “Duaje té aférmin si
vetveten”.

Si té duam té tjerét? Ashtu si¢c duam veten. Kjo pjesé
nuk e ka fjalén pér dashuriné narciziste dhe egoiste. Veten e
duam duke u siguruar vazhdimisht qé té plotésojmé nevojat
qé kemi. Késhtu, dashuria e vérteté déshiron té pérmbushé
nevojat e té dashurit té vet.

Efesianéve 5:28-29 (versioni ESV) ofron njé tjetér té
dhéné drejt pércaktimit hyjnor t€ dashurisé. Ajo thoté: “Né té
njéjtén ményré, burrat duhet té duan bashkéshortet si trupin
e vet. Al qé do gruan e vet, do vetveten. Sepse askush s’e
urreu mishin e vet, por e ushqen dhe kujdeset pér té, njésoj
si¢ bén dhe Krishti me kishén.”

Si e duam saktésisht veten? Duke e ushqyer dhe duke u
kujdesur me dashuri pér té. Nése e dua veten né ményré
biblike, atéheré do ta ushqej veten qé t€ arrijé pjekuriné nga
ana fizike, shpirtérore, mendore dhe né marrédhénie. Nése e
dua veten me té vérteté, do t€ pérkujdesem dhe do t€ mbroj
veten nga ¢do gjé qé pengon kété proces rrités.

Fjala e Peréndisé na siguron pércaktimin mé té€ thjeshté
té dashurisé: té mbrojé dhe té sigurojé. Gjithmoné, pa
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pérjashtim, dashuria e vérteté kérkon mé té mirén pér té
dashurin. Motivimi i saj éshté gjithmoné “té€ mbrojé dhe té
sigurojé”.

Ku futet seksi né pércaktimin e dashurisé nga Peréndia?
Kur seksi kryhet vetém brenda martesés, pérbén njé ményré
té miré pér té pérmbushur nevojat fizike dhe emocionale

Wotivimi ¢ dashanisé té partnerit. Por, jashté

martesés, seksi té ekspozon ty

éohité ?7‘%"”‘0’4@ % dhe partnerin ndaj rrezikut.
mﬂvw% dte e sigane e Kurzgjedh € kryesh seks

jashté martese, nuk arrin té
A EEEEEEEEN .
mbrosh partnerin (dhe veten)
nga mundésia e pasojave
shkatérrimtare, si shtatzénia e paplanifikuar, SST-té, ndjenjat
e fajit, zemérthyerja dhe mospérmbushja e synimeve.

Kur veprojmé jashté planit té Peréndisé, vijat ndarése mes
dashurisé dhe seksit mjegullohen. Mos i ngatérro ndjenjat e
kéndshme me dashuriné. Dhe mos e ha génjeshtrén se seksi
éshté ményra mé e miré pér t’i shprehur dashuriné personit
qé do. Peréndia e planifikoi seksin pér né martesé pér
mbrojtjen toné. Kur lumturia, siguria, rritja shpirtérore dhe
shéndeti i tjetrit jané po aq t€ réndésishme pér ty, sa dhe té
tuat (madje, aq shumé sa déshiron qé ta mbrosh nga démtimi
i mundshém qé mund t€ sjellé seksi jashté martese), at€heré e
di se ke gjetur dashuriné.
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Ku e ka fjalén Bibla
kur thoté: “Peréndia
éshté dashuri”?

Aftésia joné pér té€ kuptuar dhe
pérqafuar plotésisht planin e

Peréndisé pér seksin varet térésisht nga fakti nése kuptojmé
se cili éshté ai.

1 Gjonit 4:16 e pérshkruan késhtu Peréndiné: “Prandaj, ne
e njohim dhe mbéshtetemi né dashuriné qé ka Peréndia pér
ne. Peréndia éshté dashuri. Kushdo qé jeton né dashuri, jeton né
Peréndiné, dhe Peréndia né t&€” (theksi éshté 1 imi).

1 Gjonit 4:8 na thoté: “Kushdo qé nuk do, nuk e njeh
Perénding, sepse Peréndia éshté dashur?” (theksi éshté i imi).

Pohimi “Peréndia éshté dashuri” nuk do té thoté se
Peréndia éshté njé ndjenjé e mjegullt, e ngrohté dhe e paqarté.
Mos harro: kemi vértetuar tashmé se dashuria nuk éshté
ndjenjé. Po atéheré, ¢’pamje ka vértet dashuria e Peréndisé?

Te Gjoni 15:12-13, Jezusi tha: “Urdhérimi im &shté ky: té
doni njéri-tjetrin, ashtu si¢ ju kam dashur uné. S’ka dashuri
mé té madhe se kjo: kur njeriu jep jetén e vet pér miqté”.

Peréndia éshté shembulli absolut i natyrés sé dashurisé dhe
i ményrés se si sillet dashuria. Jezusi e demonstroi kété duke
béré njé jeté dashurie dhe dhembshurie kétu né toké. Vdekja
e tij né kryq na jep njé pamje té€ dashurisé s¢ Peréndisé né
veprim. Dashuria e tij e fugishme pér ne éshté standardi me
té cilin ai na kérkon t€ duam té tjerét.

Peréndia nuk thoté vetém se na do. Ai nuk na dérgon njé urim
shén Valentini kozmik nga qielli dhe pastaj s’e vé dashuriné né
veprim. Ai na e provon dashuriné e vet né ményré té pérséritur.
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Ti, ndoshta, thua: “Prit pak! Nése Peréndia mé do kaq
shumé, pse déshiron té mé privojé nga gjérat e mira si seksi?”

Le t'1 kthehemi pércaktimit té€ dashurisé qé diskutuam né
pérgjigjen e pyetjes sé méparshme. Dashuri do t€ thoté té
mbrosh dhe t€ sigurosh. Porosité e Peréndisé nuk synojné qé té
na privojné apo t€ na kufizojné; pérkundrazi, synimi i tyre éshté
té sigurojné té mirén toné dhe t€ na mbrojné té ardhmen.

NEé gjithé Biblén ka njé séré porosish ku Peréndia na kérkon
t'u themi jo disa zgjedhjeve dhe sjelljeve té caktuara. Ndonése,
né shikim té paré, kéto porosi mund té duken negative,
né realitet jané shprehje e thellé e dashurisé sé Peréndisé.

Ponoscte ¢ Penendioe  Madje, sa heré g€ Peréndia

s e .. thoté: “Mos béj dicka”, ai po na
yropre v provon dashuriné e vet, duke na

dhe ¢ na m&'w;ne e mbrojtur dhe duke siguruar pér
ne.
andhimen. Ligji i Pértériré 10:13, thoté:
EEENEENEENEBE “Zbatoni porosité dhe urdhérimet
e Zotit, g€ po ju jap sot pér 12 mirén tuay’ (theksi 1 imi).

Pse na jep urdhérime Peréndia? Pér té mirén toné! Edhe
kur udhét e Peréndisé na duken acaruese ose kufizuese, té
jemi té sigurt se ai na do dhe se urdhérimet e tij synojné té na
mbrojné dhe té sigurojné pér ne.

Porosité e Peréndisé pér seksin jané shembulli i pérsosur i
kétij parimi.

Né 1 Korintasve 6:18, lexojmé: “Largojuni shthurjes
scksuale. T¢€ gjitha mékatet e tjera q€ kryen njeriu jané jashté
trupit, por kush mékaton nga ana scksuale, mékaton kundér
trupit té vet”.

Qartazi, Peréndia déshiron qé té shmangim shthurjen
scksuale. Pse? Pérgjigjen na e jep né té njéjtén pjesé, ku na
thoté té presim.
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“Kush mékaton nga ana seksuale, mékaton kundér trupit
té vet”. Marrédhénia seksuale jashté planit té Peréndisé do
té té preké vértet trupin nga ana fizike. Kur vepron jashté
planit té Peréndisé pér seksin, trupi yt mund té vuajé pasoja té
rénda. Ja disa prova:

® Rreth njé né katér t€ rinj seksualisht aktivé, té
moshave 15-24 vieg, infektohet me njé SST né vit."

o N¢ 2004, Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve vlerésoi
se mé tepér se 18,000 t€ rinj, t& moshave 13-24 vjeg,
po jetonin me HIV/SIDA (né 35 zonat me raportim
konfidencial pér HIV me bazé emri); pothuajse 5,000 u
diagnostikuan vetém né vitin 2004, qé pérfagésonin 3%
t€ njerézve t€ diagnostikuar até vit."?

o N¢ 2009, njé total prej 409,840 foshnjash u lindén
nga néna 15-19 vjecare." M@ tepér se gjysma e atyre
shtatzénive ishin té padéshiruara.'

Pothuajse té gjitha kéto rreziqe pér shéndetin eliminohen
kur dy partnerét presin deri né martesé pér t€ kryer seks.
Edhe sfidat g€ vijné nga shtatzénia e paplanifikuar pakésohen
kur foshnja ngjizet né kornizén e njé marrédhénieje
martesore té pérkushtuar dhe plot dashuri.

12 Child Trends, “Sexually Transmitted Diseases (STDs) among Adolescents and
Young Adults,” Facts at a Glance 2006-03 (2006). childtrends.org,

13 Centers for Disease Control and Prevention, HIV/AIDS Surveillance Report, véll.
16 (2005). cdc.gov.

14 B. E. Hamilton, e té tjeré., “Births: Preliminary Data for 2009,” National Vital
Statistics Reports (2010), 59(3), table 2.

15 A. Chandra, e té tjeré, “Fertility, family planning, and reproductive health of U.S.
Women: Data from the 2002 National Survey of Family Growth, National 1/ ital
Health Statistics (2005), 23 (25), 12.
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Qartazi, Peréndia nuk na kérkon té presim pér seks, me
qéllim qé té na prishé qejfin, apo té na kufizojé né ményré té
panevojshme. Porosité e tij pér seksin jané prové e dashurisé
sé tij pér ne, pasi ai pérpiqget té na mbrojé dhe té na sigurojé
pér té mirén toné.

Pér shkak se “Peréndia éshté dashuri”, ai kérkon
miréqenien toné né ¢do hap. Kur kuptojmé Biblén né kété
drité, jemi t€ liré té pérqafojmé porosité e tij, duke ditur se ato
u shkruan nga njé Peréndi i dashur, i cili e di se ¢’éshté mé e
mira pér ne.

Cili éshté organi mé
i fugishém seksual i
njeriut?

Organin mé t€ fuqishém seksual nuk

ta mbulon kostumi i notit. Celésin
pér scksin maksimal nuk e gjen mes kémbéve. E ke midis
veshéve. Kur vjen puna te seksi, truri éshté vendi ku ndodh
magjia e vérteté.

Ja, njé kurs i shpejté né shkencén e trurit. Ndonése peshon
vetém 1.4 kilogramé, truri yt pérmban 10 miliardé neurone,
100 miliardé geliza mbéshtetése dhe 100 trilioné lidhése qé
lidhin ato geliza me neuronet.' Cdo sckondé ktijohen njé
milion lidhése té reja.!”

16 Daniel R. Weinberger, M.D,, Brita Elvevag, Ph.D., dhe Jay N. Giedd, M.D., “The
Adolescent Brain: A Work in Progress,” The National Campaign to Prevent Teen
Pregnancy (qershor 2005), 5.

17 Helen Phillips, “Instant Expert: The Human Brain,” New Scientist (September 4,
2000). newscientist.com.
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Truri yt éshté masa mé e ndérlikuar né univers.

Brenda asaj mase té ndérlikuar gelizash dhe lidhésesh,
pérjetohen elementet mé eksituese té seksit. Besoj se e ke
dégjuar fjalén “orgazém”, apo jo? Ajo pérshkruan njé ndjenjé
té thellé kénaqésie gjaté seksit. Hulumtuesit kané zbuluar
se, gjaté orgazmés, truri ndricohet pas martjes sé njé doze
té stérmadhe kimikatesh qé té béjné té ndihesh miré. Gjaté
seksit, truri dérgon mesazhe pérmes trupit, duke urdhéruar
funksionet fizike. Pa nervat,
q¢ ia kthejné sérish impulset pa%mﬂe di/ z
shtyllés kurrizore, orgazma wetal e studenteve

nuk do té ishte e mundur. v
seloualioht aktivé

Kur vjen puna te reagimi ndaj

pérjetimeve seksuale, qartazi, a@wéea de do te donin
ai g€ kontrollon lojén éshté 7 bis é ot

truri.

Por jo ¢do tru éshté FEEEEREmEEm
pajisur pér seks maksimal. Ju kujtohen ato gindra triliona
lidhése? Kur sapo ke lindur, ato lidhése jané té zhveshura.
Duke filluar nga vitet e adoleshencés, rreth atyre lidhéseve
formohet mbéshtjellja e quajtur “mieliné”. Mielina vazhdon
té formohet deri né t€ njézetat. Ky “gyp mieline” vepron si
izoluesi i njé kablloje elektrike. Ai lejon qé impulset elektrike
q¢ dérgon truri yt té udhétojné teposhté nervit mé shpejt
dhe mé efektshém." Disa prej nervave gé vishen gjaté
adoleshencés lidhin zonat e trurit qé rregullojné kontrollin e
emocioneve, gjykimit dhe impulseve. Me fjalé té tjera, truri
nuk pajiset pér té béré zgjedhje t€ shpejta dhe té mencura pér

18 Shannon Brownlee, ¢ té tjeré, “Inside the Teen Brain,” US News & World Report
(1 gusht 1999). usnews.com/usnews/culture.
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seksin para se t€ arrijé¢ moshén njézetvjecare.

Neuroshkencétarét kané zbuluar se truri i adoleshentéve
po piqget edhe né zona té tjera. Njé nga pjesét e fundit té
trurit q€ piqet éshté sistemi qé kontrollon bérjen e gjykimeve
dhe getésimin e emocioneve té pashtruara. Ai quhet “korteksi
parafrontal”.”

Kur lindim, ne veprojmé né bazé té sistemit limbik, i
cili gjendet né pjesén e pasme dhe té brendshme té trurit.
NEé thelb, sistemi limbik éshté vendi ku gjejmé emocione té
papérpunuara. Kur funksionojmé nga sistemi limbik, s’jemi
né gjendje té marrim vendime té bazuara né té drejtén apo
té gabuarén; mund té vendosim vetém né bazé t€ ményrés si
ndihemi.

ME voné gjaté jetés, qendra e kontrollit pér vendimmarrjen
zhvendoset nga sistemi limbik te korteksi parafrontal,
i cili gjendet né pjesén ballore té trurit. Nga korteksi
parafrontal, jemi né gjendje t€ bé&jmé zgjedhje morale.
Sistemi limbik merret me nxitjet dhe déshirat e forta. Vetém
korteksi parafrontal éshté né gjendje té kryejé zgjedhje té
qéndrueshme né bazé té pasojave té€ ardhshme. Mendoje
késhtu: nése sistemi limbik éshté luan i uritur, korteksi
parafrontal éshté zbutés i mirépérgatitur luanésh. Luani do
thjesht té hajé dhe s’mendon se ¢’'mund té ndodhé, nése i
léshohet shénjestrés sé gabuar pér dreké. Zbutési i luanéve
pérdor shpérblime dhe pasoja pér té zbutur nxitjet shtazarake
té luanit.

Nga ana shkencore, té rinjté jané luané. Gjaté viteve té
adoleshencés, praktikisht, korteksi parafrontal ia ka futur

19 Shannon Brownlee, ¢ té tjeré, “Inside the Teen Brain,” US News & World Report
(1 gusht 1999). usnews.com/usnews/culture.
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gjumit né timon, ndérsa sistemi limbik éshté né superxhiro.
Madje, normalisht, kalimi nga funksionimi né bazé té
sistemit limbik te funksionimi nga korteksi parafrontal nuk
pérfundohet para mesit té té€ njézetave. Nga ana biologjike,
korteksi parafrontal i adoleshentit normal s’éshté plotésisht
gati g€ t€ marré pérsipér rolin e drejtorit ekzekutiv, ose
“shefit”, té trurit, por té rinjté, né kété fazé zhvillimi, po
marrin vendime pér seksin qé do té kené pasoja pér gjithé
pjesén tjetér té jetés.

Kohét e fundit, njé anketim i revistés Journal of Youth and
Adolescence (Revista e t¢ Rinjve dhe Adoleshentéve) konstatoi se
mé tepér se 60 pér gind e 17-18 vjegaréve kané béré seks.”!
Mirépo truri i tyre nuk éshté plotésisht 1 pajisur pér té€ marré
vendime duke llogaritur pasojat e ardhshme. Ndoshta
kjo éshté arsyeja pse pothuajse dy té tretat e studentéve
seksualisht aktivé shprehen se do té donin té kishin pritur.?

Adoleshentét mund té jené 0 . %
fizikisht gati pér seks, por organi i 94 me
tyre mé 1 fuqishém seksual, truri, W&ﬂ sebsual wak

piget pér seks maksimal shumé 22 wblalon bodtumi ¢

kohé mé voné.
Le t’'u kthehemi synimeve té w0t
seksit né pyetjen 3. T¢é kujtohet SEEEEEEEEEE
se Peréndia e krijoi seksin pér kénaqésiné toné dhe pér
té na lidhur me partnerin. Kéto dy synime té seksit nuk
jané biologjike, por mendore. Sipas planit té€ Peréndisé,

20 Po aty.

21 “Sexuality in Adolescence,” Journal of Youth and Adolescence (néntor 2007).
righthealth.com.

22 Kaiser Family Foundation, “Teen Sexual Activity”, sé bashku me
artikullin e revistés Seventeen, “Virginity and the First Time” (2002). kff.org/
mediapartnerships.
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shpérblimet mé té mira pér seksin ndodhin né mendje.

Me fjalé t€ tjera, askush nuk ka prodhunar ende prezervative
pér mendjen. Vetém Peréndia éshté né gjendje té na mbrojé
organin mé t€ fuqishém seksual, derisa té kemi até
marrédhénie ku t€ jemi né gjendje t€ shijojmé plotésisht
kénaqésiné mendore, emocionale dhe fizike qé siguron seksi.

Ja njé késhillé e shéndoshé nga Fjala e Peréndisé: “Mos
u pérputhni me kété boté, por transformohuni me ané té
ripértéritjes s€¢ mendjes suaj g€, me ané t€ provés, té dalloni
se cili éshté vullneti i miré, 1 pérsosur dhe i pranueshém i
Peréndisé” (Romakéve 12:2; ESV).

A mund té prekeé
seksi trurin?

Kemi treguar se truri éshté organi
mé i fugishém seksual qé ke. Ményra
si reagon truri ndaj seksit né ményré afatgjaté ndikohet fort
nga vendimet qé merr pér aktivitetin seksual.
Mos harro: Apostulli Pal (1 Korintasve 6:18, Bibla)
na paralajméron qé té shmangim seksin jashté planit té
Peréndisé, pasi ky veprim €shté mékat kundér veté trupit
toné. Tani, shkencétarét e mbéshtesin paralajmérimin e Palit,
duke vértetuar se, kur njeriu bén seks jashté martese, kjo i
sjell pasoja fizike né tru.
Le té ndjekim té dhénat pér shkencén e seksit, qé t€
zbulojmé se si ta ndryshon seksi trurin, organin ténd mé té
fuqishém seksual.
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LIDHJA NDODH NE TRU

E mban mend oksitocinén, “hormonin e pérqafimit”? Ai
éshté hormoni lidhés qé 1éshohet gjaté aktivitetit seksual dhe
krijon ndjenja pérkujdesjeje, besimi dhe dashurie té thellé.
Faktori i bashkimit, q¢é kérkojmé me zjarrmi té gjithé dhe

qé Peréndia synoi ta pérmbushte me ané té seksit, na éshté
ndértuar vértet brenda mendjes.

Vecanérisht truri 1 femrés merr doza té larta oksitocine,
sa heré qé merr pérqafime dhe prekje. Vazopresina éshté njé
hormon qé bén té njéjtén gjé né trurin e mashkullic.

Né kontekstin e njé marrédhénieje té pérkushtuar dhe plot
dashuri, truri léshon nivele gjithnjé e mé té larta oksitocine
dhe vazopresine, pér té ruajtur lidhjen e partneréve t€ sigurt.
Peréndia na e ka formuar trupin gé t€ reagojmé fizikisht
ndaj intimitetit afatgjaté dhe ai reagim ndodh né tru. Kur i
ndérrojmé vazhdimisht partnerét, nivelet e oksitocinés ulen
dhe funksioni i ¢lirimit té oksitocinés né tru nuk punon
si¢ duhet. Aktiviteti 1 shthurur seksual e prish prodhimin e
vazopresinés né trurin e mashkullit, duke béré qé meshkujt
té béhen té pandjeshém ndaj rrezikut té marrédhénieve
afatshkurtra.?* Seksi afatshkurtér dhe pa angazhime mund té
ta ndryshojé vértet trurin né nivelin kimik.

Oksitocina dhe vazopresina nuk jané té vetmet reagime
seksuale qé prodhohen né tru. Seksi nxit edhe njé kimikat
“qé té bén t€ ndihesh miré”, g€ quhet dopaminé. Dopamina
léshohet sa heré qé béjmé dicka emocionuese ose
shpérblyese. Nése oksitocina éshté kimikati qé na tregon se

23 Barker, “Cuddle Hormone.”
24 Joe S. Mcllhaney Jr., M.D., dhe Freda McKissic Bush, Hooked: New Science on How
Casnal Sexc Is Affecting Our Children (Chicago: Northfield Publishing, 2008).
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kemi réné né dashuri, dopamina thoté: “Kam nevojé pér mé
tepér nga kjo gjé!” Hulumtuesit kané konstatuar nivele té larta
dopamine né trurin e gifteve qé sapo kané réné né dashuri.”
Dopamina nxit déshirén, duke ndezur njé shpérthim té forté
kénaqésie né tru.

Eshté e réndésishme té kuptojmé se dopamina éshté

neutrale ndaj vlerave.”

S’e bén dot dallimin mes sjelljeve
konstruktive dhe atyre shkatérruese, apo mes marrédhénieve
té mira dhe atyre t€ kéqija. Né shumé ményra, dopamina
vepron si drogé. Truri ka nevojé pér doza gjithnjé e mé té larta
pér t€ arritur t€ njéjtin nivel kénaqésie. Seksi jashté martese
shkakton njé déshiré gjithnjé ¢ mé té zjarrté pér dopamingé, gjé
qé sjell pasoja té rénda pér marrédhéniet. Nése marrédhénia
pérfundon, kjo ndikon né léshimin e oksitocinés, dhe kérkohet
gjithnjé e mé tepér kontakt seksual pér té kénaqur zjarrminé e
trurit pér dopaminé, edhe efekti bashkues fillon té prishet. Po
késhtu, pér shkak se dopamina ndez ndjenja té forta kénaqésie,
shpesh, ciftet seksualisht aktive e ngatérrojné até lloj emocioni
me ndjenjat e dashurisé. Marrédhéniet e tyre pérkeqésohen
shpejt kur fillojné t€ ndjekin emocionin e dopaminés, né vend
té intimitetit té vérteté. Varésia nga seksi éshté njé tjetér kurth
i mundshém qé mund t&é ndodhé né tru. Eshté e mundur té
krijosh varési ndaj reagimit kimik/trunor qé ndodh gjaté seksit
dhe pastaj beteja pér té frenuar orcksin seksual béhet gjithnjé e
mé e véshtiré.

Kur seksi rezervohet pér martesé, truri merr ende doza
neurokimikatesh qé e béjné seksin shumé emocionues dhe,

25 Joe S. Mcllhaney Jr., M.D., dhe Freda McKissic Bush, Hooked: New Science on How
Casunal Sex Is Affecting Our Children (Chicago: Northfield Publishing, 2008).
26 Po aty.
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pastaj, éshté né gjendje t'i pérpunojé ato kimikate né ményré
té tillé qé pérkrah marrédhénie dhe reagime té shéndetshme.

SEKSI NDIKON NE KUJTESE

Ka dhe prova bindése se pérjetimet té€ ndikojné né tru.

Sa heré gé je né situata emocionale, ku pérdor té pesta
shqisat, trupi yt Iéshon njé kimikat té€ quajtur norepinefriné.
Norepinefrina éshté “kimikati i kujtesés”. Kur pérjeton

njé ngjarje tejet emocionale dhe ndijore, né tru léshohet
norepinefrina. Ajo e merr até pérjetim dhe ta “ngjit” né tru

qé té t&€ mbahet mend. Meqé S “be M % 5wl

kontaktet seksuale jané tejet

emocionale dhe ndijore, truri 97@;475 e W W
yt reagon me njé dozé té kétij @W e pmé'ae e
k1rn1k%t1. t& ku]t?ses dh.e té ngjit t;m bouals,
¢do pérjetim né mendje.
Kur t€é martohesh, ato EEEEEEEEEE
pérjetime “té€ ngjitura” do t’i sjellésh me vete né marrédhénie.
Mund té thuash: “Kur té takohem me até qé do té dua t€ jetoj
pérjeté, as nuk do t'i kujtoj njerézit e tjeré me té cilét kam
shkuar”. Nuk funksionon aspak ashtu. Aktivitetet seksuale
té vulosen né tru. Kjo ndodh né nivelin biologjik. S’ke pér té
gené né gjendje té€ heqésh qafe kujtimet e partneréve t€ tjeré
seksualé, pasi ata té kané ndryshuar peizazhin e trurit.
Hebrenjve 13:4, na thoté: “martesa duhet nderuar nga té
gjithé dhe shtrati martesor duhet mbajtur i pastér”. Ky varg
pérkthehet mé miré késhtu: “Marrédhénia seksuale duhet
mbajtur e pastér”. Njé pércaktim i pastértisé éshté: “dicka

90 27

qé nuk pérmban asnjé element t€ huaj”.”” Kur nuk presim

27 definitions.net/definition/purity.
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deri né martesé pér seks, mendérisht po sjellim né shtratin
martesor edhe partnerét e tjeré seksualé, pasi ata na jané
stampuar né ményré té pashlyeshme né mendje dhe ndikojné
né ményrén se si reagojmé né nivelin kimik.

Pas njé angazhimi si folés, njé mik i imi, qé &shté pastor, mé
kérkoi qé ta ¢oja né aeroport. Njé naté mé paré kisha folur pér
seksin dhe, kur u futém né makiné dhe filluam udhétimin, miku
im u bé shumé i heshtur. Mé né fund, mé tha:

- Xhosh, kam nevojé pér ndihmén ténde. Kam pothuajse
dy dekada i martuar me njé grua té bukur, por nuk kam qgené
kurré vetém né shtrat me té.

- Ku e ke fjalén? - e pyeta.

- Kur isha né shkollé té mesme, s’isha besimtar, késhtu
q€ luaja me seksin... sé tepérmi, - rréfeu al. - Kjo vazhdoi pa
ndérprerje edhe né universitet. Né kolegj besova né Krishtin
si Zot dhe Shpétimtar, por njé zoné qé nuk ndryshova ishte
jeta ime seksuale. Pastaj u takova me gruan time gjaté vitit
té paré. Deri né até kohé nuk e kisha ditur kurré se mund
té kishte femér aq té bukur sa ajo. Ramé né dashuri dhe u
martuam.

Al vijoi duke pérshkruar ndikimin qé kishte pasur mékati i
tij secksual né martesé.

- Q&€ nga nata ¢ dasmés, né kinemané e mendjes mé vinin
si blic té gjitha skenat dhe regjistrimet ¢ pérvojave me té
gjitha vajzat e tjera.

Kétij njeriu 1 ishin vulosur fizikisht né tru fantazmat
e marrédhénieve té shkuara. Rezultatet qé rréfeu ai ishin
tmerrésisht shkatérrimtare.

Vendimi i qarté éshté se secili prej nesh e ndryshon veté
strukturén e trurit me zgjedhjet qé bén dhe me sjelljet ku

pérfshihet.
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A nuk i ka eliminuar
shkenca e sotme SST-té
dhe infeksionet?

Shumé studenté duket se mendojné
g€ mjekésia e ka eliminuar rrezikun e
sémundjeve scksualisht té transmetueshme (SST) dhe mund
té sigurojé kuré té lehté né rastin e rrallé té infeksioneve.
Fatkeqésisht, informacioni i tyre éshté tmerrésisht i gabuar.
Né vitet 60, mjekét trajtuan dy SST kryesore: sifilizin
dhe gonorrené. T¢ dyja kéto sémundje mund t€ kuroheshin
me njé injeksion. Sot, mjekét njohin njézeté e pesé SST
kryesore,® néntémbédhjeté prej té cilave nuk kané asnjé kuré®
NEé vitet 60, njé ndér ¢do 60 adoleshenté seksualisht aktivé
u infektuan me njé SST. Né vitet *70, ai numér u rrit vértik
né njé adoleshent né 47 té tillé.*” Sot, njé ndér 4 adoleshenté
seksualisht aktivé éshté i infektuar.”
Pavarésisht pérpjekjeve pér té€ kuruar SST-té€ dhe pér té
ndaluar pérhapjen e tyre, larmia dhe gama e infeksioneve
té SST-ve po rritet, nuk po ulet. N& kété ¢ast, ka 70 milioné
amerikané qé jetojné me SST.* Rreth 65 milioné prej kétyre
rasteve jané té pashérueshme.” Né mbaré botén, ¢do vit
infektohen me SST rreth 330 milioné njeréz.**

28 “Sexually Transmitted Diseases,” Epigee. epigee.org/guide/stds.

29 The Medical Institute, “The Facts about Condoms.” medinstitute.org/content.

30 The Medical Institute, “Parents and Adolescents’ Attitudes.” medinstitute.org/
media/Attitudes.htm.

31 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 117.

32 Po aty, 81.

33 “Overview of Sexually Transmitted Disease (STD),” HealthCommunities.com.

34 John Wright, red., The New York Times Almanac 2002 (London: Psychology Press,
2001), 480.
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T¢€ rinjté jané veganérisht t€ ekspozuar ndaj infeksioneve.
Brenda dy vitesh pas aktit té tyre té paré seksual, gjysma e
vajzave adoleshente infektohen me té paktén njé nga tre SST-
té e zakonshme. Qendrat pér Kontrollin e Sémundjeve (QKS)
vlerésojné se né Ameriké shfaqen ¢do vit 19 infeksione té reja
me SST. Pothuajse gjysma e kétyre ndodhin te moshat 15-20
vjecare.”

Eshté thuajse e pamundur té luash me seksin dhe t’i
shpétosh probabilitetit té pasojave. Nése zgjedh té kryesh
seks paramartesor, mundésia pér t’u infektuar éshté té

paktén njé né katér.”® Nése

Sot, wjc ue bater shton partneré té tjeré
7 p j
adolesthents Gohte ¢ seksualé, shifrat fillojné té
shuméfishohen.

"“&eém@’ Ti mund té shohésh kéto

smmmmmmmmm Shifradheté thuash me vete:
“Nése vetém njé né katér

adoleshenté scksualisht aktivé ka SST, kjo do té thoté se kam
mundési t'u shmangem infeksioneve. Pastaj, tani ka ilace
pér kéto sémundje, apo jo?” Gabim! Shumica e SST-ve jané
té pashérueshme, pasi jané viruse. T¢€ gjitha viruset jané té
pashérueshme, qé nga SST-té e deri te ftohja e zakonshme.
Pér disa SST ekzistojné trajtime, por shumé prej tyre jané
trajtime té gjata e té véshtira, qé jané t€ domosdoshme vetém
pas njé casti kénaqésie. Madje, disa SST té trajtueshme po
fillojné té tregojné rezistencé ndaj trajtimit.

35 Reuters, “CDC: Sexually Transmitted Diseases Still Rising in U.S.,” Fox News (16
néntor 2009). foxnews.com.

36 Lindsey Tanner, “Study Finds 1 in 4 US. Teens Has an STD,” ABC News (11 mars
2008). wijla.com/news/stories.
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Cdo vit, identifikimi dhe trajtimi 1 SST-ve vjen me njé
etiketé ¢mimi 16 miliardé dollaréshe pér sistemin e kujdesit
shéndetésor.”” Hulumtuesit mjekésoré po punojné pareshtur
pér té luftuar kété numér té larté SST-sh me trajtime t€ reja.

Njé zhvillim i kohéve té fundit éshté njé vaksiné pér SST-
né mé té zakonshme: HPV ose virusi i papilomés njerézore.
Shumé e trumbetuan kété vaksiné si hap gjigant né luftén
kundér SST-ve, por né realitet kjo vaksiné ofron pak mbrojtje
ndaj rrezikut real. Pikésépari, vaksina e HPV éshté vetém
pér femrat. Deri tani, s’ka dalé asnjé vaksiné pér meshkujt.
Kjo vaksiné éshté vetém 70 pér qind e efektshme. Ajo
duhet marté kur je e re dhe nuk funksionon nése tashmé je
femér e infektuar. Kjo vaksiné nuk trajton té gjitha viruset
e HPV-sé qé shkaktojné kancerin. Kohézgjatja e imunitetit
pas vaksinimit éshté e panjohur. Meqé éshté ilag i ri, mund
té duhen vite pér t€ mésuar se sa do té zgjasé imuniteti pér
70 pér gind e femrave qé kané béré kété vaksiné.*® Sérish,
probabiliteti i mbrojtjes nuk éshté i larté.

Pértej sémundjes, pasojat e infeksionit me SST jané
shkatérrimtare. Rreth 100,000 femra né SH.B.A, té moshave
15-25 vjecare, nuk do t€ jené kurré né gjendje té béjné fémijé,
pér shkak té SST-ve.*” QKS vleréson se ¢do vit sémuren rreth
8,000 meshkuj me kancer té lidhur me HPV-té.* Cdo vit,
vdesin nga SIDA rreth 17,000 amerikané.*!

37 Centers for Disease Control and Prevention, “Public Health Leaders Gather
at National STD Prevention Conference to Address Heavy Toll of Sexually
Transmitted Diseases” (2 mars 2010). cdc.gov.

38 The Medical Institute, “Statement on HPV Vaccine.” medinstitute.org.

39 American Social Health Association, “PID (Pelvic Inflammatory Discase)
Questions & Answers.” ashastd.org.

40 Centers for Disease Control and Prevention, “HPV and Men: Fact Sheet.” cdc.gov.

41 AVERT, “United States HIV & AID Statistics Summary.” avert.org.
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bt wralke Nése bén seks jashté
& “ kufijve mbrojtés té Peréndisé,
25 857 @W, probabilitetin e shpétimit nga
19 W? 7 ecilave wal SST-té e ke kundér vetes. E ka
" " rovuar shkenca.
bané asnsé baré. P

EEEEEEEEEN pPranon kéto probabilitete.
Edhe geveria. Madje, kohét
e fundit, qeveria i ka caktuar 400 milioné dollaré QIKS-sé
pér analizimin dhe parandalimin e SST-ve.* Megjithaté,
shpeshtésia e infektimit me SST po rritet. Me fjalé t€ thjeshta,

Komuniteti mjekésor i

nuk mund té presim gé geveria apo komuniteti mjekésor té na
mbrojné nga pasojat e njé zgjedhjeje kundér sé cilés Peréndia
na paralajméron qarté.

Mos harro se udhézimet e Peréndisé pér seksin u krijuan
qé té t€ mbronin dhe té té siguronin miréqenien. Cili éshté
probabiliteti gé té infektohesh me njé sémundje seksualisht
té transmetueshme né njé marrédhénie té€ pastér martesore?
Zero. Ky, po, Eshté probabilitet ¢ mund ta pranosh.

Cila éshté SST-ja mé
e pérhapur?

Shumica prej nesh, adoleshenté apo

té rritur qofshin, jané tmerrésisht té
painformuar pér ¢é€shtjen e SST-ve. Madje, shumé pak njeréz

42 Centers for Disease Control and Prevention, “20 Years of AIDS” (31 maj 2001).
cde.gov.
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kané dégjuar ndonjéheré pér SST-né mé té pérhapur, ose
jané té vetédijshém se éshté e pashérueshme.*” Cila éshté ajo?
Virusi i papilomés njerézore (HPV).

HPYV éshté infeksion virusal seksualisht i transmetueshém.
Al transmetohet lehtésisht dhe, zakonisht, nuk pengohet
nga prezervativi. Ndoshta, kjo éshté arsyeja pse QKS e
konsideron HPV-né si SST-né¢ numér njé né SH.B.A. dhe né
mbaré botén.*

Njé burim raporton se, ¢do vit, infektohen me HPV
rreth 6 milioné amerikané.* Q€ té té ndihmoj té kuptosh
pér sa njeréz béhet fjalé, 6 milioné éshté pothuajse dyfishi
i madhésisé sé popullsisé sé Los Anxhelosit, Kaliforni.*
Pjesétoje kété shifér dhe ¢do muaj infektohen 458,333 njeréz.
Kjo éshté pothuajse sa madhésia e popullsisé sé Nju-Orlinsit.
Cdo javé infektohen mé tepér se 100,000 veté. Kjo éshté
e barabarté me madhésiné e gjithé popullsisé sé Grin Bej,
Uiskonsin. Cdo dité infektohen mé tepér se 15,000 individé
seksualisht aktivé; cdo oré, 627 té tillé; dhe, ¢cdo minuté, 19
té tillé. Né kété cast ka 20 milioné amerikané t€ infektuar me
HPV.¥ Kjo éshté pothuajse e njéjté me numrin e njerézve qé
jetojné né gjithé kontinentin e Australisé!

Njé shqyrtim mé 1 hollésishém i té dhénave pér HPV-né
zbulon shifra mé tronditése.

43 The Medical Institute, “Statement on HPV Vaccine.”

44 Centers for Disease Control and Prevention, “Human Papillomavirus (HPV)”
(11 mars 2011). cde.gov/hpv.

45 Centers for Disease Control and Prevention, “HPV Vaccine—What You Need
to Know” (3 mars 2010). cdc.gov/vaccines.

46 Pér ta konkretizuar me njé pamje né realitetin toné, ky numér éshté péraférsisht
sa gjithé popullsia shqiptare ¢ jeton né Shqipéri, Kosové dhe Maqedoni. Shénim
i botuesit.

47 Centers for Disease Control and Prevention, “Genital HPV Infection” (24
néntor 2009). cde.gov.
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e 80 pér qind e té gjitha grave do t€ jené infektuar me
HPV deri né moshén pesédhjetéviecare.®

® 70 pér qind e meshkujve qé kryejné seks infektohen
me HPV.*¥

® 50 pér qind e personave seksualisht aktivé tani ose
mé paré, jané infektuar me HPV.Y

e 80 milioné amerikané t&€ moshave 15-49 vjeg, jané
infektuar me HPV-né gjenitale né periudha té
ndryshme té jetés sé tyre.”!

® 20-24 vjecarét kané shkallén mé té larté t€ infeksionit
me HPV: 26.8 pér qind e meshkujve dhe femrave né
kété grupmoshé jané té infektuar.®

Kini parasysh se raste té panumérta HPV-je nuk
raportohen kurré, pér shkak té turpit, sikletit, mohimit ose
mungesés s€ simptomave.

Pér shkak se HPV éshté virus, nuk ka kuré. Meqé virusi
rritet né l€kuré t€ lagésht, transmetohet lehté. Specialistét
vlerésojné se pérqindja e transmetimit né ¢do akt seksual me
njé partner t€ infektuar éshté 50 pér qind.

Po késhtu, infektohen deri né 90 pér gind t€ partneréve

48 National Council of Women’s Organizations, “Key Facts about Cervical Cancer:
HPV Testing and Older Women.” cluw.org/ CCPW/newoFactsheet-2.

49 D. L. Hughes, “How Can Men Be Tested for HPV?” eHow.com.

50 L. A. Koutsky, “Epidemiology of genital human papillomavirus infection,”
American Journal of Medicine (1997), 102 (5A), 3-8.

51 L. A. Koutsky dhe N. B. Kiviat, “Genital Human Papillomavirus,” né¢ K. K.
Holmes, e té tjeré, red., Sexually Transmitted Diseases New York: McGraw Hill,
1999), 34759, quoted in Sexual Health Update Newsletter (pranveré 2000), 1-2.

52 Eileen F. Dunne, e t€ tjeré, “Prevalence of HPV Infection among Females in the
United States,” Journal of the American Medical Association, véll. 297, nr. 8 (28 shkurt
2007). jama.com.
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seksualé té njerézve t€ infektuar.”
Njé pjesé e pérqindjes sé e bére caot W
larté té transmetimit vien 7
’ infelituar me FPY 20

pér shkak té faktit se shpesh

virusi nuk tregon asnjé milioné amenilbane.,
simptomé pér periudha té
gjata kohore. HPV-ja mund té
“fshihet” né trup pér vite me radhé pa u pikasur.”*

Rreziku mé i madh qé shoqéron HPV-né éshté kanceri.
Deri né 70 pér qgind e femrave t€ infektuara me HPV, mé
voné, zhvillojné ndryshime parakanceroze té qafés sé mitrés.>
HPV-ja éshté lidhur me mé tepér se 90 pér qind té té gjitha
kancereve invazive té qafés s€ mitrés, gjé qé pérbén shkakun
numér dy té vdekjeve nga kanceri pér femrat, pas kancerit té
gjirit.*® Kanceri i qafés sé mitrés i nxitur nga HPV-té shfaqet
né 13,000 gra amerikane né vit. Rreth 5,000 syresh vdesin nga
kjo sémundje.”’

NEé pesé vitet e fundit, HPV-ja ka vraré mé tepér femra
sesa HIV-i dhe SIDA.?® Por, prapéseprapé, HPV-ja éshté njé
sémundje pér té cilén flitet rrallé. Fakulteti i mjekésisé né
Universitetin e Kalifornisé, Los Anxhelos (UCLA) konstatoi

53 National Institute of Health, “Cervical Cancer,” Consensus Development Statements
14, nr. 1 (1-3 prill1996). odp.od.nih.gov/consensus/cons/102.

54 Planned Parenthood, “Human Papillomavirus (HPV).” plannedparenthood.org.

55 Joe S. Mcllhaney 1., M.D., Sex: What You Don't Know Can Kill You (Grand Rapids,
MI: Baker, 1997), 34, 36.

56 Kaiser Family Foundation, “The Tip of the Iceberg: How Big Is the STD
Epidemic in the U.S.?” (2 dhjetor 1998). kff.org/womenshealth/1447.

57 American Cancer Society, “Cancer Facts and Figures 1999: Selected Cancers” (21
shkurt 2000). cancer.org/statistics/cff99/sclectedcancers.html.

58 Institute for Youth Development, “STDs—A Teenage Epidemic?” The Youth
Connection (mars/prill 2004), 4. youthdevelopment.org,
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se, né mé tepér se 90 pér qind té té gjitha rasteve té kancerit
té qafés sé mitrés dhe atij t€ vulvés (ai éshté epidemik) né
femrat ishte dhe prania e HPV-sé.*”” Prandaj dhe QKS-ja
thoté se ky kancer éshté seksualisht i transmetueshém.®

Po meshkuijt, a mund té infektohen me HPV? Q¢ ¢’ke
me té! Tetédhjeté pér qind e femrave kané pér t'u infektuar
deri né moshén pesédhjetévijecare, por kjo nuk do té thoté se
HPV-ja éshté sémundje femrash. Njé studim i ri dhe alarmues
ndérkombétar, 1 financuar nga Instituti Kombétar 1 Kancerit né
SH.B.A., konstatoi se 50 pér gind e meshkujve 18-70-vjecaré
(qofté nése kané kryer marrédhénie seksuale ose jo) né Brazil,
Meksiké dhe SH.B.A. jané infektuar me kété sémundje.!

Shumé pak té rinj jané qofté dhe té vetédijshém se HPV-
ja éshté njé rrezik qé shoqéron aktivitetin seksual. Edhe mé
té pakté jané ata g€ kuptojné probabilitetin tejet té larté t&
infektimit me HPV dhe shumé pak njeréz jané té vetédijshém
se HPV-ja mund té té vrasé.

Né lidhje me HPV-né, komuniteti mjekésor ka botuar
shifra t€ larta qé pérbéjné njé problem madhor. Peréndia e
kupton gamén e késaj sémundjeje, por atij 1 intereson mé
tepér njé numér shumé mé i vogél. Kur na dha parametrat
pér scksin, Peréndia kishte né mendje njé person té vetém: ty.
Al t€ kérkon qé t€ bésh njé zgjedhje: té€ presésh pér personin
tjetér, bashkéshortin/en. Qartazi, statistikat e HPV-sé
tregojné se motivimi i Peréndisé ishte t&€ mbronte njé trup
dhe njé té€ ardhme: ténden.

59 Matthew B. Rettig, M.D., “HPV Virus Helps Cervical and Head and Neck
Cancers Grow and Spread,” UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center (4
néntor 2008). cancer.ucla.edu.

60 Centers for Disease Control and Prevention, “Cervical Cancer Rates by Race and
Ethnicity” (26 janar 2011). cdc.gov.

61 CDC, “HPV and Men.”
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1 o A marrin femrat meé
tepér SST se meshkujt?

Djemté jané mé aktivé seksualisht se

vajzat, por, megjithaté, vajzat ka mé
tepér gjasa t€ marrin SST.® Pér shembull, njé studim tregoi se
21 pér qind e femrave jané t€ infektuara me urdhje gjenitale
(HSV) krahasuar me vetém 11.5 pér qind té meshkujve.®> Nga
25 SST-té kryesore, shumica démtojné kryesisht femrat.

Pse jané mé € rrezikuara femrat? Pérgjigjja gjendet te
biologjia. Shumica e SST-ve jané viruse. Ato rriten dhe
shuméfishohen né njé mjedis té ngrohté e té lagésht, pa
oksigjen, si né organet gjenitale femérore, jo né penisin

e mashkullit. Cdo virus e e .
Mesttoust jané mé aktivé

qé transferohet te penisi

mashkullor nuk mund t& seloualioht de femnat, for
mbijetojé, pasi ekspozohet W Wa&“ d? hené

ndaj oksigjenit. Si rezultat, . . .
femrat infektohen dhe me Teper w9 SS7-%.
démtohen mé lehté. Ky  EEEEEEEEEEN
éshté njé realitet shkatérrues.

Ja disa fakte serioze pér femrat dhe SST-té:

e  80-90 pér qgind e femrave t€ infektuara me klamidia nuk
shfaqin asnjé simptomé.**

62 Chastity.com, chastity.com/chastity-qa/stds/infections.

63 JoAnne Allen, “US. herpes rates remain high—CDC,” Reuters (9 mars 2010).
reuters.com.

64 Sexuality Information and Education Council of the US., “Fact Sheet: Sexually
Transmitted Diseases in the United States,” Siecus Report 25, nr. 3 (1997).
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e Simptomat e vagullta qé lidhen me sémundjen
inflamatore té legenit (PID) béjné qé 85 pér qind
e femrave té vonohen né kérkimin e kujdesit
shéndetésor, gjé qé ua shton sé tepérmi rrezikun e
infertilitetit.%®

e Shkalla e sifilizit te femrat u rrit me 36 pér gind nga
2007 né 2008.%¢

e DPérgindjet e kancerit t€ qafés sé mitrés né vajzat e reja
po triten,” gjé qé ndoshta pasqyron njé ekspozim mé
té larté ndaj SST-ve, pérfshi dhe HPV-né.

® Sé shpejti, numri i femrave me HIV do t’ia kalojé
numrit t€ meshkujve me HIV.%

® Femrat g€ infektohen me SST gjaté shtatzénisé,
mund té kalojné né ményré té parakohshme né
dhimbjet e lindjes, mund t€ pésojné shqyerje té
parakohshme té membranave ose infeksion mitre,
pérpara dhe pas lindjes.*’

® [ishté vlerésuar se 30-40 pér qind e lindjeve t&
parakohshme dhe vdekjeve foshnjore ndodhin pér
shkak té SST-ve.”

65 Women’s Health, “Pelvic Inflammatory Disease.” womens-health. co.uk/pid.html.

66 Florida Association of Planned Parenthood Affiliates, Inc., “CDC Report
Finds Adolescent Girls Continue to Bear a Major Burden of Common Sexually
Transmitted Diseases.” floridaplannedparenthood.org/news.

67 “Invasive Cervical Cancer Rising in Young White Females,” Journal of the National
Cancer Institute, véll. 86, nr. 1 (5 janar 1994), 6-7. jnci.oxfordjournals.org,

68 Centers for Disease Control and Prevention, “HIV/AIDS and Women” (11
shkurt 2010). cdc.gov.

69 Centers for Disease Control and Prevention, “STDs & Pregnancy” (4 janar
2008). cde.gov.

70 House Committee on Commerce, “Ronald O. Valdiserri, M.D., addressing the
Subcommittee on Health and Environment on cervical cancer,” Congressional
Record (16 mars 1999), 18-22.
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Pasoja mé e pérhapur e infeksionit t&€ SST-ve te femrat
éshté infertiliteti. SST-té shkaktojné infertilitet te femrat, duke
u shkaktuar vraja t€ pakthyeshme né tubat e fallopit dhe né
murin e mitrés. Meshkujt mund té kalojné té njéjtat SST, pa
rrezikuar infertilitet, pasi nuk u goditen organet riprodhuese.
Pér femra té tjera, rezultati pérfundimtar i infeksionit éshté
kanceri i qafés s€ mitrés. Qartazi, meshkujt jané imuné ndaj
kancerit té qafés sé mitrés.

Kur kufijté e Peréndisé pér seksin nuk respektohen,
njerézit (vecanérisht femrat) paguajné njé ¢mim t€ larté.

1 A éshteé e vértete se te

rinjté marrin meé tepér
SST se cdo grupmoshé
tietér?

Njé nga tiparet kryesore té
adoleshencés éshté ndjesia se je 1 pamposhtur, e rrénjosur né
konceptin se gjérat e kéqija mund t’i ndodhin vetém “dikujt
tjetér”. Kur vjen ¢éshtja te adoleshentét dhe seksi, realiteti
éshté 1 ndryshém sa s’ka mé.

Kultura joné pércakton si té rinj ata q¢ i pérkasin moshés
12-25 vje¢. Né Shtetet e Bashkuara, té rinjté pérbéjné 17 pér
qind té popullsisé. Megjithaté, dy té tretat e gjithé SST-ve
ndodhin né njerézit nén moshén 25 vjegare.”

71 Center for Young Women’s Health, “Sexually Transmitted Diseases (STDs):
General Information.” youngWomen’shealth.org.
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Cdo vit, né SH.B.A., shfagen gjithsej 19 milioné raste me
SST.”” Tre milioné SST né vit merren nga 13-19 vjecarét né
SH.B.A.”? Cdo vit, gtupmosha 15-24 vjecare merr 9 milioné
SST né Ameriké.™ Kjo do té thoté se rreth dy té tretat ¢ SST-
ve u ngjiten vetém 17 pér gind & popullsisé amerikane.”

Brenda dy vitesh, pasi béjné seks pér heré té paré, 50 pér
qind e adoleshentéve infektohen me SST.™ Rreth 25 pér qind
e adoleshentéve seksualisht aktivé infektohen me SST ¢do
vit.”” Kjo nuk do té thoté njé probabilitet infektimi me SST
njé-né-katér né shkollé t€ mesme. Jo, ke probabilitet njé-
né-katér qé t€ infektohesh ¢do vit né shkollén e mesme. Nga
adoleshentét qé€ béjné seks, njé né tre té tillé do ta pérfundojé
shkollén e mesme me diplomé dhe me njé sémundje
seksualisht té transmetueshme.

Mos i trajto né ményré sipérfaqésore kéto shifra. Merr njé
minuté qé té lejosh kéto fakte té rénda pér té rinjté dhe SST-
té g€ té t€ béjné pérshtypje.

e NE¢ vitin 2000, adoleshentét dhe té rinjté e moshave 13-

29 vjegare shénuan rritjen mé té€ larté me infeksione té
reja HIV (34 pér gind) — mé tepér se ¢do grup tjetér.”

72 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 81.

73 Office of National AIDS Policy, “Youth and HIV/AIDS 2000: A New American
Agenda.” whitehouse.gov/administration/eop.onap.

74 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 81.

75 Center for Young Women’s Health, “Sexually Transmitted Diseases.”

76 Megan Brooks, “Half of teen girls have ST1Is by 2 years of first sex,” Reuters (7
dhjetor 2009). reuters.com/article.

77 Joe S. Mcllhaney Jr., M.D., “Because Sex Is Not a Game This School Year,” The
Medical Institute Quarterly (Spring 2002).

78 DoSomething.org, “11 Facts about Teens and STIs.”
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® NEé pesé amerikané qé jetojné mé HIV, tre prej tyre
jané infektuar né adoleshencé.”

® Ndonése té rinjté jané né rrezik mé t€ larté pér t'u
infektuar me SST, vetém njé e treta e adoleshentéve
seksualisht aktivé (t€ moshave 15-17 vje¢) dhe gjysma e
té rinjve seksualisht aktivé (t€ moshave 18-24 vje¢) jané
ckzaminuar pér SST.*

® Adoleshentét rrezikohen dhjeté heré mé tepér se té
rriturit nga sémundja inflamatore e legenit (PID),' gjé
qé, né fund, shkakton infertilitet te shumé vajza t€ reja.

e Né vitin 2002, 50 pér gind e rasteve me klamidia, té
raportuara nga QKS, ishin adoleshenté.*

e N¢ vitin 2002, gonorreja ishte sémundja infektive
e raportuar mé shpesh te njerézit e moshave 15-24
vjeg.”

® Pothuajse 25 mijé 15-24 vjecaré infektohen me SST
cdo dité. Kjo do té thoté se ka 1,039 raste né oré.®

79 Josh McDowell, Why True Iove Waits (Carol Stream, 1L: Tyndale House
Publishers, 2002), 39.

80 DoSomething.org, “11 Facts about Teens and STIs.” dosomething.org/
tipsandtools/11-facts-about-teens-and-stds.

81 The Medical Institute, Abstinence and “Safer Sex” Sexuality Education: A Comparison
(Austin, TX: The Medical Institute), 20.

82 C. Leah, L. Jackson, e t€ tjeré, Centers for Disease Control, Powerpoint.
“Chlamydia Screening and STD Education for High-risk Teens,” 2002. cde.gov/
stdconference/2002/slides/b7leah.pps.

83 CDC, “STDs in Adolescents and Young Adults,” STD Surveillance 2002: Special
Focus Profiles. cde.gov/std/stats02/2002pdf/SFAdoles.pdf.

84 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 81.
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Pse jané adoleshentét mé té ekspozuar ndaj sémundjeve
seksualisht té transmetueshme? Dy pérgjigje té thjeshta jané:
biologiia dhe gjelfja.

Arsyet biologjike pér ekspozimin e larté té té rinjve ndaj
SST-ve lidhen veganérisht me femrat. Brenda murit t€ qafés
s€ mitrés, vajzat kané sasi t€ larta qelizash, t€ quajtura “qeliza
shtyllake”. Kéto qeliza ekspozohen gjaté gjithé murit t€ qafés
sé mitrés.® Me rritjen e femrés, kéto geliza shtyllake vishen
me qeliza epitaliale luspore. Kéto qeliza fillojné té formojné
shtresa dhe, mé kalimin e kohés, veshin plotésisht gelizat
shtyllake.® Por ky proces pérfundon vetém pasi femra arrin
mesin ¢ té€ njézetave.

Cili éshté dallimi mes kétyre dy llojeve té qelizave? Qelizat
shtyllake jané tejet pérthithése. Mendoji si sfungjeré té lagur.

%egdam wloshents %e Cdo sémundje qé

hyn né kontakt me

&7(46 sels, wje pref tyne do fa  kéro geliza ngjitet
¥ : ‘76 Yt Uen ¢ medme me pothuajse me siguri

né to, njésoj si¢

d‘%&‘m dée me “76 W% ngjitet pluhuri ose
seloualioht T thanomeluedhme,  réra te sfungjeri i

lagur. Madje, qelizat
shtyllake jané 80 pér

qind mé té hapura ndaj infeksioneve sesa gelizat epiteliale

luspore qé gjenden né qafén e mitrés sé njé femre mbi 25
viece.V

85 Institute for Youth Development, “Benefits of Delaying Sexual Debut” (2008).
youthdevelopment.org.

86 Gary L. Rose, M.D,, Sexual Health for Life Seminar, 12 shtator 2007, Pittsburgh, PA.

87 Po aty.
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Rreth mesit té té njézetave, qafa e mitrés sé femrés fillon
té ngurtésohet dhe té refuzojé viruset qé hyjné né kontakt
me t€. Nése qelizat shtyllake jané si sfungjer 1 lagur, qelizat
epiteliale luspore jané mé tepér si njé sfungjer i thaté qé
nuk éshté pérdorur kurré. Pér shkak se éshté i forté dhe i
ngjeshur, réra dhe pluhuri ka mé tepér gjasa té shkundet nga
sipérfaqja e sfungjerit té thaté.

Por, kétu, nuk po flasim pér pluhur. Po flasim pér viruse
qé pérbéjné rrezik té réndé pér shéndetin e té rejave dhe pér
partnerét e tyre seksualé meshkuj. Pér shembull, njé vajzé
pesémbédhjetéviecare ka probabilitet njé né teté qé té marré
sémundjen inflamatore té legenit thjesht duke béré seks,
ndérsa njé njézetekatérvjecare ka probabilitet vetém njé né
tetédhjeté né té njéjtén situaté.® Njé tjetér dallim né murin e
qafés s€ mitrés sé té rejave Eshté se qelizat shtyllake e kalojné
virusin drejt e né qarkullimin e gjakut, ndérsa né femrat mé
té rritura Eshté shumé mé e véshtiré gé virusi té€ hyjé né gjak.
NEé pérgjithési, adoleshentja ka 80 pér qind mé tepér gjasa qé
té infektohet me SST, sesa dikush qé éshté mé e madhe se 25
viege.”

E vure re se ndryshimet né qafén e mitrés sé femrés
ndodhin pikérisht né t€ njéjtén fazé té jetés, kur truri
kalon nga sistemi limbik (thjesht emocione) né korteksin
parafrontal (vendimmarrja morale)? Qartazi, Peréndia na ka
ndértuar té jemi t€ afté pér seks maksimal, kur presim kohén
e tij.

88 Raymond G. Bohlin, Ph.D., “Probe Ministries: Safe Sex and the Facts,” Leadership
U (14 korrik 2002). leadershipu.com/orgs/probe/docs/safesex.html.

89 Statistikat: STI/STDs #95, Relationships Under Construction, program mésimor pér
shkollat e mesme (Sunbury, OH: ATM Education, 2008), 126.
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Biologjia nuk éshté faktori i vetém qé i ekspozon té rinjté
ndaj rrezikut té SST-ve. Shumé té rinj po béjné zgjedhje né
sjellje g€ 1 béjné shénjestra kryesore pér infektim. QIKS-
ja raporton se adoleshentét kané mé tepér gjasa qé té
zgjedhin partneré seksualé mé té rritur se vetja. Po késhtu,
adoleshentét seksualisht aktivé kané mé tepér gjasa ¢ té
béjné seks me shumé partneré, gjé qé shuméfishon rrezikun
e infektimit té tyre. Njé studim konstatoi se 75 pér qind e
adoleshentéve qé fillojné aktivitetin seksual pérpara moshés
18 vjecare kané dy ose mé tepér partneré dhe 45 pér qind e
tyre kané 4 ose mé tepér partneré.”

Peréudia aa ba adrtuar .\ .. e SST vashdon
Ze jemi e W per ) rritjen e shpejté né shkallé
malsimal, ban frnedim alarmuese. Qartazi, kostoja

. .. personale e késaj prirjeje
bolién ¢ uj. &shté tepér e larté.
MEEmEEmERREE A thoté Peréndia pér
kété temé? Shqyrtoni 1 Timoteut 4:12: “Mos lejo askénd
té té pér¢mojé, pér shkak se je i ri. Ji shembull pér gjithé

Numri i té rinjve té

besimtarét né ato qé thua, né ményrén si jeton, né dashuri,
besim dhe délirési (pastérsi)” (NLT).

Kush do ta ngrejé nivelin, kur béhet fjalé pér té rinjté dhe
seksin? Kush do té jeté shembull né ményrén se si jeton dhe
né standardet e pastértisé? Kush do t€ vendosé se rreziget
jané tepér t€ larta dhe se plani i Peréndisé éshté gjéja mé e
miré? Ti?

90 Centers for Disease Control and Prevention, “Premarital Sexual Experience
among Adolescent Women—United States, 19701988, Morbidity and Mortality
Weekly Report 39, nr. 51 (janar 1991), 929-32.
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1 Nuk éshteé seks i
sigurt kur pérdorim
prezervativ?

Brezit ténd i éshté dhéné mesazhi se
prezervativét jané baras me seksin
e sigurt dhe se seksi i sigurt té ¢liron té shijosh scksin pa
rrezikuar. Ju kané génjyer.

Para disa vitesh, pérhapésit e mesazhit té seksit té sigurt
béné njé ndryshim dinak né mesazhin e tyre. Tani, né vend qé
té pérkrahin “seksin e sigurt”, mbéshtetésit e prezervativéve
nxisin t€ rinjté qé t€ kené “seks mé té sigurt”. Pse ky
ndryshim? Pér shkak se njé véshtrim i fakteve tregon se
prezervativét s’jané té sigurt. Mund té pérdorésh prezervativ
dhe prapéseprapé té marrésh SST. Mund t€ pérdorésh
prezervativ dhe prapéseprapé té mbetesh shtatzéné. Dhe
asnjé prezervativ s’ka pér té t€ mbrojtur dot nga kurthet
mendore dhe emocionale t€ seksit jashté synimit t€ Peréndisé.

PREZERVATIVET DHE SST-té

Shkencérisht, éshté e pamundur té “vésh prezervativ dhe té
bésh seks té sigurt”. Maksimumi qé mund té thuhet éshté:
“Vér prezervativ dhe pérjeto njé secks mé pak té rrezikshém”
(nga njé bisedé personale me Dr. Robert Redfield, specialist i
SIDAs).

Prezervativét japin vértet njéfaré mbrojtjeje ndaj disa SST-
sh; ato sigurojné njéfaré mbrojtjeje ndaj pesé prej 25 SST-ve
kryesore. Reduktimi mé i miré i rrezikut ndodh né rastin

e HIV-it. Hulumtuesit vlerésojné se prezervativét e ulin
transmetimin ¢ HIV me 85-87 pér qgind. Pér gonorrené dhe
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klamidian, rreziku i transmetimit ulet me 50 pér gind.”! Kéto
shifra mund té duken mbresélénése, por mendo sa 1 madh
éshté rreziku qé pérkrahésit e seksit té sigurt po té thoné té
marrésh. Nuk ka kuré pér HIV-in; rezultati pérfundimtar i
infeksionit éshté vdekja. Me pérdorim prezervativi 100 pér
qind té kohés, ke prapéseprapé 15 pér qind mundési infektimi,
nése partneri yt seksual éshté 1 sémuré. Probabiliteti qé té
infektohesh me gonorre ose klamidia éshté, pak a shumé, njé
né dy. Efektet afatgjata té kétyre SST-ve pérfshijné sterilitetin.
Shumé meshkuj dhe femra té infektuar me kéto dy SST nuk
shfagin asnjé simptomé dhe, pa dijeniné e tyre, mund t’ia
kalojné kété sémundje partnerit. Edhe nése vé prezervativ 100
pér gind té kohés, mund té infektohesh, duke véné né rrezik
aftésiné pér té lindur fémijé.

Ndonése prezervativét ofrojné vetém mbrojtje té pjesshme
kundér HIV-it, gonorresé dhe klamidias, ato ofrojné zero
mbrojtje ndaj shumé SST-ve t€ tjera. Madje, né pjesén
dérrmuese, prezervativét nuk i pakésojné SST-t€, pasi shumica

e SST-ve jané viruse. Ato

gdée ﬁa /ém ngjiten me ané té zonave
M@;@’Wdﬂ#, wmand T té trupit qé nuk jané té
, : 4z 2 é we s 57 0de 76 mbuluara me prezervativ.

L Njé shembull klasik
wbetess: ohtatzéné, éshté HPV-ja. HPV-ja
INEEEEE®EBEENR &shte SST-ja numér njé.
Pesédhjeté pér gind e individéve seksualisht aktivé tani (ose mé
herét) jané infektuar me HPV.”

91 “Scientific Evidence on Condom Effectiveness for Sexually Transmitted Disease
(STD) Prevention,” The National Institute of Health and the National Institute
of Allergy and Infectious Disease (korrik 2001).

92 Centers for Disease Control and Prevention, “HPV: Common Infection,
Common Reality.” cdc.gov/std/hpv.
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Probabiliteti qé té lidhesh me partner té infektuar éshté
shumé i larta. Pér shkak se HPV-ja éshté virus, ajo rritet né
lékurén e lagésht dhe transmetohet lehté.

Pérkrahésit e seksit mé té sigurt nxisin t€ rinjté qé té
béjné seks me mjete mbrojtése. Por prezervativét nuk té
mbrojné mjaftueshém nga SST-té dhe pasojat mund té jené
shkatérrimtare. Qartazi, seksi i sigurt pérmes pérdorimit té
prezervativéve s’éshté aspak i sigurt. Madje, seksi as nuk éshté
i nevojshém pér transmetimin e njé séré SST-sh.

Instituti Kombétar 1 Shéndetit (NIH) éshté njé nga
organizatat botérore mé elitare né fushén e hulumtimit
mjekésor. NIH-u pranon se “kontakti seksual pa penetrim”
(ose prekja intime) “éshté rrugé e mundshme transmetimi
[t¢ HPV-sé dhe té shumé viruseve t€ tjera| te personat e
virgjér”.” Mjafton prekjal Pse? HPV-ja dhe SST-té e tjera
virusale ngjiten me ané té lagéshtisé né bazé té penisit dhe
vaginés. Kéto jané zona g€ nuk i mbulon asnjé prezervativ.
Nése déshiron té pérdorésh prezervativ dhe té bésh “seks té
sigurt”, prezervativin duhet ta veshésh si kostum polumbari.

Ja pse NIH-u tha gjithashtu: “Transmetimi i HPV-sé nuk
u reduktua nga prezervativét”.”* Kété s’ke pér ta lexuar né
kutité e prezervativéve! , ...

Studimet tregojné se, edhe 2W dekac ¢ sgart
kur partneri vé prezervativ me fregenvalie o ‘cohte
100 pér qind té kohés, femra W ¢ siqant,

qé bén seks me njé mashkull
té infektuar me SST ka 37.8 SN EEEEEEEER

93 Anjum Khursid, MBBS, MPA(f, “Talking Points on Winet’s Article in New
England Journal of Medicine on Condom Use and HPV Risk,” The Medical Institute.
medinstitute.org;

94 Po aty.
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pér gind mundési ¢ té infektohet.” Rreziku real mund &

jeté edhe mé ilarté. Njé universitet, kohét e fundit, kreu njé
studim pér studentét dhe studentet e infektuara me HPV. Prej
atyre qé kishin HPV dhe kryenin seks pa prezervativ, 44 pér
qind e partneréve té tyre infektoheshin brenda vetém 3 aktesh
seksuale.”® Po té ishte béré fjalé pér SIDA-n, prezervativét

do ta kishin ulur até shifér né 4 pér gind (lajm i miré, pérveg
rastit kur ti je te 4 pérqindéshi i infektuar). Prej atyre g€ vinin
prezervativ, 42 pér qind ishin té infektuar, qé do té thoté se
prezervativét e ulnin rrezikun e infektimit me vetém 2 pér
qind.”” Pse kjo diferencé e vogél? Sepse prezervativét nuk
mbulojné zonén ku pérhapet virusi.

PREZERVATIVET DHE SHTATZENIA

Ndoshta, prezervativi s’t€ mbron plotésisht nga SST-té, por
té paktén eliminon rrezikun e shtatzénisé sé padéshiruar, apo
jor Gabim.

Normalisht, femra mund t€ mbetet shtatzéné 8 dité né muaj.
Kjo éshté baras me 96 dité né vit. Kur geveria detyroi kompanité
¢ prezervativéve qé t€ pérllogarisnin shkallén e déshtimit té
produktit té tyre, rezultoi se, pér njé femér normale t€ moshés
20-24 vijege, kur prezervativi pérdorej 100 pér qind t€ kohés,
shkalla e déshtimit ishte 31 pér qind.”® Q¢ ta themi né ményré
té kuptueshme, kjo do t€ thoté se, né ¢do dhjeté studenté qé
béjné seks duke pérdorur prezervativ, tre prej tyre do t€ pésojné

95 Po aty.

96 Raymond G. Bohlin, Ph.D., “Probe Ministries: The Epidemic of Sexually
Transmitted Diseases,” Leadership U (14 korrik 2002). leadershipu.com/orgs/
probe/docs/safesex.html.

97 Po aty.

98 Kaiser Family Foundation, “It’s Your (Sex) Life: A Guide to Safe and
Responsible Sex.” kff.org/mediapartnerships.
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démtim t& prezervativit (apo ai nuk e kryen funksionin), gj¢ qé
ngjall rrezikun e shtatzénive t€ papritura.

Vajzat mund t€ mbeten shtatzéna vetém 8 dité né muaj ose
96 dité né vit. Vetém femrat mbeten shtatzéna. Por SST-né
mund ta marrésh 365 dité né vit. Meshkujt dhe femrat jané
té rrezikuar njésoj. Nése, né rastin e shtatzénisé, prezervativi
déshton né 31 pér qind té rasteve né 96 dité, ¢’'mund té themi
pér SST-té né 365 ditér Po fillon té ndihesh sikur té€ kané
hedhur hi syve?

E VERTETA E QARTE

E dije se FDA (Administrimi i Ushqimeve dhe Ilageve)
refuzon t€ certifikojé prezervativét? Pse? Sepse shkalla

e déshtimit té tyre éshté e tmerrshme. Njé tjetér agjenci
qeveritare, QKS, thoté se vetépérmbajtja éshté e vetmja
ményré tejet e sigurt pér té parandaluar SST-t€.” Ményra e
dyté éshté monogamia reciproke me njé partner qé dihet se
éshté i painfektuar. Kété e quaj martesé.

Bota méson se seksi i sigurt té con né liri. I vetmi problem
éshté se seksi i sigurt nuk éshté i sigurt. Qartazi, dallimi
mes seksit té sigurt dhe atij mé té sigurt éshté i stérmadh.
Prezervativét té sigurojné iluzionin e sigurisé, pa ulur
ndjeshém rreziget. S’ka prezervativ apo kontraceptiv né
treg q¢ mund té t€ mbrojé nga ndikimi i seksit né trup, tru
apo zemér. Peréndia déshiron té€ na japé siguri t€ vérteté me
planin e vet, qé seksi t€ mos kryhet jashté martese. Vetém
plani i tij pér jetén seksuale té€ ofron 100 pér qind mbrojtje.

99 Centers for Disease Control and Prevention, “STD-Prevention Counseling
Practices and Human Papillomavirus Opinions among Clinicians with Adolescent
Patients—United States, 2004,” Morbidity and Mortality Weekly Report 55, nr. 41
(20 tetor 20006), 1117-120.
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1 Edhe nése asnjéri
prej ne té dyve s'ka
simptoma, mund té
marrim gjithsesi SST?

Bén miré ta besosh! Ja disa fakte t€
shpejta pér SST-té e fshehura.

e HPV-ja géndron plotésisht e fshehur né trup pér
mesatarisht 10-12 vjet; as nuk ¢ di ¢ je infektuar.'™

e 90 pér qind e infeksioneve me HPV nuk shfaqin asnjé
simptomé.'"!

® NEé rastin e klamidias, 80 pér qind e femrave dhe 40 pér
gind e meshkujve nuk kané asnjé simptomé.'*

e Simptomat e HSV 11, i njohur edhe si urdhja gjenitale,
jané kaq t€ lehta, saqé 80 pér gind e rasteve nuk kané
simptoma ose nuk i dallojné simptomat.'”

o HIV-i mund té kalojé njé periudhé inkubacioni prej 10-
15 vjet pa simptoma.'™

e Ndonése kéto SST nuk kané simptoma, mund t’u

transmetohen gjithsesi partneréve scksualé.

Ideja bazé éshté kjo: mos ki besim se trupi do té
té lajmérojé kur ti ose partneri jeni infektuar me SST.
Adoleshentét seksualisht aktivé raportojné se frika mé e

100 Planned Parenthood, “Human Papillomavirus (HPV).” plannedparenthood.org,

101 Rose, Sexual Health for Life Seminar.

102 Sexual Information and Education Council of the U.S., “Fact Sheet: Sexually
Transmitted Diseases in the United States.”

103 Relationships Under Construction, program mésimor pér shkollat e mesme
(Sunbury, OH: ATM Education, 2008), 118.

104 Jacqueline Matuza, “What Is the Incubation Period of AIDS?” eHow Health.
chow.com.
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madhe e tyre éshté shtatzénia, pasi ajo éshté mé e dukshmja.
Por infeksioni me SST éshté rrezik shumé mé i larté.
Shumicén e kohés, s’ke si t€ dish nése ti apo partneri jeni
infektuar tashmé.

Pér shkak se shumica e SST-ve nuk shfagin simptoma
fizike, shumé adoleshenté besojné se nuk jané té rrezikuar.
Media e koklavit problemin, duke na bombarduar me pamje
seksi pa pasoja. Mé tepér se dy té tretat e programeve
televizive (68 pér qind e tyre) shfaqin pérmbajtje seksuale.'”
Njé studim i kohéve t€ fundit konstatoi mesatarisht dhjeté
raste sjelljeje seksuale né oré né rrjetet televizive gjaté orarit
mé t¢é ndjekur.'’ Prapéseprapé, askush né televizion nuk
duket se paguan ndonjé ¢mim. Kur ishte hera e fundit qé
pe diké né televizion qé u infektua me SST? Njerézit hidhen
né shtrat me njéri-tjetrin dhe askush s’merr ndonjéheré
sémundje. Askush s’i kérkon ndonjéheré partnerit seksual qé
té ekzaminohet.

E gjithé kjo ¢on né até qé e quaj “qasje karte krediti” ndaj
seksit. Ideja éshté se tani mund té luash, por mé voné do té
paguash. Mé dégjo: do té paguash gé ¢’&e me . Kur trupi yt
do té fillojé té shfaqé simptomat, ¢mimi do t€ jeté tepér i larté
tashmeé.

Vajza, pértytyroni sikur vendosni g€ t€ béheni seksualisht
aktive né vit € dyté té shkollés s¢ mesme. Nuk shfagni asnjéheré
asnjé simptomé SST+je dhe nuk ekzaminoheni asnjéheré. Vite
mé vongé, takoni mashkullin e éndrrave. Martoheni dhe pérpiqeni
té lindni fémijé, por s’'mbeteni dot shtatzéné. Kur shkoni te

105 Kaiser Family Foundation, “TV Sex Getting ‘Safer, Kaiser Family Foundation
Study Finds” (4 shkurt 2003). kff.org/entmedia.

106 Anna Forbes, “Askable Parents, Teachable Moments,” Bryn Mawr Alumnae
Bulletin. brynmawr.edu.
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mjeku pér té diskutuar pse s’lindni dot, mjeku ju thoté se keni
PID. S’keni pasur asnjé simptomé, por dikur jeni infektuar
me klamidia. Tani, ju duhet té€ shkoni né shtépi dhe t’i thoni
bashkéshortit se s’ka pér t€ pasur kurré fémijé.

Djem, pérfytyroni njé skenar té€ ngjashém. Ti e humb
virgjériné né moshén pesémbédhjetéviecare me njé vajzé qé
mendoje se e dashuroje. Pas dhjeté vitesh méson se ¢’éshté
dashuria e vértet, kur takohesh dhe martohesh me gruan
ténde. Ajo éshté e virgjér ditén e dasmés. Vite mé voné, gruaja
jote fillon té keté gjakrrjedhje anormale. Shkon te mjeku dhe

edea té bombandon me né qafén e mitrés, g
pamge sebdi fa fadora. ka mundési v jeté

ImEEEEEEEE® shkaktuar nga HPV-ja qé
ia ke dhéné ti, pa e ditur.
Ndonése ajo zgjodhi t€ priste, éshté e detyruar t€ paguajé njé

zbulon se ka kancer

¢mim t€ réndé, ngaqé ti s’prite. Kur ti kupton se je infektuar,
trupi mund té té jeté démtuar dhe, pa e ditur, mund t’i kesh
ngjitur njé SST njeriut g€ do.

Atéheré, nga ta dish se partneri éshté i infektuar? S’ke si ta
dish. Eshté e pamundur té shmangésh plotésisht pérzgjedhjen
e partnerit té€ infektuar, kur as ai veté mund t€ mos e dijé.

E vetmja ményré e garantuar éshté t€ bésh seks me njé
partner té vetém gjaté gjithé jetés ténde dhe té zgjedhésh njé
partner qé ka béré seks vetém me ty. E vetmja garanci pér té
gené i sigurt nga sémundjet e fshehura, qé s’tregojné asnjé
simptomé, éshté t'i géndrosh besnik planit té Peréndisé.

S’mund t'i besosh trupit qé té té paralajmérojé pérpara se
seksi té té véré né rrezik. Por Peréndia thoté qarté: “T'€ dua
shumé, ndaj dua t€ t&€ mbroj dhe té té siguroj ményrén pér té
pasur pérvojén mé té ploté né seks. Prandaj, prit”.
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1 Mund té marr injeksion
ose antibiotik, nése
infektohem me SST?

Kur béhet fjalé pér trajtimin e SST-

ve, nuk ka zgjidhje té shpejta. Pér 19
nga 25 SST-té, nuk ekziston kuré."”” Kjo do té thoté se, pér
mé tepér se 75 pér qind té infeksioneve, s’'mund té bésh asgjé
pasi infektohesh.

QKS-ja raporton se rreth 65 milioné amerikané kané
njé SST té pakurueshme.'™ S’mund t€ anashkalosh planin e
Peréndisé pér seksin dhe pastaj t€ heqésh shpejt qafe pasojat.
Nuk mjafton thjesht t€ pranojmé se SST-t€ jané rrezik i
mundshém. Njé studim tregoi se vajzat nuk ndikoheshin edhe
kur mésonin pér SST-t&.'” I dinin faktet, por nuk kuptonin
rreziget. Mé lejo t€ ta them shkoqur.

HPV-ja éshté SST-ja mé e pérhapur. Gjashté milioné
amerikané infektohen ¢do vit prej saj. Rezultati pérfundimtar
1 kétyj infeksioni éshté shpesh kanceri invaziv (qé pérhapet
né trup).'” Dhe, deri tani, s’ka asnjé kuré. Rreth 16 pér
qind e amerikanéve t€ moshés 14-49 vije¢ infektohen me
urdhje gjenitale (HSV); rezultati pérfundimtar mund té jeté
infeksioni i réndé.""! Dhe, deri tani, nuk ka asnjé kuré. Né
Shtetet e Bashkuara, rreth 100,000 amerikané infektohen

107 The Medical Institute, “The Facts about Condoms.”

108 “Overview of Sexually Transmitted Disease (STD).” HealthCommunities.com.

109 Tracey W. Kershaw, et al., “Sexual Risk Following a Sexually Transmitted
Disease Diagnosis: The More Things Change the More They Stay the Same,”
Journal of Behavioral Medicine, véll. 27, nr. 5, 445—61.

110 CDC, “HPV Vaccine: What You Need to Know.”

111 Centers for Disease Control and Prevention, “Genital Herpes.” cdc.gov.
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¢do vit me Hepatitin B. Rreth 5,000 vdesin ¢do vit nga kjo
sémundje dhe nga komplikacionet e saj.""* Dhe, deti tani, s’ka
asnjé kuré.

Eshté e vérteté se jané zhvilluar disa trajtime qé
parandalojné SST-té, si vaksina e HPV-sé. Por, si¢ kemi
diskutuar tashmé né pérgjigjen e pyetjes 8, efektshméria e késaj
ndérhyrjeje éshté e kufizuar. Vaksina e HPV-sé funksionon
vetém pér femrat dhe éshté rreth 30 pér gind e paefektshme
(Instituti Kombétar 1 Kancerit pranon se rreth 30 pér qind e
rasteve t€ kancerit té qafés sé mitrés nuk do té parandalohen
nga kjo vaksingé)."” Disa SST té tjera kané trajtime, por shpesh
jané té gjata dhe té véshtira. Edhe né SST-té e trajtueshme,

Zun dohet & /5 W rezistenca ndaj ilagit

pérbén shqetésim né rritje.

tajtimin e SST-ve, ¢'ba  Né vitin 2006, 13.8 pér
WMW 7 W;m qind e raste.ve me” gon(?rre
treguan rezistencé ndaj
IEEEEEEEEEE  imit me antibiotiké,
krahasuar me 9.4 pér qind né vitin 2005, 6.8 pér qind né vitin
2004, dhe 4.1 pér gind né vitin 2003.""*

Thelbi éshté se, po kreve seks té palejueshém, mos prit qé
mjekésia moderne t€ fshijé té gjitha pasojat. Nuk funksionon
aspak késhtu. Rezultatet pérfundimtare jané t€ rénda, madje
vdekjeprurése. E vetmja ményré si té mbrosh veten nga démi
qé mund té shkaktojné SST-té éshté té€ bésh té pamundurén qé,
né radhé té paré, t&€ mos infektohesh.

112 Hepatitis B Foundation, “General Information: FAQ.” hepb.org

113 National Cancer Institute, “Human Papillomavirus (HPV) Vaccines,” (October
22, 2009). cancer.gov.

114 Centers for Disease Control and Prevention, “Trends in Reportable Sexually
Transmitted Diseases in the United States, 2006,” Surveillance 2006. cdc.gov.
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Eshté e véshtiré té
infektohesh me SST?

Studime té njépasnjéshme kané
zbuluar se té rinjté, né ményré

alarmante, jané naivé pér rreziqget e seksit jashté martese,

sidomos pér rrezikun e ekspozimit té tyre ndaj sémundjeve

seksualisht té transmetueshme.

Njé véshtrim i shpejté i punés kérkimore e bén tmerrésisht

té qarté se infeksioni me SST éshté rregulli, jo pérjashtimi, te

té rinjté. Le t€ shqyrtojmé faktet:

1.

QK-ja vleréson se, ¢do vit, ndodhin 19 milioné
infeksione té reja me SST; pothuajse gjysma e atyre
rasteve ndodhin né moshat 15-24 vjecare.'”

Sot, mé tepér se 70 milioné amerikané po jetojné me
ndonjé formé SST-je.!"®

Rreth 25 pér gind e adoleshentéve seksualisht aktivé
infektohen ¢do vit me SST.'"”

Njé studim raportoi se, deri né moshén 25 vjecare,
gjysma e gjithé t€ rinjve amerikané do té jené

infektuar me SST.''8

Ki parasysh se kéto shifra bazohen né raste SST-je qé

jané raportuar. Ne e dimé se shumé e shumé raste me SST

115 Reuters, “CDC: Sexually Transmitted Diseases Still Rising in U.S.”

116 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 81.

117 Mcllhaney, “Because Sex Is Not a Game This School Year.”

118 Ed Vitalgiano, “New Study: Half of Young People Will Contract STDs,” Alan
Guttmacher Institute (13 maj 2004). crosswalk.com.
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nuk raportohen kurré, pér shkak t€ turpit ose pér mungesé
simptomash. Ndonése kéto shifra tregojné se probabiliteti qé
té shkosh me njé partner té infektuar éshté i larté, rreziku real
ka gjasa té jeté shumé mé i madh.

Nése zgjedh té bésh seks jashté martese qé né adoleshencé,
rreziku i infektimit éshté té paktén 25 pér qind né vit.'”’

Po té kishim njé né
Po wdenove planin e

katér mundési qé

Penéndise, mand té best sebo té goditeshim nga

lnileé S6maundicte. rrufeja, askush s’do
pa o 767 té dilte jashté gjaté
Ro éotité linca sebouale.

stuhive me vetétima.
E megjithaté, té
EEEEEEEEEEHR

rinjté jané gati té
véné jetén né rrezik, ndonése €shté i larté probabiliteti g€ té
infektohen me té paktén njé SST, me rezultate pérfundimtare
té mundshme shkatérrimtare.

Kohét e fundit, njé studim i “Fondacionit té¢ Familjes
Kaiser” (Kaiser Family Foundation) tregoi se té rinjté
mashtrohen nga mendimi se mund té eksperimentojné
seksualisht me shumé pak rrezik ekspozimi ndaj SST-ve.'* Ky
studim hedh dritén e “projektorit” mbi disa mite té njohura.
Le ta luftojmé secilin prej tyre me té vértetén e forté.

MITI #1: SST-té€ MUND TE PERHAPEN VETEM KUR
JANE TE PRANISHME SIMPTOMAT.

Studimi i “Fondacionit té Familjes Kaiser” zbuloi se 25
pér gind e adoleshentéve thané se, po té dilnin me diké qé

119 Mcllhaney, “Because Sex Is Not a Game This School Year.”
120 Kaiser Family Foundation, “What Teens Don’t Know about STDs Puts Them
at Risk” (8 mars1999). kff.org,
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kishte SST, do ta kuptonin, dhe 20 pér gind e tyre mendonin
se SST-t€ mund té pérhapen vetém kur jané té pranishme

simptomat.'*!

E VERTETA: SHUMICA E TE INFEKTUARVE ME SST
NUK E DINE.

Pothuajse 87 pér qind e rasteve me SST nuk shfaqin
simptoma.'? Disa viruse seksualisht té transmetueshme,
pérfshi dhe HIV-in, mund té kalojné deri né 15 vjet
inkubacion né trupin njerézot, pa asnjé simptomé.'*

Njé strategji e organizatave qeveritare, si dhe Prindérimit
té Planifikuar, éshté qé t’i trajtojné té rinjté qé té pyesin
partnerin nése éshté 1 infektuar. Por realiteti éshté se
shumica e partneréve as nuk e diné nése kané ndonjé
infeksion scksualisht té transmetueshém né trup. Edhe ata
qé e diné, mund té mos tregohen té ndershém pér gjendjen
shéndetésore. Mos harro: “Hormoni i eksituar nuk ka
ndérgjegje”. Nése, né zjarrminé e momentit, merr kohén
qé té pyesésh partnerin nése éshté i/e infektuar, shumica e
njerézve nuk do té ta tregonin, pasi tashmé jané té eksituar.
Pérkrahésit e seksit mé t€ sigurt té thoné qé “té€ pyesésh
partnerin”, si ményré pér t€ mbrojtur veten. Mendoje me
kujdes! A je i gatshém té vésh jetén né duart e dikujt tjetér, i
cili as mund té mos e dijé se po t€ vendos né rrezik?

121 Po aty.

122 The Medical Institute, “Sex, Condoms & STDs: What We Now Know” (2003).
medinstitute.org;

123 “Human Immunodeficiency Virus,” PDR Health, Diseases & Conditions.
pdrhealth.com/disease.



70 FAKTET LAKURIQ

MITI #2: SS_T-té JANE TE PERHAPURA VETEM TE
TE SHTHURURIT.
Ndér personat e studiuar, 12 pér qind thané se, nése nuk bén

seks me shumé njeréz, s’ke pse té shqetésohesh pér SST-té.'*

E VERTETA: SST-né MUND TA MARRESH EDHE KUR
BEN VETEM NJE HERE SEKS.

Njé studim zbuloi se 75 pér gind e adoleshentéve gé kishin
béré seks pérpara moshés 18-vjecare kané dy ose mé

tepér partneré, dhe 45 pér gind e tyre kané katér ose mé
tepér partneré.'” Bota mund té mos e konsiderojé gjé té
shthurur seksin me dy deri né katér partneré, por mundésité
e infeksionit edhe me njé partner té vetém né shkollé té
mesme t€ japin 25 pér qind probabilitet infektimi ¢do vit.
Hulumtuesit vlerésojné se, brenda dy vitesh pas seksit

pér heré té paré, gjysma e kétyre vajzave adoleshente dhe
seksualisht aktive mund t€ infektohen me té paktén tre SST té
péthapura.'?

124 Sexual Information and Education Council of the U.S., “The Truth about
Adolescent Sexuality.” siecus.org,

125 Centers for Disease Control and Prevention, “Premarital Sexual Experience
among Adolescent Women—United States, 1970-1988,” Morbidity and Mortality
Weekly Report 39, nr. 51 (janar 1991), 929-32.

126 “Study: Half of Teen Girls Infected €ith STDs éithin 2 Years of Having Sex,”
Fox News (8 dhjetor 2009). foxNews.com/story.
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MITI #3: SST-té NGJITEN VETEM PERMES
MARREDHENIES SEKSUALE.

E VERTETA: SHUMICA E SST-ve MUND TE
PERHAPEN PA MARREDHENIE SEKSUALE, PASI
JANE VIRUSE.

Néntémbédhjeté pér qind e té rinjve t&€ moshave 15-17
vjeg, nuk e diné se SST-t€ mund té pérhapen me ané té

seksit oral.!'?’

Viruset si HPV-ja rriten né 1€kuré té lagésht

e t€ ngrohté. Ato mund té transmetohen pérmes seksit
oral, madje edhe me ané té prekjes seksuale. Shmangia e
marrédhénies seksuale, ndérkohé qé kryen aktivitete t€ tjera

seksuale, pérfshi dhe , "
; Anastbalind ¢ bufisve T

seksin oral, nuk ka pér té
t€ mbrojtur. Peréndioe fen delosin //ée'z&n

Nése déshiron té joo g vy,
Gishamund @ bisn Ve % withme & frikokime.
seks jashté martese fEEEEEEEEE®
dhe té mos infektohesh, pérgjigjja éshté: “Ndoshta jo”. Njé
pyetje mé e miré éshté: “Si mund t€ mbrohem nga rreziget
e scksit?” Pérgjigjja éshté t'i géndrosh besnik planit té
Peréndisé.

Nése merr parasysh té dhénat pér SST-té, do té kuptosh
se anashkalimi i kufijve t€ Peréndisé pér seksin pérbén njé té
ardhme t€ frikshme. Né dallim nga kjo, nése nderon planin
e Peréndisé, mund té bésh seks pa friké sémundjeje. Nuk
do té kesh arsye té shqetésohesh kurré pér antibiotiké apo

127 Sexual Information and Education Council of the US., “The Truth about
Adolescent Sexuality.” siecus.org,
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prezervativé, ose pér viruse té€ rrezikshme qé té fshihen né
trup. Kjo éshté liri seksuale. Nuk té kushton gjé té presésh.

E vérteta e pakéndshme éshté se, kur zgjedh té mos presésh,
gjasat jané q€ ¢mimi t€ jeté jashtézakonisht i larté.

1 6 A mund té lidhen SST-
té me sémundje té
rénda, si kanceri?

Njé studim i “Fondacionit té

Familjes Kaiser” konstatoi se 60
pér gind e 15-17 vjecaréve nuk e dinin se SST-t€ mund té
shkaktojné disa lloje kanceri.'"® E vérteta éshté se SST-té
lidhen me shumé sémundje té rénda, pérfshi kancerin. Po
kuptove kété té vérteté té thjeshté, mund té té shpétojé jetén.

Shembulli mé i qarté se SST-t€ mund té ¢ojné né sémundje
té rénda éshté HPV-ja. Shkencétarét kané dokumentuar njé
lidhje té qarté mes HPV-sé dhe kancerit. Madje, HPV-ja éshté
shkaku kryesor i kancerit t€ qafés sé mitrés.'”

Qendra Mjekésore e Universitetit té Kalifornisé Los
Anxhelos (UCLA) vérejti se deri né 99 pér gind e pacienteve
me kancer t€ qafés sé mitrés ishin infektuar me HPV."" Né
mbaré botén, rreth 70 pér qind e kancereve té qafés sé mitrés

128 Kaiser Family Foundation, “What Teens Don’t Know about STDs Puts Them
at Risk” (8 mars 1999). kff.org.

129 Reuters, “HPV Linked to 25,000 Cancers in 5 Years: Government study
suggests need for HPV screening men and Women,” MSNBC.com (3 néntor,
2008). msnbc.com.

130 Rettig, “HPV Virus Helps Cervical and Head and Neck Cancers Grow and Spread.”
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ndodhin pér shkak t¢ HPV-ve."’! Njé studim i Univeriteti
“John Hopkins” zbuloi se 80 pér qind e grave seksualisht
aktive mund t€ infektohen me HPV né ndonjé moment té
jetés.'? Si rezultat, ¢do vit, né mbaré globin diagnostikohen
rreth 500,000 femra me kancer té qafés sé mitrés. Rreth
300,000 prej tyre vdesin nga kjo sémundje.'*

Kanceri 1 qafés sé mitrés nuk éshté 1 vetmi rrezik. QKS-ja
raporton se HPV-ja shkaktoi 25,000 raste kanceri né SH.B.A
mes viteve 1998 dhe

2003, pérfshi kancerin W 7€ ¢ ﬁ“W‘W pa
e qafés sé mitrés, tuagte me seloin, mand té

kancerin anal dhe , : btodeod wme 557

kancerin e gojés.'**
Sipas njé artikulli EEEEEEEEEER

té botuar né Journal of Infections Diseases (Revista e sémundjeve
infektive), infeksionet anale t€ HPV-sé duket se jané po aq té
pérhapura sa infeksionet e qafés sé€ mitrés. Si rezultat, ¢do
vit, né SH.B.A. diagnostikohen mé tepér se 4,600 njeréz me
kancer anal. Rreth 700 pacienté vdesin nga kjo sémundje.'”
Personi me infeksion HPV-je ka 32 heré mé tepér gjasa pér
t'u sémurur me kancer té grykés.'*
Po kapérceve kufijté e Peréndisé pér seksin, probabiliteti qé
té sémuresh me SST, pérfshi dhe HPV-né, éshté shumé i larté.

131 Dunne, e té€ tjer€, “Prevalence of HPV Infection.”

132 Julie Sharp, “Oral Sex Linked to Throat Cancer,” BBC News (10 maj 2007).
News.bbc.co.uk/2/hi/health.

133 Reuters, “HPV Linked to 25,000 Cancers in 5 Yeats.”

134 Po aty.

135 JoNel Aleccia, ““wew’ factor aside, anal HPV infection is a risk,” MSNBC
Women’s Health (23 maj 2008). msnbc.msn.com.

136 Throat Cancer Added to List of Diseases Caused by HPV,” Houston Chronicle
(maj 2007).
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SS7-1¢ lidhen me sbumé Rezultati pérfundimtar

i infeksionit mund
7€ 7 nenda, W té jeté njé sémundje
bancerin, e réndé, pérfshi

kancerin. Cdo vit, si

EEEmEEEEREREEE ., kétij realiteti

mizor, vdesin mijéra pacienté.

ME lejo té té kujtoj se nuk je 1 pathyeshém. Po luajte me
seksin, mund té infektohesh me SST, duke marré si rezultat
pérfundimtar kancerin, q¢ mund té té shkaktojé vdekjen.

1 A nuk éshteé seks i
sigurt kur pi pilula
kontraceptive?

Kontrolli oral i lindjeve, i njohur

edhe si “pilula”, vérshoi né skenén
kulturore né vitet 1960. Ai u bé simboli i revolucionit seksual,
qé bénte thirrje pér “dashuri té liré” dhe pér t’'u dhéné fund
kufizimeve té€ sjelljes seksuale. ME tepér se pesédhjeté vjet mé
voné, kemi mésuar se seksi s’shté i liré. Pilula e vockél qé
nisi gjithgka, s’ka béré shumé pér t& mbrojtur miliona gra nga
pasojat e zgjedhjeve té tyre seksuale.

Pilula nuk & mbron nga sémundjet seksualisht ¢ transmetueshme.
Pilula s’bén asgjé pér t&€ mbuluar ato zona té trupit ku ngjiten
SST-té. Ekzistojné 25 SST té pérhapura,’” qé prekin ¢do vit
19 milioné amerikané,"® dhe pilula s’bén absolutisht asgjé pér

137 “Sexually Transmitted Diseases,” Epigee.
138 Reuters, “CDC: Sexually Transmitted Diseases Still Rising in U.S.”
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té t&€ mbrojtur nga infeksioni. Mua ky s’mé duket aspak seks 1
sigurt.

Po shtatzénia? Edhe kompanité farmaceutike qé fabrikojné
pilulén kontraceptive, pranojné se ajo nuk éshté 100 pér gind
e efektshme. Ka gjasa té mbetesh shtatzéné edhe kur pilulén
e merr sipas udhézimeve 100 pér gind té kohés. Madje, qé
té jeté e efektshme, pilula duhet piré né té njéjtén kohé ¢do
dité. Nése s’e merr njé dité ose, nése e merr me disa oré
vonesé, nivelet e hormoneve do t€ t€ ndryshojné dhe ka gjasa
té ovulosh ose té léshosh njé vezé qé mund té fertilizohet.
Vajzat e reja kané mé tepér gjasa té mbeten shtatzéna, pasi

i kané shumé té p,: Ia wal 6 / wga

shéndetshme organet
riprodhuese. Njé demmd;d seloaalioht
studim zbuloi njé trandmetaecdhme
shkallé déshtimi 13 '
pér gind té pilulés pér EEEEEEEEEEN
vajzat né moshén ¢ adoleshencés.'” Nga ana njerézore kjo do
té thoté se té paktén 13 nga 100 vajza qé béjné seks duke piré
pilulén do t&€ mbeten shtatzéna papritur. Ndonése pilula té
ofron njéfaré mbrojtjeje kundér shtatzénisé sé paplanifikuar,
nuk pérbén garanci.

Thelbi éshté se asnjé pilulé nuk t€ mbron dot nga:

® As edhe njé SST e vetme;
® Zemérthyerja,

139 Haishan Fu, “Contraceptive Failure Rates: New Estimates from the 1995
National Survey of Family Growth,” Family Planning Perspective, véll. 31, nr. 2
(mars/prill 1999).
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® Ndryshimet mendore né tru qé mund té vijné nga
seksi i shthurur,

® [aji dhe turpi qé shoqérojné shpesh seksin
paramartesor.

Kelli e di mjaft miré kété. Donte té priste deri né martesé
pér té béré seks, por, kur ajo dhe i dashuri, Tajler, filluan ta
kishin seriozisht, béri njé takim me mjekun pér té folur pér
mundésité qé kishte. Mjeku i sugjeroi té fillonte pilulén dhe
Kelli ra dakord “thjesht pér siguri”. Kelli dhe Tajleri filluan té
bénin seks. Kelli u getésua qé s’kishte pse té vriste mendjen
pér shtatzéni apo sémundje. Besonte se po kryenin “seks
té sigurt”. Tre muaj mé voné, Kelli doli pozitive me SST.

7 wetme seks vintet ¢ sigunt e sikletosur dhe e
betet mes dy n;ew;wé ge ¢ turpéruar. Pak muaj
Sbushitol boct 4 M vongé, u nda nga

. L Tajleri. Mendonte se
#er ?W W kishte béré gjithcka
IEEEEEEENEEN < mundurpértu
mbrojtur, por pilula nuk e kishte mbrojtur nga SST-ja dhe

U ndje e zeméruar,

nuk béri asgjé pér ta mbrojtur nga dhimbja qé ndjeu kur
lidhja e fugishme qé scksi i pati krijuar me Tajlerin u thye. Pas
mé tepér se njé viti, Kelli pyet veten se kur do t’1 shérohet
zemra.

Prezervativét nuk té mbrojné dot nga pasojat e shumta té
seksit té palejuar. As pilulat. I vetmi seks vértet i sigurt béhet
mes dy njerézish qé i pérkushtohen seksit monogamik pér
gjithé jetén.
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Si mund té shmang
infektimin me SST?

Ka vetém njé ményré se si té
garantosh mbrojtjen ndaj SST-ve:
té mos kryesh seks deri né martes€. Burimet laike dhe té
krishtera bien dakord né kété piké: vetépérmbajtja pérpara
martese dhe besnikéria gjaté martesé€s jané e vetmja ményré
qé té garanton se nuk do t€ infektohesh me SST. Klecka éshté
se, sikur qofté dhe njéri partner (mashkulli apo femra) té mos
jeté monogamik, ose té keté fjetur me partneré té tjeré né té
kaluarén, nuk je mé i mbrojtur.
QKS-ja raporton se monogamia €shté e vetmja metodé

e efektshme pér parandalimin e SST-ve.'*

Njé raport i

botuar nga Prindérimi i Planifikuar tha: “Vetépérmbajtja

dhe monogamia gjithé jetén do t€ vazhdojné té jené ményrat
mé t€ efektshme pér shmangien e ploté té infeksionit me
HPV”."! Udhézimet federale pér edukimin e vetépérmbajtjes
porosisin qé studentéve t'u mésohet se vetépérmbajtja éshté e
vetmja ményré e garantuar pér t€ shmangur shtatzéniné jashté

kurore dhe SST-t&.#

140 Centers for Disease Control and Prevention, “STD-Prevention Counseling
Practices and Human Papillomavirus Opinions among Clinicians with Adolescent
Patients—United States, 2004,” Morbidity and Mortality Weekly Report 55, nr. 41
(20 tetor 2006), 1117-120.

141 Planned Parenthood, “Fact Sheet: HPV—The Most Common Sexually
Transmitted Virus” (gusht 2006). plannedparenthood.org,

142 Elizabeth Boskey, Ph.D., “What are the federal guidelines for abstinence
only education?” About.com (13 tetor 2010). std.about.com/od/syphilis/f/
federalabstinenceregs.htm.
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Le 1 hedhim njé sy asaj q¢ na méson Peréndia né Fjalén e
vet.

T¢ kujtohet Fjalét e Urta 5:18-19? “Gruaja jote qofté
burim bekimi pér ty. Gézohu né nusen e rinisé sate. Ajo éshté
dre i bukur, drenushé e hirshme. Gjinjté e saj té kénaqshin
gjithmoné. Qofsh i magjepsur gjithmoné nga dashuria e saj”
(NLT).

Burri té cilit 1 drejtohet ky varg éshté i liré té shijojé
plotésisht té mirat e seksit. Ai s’ka asnjé rezervé. Eshté i
nginjur dhe “i magjepsur”, jo né ankth apo i shqetésuar pér
rreziqet. Cila éshté partnerja e tij? E shoqja, jo ndonjé vajzé
qé takoi né festé apo njé e dashur pér pérvojat seksuale té
s€ cilés ai nuk di asgjé. Ai éshté 100 pér qind i mbrojtur nga
rreziku 1 sémundjes ose nga shtatzénia jashté kurore, pasi e
vetmja partnere seksuale e tij éshté e shogja.

1 Korintasve 6:13 (ESV) na paralajméron se “trupi nuk
éshté béré pér shthurje seksuale”. Kur kalon pértej kufijve
mbrojtés qé ka caktuar Peréndia me ané t€ martesés dhe bén
seks me mé tepér se njé partner, trupi yt funksionon jashté
synimit fillestar dhe rreziqet jané tmerrésisht té larta.

PERFYTYRO KETA DY SKENARE.

1. Eshli dhe Aroni kané tre muaj qé€ jané lidhur. Natén e
mbrémjes s€ maturés, Aroni e bindi Eshlin qé té bénin
seks né sediljen e pasme t€ limuzinés qé kishte marré me
qira. Mé voné, Eshli u ndie shumé fajtore, kur u nda me
Aronin. Disa muaj mé voné, Eshli fillon té ndiejé dhimbje
né abdomen dhe periodat iu béné té ¢rregullta. I telefonoi
Aronit pér té mésuar nése ishte ekzaminuar ndonjéheré
pér SST. Ai rréfeu se kishte pasur katér partnere té tjera
pérpara Eshlit dhe refuzoi té shkonte té ekzaminohe;j.
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Edhe Eshlit i vien shumé turp qé té flasé me té émén pér
simptomat e saj dhe ka friké se mos e merr vesh dikush,
nése shkon te infermierja e shkollés pér t'u ekzaminuar
pér SST. Eshli béri seks vetém njé heré, por tani éshté
vazhdimisht e shqetésuar se mos ka marré ndonjé
sémundje qé s’ka kurim.

2. Zhaklina dhe Marku u dashuruan né vitin e fundit t€
shkollés sé larté. Ndonése t€ dy donin té ishin sa mé
prané njéri-tjetrit € té ishte ¢ mundur, u zotuan té
prisnin qé seksin ta fillonin pasi t€ martoheshin. Asnjéri
prej tyre s’kishte pasur partner seksual. Natén e dasmés
béné seks pa friké infeksioni. Tani jané té liré té béjné
seks me njéri-tjetrin, sa heré t€ duan, pa friké se mos

marrin SST.
Peréndia nuk té thoté ta oda wé e ﬂéi 2

ruash seksin pér martesé

ngaqé do té té kufizojé apo ﬁm&‘m e SS7.

té t€ heqé qejfin ¢ jetés. EEEEEEEEN
Brenda kontekstit té martesés, je i liré té shijosh seksin pér
gjithé jetén, pa friké sémundjesh. E vetmja ményré se si té
mbrohesh nga SST-té éshté té kuptosh dhe té jetosh sipas
planit té Peréndisé pér seksin.
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1 9 Ka ndonjé marrédhénie
mes seksit

paramartesor dhe
shéndetit mendor?

Kur béhet fjalé pér seks, Peréndia na kérkon té presim. Ai
motivohet nga déshira pér té na mbrojtur dhe pér té siguruar
pér ne. Po, pritja na mbron nga pasojat fizike, pérfshi SST-té
dhe shtatzéniné e padéshiruar. Po késhtu, pritja na mbron
trurin nga ndryshimet neurologjike qé ndodhin kur bé&jmé
seks me mé tepér se njé partner. Por, a na ruan pritja edhe
shéndetin mendor? Q&€ ¢’ke me té!

Eshté alarmues fakti se vajzat adoleshente, qé jané
seksualisht aktive, kané 300 pér qind mé tepér gjasa qé té
pérpiqen t€ kryejné vetévrasje, sesa moshataret e tyre té
virgjra."® Djemté adoleshenté, qé jané seksualisht aktivé, kané
dyfish mé tepér gjasa se vajzat scksualisht aktive pér sjellje
vetévrasése. Madje, djemté adoleshenté seksualisht aktivé
kané 700 pér qind mé tepér gjasa qé té pérpiqen té kryejné
vetévrasje, se moshatarét e tyre qé presin.'** Mé tepér se 25
pér qind e vajzave seksualisht aktive t&€ moshave 14-17 vjege
thané se, javén e kaluar, ishin ndjeré t€ depresionuara shpesh
ose gjithé kohés, krahasuar me vetém 7.7 pér qind té vajzave
té virgjra. M€ tepér se 14 pér qind e vajzave seksualisht aktive
u pérpoqén té kryenin vetévrasje vitin e kaluar, krahasuar me

143 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 20.
144 Po aty.
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5.1 pér qind t€ bashkémoshatareve té tyre joaktive.'*

Té gjithé flasin pér adoleshentét dhe SST-té, por askush
s’pérmend ¢mimin shkatérrimtar té seksit paramartesor pér
shéndetin mendor. Adoleshentét seksualisht aktivé kané tre
heré mé tepér gjasa se ata scksualisht joaktivé qé té€ bien né
depresion dhe té pérpigen té kryejné vetévrasje.'*

Dr. Freda Mek-Kisik Bush, e Institutit Mjekésor pér
Shéndetin Seksual, vérejti: “Njé ndér faktorét mé té médhenj
té rrezikut pér depresion, humbje vetévlerésimi dhe shumé
pasoja emocionale ka té béjé me numrin e njerézve me té cilét
keni marrédhénie [seksuale]”. Ajo vijoi duke théné: “Sa mé
tepér partneré t€ kesh [nga ana seksuale], aq mé tepér gjasa
ke qé té hasésh véshtirési né formimin e marrédhénieve té
shéndetshme né té ardhmen, kur té jesh gati té lidhesh me njé
njeri”. '

Kultura bashkékohore na méson se seksi con né ndjenja
lumturie, pérmbushjeje dhe intimiteti né marrédhéniet
romantike, por realiteti éshté shumé mé pak i kénaqshém.

Kohét e fundit, Shoqata Amerikane pér Shéndetin
né Kolegj botoi njé studim qé tregonte se 43 pér qind e
gjithé studentéve universitaré né Ameriké ndiheshin kaq
té depresionuar, saqé e kishin té véshtiré t€ funksiononin
dhe, vitin e kaluar, 61 pér qind e studentéve kishin pérjetuar

momente kur ndiheshin se gjithcka ishte e pashpresé.'*

145 Laura Vanderkam, “Sexually Active Girls” Lament: Why Didn’t I Wait?” USA
Today (12 gershor 2003). usatoday.com.

146 R. E. Rector, K. A. Johnson, dhe L. R. Noyes, “Sexually Active Teenagers Are
More Likely to Be Depressed and to Attempt Suicide,” Washington, DC: A report
from the Heritage Center for Data Analysis, Heritage Foundation CDA03-04
(2008), 78.

147 Intervisté personale, Freda McKissic Bush.

148 Nxjerré nga Joe S. Mcllhaney Jr., M.D., dhe Freda McKissic Bush, Hooked, 78.
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Kjo lidhje e aktivitetit té hershém seksual dhe ndjenjave té
déshpérimit dhe depresionit nuk éshté rastésore.

Problemi mund té koklavitet kur personi kérkon
trajtim pér ndjenja depresioni. Njé efekt anésor kryesor 1
antidepresantéve éshté keqfunksionimi seksual.'* Personi
depresionohet si rezultat i aktivitetit seksual dhe pastaj humb
aftésiné té pérjetojé funksionin seksual normal, si rezultat i
mjekimit qé po merr pér depresion.

Depresioni nuk éshté i vetmi efekt anésor mendor i seksit
té palejueshém. Njé studim i Universitetit t€ Kolumbias
konstatoi se adoleshentét seksualisht aktivé kané mé tepér
gjasa gé té€ pérdorin drogé." Gjithashtu, shpesh, té rinjté
seksualisht aktivé pérjetojné ndjenja faji dhe turpi, si rezultat

. ., 1zgjedhjeve té tyre.
Adoleshentet seboualioht aktivé Pothuaj dy té tretat e
baune T bene me Lepén gjaa se adoleshentéve qé kané

. e w .  Dbéré scks, thoné se

do té donin té kishin
depresconctien dhie T pénpigen  pritur.’™' Faji i dhurimit
7% &W vetéunad 76 té dickaje qé nuk mund
ta kthesh mé mbrapsht
S EEEEEEEEEDR T
mund té zgjasé mé
tepér se ¢do pasojé tjetér.
Njé nga pasojat mé shkatérrimtare nga ana emocionale
té seksit jashté martese éshté zemra e thyer. Pér shkak té

149 “Your Brain on Sex,” Reuniting: Healing with Sexual Relationships (25 gershor
2005). reuniting.info/science.

150 Cituar né Kaiser Family Foundation, “Substance Use and Risky Sexual
Behavior: Attitudes and Practices Among Adolescents and Young Adults” (shkurt
2002). kff.org,

151 Kaiser Family Foundation, “Teen Sexual Activity.”
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reagimit neurokimik qé ka truri ndaj seksit, éshté e lehté
té ngatérrosh seksin me dashuriné. Pér shkak té ¢lirimit
té oksitocinés, seksi t€ lidh me partnerin. Seksi formon
gjithmoné njé lidhje emocionale. Kur ajo lidhje képutet,
mund té shkaktojé léndim té tmerrshém.

Seksi né martesé éshté baras me siguri. Seksi jashté martese
con né pasiguri, faj, turp, depresion, mungesé shprese dhe
déshpérim.

Kemi dhe faturén e ¢mimit shpirtéror qé duhet paguar,
kur anashkalon kufijté qé i vendos seksit Peréndia. Hebrenjve
13:4, thoté: “Martesa duhet t€ nderohet nga té gjithé dhe
shtrati martesor duhet mbajtur i panjollosur, sepse Peréndia
do té gjykojé té shthururit seksualisht dhe kuroréshkelésit”
(ESV).

Me fjalé té thjeshta, seksi jashté martese éshté mékat dhe
mékati na ndan gjithmoné nga Peréndia. Anashkalimi i kufijve
té Peréndisé do té té€ ¢ojé né paaftésiné pér t'u béré i frytshém
né mbretériné e Peréndisé, né bllokim bekimesh dhe né
dobésim déshmie.

Peréndia e di se zgjedhjet seksuale na ndikojné né ndjenja
dhe, né fund fare, né miréqenien e pérgjithshme. Ja pse
Fjalét e Urta 4:23 na paralajméron: “Mbi gjith¢ka tjetér, ruaj
zemrén, sepse prej saj rrjedh gjithcka qé bén ti”.
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2 Ka problem po té bésh
seks anal?

Seksi anal, seks éshté. Peréndia
na kérkon t’1 largohemi shthurjes

seksuale (1 Korintasve 6:18) dhe kjo pérfshin seksin anal.

E vérteta éshté se seksi anal éshté njé sjellje shumé mé e
rrezikshme se seksi vaginal. Ndonése shtatzénia nuk éshté
e mundur si rezultat i seksit anal, infektimi me SST, po.
Madje, infeksionet anale t&€ HPV-sé duket se jané po aq té
pérhapura sa infeksionet e qafés sé mitrés. Kur iu pérgjigja
pyetjes 11, té€ thashé se muri i qafés sé mitrés sé femrés
éshté i mbuluar me qeliza shtyllake. Qelizat shtyllake jané
tejet pérthithése ndaj sémundjeve. Kur femra arrin mesin e
té njézetave, qafa e mitrés fillon t'i ngurtésohet dhe gelizat
shtyllake i zévendésohen me qeliza epiteliale luspore, té cilat i
pérthithin shumé mé pak SST-té. Edhe goja dhe anusi yt jané
té mbuluar me qeliza shtyllake. Mirépo ato nuk ndryshojné
kurré né geliza epiteliale luspore. Kéto zona té trupit do ti
kesh gjithmoné té ekspozuara ndaj sémundjeve seksualisht
té transmetueshme.'? T¢€ rinjté qé eksperimentojné me kété
alternativé té rrezikshme té aktit seksual po konstatojné se ai
mund té jeté jashtézakonisht shkatérrues, pasi pérdor pjesé té
trupit q€ jané tejet t€ ekspozuara ndaj sémundjeve.

Ashtu si¢ mund té ¢ojé HPV-ja né kancer té qafés sé
mitrés, kur transmetohet népérmjet vaginés, mund té ¢ojé
né kancer edhe kur transmetohet népérmjet seksit anal.

152 Rose, Sexual Health for Life Seminat.



Ka problem po té bésh seks anal? 85

Realiteti 1 zymté éshté se ¢do vit né SH.B.A. diagnostikohen
mé tepér se 4,600 njeréz me kancer anal dhe pothuajse 700
prej tyre vdesin nga kjo sémundje.'” Shkencétarét vérejné se
shpeshtésia e kancerit anal éshté rritur né vitet e fundit.'** Si¢
mund té pritej, edhe pjesémarrja né seksin anal éshté rritur.

Ndonése dikur seksi anal dhe ai oral konsideroheshin
tabu, adoleshentét po u kthehen me qéllim qé té ruajné
virgjériné nga ana teknike. Por po paguajné njé ¢mim té
jashtézakonshém.

Aktiviteti seksual pérmban gjithmoné njé pérbérés
emocional. Kur trupi eksitohet, kimikate si oksitocina,
vazopresina dhe dopamina fillojné té té rrjedhin né tru, duke
té lidhur me partnerin edhe kur nuk kryeni marrédhénie
vaginale. Duke zgjedhur té kryesh seks anal ose oral, po
detyron veten qé té pérjetosh efektet emocionale dhe

shpirtérore qé diskutuam né Sudia bk "
pyetjen 19. Z g

Thelbi &shté se scksi anal %6 Ak ,00[0 ,@jeée 3
éshté seks. Ka té njéjtat WM selosadl.

pasoja si sek.s1. Kg}on tE  EEEEEEEENE
njéjtat atashime si seksi.

Ndonése mund té jeté gjithnjé e mé né modé, gartazi ai nuk
éshté alternativa “e sigurt” qé besojné shumé njeréz.
Pavarésisht rreziqeve shéndetésore dhe kurtheve
emocionale t€ seksit anal, gjéja mé e réndésishme qé duhet
vérejtur éshté se ai nuk pérputhet me standardet e Peréndisé.
Kénga e Kéngéve na paralajméron tri heré qé t€ mos

153 Aleccia, ““Wew’ factor aside.”
154 Christine Hill-Kayser, M.D., “Anal Cancer: The Basics,” OncoLink (23 shkurt
2008). oncolink.org.
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ndezim ose zgjojmé dashuriné para kohe (2:7; 3:5; 8:4). Scksi
anal shkakton eksitim njésoj si akti vaginal. Kéto ndjenja nuk
jané dhéné qé té pérjetohen jashté martesés. Né Mateu 5:28,
Jezusi i barazon mendimet epshore me kryerjen e mékatit té
kuroréshkeljes. S’ke pér té qené né gjendje qé té kryesh seks
anal, pa pasur mendime epshore. Reagimi fizik dhe mendor
&shté njésoj sikur té kryeje akt vaginal.

Standardi i Peréndisé nuk éshté qé té kryesh aktivitet
seksual, pa komprometuar teknikisht virgjériné. Ai té kérkon
qé té ruash ¢do pjesé té pérjetimit seksual, sepse déshiron té
té mbrojé nga ¢mimi emocional dhe fizik, i cili mund té jeté
shkatérrimtar.

2 A éshté seksi oral
vértet seks?

Njé séré anketimesh kombétare

té vitit 2003, té kryera pér
“Fondacionin e Familjes Kaiser” dhe revistén Seventeen,
zbuluan se gjysma e adoleshentéve té moshés 15-17 vjeg
nuk besojné se seksi oral éshté seks.'™ Pothuajse 60 pér
qind e studentéve té kolegjit nuk e pércaktojné seksin

oral si seks.””® Ndoshta kjo éshté arsyeja pse pak mé tepér

155 Kaiser Family Foundation, “Teen Sexual Activity.”
156 Chris Wagner, “Oral Sex Is Sex, and Most Teens Don’t Know It,” Center for
Parent/Youth Understanding, cpyu.org,.
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se gjysma ¢ adoleshentéve amerikané, té moshave 15-19
vjeg, kané kryer seks oral dhe pse kjo shifér rritet deri
né 70 pér qind, kur anketohen vetém tetémbédhjeté dhe
néntémbédhjetéviecarét.’”’

Seksi oral éshté béré rregull i pérhapur shogéror, ku 50-70
e té rinjve kryejné seks oral."*® Njé pjesé e joshjes vjen nga
mendimi i pérhapur se seksi oral nuk éshté vértet seks. Madje,
disa studenté raportojné se kané kryer seks oral, si metodé
pér t€ ruajtur délirésiné. Seksin oral e shohin si ményré pér té
ruajtur virgjériné, ndérkohé qé marrin intimitet dhe kénaqési
seksuale. Por a éshté vértet 1 pastér seksualisht ai qé kryen
seks oral? Mé tro¢ akoma, a éshté seksi oral vértet seks?
Pérgjigjen na e siguron njé mésim 1 thjeshté fjalori.

Fjalori e pércakton “seksin’ si “fenomene ose sjellje té
motivuara seksualisht”."”” Moda e pérhapur e seksit oral te
té rinjté pa dyshim qé kualifikohet si fenomen i tillé. Si e
pércaktojmé nése kjo sjellje éshté e motivuar seksualisht?
Pyet veten: a con seksi oral né eksitim, nxitje dhe kénagje té
;r“gzu}eYe ﬁeksklale? 2 watpi o se Golité sels.

érgjigjja éshté

absolutisht po. Trani mendon se Eshite seks.

Thelbi éshté se, W wmendon de edhte selss.

jaté seksit oral trupi vi g ow
g P Setoc anall éolté seto.,

yt reagon njésoj si
gjaté aktit seksual.
Hormonet t€ eksitohen. Organet seksuale reagojné. Truri

157 Laura Sessions Stepp, “Teen Sexual Activity on the Rise,” The Detroit News (16
shtator 2005). detNews.com/2005/health.

158 Po aty.

159 merriam-webster.com/dictionary/sex.
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té pérmbytet me neurokimikate qé€ veprojné si superngjités
njerézor pér té€ t€ lidhur me partnerin. Merr njé shpérthim
dopamine qé t€ bén té kérkosh edhe mé tepér nga kjo sjellje.
Trupi mendon se éshté seks. Truri mendon se éshté seks.
Zemra mendon se Eshté seks. Seksi oral éshté seks.

Qartazi, depértimi vaginal nuk éshté e vetmja ményré pér
té béré seks. Madje ka katér situata q€ do ti cilésoja seks. Ato
jané:

Orale-gjenitale (seksi oral)
Manuale-gjenitale (prekja seksuale)
Gjenitale-gjenitale

Depértimi

b=

Té€ katérta kéto situata té shkaktojné reagim fizik dhe
kimik né trup. T¢ katérta krijojné njé lidhje mes teje dhe
partnerit. T¢€ katérta t€ véné né rrezik infektimi me sémundje
seksualisht té transmetueshme. Nése kryen ndonjérén prej
tyre, je seksualisht aktiv.

2 2 A mund té béj seks oral
dhe té ruaj virgjériné?

Njé e katérta e adoleshentéve

seksualisht aktivé rréfejné se
kryejné seks oral si strategji pér té shmangur aktin seksual.’®
Studentét thoné se seksi oral u jep intimitetin e kénaqgésisé

160 Wagner, “Oral Sex Is Sex.”
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seksuale pa u kushtuar virgjériné. Por, a éshté vértet i virgjér
personi qé jep ose merr seks oral?

T¢ kujtohet pérgjigjja e pyetjes 21 se seksi éshté njé sjellje
q¢é motivohet seksualisht dhe shkakton reagim seksual. Seksi
oral té€ ndikon né trup, né tru dhe né marrédhénie njésoj si
akti seksual. Seksi oral éshté seks.

A je mé i virgjér nése kryen seks oral? Fizikisht, po, por
ky éshté vetém njé detaj teknik. Mos harro se Peréndia nuk
té kérkon qé té ruash vetém virgjériné nga ana teknike. Ai té
kérkon té “ruash shtratin martesor t€ pastér”.

Hebrenjve 13:4 thoté: “Martesa duhet nderuar nga té
gjithé, dhe shtrati martesor duhet ruajtur i pastér”. Pérgjigjja
e pyetjes 7 tregoi se pastértia kétu mund té pércaktohet
si “mospérmbajtja e asnjé elementi té huaj”. Sa heré gé je
né situata tejet emocionale dhe ndijore, pérfshi dhe gjaté

léshon norepinefringé Setoc oral 6 wdilon wé T,
dhe ta stampon né ué tru dhe ué marnedhince
tru kujtimin e asaj Y .

wjédes o akti seboual.
ngjarjeje.'”! Ke pér ta 7
sjellé patjetér me vete

seksi oral, truri té

kujtimin e akteve seksuale orale né shtratin e martesés dhe kjo
do t€ t€ pengojé t€ jesh i pastér dhe i nderuar, si¢ urdhéron
Peréndia.

NEé njé intervisté pér kété projekt, njé 1 ri, drejtues i
adoleshentéve, rréfeu: “Ime shoqe u kthye né shtépi nga njé

161  Judith Reisman, Ph.D., “Psychopharmacology of Pictorial Pornography
Restructuring Brain, Mind & Memory & Subverting Freedom of Speech” (The
Institute for Media Education), marré nga Relationships Under Construction,
program mésimor pér shkollat e mesme (Sunbury, OH: ATM Education, 2008),
198. Kéto informacione gjenden edhe né Human Nature, véll. 9, nr. 1 (1998), 34.
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grup grash, ku thjesht do té flisnin pér jetén e tyre ¢do javé.
U pérmend tema e seksualitetit dhe ajo mé tha: ‘S’e ke idené
se kéto gra, q€ tani jané t€ martuara, madje jané té lumtura
me martesén, kané kryer seks oral para martesés dhe tani disa
prej tyre marrin késhillim pér shkak té késaj; sepse kujtimet,
imazhet e kycura né mendjen e tyre, po ndikojné sé tepérmi
né to tani’.”

Zgjedhja pér té
Pe'mzdm benteon ge 7 mbaoth kryer seks oral, si

M mantedon 16 W alternativé pér aktin

, , seksual, nuk do té
3% @W dhe W"W t’1 shqisé nga truri
ge" a(,m wga ?7&%6 Wa;a,z kujtimet e atyre akteve.
4 le. Si¢ do té mésojmé
nga pérgjigjja e pyetjes
fEEEENEEEmE® tjetér, seksi oral s’ka
pér té t€ mbrojtur as nga sémundjet e tmerrshme.
Efesianéve 5:3, thoté: “por, ndér ju, nuk duhet as té zihet
né gojé shthurja seksuale, apo ndonjé lloj tjetér ndyrésie...,
sepse kéto jané t€ padenja pér popullin e shenjté té
Peréndisé€”. Peréndia nuk té jep leje qé disa aktivitete seksuale
t'1 kryesh, disa t'i shmangésh. Ai té kérkon qé t€ ruash gjithé
kété paketé pér natén e dasmés dhe mé tej. Arsyeja e tij éshté
qé té té mbrojé dhe té té sigurojé mundésiné pér seks dhe
intimitet maksimal.
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A s’'éshté mé i sigurt
seksi oral?

Miliona adoleshenté po zgjedhin
té kryejné seks oral, pér té shijuar
emocionin e seksit, ndérkohé qé besojné se po anashkalojné
rreziqet e shthurjes. Ky éshté njé gabim i dhimbshém dhe
ndoshta fatal nga ana logjike.

Studimet e fundit zbulojné se té rinjté nuk e konsiderojné
seks “té vértet€” seksin oral, as nuk u druhen té njéjtave
pasoja negative nga shthurja e tyre.!? Eshté e vérteté se
s’'mund té mbetesh shtatzéné nga marrja dhe dhénia e seksit
oral, por kjo nuk e bén aspak seksin oral alternativé “té
sigurt” t€ marrédhénies seksuale.

Né studimet klinike, seksi oral éshté lidhur me gonorrené,
sifilizin, urdhjen dhe HPV-né.'®* Madje, nése bén scks oral me
pesé persona, mundésia g€ t€ marrésh SST rritet me 250 pér
qind.'** N& ményré té vecanté, seksi oral té fut né udhén drejt
infeksionit e sémundjes seksualisht té transmetueshme numér
njé: HPV. The New England Journal of Medicine raporton se
rreziku pér t'u infektuar me HPV éshté nénté heré mé i larté

pér ata qé béjné seks oral me mé tepér se gjashté partneré.'®

162 160. Wagner, “Oral Sex Is Sex.”

163 Elizabeth Boskey, Ph.D., “Is Oral Sex Safe Sex?” About.com (6 korrik 2009). std.
about.com.

164 Roxanne Khamsi, “Oral Sex Can Cause Throat Cancer,” New Scientist (9 maj
2007). Newscientist.com.

165 Sharp, “Oral Sex Linked to Throat Cancer.”
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Pse ka réndési kjo? Sepse infeksioni i HPV-sé orale ta bén
3,200 pér qind mé té mundur qé té sémuresh me kancerin
oral."*® Hulumtuesit kané zbuluar njé lidhje t¢ drejtpérdrejté
mes pérhapjes dhe pranimit té seksit oral dhe rasteve me
kancer oral né mbaré globin.'®’

HPV-ja u zbulua né mé pak se 25 pér gind té rasteve
me kancer oral né vitet 1970. Né vitin 1990, 57 pér qind e
pacientéve me kancer oral kishin HPV. Né vitin 2000, kjo
shifér kérceu né 68 pér gind. Né vitin 2007, HPV-ja u lidh me
73 pér gind té rasteve me kancer oral né Sh.B.A.'%®

Nl mund 26 mbetesh shitatgéne  Realitet ihidhur
Soe et dhe ; , éshté se seksi oral té
ede jef y ! vé né rrezik infeksioni
Ffor é;o wak ¢ bén W me sémundje té rénda.
alteomative 16 W ” Kryerja e seksit oral

ka dhe pasoja té rénda

debsin onal. psikologiike dhe

EEEEENENENNNBNR shpirtérore. Seksi oral
té bashkon me partnerin. Kur kjo marrédhénie té pérfundojé,
do té t€ mbetet dhimbja qé vjen nga lidhja me diké me té cilin
s’ke mé marrédhénie. Shumé t€ reja raportojné se seksi oral
i bén té ndihen té shfrytézuara dhe se motivohen té kryejné
seks oral nga déshira pér té réné né sy dhe “pér t'i béré cunat
té lumtur”. Kur popullariteti ose lumturia nuk vijné, ato
mbeten me ndjenja faji, turpi, sikleti dhe zemérimi.

166 Reader’s Digest, gusht 2008, “What You Need to Know: HPV and Cancer Risk.”
rd.com/health/hpv-and-cancer-risk-facts.

167 Cathy Becker, “The Oral Sex Cancer Connection,” Good Morning America On
Call (15 tetor 2008). abcNews.go.com/GMA/OnCall.

168 Bernadine Healy, M.D., “Clueless about Risks of Oral Sex,” U.S. News & World
Report (19 mars 2008), 60. usNews.com.
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Eshté e vérteté se s'mund té mbetesh shtatzéné nga seksi
oral, por kjo nuk e bén aspak té sigurt. Prapéseprapé mund
té marrésh SST. Prapéseprapé mund té marrésh kancer. Dhe
prapéseprapé mund té léndohesh.

Realiteti dobésues dhe potencialisht vdekjeprurés i
pasojave t€ seksit oral e tejkalon sé tepérmi kénaqésiné e
castit g€ mund té€ marrésh prej tij. Dua qé té kuptosh ¢mimin
dhe té zgjedhésh qé t&€ mos e vésh veten né rrezik.

2 A s'éshté seksi njé
akt privat mes dy
individésh?

Ajo qé ndodh pas dyerve t€ mbyllura

nuk géndron pas dyerve té mbyllura.
Seksi nuk éshté akt privat. Ka njé kosto pér individin qé
kryen seks. Ka njé kosto pér njerézit e lidhur me kéta individé
dhe, né fund fare, ka njé kosto pér shoqériné né térési.

Sipas shumé njerézve, seksi éshté njé akt privat mes dy
njerézve. Na thuhet se ajo q¢é ndodh pas dyerve té€ mbyllura
s’éshté puna e askujt tjetér, se qeveria s’ka té drejté té zbatojé
ligje qé prekin sjelljen seksuale private, se shkollat nuk duhen
lejuar t&€ mésojné parime pér udhézimin e sjelljes seksuale,
dhe se kisha duhet té mbyllé gojén pér gjithé temén e seksit.
Tek e fundit, ai qé duhet té vuajé pasojat éshté individi, apo
jo? Gabim!

Nése seksi éshté akt privat, pse paguan ¢do vit qeveria
shumé té médha parash pér aborte?
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Nése seksi éshté akt privat, pse ka caktuar qeveria
amerikane miliarda dollaré pér puné kérkimore pér SIDA-n?

Nése pasojat e seksit kané té béjné vetém me individin, pse
QKS-ja kalon kaq shumé kohé, né kurriz té taksapaguesve,
pér trajtimin dhe parandalimin e SST-ve?

Sepse sekesi nuk éshté akt privat mes dy individésh.

Pranimi i gjeré i seksit jashté parametrave té Peréndisé ka
kosto té larté pér shoqériné.

A e dije se ¢do adoleshente shtatzéné né Ameriké u
kushton taksapaguesve minimalisht 100,000 dollaré dhe se
¢do vit mbeten shtatzéna deri né njé milioné adoleshente?'®

Kur adoleshentet e pamartuara lindin fémijé né mjediset
shéndetésore publike, koston e mban taksapaguesi. Kur
nénat adoleshente marrin mbéshtetje sociale pér t€ paguar

. v .o, pér nevojat e fémijéve té
Ra vetin wpe menyne o ta varur prej tyre, kostoja i
mbadh selsin uértel puvat;  kalon taksapaguesit. Kur

monogamia Wée Las fémijét e braktisur, t€ 1éné
pas dore ose té abuzuar té
manitede.

nénave adoleshente duhet
té marrin pérkujdesjen e
ndonjé agjensie qeveritare, kostoja i kalon taksapaguesit.
Realisht amerikanét po paguajné njé ¢mim t€ stérmadh pér
“aktin privat” t€ seksit. Pasojat e tij nuk mbeten pas dyerve té
mbyllura dhe nuk kané té béjné vetém me individét qé zgjedhin
té kryejné aktivitetin seksual. Kjo ka kosto pér shoqériné
toné. Ka kosto pér institucionet tona dhe ka kosto pér gjysmé

169 Susan Richardson, “An Overlooked Weapon in the Battle of Teen Pregnancy:
Self-Esteem,” Austin American Statesman (5 mars 1998).
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milioné fémijét q¢ lindin nénat adoleshente ¢do vit.!™

Ti mund té thuash: “S’mé intereson politika, as politika
shtetérore pér seksin”. Atéheré, ndoshta té intereson numri i
njerézve qé po té sjell né shtrat partneri.

Realiteti éshté se, sa heré qé bén seks, nuk po bén seks
vetém me njé person. Ti po bén seks me ¢do person me té cilin
ka béré seks partneri yt dhe me ¢do partner gé ata partneré
kané béré seks gjithé jetén e tyre. Si¢ thashé mé paré, kujtimet
e atyre situatave do té t€ stampohen né mendje. Sémundjet qé
ndoshta ti mbart pa e ditur, do té kalojné nga njéri partner né
tjetrin, e késhtu me radhé. Natén e dasmés ténde, né shtratin
martesor do t€ t€ vijné gjithé njerézit me t€ cilét ke béré seks,
bashké me partnerét e tyre,

me partnerét e partneréve pmm ¢ gpere ¢ ackaoit

dhe me partnerét e Mte parametrave 7
partneréve té tyre. p sndisé ba bosts 16 lants

Dikur mé ra né doré njé , o
pamflet qé bénte pyetjen: per ’

“Sa prej 64 njerézve me té IEEEEEEEEEN
cilét bére seks mbrémé i njihje miré?” Ideja éshté se njé akt
seksual mund té kthehet pas te njé numér i madh njerézish.
Seksi nuk éshté mé akt privat, kur njéri ose té dy partnerét
marrin SST (q€ u ngjitet té tjeréve népérmjet “akteve” té
métejshme “private”).

Dr. Eduard Waismajer, drejtor i Qendrés Shéndetésore
Studentore t€ UCLA, paralajméron studentét se njé kontakt
seksual rastésor mund ta infektojé individin me deri né pesé
sémundje té ndryshme.'” Doktori psikiatér Lorens Lejkob,

170 Centers for Disease Control and Prevention, National Vital Statistics System (16
mars 2011). cde.gov/nchs/data_access/vitalstats.
171 JASWiki, “Sexually Transmitted Diseases” (4 néntor 2010). ankerberg.com.
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thoté: “Kur e merr seksin lehté, probabiliteti éshté qé edhe
personi me t€ cilin po bén seks pa e vraré mendjen, ka béré
veté seks pa e vraré mendjen me diké tjetér. Késhtu, diku
ekziston njé palé e treté, e katért ose e njézetepesté pér té
cilén nuk di asgjé”.' Ish-kreu i kirurgjisé, Evrét Kup, mé
telefonoi dhe mé nxiti ¢ t€ isha mé i drejtpérdrejté kur té
flisja pér realitetet e shthurjes seksuale te adoleshentét. Mé
tha: “Duhet t'i paralajmérosh se kjo éshté dicka shumé e
frikshme. Sot po kreve marrédhénie seksuale me njé femér,
nuk po bén marrédhénie seksuale vetém me té, por edhe me
¢do person me té€ cilén ka shkuar ajo femér gjaté dhjeté viteve
té fundit, si dhe me gjithé njerézit me t€ cilét kané pasur
marrédhénie ata”.!”

Seksi nuk éshté akt privat. Nuk mbetet pas dyerve té
mbyllura.

Ka vetém njé ményré sesi ta mbash seksin vértet privat:
monogamia reciproke pas martese. Plani i Peréndisé
pér seksin éshté qé njé mashkull monogam té hyjé né
marrédhénie monogamike me njé femér monogame me ané
té martesés. Né kéto situata, né marrédhénien martesore nuk
sillet me vete asnjé partner tjetér, asnjé sémundje e fshehté né
trup nuk kalohet nga njéri partner né tjetrin dhe nuk ekziston
frika nga shtatzénia jashté martese. Kjo éshté e vetmja
ményré e sigurt pér t€ eliminuar koston e larté té seksit
rastésor. Vetém né kontekstin e pérkushtimit martesor mund
t'1 afrohet seksi mes dy individésh t€ qenit “akt privat”.

172 Dr. Lawrence Laycob, Ph.D., M.D. Nga njé prezantim publik né Kolorado.
173 Bisedé personale.
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2 5 A s’éshté mé miré po
té bashkéjetojmé né
fillim?

Né vitet 1950, nga dhjeté gra, nénté

martoheshin pa jetuar mé paré me
partnerin. Né vitet 1990, njé e treta e cifteve bashkéjetonte
pérpara se t€ thoshin “po” né altar. Sot, mé tepér se gjysma
e gjithé martesave paraprihen nga bashkéjetesa.' Q& nga
vitet ’80, numri i ¢ifteve bashkéjetuese éshté rritur me 1,000
pér qind.'” Por thjesht fakt se éshté e pranueshme nga ana
shoqérore nuk do té thoté se bashkéjetesa éshté gjéja mé e
miré — si¢ tregojné qartazi té dhénat.

Bashkéjetesa rralléheré ¢con né “dhe jetuan té lumtur e t€
gézuar”’. Dyzet pér qind e njerézve qé bashkéjetojné ndahen
para martese.'’® Ato ¢ifte bashkéjetuese qé ia dalin té shkojné
né altar, kané dyfish mé tepér gjasa qé té divorcohen, sesa
ciftet g€ nuk jetojné sé€ bashku para martese.'”

Nga pikévéshtrimi njerézor, bashkéjetesa mund té duket
ide e miré. Ajo i lejon ciftit té kalojé shumé kohé sé bashku.
Eshté ekonomikisht mé e liré se mbajtja e dy familjeve.
Shumica e ¢ifteve e shohin “si kohé prové” pér té pércaktuar

174 US. Bureau of the Census, “America’s Families and Living Arrangments” Current
Population Reports, Series (mars 2000).

175 Janice Shaw Crouse, Ph.D., “The Myths and Reality of Living Together without
Marriage,” Focus on the Family, 2007. crosswalk.com.

176 Po aty.

177 Statistiké nga njé studim i Scott Stanley né universitetin ¢ Denverit, MSN Lifestyle,
“Cohabitation Shows Tendency toward Divorce?” (shtator 2009). lifestyle.msn.
com.
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nése marrédhénia e tyre éshté né gjendje t'u béjé ballé sfidave

té pérditshme té jetés, pa pérkushtimin total qé kérkon

martesa. Ata arsyetojné: “nése s’funksionon, fare miré

mund té ndahemi, pa bagazhin dhe shpenzimet e njé divorci

problematik™. Por hulumtimet pasqyrojné njé realitet ndryshe.
Kultura mund t€ mésojé se martesa éshté kufizuese

dhe se ciftet e martuara jané t€ pakénaqura nga kufizimet

e “zgjedhés” sé tyre. Por, né fakt, hulumtimet tregojné se

ciftet e martuara jané né pozité shumé mé té miré se ata qé

bashkéjetojné. Ja disa fakte.

1. Ciftet e martuara b&jné mé shumé seks.
® 48 pér qind e burrave thoné se seksi qé béjné éshté
jashtézakonisht i kénaqshém nga ana emocionale,
ndérsa 50 pér qind e tyre thoné se pérmbushen nga
ana fizike me seksin.!™
® 37 pér qind e meshkujve bashkéjetues thoné se seksi
qé béjné éshté jashtézakonisht i kénaqshém nga ana
emocionale, ndérsa 39 pér qind e tyre e konsiderojné

té kénagshém nga ana fizike."”

2. Meshkujt e martuar jetojné mé gjaté.'s’
® Meshkujt e pamartuar kané pérqgindje mé té larté
vdekshmérie se njerézit e martuar.
® T¢ genit i pamartuar ia ul mashkullit jetén mesatare
me dhjeté vjet.

178 Mattox Jr., “Ahal Call It the Revenge of the Church Ladies.”

179 L.J. Waite and M. Gallagher, “The Case for Marriage: Shedding Light on the State
of Marriage in America,” The Medical Institute Quarterly (pranveré 2002).

180 Po aty.
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3. Té martuarit jané mé té€ pasur.'
e NE¢ vitin 2009, té ardhurat mesatare familjare pér
ciftet e martuara ishte 58,410 dollaré.
® Pér mashkullin beqar, kjo shifér ulet né 31,399
dollaré.
e Pér femrén beqare, kjo shifér ulet né 14,843 dollaré.

4. Martesa éshté mé e miré pér fémijét.'*

® 25 pér gind e femrave mbeten shtatzéna gjaté
bashkéjetesés, por zakonisht fémijét e cifteve té
martuara kané miréqgenie mé t€ larté.

o NE pérgjithési fémijét e prindérve té martuar jané
mé t€ suksesshém dhe kané mé pak gjasa té braktisin
shkollén (13 pér qind, né krahasim me 29 pér qind).

e T[émijét e prindérve té martuar kané mé tepér gjasa
qé té diplomohen né universitet.

e TFémijét e prindérve té martuar kané mé pak gjasa té
jené pértacé né fillim té té njézetave.

Ndérsa dobité e martesés jané té qarta, ¢iftet bashkéjetuese
raportojné pér probleme né njé séré nivelesh. Shpesh c¢iftet
bashkéjetuese kané véshtirési komunikimi. Po késhtu,
luftojné me pritshméri té€ kundérta. Shpesh meshkujt e
shohin bashkéjetesén si hap pér té kuptuar nése duan qé
té pérkushtohen ose jo, ndérsa femrat e shohin si 1évizje
drejt atij pérkushtimi. Ciftet zgjedhin té bashkéjetojné pér té

181 US. Census, “Income Distribution Measures, by Definition of Income:
2009,”  paragrafi: ~ Married-Couple ~ Houscholds.  census.gov/hhes/www/
cpstapbles/032010/rdcall/1_002.htm.

182 Po aty.
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shijuar paraprakisht se si do té jeté martesa, por ato gjéra qé
e béjné martesén té funksionojé mungojné né até situaté. Né
vecanti, pérkushtimi qé éshté unik pér martesén mungon.
Pikérisht ky nivel pérkushtimi éshté ai qé u mundéson cifteve
té pérballojné sé bashku sprovat e jetés.

Kur ciftet martohen,

Natén ¢ marteséc, % po i thoné njeri-tjetrit: ““T'¢
amator ué ek, for dua. Do té té gqéndroj né
o - w1/ . krah. T€ pérkushtohem
frofesionist ué maniédhince. o
Y

fEEEEEEEEE® Kurse ciftet

bashkéjetuese thoné: “Ti mé pélgen. Dua té shoh nése mund
té t€ dua”, ose: ““T'¢€ dua. Le té shohim nése dashuria joné do
t'1 qéndrojé trysnisé sé jetés sé bashku”.

Ciftet bashkéjetuese kané gjithmoné té strukur né mendje
njé rrugé arratisjeje dhe pothuajse gjysma e tyre do té dalin
népérmijet saj dhe do té braktisin plotésisht marrédhénien.
Kjo mungesé pérkushtimi nuk con né marrédhénie té
shkélqyera. Nuk ekziston niveli i pérkushtimit qé ndihmon

ciftin té kalojé situatat e

SW’ W?“’ ¢ véshtira né martesé.
Shotiin W}Wﬂ & Pér shkak se

o v bashkéjetesa nuk ¢on
W per L pane ncse duan né marrédhénie té
ze ﬁéﬁm&%, wderda shkélgyera, nuk ¢on as
W e dhotin o Wﬂ né seks té shkélgyer.

, L. L Shpesh, ciftet zgjedhin
Wﬂ‘ ate Wm" té bashkéjetojné pér t'u
AEEEEEEEEEE ouruar se pérputhen
me njéri-tjetrin nga ana seksuale. Realiteti éshté se “sistemi”
pothuajse gjithmoné funksionon. Trupat e meshkujve dhe
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té femrave jané krijuar pér t'u pérputhur. Ciftet kané pér té
qené té duhurit pér njéri-tjetrin nga ana seksuale. Realiteti

i trishtueshém éshté se t&€ provosh ujérat scksuale pérpara
pérkushtimit t€ pérjetshém e shpérhap pasionin qé ka
bashkuar ciftin né fillim. Njé artikull né revistén Medical Aspects
of Human Sexuality (Aspekte myekésore 1¢ seksualitetit njerézor),

vé né dukje: “Shumé njeréz martohen me njé ‘€ndérr’, duke
shpresuar se térheqja e forté magnetike nga ana seksuale
nénkupton [jetesén| e lumtur pérgjithmoné... Pastaj, mésojné
se seksi 1 kénagqshém nuk nénkupton marrédhénie t€ miré, por
se marrédhénia e keqe mund té ¢ojé né seks té keq”.'®

Kur béhet fjalé pér seksin, ana mekanike e tij funksionon
pothuajse gjithmoné. Seksi i1 keq nuk vjen si rezultat i
mungesés sé pérvojés apo 1 mospérputhjes seksuale. Problemi
géndron te marrédhénia. Problemi éshté mungesa e karakterit,
besimit, respektit dhe pérkushtimit.

Natén e martesés pérvoja Eshté gjéja e fundit g€ té€ nevojitet.
Seksi kap nivelin mé té larté kur cifti 1 pérkushtuar e pérjeton
s€ bashku. Nuk mund té transferosh né shtratin martesor até
qé ke béré me diké tjetér. Nuk funksionon ashtu. Kushdo
qé bén seks paramartesort, po e privon bashkéshortin/en e
ardhshém nga njé zoné e shkélgyer e rritjes sé bashku si cift.

Mos lejo qé kultura té t€ mashtrojé, duke té théné se
duhet té vésh né prové martesén dhe gjithé dobité e saj. Pér
té pérjetuar seksin dhe intimitetin maksimal, béje synim qé
natén e martesés té jesh amator né seks dhe profesionist né
marrédhénie.

183 D. S. Burgoyne, “Factors affecting coital frequency,” Medical Aspects of Human
Sexcuality (maj 1974), 152-54.
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2 6 A s'éshté seksi
paramartesor pérgatitje

shumeé e mireé pér
seks té kénagshém né
martesé?

Mengcuria popullore thoté se praktika con né pérsosméri, kur
béhet fjalé pér seksin. Sic mésuam nga pérgjigjja e pyetjes

sé méparshme, “praktika’ e hollésive té marrédhénies
romantike, pa pérkushtimin e patundur qé siguron martesa,
nuk con né intimitet mé té forté, as né seks mé té miré.
Madje, seksi pa martesé éshté provuar se ka pasoja negative
afatgjata.

NE njé artikull me titull, “Seksi pa martesé shpesh
shkatérron shéndetin dhe miréqenien e njeriut”, mjeku
Xhon R. Dig, i Riu, pérvijoi pasojat e ve¢anta dhe shpesh
shkatérrimtare té seksit jashté martese, pérfshi shthurjen,
abortin, jetén e pagéndrueshme familjare, ndryshimin e
sjelljes te meshkujt dhe ekspozimin e femrave dhe fémijéve
ndaj rrezigeve té¢ médha.'®

Qartazi, seksi jashté martese nuk éshté “praktiké”
pa kurthe t€ mundshme. Ndoshta kjo éshté arsyeja pse
hulumtimet provojné se té martuarit béjné seksin mé té
kénagshém. Njé artikull me titull “Ja, pral Quajeni hakmarrije
té grave té kishés”, botuar né revistén US'A Today, arriti né
pérfundimin se femrat ¢ krishtera (dhe meshkujt qé flené me

184 Dr. John R. Diggs Jr., “Sex without Marriage Often Ruins People’s Health
and Well-being,” nga Waite dhe Gallagher, The Case for Marriage New York:
Doubleday, 2000). josh.org.
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to) jané ndér njerézit mé t€ kénaqur seksualisht né planet.'®

Shkrimtari Uilliam R. Matoks, 1 Riu, vérejti se ruajtja e
seksit pér martesé té sjell dobi té jashtézakonshme. Matoks
shkruan: “Njé séré studimesh tregojné se femrat qé kryejné
aktivitet t€ hershém seksual dhe ato qé kané pasur njé séré
partnerésh seksualé kané mé pak gjasa qé té€ shprehin kénagje
pér jetén e tyre seksuale, sesa femrat qé kané hyré né martesé
me pak ose aspak bagazh seksual”.'®

Me fjalé té tjera, meshkujt dhe femrat qé provojné “ujin”
e pérputhjes seksuale pérpara martese kané mé pak gjasa qé
té kénaqen seksualisht. Duket qarté se praktika nuk ¢con né
pérsosméri. Matoks nuk éshté i vetmi gé i bie alarmit pér
mitin se pérputhja seksuale duhet ,
provuar pérpara se ¢ifti té shkojé Prakitilia nik gont
né altar. wé dee‘u

Né n]e intervisté pér D EEEN
revistén Seventeen, sociologia
Dr. Nensi Mur Kletuérdhi, béri kété pyetje: “Por, a nuk
ndihmon bashkéjetesa para martese hekurosjen e disa
mosmarréveshjeve me té cilat do té detyrohet té pérballet ¢cdo
martesér”

Kushtoji vémendje maksimale pérgjigjes sé Dr.
Kletuérdhit.

Ne bémé pyetje pér financat, ¢éshtjet familjare, zbavitjen,
shfaqjen e afrimitetit dhe miqté. Né ¢do zoné, ciftet qé kishin
bashkéjetuar para martese kishin mosmarréveshje mé shpesh

185 Mattox Jr., “Ahal Call It the Revenge of the Church Ladies.”
186 Po aty.
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sesa ciftet e tjera. Por zbulimi qé mé habiti mé tepér kishte té
bénte me seksin. Ciftet qé kishin bashkéjetuar para martese
kishin mé tepér mosmarréveshje pér seksin.'”

Do té kishe menduar se kjo duhet t€ zgjidhej gjaté periudhés
s€ bashkéjetesés. Me sa duket, jo. Qartazi, ka njé lidhje t&
fugishme mes martesés monogame dhe kénaqésisé seksuale.
Pser Sepse kénagésia seksuale lulézon né kontekstin e njé marrédhénieje
#é pérkushtuar. Ciftet g€ pérdorin seksin si mjet pér té matur
pérputhshmériné dhe pér té pércaktuar pérkushtimin e
ardhshém nuk kané até nivel intimiteti, pérkushtimi dhe besimi
qé nevojitet pér ta béré seksin té shkélqyer.

%,. ., bouale (. ﬂv vt e Seksi jashté martese

nuk éshté “praktiké”.

boutelostin e ujé mamédhénicie 1. sshie “mundési
e /@méam e miré pér té matur

 mummmmmmmm Péputhjeneardhshme
seksuale”. Ai éshté

jashté planit t€ Peréndisé pér seksualitetin dhe, si rezultat, sjell
barté, jo liri. Hulumtimet demonstrojné até qé ka pérvijuar
tashmé Peréndia né Fjalén e vet. Seksi nuk pérmirésohet
thjesht si rezultat i praktikés fizike; ai béhet mé i kénaqshém
kur thellohet niveli i intimitetit, besimit dhe pérkushtimit. Seksi
paramartesor nuk con né seks t€ miré né martesé. Ai con né
zhgénjim, monotoni, rrezik infeksioni dhe dobésim té hallkave
té lidhjes. N dallim nga kjo, pritja pér té béré seks vetém né
martesé ¢con né liri t€ vérteté seksuale, pa friké pasojash.

Déshiron té bésh seks té shkélqyer? Atéheré, praktiko
durimin dhe pérkushtohu té presésh qé seksin ta bésh kur té
martohesh.

187 James [anonim]|, “Sex and the Pity,” Think Christian (25 maj 2008), i cili citon
intervistén me Dr. Nancy Moore Clatworthy né revistén Seventeen. thinkchristian.net.
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2 Por seksi éshteé i
mahnitshém! Si mund
té jeté i gabuar?

Po, seksi éshté i bukur. Peréndia i
dashur e krijoi si dhuraté pér ne.

Jakobi 1:17, thoté: “Cdo dhuraté e miré dhe e pérsosur
vien nga lart; zbret nga Ati i dritave qiellore, i cili nuk
ndryshon si hijet”.

Seksin e krijoi Peréndia. Synimi i tij ishte té krijonte njé
shprehje té bukur dashurie dhe intimiteti qé bashkon ¢iftin
me njéri-tjetrin pér gjithé jetén. Por seksi s’éshté gjithmoné i
njéjte.

Predikuesi 3:11, pohon: “.A7 e ka béré gjitheka t¢ buknr né
kohén e ve?” (kursivet jané t€ miat).

Kur 1 bén t€ bukura gjérat Peréndia? Né kohén e duhur.
Seksi jashté martese mund té japé kénaqési. Mund edhe té
rrisé€ intimitetin mes dy njerézve, ashtu si¢ ndodh né rastin

e ciftit té martuar. Por " s v
N Run bén selos jaohte

kénaqésité e seksit jashté

martesés rralléheré zgjasin.  martede, uijat ndarése
Hebrenjve 11:25 lnohanioé dhe ebolit

i quan kénaqésité e .

meékatit “kalimtare” ”‘W%ée“

(NLT). Bukuria e seksit EEEEEEEEEEN
paramartesor Eshté e shkurtér, kalimtar dhe jetéshkurtér. Né
té vérteté, t€ rinjté q€ béjné seks jashté planit té Peréndisé
s’duhet té habiten kur t€ ndeshen me njé gamé pasojash, si
depresioni, refuzimi, zemérimi, pasiguria, vetévrasja, SST-té
dhe shtatzénia.
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Njé pjesé e miré e pasojave emocionale té seksit té
palejueshém vjen nga keqkuptimi i dashurisé. Ciftet thoné:
“Seksi éshté 1 bukur ngaqé éshté shprehje e dashurisé soné’,
por mos harro se dopamina qé prodhohet né tru gjaté
aktivitetit secksual nuk e di nése je i martuar ose jo. Oksitocina
nuk e di nése je e martuar ose jo. Vazopresina nuk e di nése
éshté i martuar ose jo."® Kur bén seks jashté martese, vijat
ndarése mes dashurisé dhe epshit mjegullohen. Eshté e
lehté t'i interpretosh si ndjenja dashurie reagimet kimike qé
té ndodhin né tru. S’'mund t’u z&ésh besé ndjenjave pér té
vértetuar nése seksi éshté i drejté ose i gabuar dhe ndjenjat e
dashurisé nuk jané prové se marrédhénia juaj éshté e pjekur
apo e dobishme.

Bukuria e seksit nuk nénkupton se seksi éshté gjithmoné
i drejté. Qartazi, éshté e mundur té kryesh seks né ményrén
¢ gabuar dhe né kohén e gabuar. Kjo sjell si rezultat
pérfundimtar faktin se seksi ndryshon, nga dicka qé ishte e
bukur dhe i dhéné pér té mirén toné, né dicka t€ dhimbshme
ose té€ shémtuar.

S, ol Golts ¢ bule . Ka shumé té dhéna se

seksi s’éshté gjithmoné
madje. ag ¢ babar 0a ca i bukur. Shembuyj té tillé
den ta mbrooh. pérfshijné marrédhéniet

smmmmmm ashtémartesore g€ cojné né

familje té ndara, dhénia pas
pornografisé, pérdhunimi, ngacmimi i fémijéve dhe trafikimi
i fémijéve. Kéta shembuj trondités provojné se seksi mund
té jet€ jashtézakonisht i shémtuar. Thjesht fakti se té bén té
ndihesh miré nuk e bén t€ drejté seksin. Thjesht fakti se té

188 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 33.
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duket i bukur né véshtrim té paré, nuk nénkupton se s’do té
keté pasoja t€ shémtuara.

Njé véshtrim i shpejté i rezultateve zbulon se kur seksi
éshté 1 drejté apo 1 gabuar. Seksi jashté martese té ekspozon
ndaj sémundjeve; rrezikon té lindésh fémijé jashté kurore;
té ndikon negativisht aftésiné pér t'u lidhur me tjetrin; dhe
mund té ¢ojé né depresion, pasiguri dhe prirje gjithnjé e
mé t€ larté drejt vetévrasjes. Monogamia reciproke brenda
kontekstit té martesés t€ jep liriné qé té shijosh kénaqésité e
seksit, pa asnjé nga pasojat g€ sapo rendita.

Seksi éshté i bukur. Madje, scksi éshté aq i bukur, sa ia vlen
ta mbrosh. Eshté aq i bukur sa ia vlen té presésh.

2 8 Por hormonet i kam

tepér té forta, apo jo?
A s'éshteé jorealiste té
pres?

Para disa vitesh, terapistja amerikane e seksit Dr. Ruth
Uesthajmér po fliste para 1,200 studentéve né mjediset e
universitetit té€ Sinsinatit. Gjaté njé sesioni pyetje-pérgjigje, njé
student e pyeti:

- Dr. Ruth, po sikur té mos pres dot?

Dr. Ruthi 1u pérgjigj:

- Djalosh, s’éshté realiste té té kérkosh ty té presésh.
Libidon e ke té papérmbajtshme.'®

189 McDowell, Why True Love Waits.
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Vlerésimi i Dr. Ruthit éshté se seksi jashté martese éshté i
pashmangshém. Ajo i bén jehoné mesazhit té kulturés soné,
e cila méson se hormonet e térbuara s’i kontrollon dot dhe
se shtysat scksuale té adoleshentéve jané tepér té forta pér t’i
shtypur.

Le té analizojmé géndrimin e Dr. Ruthit.

Pérfytyro njé djalosh qé shkon te njé terapist seksi si Dr.
Ruthi dhe i thoté:

- Doktor, mé pélgen shumé e dashura ime dhe dua té béj
seks me té, por ajo s’déshiron té béjé seks me mua.

Si do ta késhillonte terapisti? Ndoshta, pak a shumé
késhtu:

- Duhet t€ presésh derisa té jeté gati. (Me fjalé té tjera:
“Libidon nuk e ke té papérmbajtshme.”)

Pérfytyro njé skenar tjetér. Njé 1 ri shkon te terapisti i seksit
dhe i thoté:

- Doktor, hormonet po mé ziejné vértet dhe dua té béj
seks me té dashurén; edhe ajo déshiron t€ béjé seks me mua.
Si té veproj?

Késhilla e terapistit do t'i bénte jehoné késhillés qé dha Dr.
Ruthi né universitetin e Sinsinatit:

.. . - Djalosh, s’éshté
Ve jem genie wjenézone; realiste t& & them t&
watls 7emc éa{aée pe'zeam presésh. Libidon e ke té

va ba hins 50inb 25 papérmbajtshme.

Sipas filozofisé sé Dr.

&W W}WM ¢ duhura Ruthit, ne jemi thjesht
wmorale dbe 16 WW we kafshé dhe veprojmé

oo sipas njé shtyse g€ e
W e tyre. kemi té pamundur té

fEEEmE®m kontrollojmé. Nése ky lloj
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mendimi éshté 1 vérteté, pse kemi ligje kundér pérdhunimit?
A s’éshté jorealiste t'1 kérkosh pérdhunuesit qé té presé? A
s’éshté tepér e forté libidoja e tij? Po né rastin e njé burri té
martuar? Nése s’éshté realiste q¢ mashkulli t€ presé pér seks
deri né martesé, atéheré a s’éshté jorealiste q¢ ai té presé edhe
pas saj? Mos po mé thua se té rinjté me partner té€ gatshém
s’'mund té presin, ndérsa ai q€ ka partner jo t€ gatshém,
mundet? Se burrat e pamartuar s’'mund té presin, ndérsa
burri i martuar mund té kontrollojé veten edhe kur njé femér
tjetér, jo e shogqja, i duket e déshirueshme? S’arrin t€ shohésh
kontradiktén? A éshté realiste t€ presésh apo jo?

Koncepti se té rinjté s’mund té presin éshté logjiké e
manggét, pasi anashkalon njé piké té réndésishme. Ne jemi
qenie njerézore; nuk jemi kafshé. Si qenie njerézore, jemi
krijuar né shémbéllimin e Peréndisé. Ai na ka dhéné aftésiné
qé té béjmé zgjedhjet e duhura morale dhe t’i zbatojmé.

Po, hormonet i ke t€ forta. Po, mund t€ jeté e véshtiré
té presésh, por thelbi éshté se seksi éshté zgjedhje. Ti s’je
kafshé. Je qenie njerézore dhe ke aftésiné qé té ka dhéné
Peréndia pér té dashuruar, pér t€ menduar, pér té krijuar dhe
pér té béré zgjedhje morale.

Né njé artikull né revistén Tzwe, Lenc Morou, shkroi:
“Adoleshentét mund t€ pérmbahen pér seks, aq sa mund t€
pérmbahen genté bredharaké t€ lagjes dhe éshté marrézi,
ndéshkim dhe primitive té presim qé té€ pérmbahen;
maksimumi qé mund t€ béjé autoriteti i té rriturve éshté tu
shpérndajé shtazéve prezervativé dhe té shpresojé se do t’i
vendosin pérpara se urgjenca e gjenitaleve t'i béjé t’i turren
gardhit”."”

190 Lance Morrow, “Fifteen Cheers for Abstinence,” Time (2 tetor 1995), 90.
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Nuk acarohesh kur dégjon qé dikush té flasé késhtu pér ty?
A s’do té ndiheshe miré po té provoje se s’je thjesht kafshé qé
s’i kontrollon dot déshirat dhe pasionet?

NE té njéjtin artikull, Morou pranon se pritshméria qé té
rinjté do t€ kryejné seks paramartesor nuk i ndihmon dhe
aq. Ai shkruan: “Mendésia e ‘vérvitésit té prezervativéve’
pasqyron njé piképamje mizorisht jofisnike pér natyrén
njerézore. T€ rinjté priren t€ pérmbushin pritshmérité.
Shpérndarja e prezervativéve, me fonde té qeverisé, shpall se
shoqéria pret zyrtarisht g€ t€ keté qen ciftézues”."”!

Kultura ndoshta pret qé té veprosh si kafshé. Madje,
shoqéria ndoshta po e inkurajon né disa ményra kété lloj
sjclljeje. Por pritshméria e Peréndisé éshté shumé ndryshe nga
kjo, pér shkak t€ dashurisé dhe dhembshurisé sé thellé qé ka
pér secilin prej nesh.

Titi 2:11-12, thoté: “Sepse hiri i Peréndisé éshté shfaqur
dhe u ka sjellé shpétim gjithé njerézve, duke na stérvitur qé té
mohojmé paperéndishmériné dhe pasionet e botés, si dhe qé
té b&jmé jeté me vetékontroll, drejtési dhe peréndishméri né
epokén e tanishme” (ESV).

Me hirin e Peréndisé, mund t’i thuash “jo” déshirés pér
seks para martese. T¢€ tjeré kané pritur. Madje, né vitin
20006, QKS-ja botoi statistika g€ tregonin se 47 pér qind e
studentéve t€ vitit t€ fundit qé diplomohen jané té virgjér, si¢
kané pranuar veté.'”? Nése ke pritur, mund € € duket sikur
je 1 vetmi person i virgjér né planet, por kjo s’éshté aspak e
vérteté. Ka miliona té rinj né mbaré botén qé po zgjedhin té
presin pér t€ béré seks kur té martohen. Ata qé kané shkuar

191 Po aty.
192 lovetoKnow, “Dating and Teen Sex: What We Know.” datinglovetoKnow.com.
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deri né altar, pa falur dhuratén e virgjérisé sé tyre, do té té
thoné se ia vlen.

Mos e flak t€ ardhmen pér ca ¢aste kénaqgésie. Mos lejo
kulturén té té thoté se pritja éshté jorealiste ose e pamundur.
Seksi éshté zgjedhje. Zgjidh t'i bindesh planit té Peréndisé
dhe té korrésh dobité e késaj pér gjithé jetén.

2 E kam humbur
virgjériné. Mos éshté
tepér voné pér mua?

Kam folur me mijéra t€ rinj qé

gabimisht besojné se, pasi kané béré
seks, s’ndalojné ose s’kthehen dot mé pas. Pasi kané humbur
virgjériné, s’shohin asnjé ményré se si mund ta kthejné, ndaj
vendosin se Eshté tepér voné pér ta dhe e pérkegésojné
situatén, duke vazhduar me kété sjellje dhe duke i dalé kundér
planit té qarté dhe t€ dashur té Peréndisé.

Nése edhe ty té duket késhtu, dua té dish se nuk éshté
absolutisht tepér voné pér ty. Eshté e vérteté se s'mund
té béhesh sérish fizikisht i/e virgjér. S’kthehet dot mé ajo
gjendje. Por mund t€ béhesh i/e virgjér nga ana shpirtérore.
Peréndia mund té ta pastrojé vértes biografiné.

Nése ke qené seksualisht aktiv, e di tashmé se zgjedhja pér
té béré seks para martese té con né njé shteg t&é mbushur me
kurthe. Trauma emocionale, marrédhéniet e démtuara, emti i
njollosur, vetévlerésimi i rrénuar, shtatzénia e padéshiruar dhe
sémundjet seksualisht té transmetueshme jané té gjitha aty.
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Shtegu &éshté i rrezikshém dhe, sa mé gjaté té qéndrosh né té,
aq mé pak gjasa ke t’ia hedhésh pa u lagur.

Kjo éshté e vérteta e
melm wmand T ta paméshirshme. Zgjedhja qé
pastrede uintet biognadiné té géndrosh né kété shteg
7¢ " thjesht pér shkak se ke béré

EEmEEEE L hmé seks éshté njé kumar
tragjik dhe 1 marré. Nuk éshté tepér voné t€ kthehesh dhe
té shkosh né njé drejtim tjetér. Peréndia té ka pérgatitur njé
rrugé pér té pérjetuar dashuriné dhe faljen e tij dhe pér ti
kthyer shpinén mékatit dhe sjelljeve té kaluara. Kjo kérkon qé
té hedhésh disa hapa té vecanté veprimi.

#1: PRANO MEKATIN.

Mos thuaj “e shkelal” ose “béra gabim”. Mos nxirr
justifikime. Aktivitetin ténd seksual quaje ashtu si¢ éshté:
mékat. Ky hap quhet “pendim”. Pendim &shté thjesht té biesh
dakord me Peréndiné se mékati éshté mékat, pa justifikime
logjike dhe pa synim qé ta kryesh prapé.

#2: RREFEJE.

Né 1 Gjonit 1:9, lexojmé: “Nése rréfejmé mékatet, ai éshté
besnik dhe i drejté té na falé mékatet dhe té na pastrojé nga
¢do paudhési” (ESV). Pasi pranon se aktiviteti yt seksual
jashté martese éshté mékat, rréfeja até mékat Peréndisé.

#3: PRANO FALJEN E KRISHTIT.

Pér shumé té rinj seksualisht aktivé, ky éshté hapi mé
i véshtiré. Né 1 Gjonit 1:9, Peréndia premton se do té na
falé mékatin dhe do t€ na pastrojé biografiné. Por té rinjté
qé€ vazhdojné té béjné seks jashté martese ndihen shpesh
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té pavleré, té pérdorur dhe té padenjé pér dashuriné e
Peréndisé, ndaj vazhdojné né mékat. Nése ke réné pre e

kétij lloj mendimi, realiteti éshté se ti ke hequr doré nga

falja e Peréndisé. Kur s’pranon té falésh veten dhe t'i qasesh
fronit té Peréndisé pér t'i kérkuar falje, po thua se Peréndia
éshté génjeshtar dhe se flijimi i Krishtit nuk mjafton. Kur e
mendon veten pértej kufirit té faljes, po thua se Peréndia nuk
éshté 1 gjithéfuqishém dhe se e ka té€ pamundur té pérballojé
madhésiné e mékatit qé ke nendia 16 bon Jatitun
kryer ti. Kjo s’ka fare lidhje p . % éﬂ .,

me té vértetén! mengynen & Ze WW

Dashuria e Peréndisé dadtwrine dbe M;@; e tj
pér ty dhe falja e tij pérmes L . o
vdekjes sé Krishtit né kryq dée wie W W
éshté shumé mé e madhe de .
se ¢do gjé e sé shkuarés, sé EEEEEE®
tashmes apo sé ardhmes ténde. Baza pér faljen ténde nuk
éshté niveli i mékatit ténd dhe as ndjenjat e tua pér até qé
ke béré. Baza e faljes éshté flijimi i Krishtit pér ty. Eshté
thelbésore ta kuptosh kété fakt.

Peréndia e dinte qé né pérjetési se do t&é mékatonim.
Prandaj na siguroi Birin e vet, Jezu Krishtin, i cili do té béhej
njeri dhe do t€ shkonte né kryq. Jezusi kishte aftésiné e
pafundme qé té merrte té gjitha mékatet tona mbi vete dhe
té paguante ¢mimin. Ai shkoi né kryq dhe tha: “Pérfundoil”,
duke nénkuptuar se ishte kryer gjithcka e nevojshme qé ti té
falesh.

Kolosianét 2:13-14, thoté: “Edhe ju, g€ ishit té vdekur
né shkeljet tuaja dhe né parrethprerjen e mishit, Peréndia
ju dha jeté sé bashku me t€, pasi na fali té gjitha shkeljet,
duke anuluar dokumentin e borxhit gé ishte kundér nesh me
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kérkesat e tij ligjore. Kété ai e vuri ménjané, duke e gozhduar
né kryq” (ESV).

Kur pranon faljen e Krishtit pér mékatin seksual, ti bie
dakord se hiri i Peréndisé (1 dukshém né vdekjen e Krishtit né
kryq) éshté shlyerje e mjaftueshme pér mékatin ténd.

p,, wshtini ¢ bontoniné Mund té zgjedhésh qé sot

té jeté dita e paré e pjesés

wdai dtandandeve te tjetér té jetés ténde. Mund
7 j j
pmem W bertoon té 1ésh shtegun e mékatit
sni dhe . seksual dhe té pranosh faljen

e Krishtit. Por s’mund té
MW mE®EEE ndalesh me kaq.

Mateu 3:8, thoté: “Prodhoni fryt né pérputhje me
pendimin tuaj”. T€ pérqafosh plotésisht faljen e Peréndisé
pér mékatin ténd seksual, do té thoté té bésh zgjedhje qé do
té té ruajné t€ mos biesh sérish né t€ njéjtin kurth. Studimet
tregojné se, nése ke gené scksualisht aktiv, rrezikon t€ hysh né
té njéjtin nivel pérfshirjeje scksuale né marrédhénien e radhés.
Prodhini i fryteve # pendimit nénkupton 1¢ bésh zgedhje qé té ruané té
mos i kihebesh mékatit. Kjo mund té kérkojé té zgjedhésh qé té
mos shkosh mé té shohésh disa lloje filmash né kinema, pasi
ato té krijojné njé fushébetejé né mendje. Mund té kérkojé
té refuzosh t€ rrish mé vetém pér vetém me té dashurin ose
me té dashurén, pasi kjo té tundon té mékatosh. Mund té
kérkojé t'1 largohesh romancave dhe té presésh njé kohé té
gjaté pérpara se té dalésh sérish me diké. Ashtu si¢ éshté
zgjedhje seksi, edhe pérkushtimi i pértériré ndaj standardeve
té Peréndisé éshté zgjedhje; madje shpesh ajo kérkon
vendosméri dhe mundim.
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A éshté gabim té bésh
sexting 1937

Sexting-u éshté njé prirje gjithnjé

né rritje ndér adoleshentét.
Hulumtimet tregojné se té€ paktén 20 pér qgind e té gjithé
adoleshentéve né Sh.B.A kané dérguar me celular foto
lakuriq ose gjysmélakuriq té vetes."”* Shumica e té rinjve e
konsiderojné sexzing-un thjesht si flirtim me teknologji t€ larté.
Ata arsyetojné: “Eshté thjesht zbavitje e pafajshme. S’po
léndoj askénd”.

Kjo s’éshté aspak e vérteté. Shumé té rinj duket se shfaqin
po até qasje té tipit “karté krediti” ndaj sexing-ut si dhe ndaj
aktiviteteve té tjera seksuale: luaj tani dhe paguaj mé voné.
Nése po dérgon ose po merr pamje lakuriqe, do té paguash
patjeter njé ¢cmim dhe do t€ £ndobesh.

Njé nga pasojat kryesore Sexting-a ia sbul

té sexting-ut €shté poshtérimi | .
publik. Studimet tregojné ze W e Trapl
se shumica e djemve qé tend d‘é“ﬁ: %e o'e te
marrin njé mesazh sexting Lashlbsol

ua tregojné té tjeréve.'” Ti

mund té dérgosh njé foto EEEEEER

193 " sexting (anglisht) — dérgimi i mesazheve té hapura seksuale (sidomos me foto dhe
video) me celular. Shénim i pérkthyesit.

194 National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, “Sex and Tech:
Results from a Survey of Teens and Young Adults,” Cosmogitl.com (10 dhjetor
2008). thenationalcampaign.org.

195 Po aty.
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me synimin qé ta shohé vetém i dashuri, por s’ka gjasa qé ta
shohé vetém ai. Dhe, kur fotot dalin né qarkullim, mbeten aty
pérjeté dhe pasojat mund t€ jené shkatérrimtare.

Shumé adoleshenté mendojné gabimisht se sexting-u éshté
plotésisht i ligishém. Nuk éshté i tillé. Madje, né mbaré
Shtetet ¢ Bashkuara, t€ rinjté po goditen me akuza té rénda, si
rezultat i mesazheve sexting qé nuk jané mbajtur private.'”

Né vitin 2007, dy vajza trembédhjetéviecare u kércénuan
me akuza pér pornografi me t€ mitur dhe shthurje té hapur,
pasi fotot qé kishin béré me celularét e tyre u shpérndané
gjerésisht, pa lejen e tyre. Kur vajzat thané se nuk e kishin
ditur se ajo qé po bénin ishte krim, prokurori i rrethit pér
kété ¢éshtje, u tha: “Epo, si¢ e dini miré, mosnjohja e ligjit
nuk pérbén mbrojtje”.'?

Gjaté kétyre viteve té€ fundit, shumé adoleshenté jané
proceduar ligjérisht pér shkelje seksuale, pasi dérguan dhe
morén pamje seksuale me celular. Né njé rast, tre nxénés té

njé shkolle t& mesme né Pensilvani u dérguan pamje lakurige
. . té vetes katér shokéve té
Stiuné adoleshiente tyre té klasés. T¢€ shtaté

mendayze %&W{ de po pérballen me akuza
dexting -« Golbts ¢ ty foy, DErpornografi me té

mitur dhe me etiketimin e

W m ¢ tille. pérhershém té “shkelésit

I EEEEN seksual”.!?8

196 Wikipedia, “Sexting,” en.wikipedia.org/wiki/Sexting.

197 “Sexting Girls Facing Porn Charge Sue D.A.;” CBSNews.com (27 mars 2009).
cbsNews.com/stories.

198 Mike Brunker, ““Sexting’ surprise: Teens face child porn charges,” MSNBC.com
(15 janar 2009). msnbc.msn.com.
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Sexting-u nuk €shté zbavitje e padémshme; éshté shkelje
penale. Ligjérisht sexzzng-u €shté krijim pornografie me té
mitur. Dérgimi i fotos te dikush tjetér shihet si qarkullim
pornografie me té mitur. T¢€ rinjté qé procedohen pér sexting
nuk do t'i shpétojné kurré etiketimit qé marrin si rezultat i
dénimit. Kur t€ martohen, nuk do té jené kurré né gjendje té
shkojné né shkollé me fémijét e tyre, té€ shkojné né ndeshje
futbolli apo té ftojné familje té tjera pér darké, pasi jané
shkelés seksualé. Pér gjithé pjesén tjetér té jetés, do té kené
pasoja; dhe gjithcka pér shkak té sexzing-ut.

Sexting-u s’€shté vetém 1 paligjshém; éshté dhe shkatérrues.
NE vitin 2009, njé studente nga Florida vari veten pasi fotot
qé kishte béré me celularin e vet ishin shpérndaré pa lejen
e s2j.!”” Kjo nuk tingéllon si zbavitje e padémshme. Eshté e
qarté se ai mund té léndojé njeréz.

Kéto mund té ngjajné si shembuj ekstremé, por pasqyrojné
njé pamje té sakté té valés sé shkatérrimit qé€ 1€ sexzzng-u né
jetén e atyre € marrin pjesé né té. Edhe po s’té kapi ligji,
pamjet e vetes q€ u dérgon té tjeréve s’kané pér té€ mbetur
private. Ato do té ekzistojné pérjetésisht. Mund té t’i shohé
punédhénési i ardhshém. Mund té t’i shohin prindérit. Mund
té t'1 shohé bashkéshorti i ardhshém ose fémijét qé do té
kesh. Dhe atéheré patjetér qé dikush do té démtohet.

Psalmi 101:3, thoté: “Nuk do té pranoj té shoh asgjé té
ndyré dhe té turpshme” (NLT). Femra ose mashkulli lakuriq
nuk éshté pamje e ndyré ose vulgare, por Peréndia na porosit
té presim deri né martesés qé té zbulojmé veten né até
ményré. Ka njé vend dhe njé kohé pér zhveshjen e ploté, por

199 Michael Inbar, “‘Sexting’ cited in teen’s suicide,” MSNBC.com (2 dhjetor 2009).

msnbc.msn.com.



118 FAKTET LAKURIQ

ajo s’ka t€ béjé aspak me celularin apo internetin. Standardet
e Peréndisé pér jetén ténde dashurore nuk kané té€ béjné
vetém me até g€ ndodh né dhomén e gjumit.

Sexting-u éshté gabim, pasi té fshehtat e trupit ténd ia
zbulon dikujt g€ nuk e ke bashkéshort/e.

3 1 Si mund té falem dhe
té ndihem i falur?

Shumeé prej jush i njohin pasojat e

dhimbshme té mékatit seksual. E
ke ndjeré personalisht turpin, ndjenjén e fajit dhe vetminé qé
shogérojné seksin jashté kohés sé Peréndisé. Informacioni
i kétij libri mund té té keté bindur té ndryshosh drejtim dhe
tani e tutje t€ ndjekésh pastértiné. Ndoshta po pyet veten
nése mund té té falé dot Peréndia dhe ndoshta po dyshon
nése do té ndjesh ndonjéheré ¢lirimin qé sjell falja. T€ lutem,
kétu mé kushto vémendje t€ vecanté.

Arsyeja pse ndibesh fajtor éshté ngaqé je vértet fajtor.
Romakéve 3:23, na thoté se té gjithé kané mékatuar dhe kané
réné poshté nga lavdia e Peréndisé. E kemi béré té qarté
tashmé se ¢do aktivitet seksual, pérveg atij qé kryhet nga
bashkéshortét, éshté mékat. Nése ke luajtur me seksin, ke
mékatuar, dhe ndoshta e di tashmé se ndjenja e fajit éshté njé
pasojé e pashmangshme.

Fjala e Peréndisé thoté se falja éshté e mundur dhe se
mund té ecésh né liri edhe pas njé stine t€ gjaté mékati.
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Meékatin nuk e mposht dot veté; as nuk mund ta fshish veté
“rrasén” e zemrés; por ekziston dikush qé mundet.

1 Gjonit 2:1, thoté: “Fémijét e mi t€ vegjél, po jua shkruaj
kéto gjéra qé t&€ mos mékatoni. Por, nése dikush mékaton,
kemi njé avokat te Ati: Jezu Krishtin, t€ drejtin” (ESV).
Jezusi géndron para fronit té Peréndisé, duke mbrojtur
kauzén toné qé té falemi. Vetém népérmjet Jezusit mund té
marrim falje. Nése nuk ke ende njé marrédhénie personale
me Jezu Krishtin, pikéfillesa né udhén drejt faljes éshté takimi
personal dhe jeténdryshues me Jezusin.

Si¢ mund t€ t€ kujtohet, Romakéve 3:23 na thoté se té
gjithé kemi mékatuar. Kjo pérfshin gjithsecilin prej nesh!
Nése i kérkon Jezusit té€ béhet Shpétimtari yt, ai do t€ t'i falé
té gjitha mékatet. Si ta hedhésh kété hap té paré? Duke béré
Q¢ né kété cast & besoj ty si Shpétimtar dhe Zot. Merr né doré fronin e
Jetés sime; mé ndrysho nga brenda. 'T¢ falenderoj qé mund té besoj né ty.
N¢ emiér té Krishtit. Amen.

Cfaré ndodh kur pranon mékatin dhe nevojén qé Krishti té
té shpétojé prej tije A7 # fal plotésisht.

Te 1 Gjonit 1:9,
lexojmé: “Nése rréfejmé Hand e eccot ué liné edhe
mékatet, ai éshté besnik 4as ”76 otine U6 ¢7¢te wé
dhe i drejté t€ na falé .
mékatet dhe té na pastrojé mekat.
nga ¢do paudhési” (ESV). D EEEEE

Ky varg premton qarté
se Peréndia éshté i gatshém dhe i afté té na falé # gjitha
meékatet. Nuk thoté “gjithcka pérver mékatit ténd seksual”. Jo!
Peréndia t'i fal # giitha paudhésité, kur ia sjell atij.

Ti mund té thuash: “E kuptoj se Jezusi ka pérgatitur njé
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udhé qé té mé falen mékatet, por nuk ndzhen i falur pér gjérat
qé kam béré”. Pikérisht né kété piké, duhet té zgjedhésh

té vértetén. Mos e ha génjeshtrén se falja e Peréndisé nuk
vlen pér ty. Kjo éshté pikérisht ajo qé déshiron Satani qé t&é
besosh. Nése je né Krishtin, e vérteta éshté: “Sa larg éshté
lindja nga peréndimi, aq larg largon dhe ai shkeljet tona prej
nesh” (Psalmi 103:12, ESV).

Peréndia jo vetém qé té fal mékatin seksual, por edhe i ka
larguar plotésisht gabimet prej teje. Kur psalmisti shkruan
se Peréndia na largon mékatet “sa ¢’éshté larg lindja nga

, " peréndimi”, po pérdor
W W w W vete shprehjen qé hebraisht
nmaden e ;emed, Ffor ka kuptimin e pérjetésisé.
W dibush ge mander, Mendoje pak. Kemi njé
Pol té Jugut dhe njé Pol
fEEEmE®m t€ Veriut. N€ veri mund
té shkosh vetém deri né pol, pastaj i drejtohesh jugut. Né
jug mund té€ shkosh vetém deri né pol, pastaj i drejtohesh
veriut. Mund t€ matésh largésiné nga jugu né veri. Por nuk
ka pol té lindjes. Nuk ka pol té peréndimit. Po udhétove né
lindje, do té shkosh pérjetésisht né lindje. Po udhétove né
peréndim, do té udhétosh pérjetésisht né peréndim. S’e mat
dot largésiné mes tyre. Ja sa t'i largon mékatet e tua Jezusi.
Kjo demonstron thellésiné e faljes sé tij.

Mund té ecésh vérter né liriné e asaj faljeje, nése zgjedh té
besosh até qé ka shkruar tashmé pér ty Peréndia. Ai déshiron
té té falé. Jezusi e ka paguar tashmé ¢mimin pér mékatin ténd
me vdekjen e vet né kryq. Kur t’i kérkosh falje, ai do té ta
fshijé plotésisht “rrasén e zemrés”.
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3 2 Si mund te di nése
dikush mé do?

Ka dy teste lakmusi qé t'i
rekomandoj pér té dalluar dashuriné
e vértete.

Sé pari, nése ke marrédhénie t€ ngushté dhe té dashur me
prindérit, folu pér marrédhénien ténde. Prindérit, sidomos
babai, mund té jené né gjendje té dallojné njé marrédhénie té
shéndetshme dhe plot dashuri pérpara teje. Prindérit e dashur
kané mendjemprehtési t&€ madhe pér té kuptuar se ¢’pamje ka
marrédhénia e shéndetshme pér fémijét e tyre.

E kuptoj se jo té gjithé kané lidhje plot dashuri me
prindérit. Sa do t€ doja g€ situata té ishte ndryshe! Do té doja
qé ¢do fémijé té rritej me njé marrédhénie té ngrohté dhe té
ngushté me prindérit. Sa dallim té€ madh do té bénte kjo né
¢éshtjen e seksit ndér adoleshentét!

Nése s’u kérkon dot késhilla prindérve pér marrédhéniet e
tua, ka njé ményré tjetér (q€ gjendet né Bibél) pér té vlerésuar
nése po pérjeton ose jo dashuri té vérteté.

Njé pasazh i Dhiatés sé Re, 1 Korintasve 13, pérmendet
gjithmoné kur té krishterét fillojné té€ flasin pér dashuriné.
Kjo ndodh pér shkak se kjo pjesé na jep njé model té
dashurisé sé vérteté. Me fjalé té qarta, ai na thoté se ¢faré
duhet té kérkojmé né njé marrédhénie dashurie. Né vend
qé t&€ mbéshtetemi thjesht né ndjenjat pér té kuptuar se kur
kemi njohur dashurinég, kjo pjesé na jep njé plan té pamjes
s€ dashurisé sé vérteté dhe na siguron standardin me té cilin
mund té masim veprimet dhe ndjenjat tona.
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Hidhu njé sy vargjeve 4-7:

Dashutria éshté e duruar;

ajo ka mirési

dhe nuk éshté xheloze;

dashuria nuk krekoset

dhe nuk éshté arrogante,

nuk vepron né ményré té pahijshme;
nuk kérkon té vetat,

nuk pezmatohet,

nuk merr parasysh gabimin e béré ndaj saj,
nuk gézohet né padrejtési,

por gézohet né té vértetén;

ajo mban gjithcka,

beson gjithgka,

shpreson gjithcka,

duron gjithcka. (NASB)

Njé ményré praktike si ta zbatosh kété mesazh, nése je
lidhur me diké, éshté té zévendésosh fjalén “dashuri” me
emrin e partnerit. Pér shembull, nése Andresa po fillon njé
marrédhénie me Metin, do t€ vendoste emrin e tij né kété
pjesé késhtu:

Meti éshté i duruar,

Meti ka mirési,

Meti nuk éshté xheloz,

Meti nuk krekoset,

Meti nuk éshté arrogant,

Meti nuk vepron né ményré t€ pahijshme etj.
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Kthehu dhe shqyrtoje pjesén, duke vendosur emrin e
partnerit, né vend té fjalés dashuri. Sa i sakté éshté pérshkrimi
i tij? Nése je né marrédhénie seksuale paramartesore, kjo
listé nuk i pérshtatet miré partnerit ténd, pasi seksi jashté
caqeve t€ Peréndisé nuk éshté i gqeté apo 1 miré dhe nxitet nga
motive egoiste. Mirépo, nése partneri yt i pérmbush cilésité
e renditura né kété pjesé, ka gjasa qé té€ jesh né mes té njé
marrédhénieje me dashuri dhe pérkujdesje té vérteté.

Por realisht sekreti 1 dashurisé sé vérteté nuk ka té
béjé aspak me gjetjen L e "
e personit té duhur. Prindénit e dashun bané
Ka t€ béjé me # genit W%Weém& e madte.
personi 1 duhur. S’mund EEEEEEEEEE
té presésh qé partneri,
sado i mrekullueshém té jeté, té kontribuojé né gjithcka té
nevojshme pér t€ krijuar njé dashuri jetégjaté. Nga ta dish
nése je gati pér t'i ofruar dashuri té vérteté dikujt tjetér?
Vendos emrin ténd né pjesén e mésipérme. A je i dashur?
A ke mirési? A je xheloz dhe acarohesh lehté? A synojné
veprimet dhe mendimet e tua té mirén e tjetrit? A je gati té
vlerésosh lumturiné dhe miréqenien e partnerit mé tepér
se ténden? Nése jo, ke nevojé pér kohé qé té rritesh dhe
té lejosh zhvillimin e

dashurisé sé vérteté. Setlretc ¢ dastunisé o¢
Le 1 kthehemi ntots b ba 46 fe;eme

pércaktimi té dashurisé né .
pyeticn 4. Fiala ¢ Peréndisé  gjebjen e fensondt té dubiar;
na siguron pércaktimin mé 44 #z ge;'e wme e W

té thjeshté té€ dashurisé:

té mbrojé dhe té sigurojé. pendonc ¢ ’

Pa pérjashtim, dashuria e FEEEEEEEEN
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vérteté kérkon gjithmoné mé té€ mirén e té dashurit. Motivimi
i saj éshté gjithmoné qé té mbrojé dhe té sigurojé. Si ta dish
nése personi tjetér té do vértet? A bén gjithcka té€ mundshme
partneri pér t€ t€ siguruar miréqgenien dhe pér té t&€ mbrojtur
zemrén? A bén dhe ti té€ njéjtén gjé pér té? Nése jo, kalo
njéfaré kohe duke i lejuar Peréndisé qé té t&€ mésojé si té
duash té tjerét si¢ duhet dhe qé té presésh pér dashuriné e
vérteté né kohén e Peréndisé.

3 Si mund té njoh
vullnetin e Peréndisé?

Kur béhet fjalé pér marrédhéniet
romantike, Bibla na jep njé pamje té
qarté t€ vullnetit t€ Peréndisé. Né 1 Thesalonikasve 4:1, Pali
u shkruan késhtu besimtaréve né Selanik: “Sé fundi, véllezér,

ju kérkojmé dhe ju nxisim né Zotin Jezus qé, ashtu si¢ morét
prej nesh sesi duhet té ecni dhe t€ kénaqni Peréndiné, si¢ dhe
po béni, té€ béni késhtu gjithnjé e mé tepér” (ESV).

Né vargjet 2 dhe 3, vijon: “Sepse ju e dini ¢faré
udhézimesh ju dhashé pérmes Zotit Jezus. Sepse ky éshté
vullneti i Peréndisé, shenjtérimi juaj: g€ t€ shmangni
shthurjen seksuale”.

Cili éshté urdhérimi qé jep Pali kétu? T°1 largohesh
shthurjes seksuale. Pse? “Sepse ky éshté vullneti 1 Peréndisé”.
Kjo pjesé nuk thoté se ndoshta pastértia éshté vullneti i
Peréndisé€, apo se ndonjéheré ajo éshté vullneti i Peréndisé,
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apo se mund t€ jeté plani i Peréndisé pér ty né disa rrethana.
Jo! Pastértia seksuale ésb#é vullneti i Peréndisé pér jetén
ténde. Dhe pse éshté vullneti i Peréndisé? Pér shenjtérimin,
pastrimin dhe té mirén toné.

Déshiron té kénaqésh Peréndiné? Largoju shthurjes
seksuale. Déshiron té njohésh vullnetin e tij? Largoju
shthurjes seksuale. Ai na ka treguar vullnetin e vet, né ményré
qé té pérjetojmé bekimet e tij. Pérmes Fjalés sé vet, Peréndia
ka théné “t€ dua”, g€ do té thoté: “Dua t€ t€ mbroj dhe té
siguroj pér ty. Prandaj, prit!”’

Pértej marrédhénieve . v
romantiLe, si mund Pastéirtia selouale éolite
té njohésh vullnetin e wtllnets ¢ pe'zeadwe /éez
Peréndisé pér jetén ténde?

Vullneti i Peréndisé pér Feten tende.

.. - . EEEEEEEEER
ne éshté t€ mbushemi me
Frymén e tij t€ Shenjté. Efesianéve 5:18, thoté: “Mos u dehni
me veré, sepse kjo do t’ju shkatérrojé jetén. Pérkundrazi,
mbushuni me Frymén e Shenjté” (NLT). Ky varg na thoté
té mos mbéshtetemi né ndikimet e rreme dehése pér té
gjetur kénaqési. Pérkundrazi, ne duhet t'i lejojmé Frymés sé
Shenjté t€ na ndikojé jetén né ményré t€ mbinatyrshme dhe
té na ndryshojé nga brenda jashté. Vullneti i Peréndisé pér
ty éshté té jesh i mbushur me frymén dhe ta jetosh jetén nén
kontrollin e Frymés sé tij.

1 Gjonit 5:14-15, thoté: “Kjo éshté siguria qé kemi kur i
qasemi Peréndisé: se, nése i kérkojmé ¢farédolloj gjéje sipas
vullneti té tij, ai na dégjon. Dhe, nése e dimé se na dégjon
— pér cfarédo qé i lutemi — e dimé se e kemi até qé 1 kemi
kérkuar”.

Cfaré premtimi! Kur i kérkojmé Peréndisé dicka qé ai
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synon qé ta kemi, do t€ na e japé! Peréndia déshiron té
mbushemi me Frymén e tij. Déshiron té na mésojé té jemi
gjithnjé e mé tepér si ai. Déshiron té na japé forcé né jetén
seksuale. Déshiron qé seksi té jeté njé dhuraté qé presim ta
hapim me bashkéshorten. Le té kemi siguri besimi se ai do
t'i mbajé premtimet dhe do té na japé bekimet kur t€ jetojmé
sipas vullneti té tij. Po ai, a mund té keté besim te ti?

3 Si mund té them
JO?

Patjetér q¢ mund t’i rezistosh trysnisé
pér t€ béré seks jashté martese.
Patjetér q¢ mund t'i bésh ballé trysnisé sé moshataréve
dhe medias dhe té zbatosh zotimin pér t&€ mos kryer seks.
Pastértia éshté e mundshme; por nuk do té ndodhé rastésisht.
T¢€ nevoijiten disa strategji g€ t€ ecésh né shtegun e duhur. Ja

njémbédhjeté strategji € jané provuar se funksionojné.*”

1. KI NJE STRUKTURE LLOGARIDHENIEJE.

Zgjidh shoké/qe qé kané t€ njéjtat bindje pér seksin si ti dhe

shumicén e kohés kaloje me ta. Ndjekja e pastértisé mund té

jeté betejé. Mos e béj 1 vetém. Miqté me t€ njéjtin pérkushtim
jané mbrojtja mé e miré.

200 Mcllhaney dhe Bush, Hooked, 121-23.
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Predikuesi 4:9-10, na thoté: “Dy jané mé miré€ se njé, sepse
kané shpérblim té miré pér mundimin e tyre. Sepse, nése
rrézohen, njéri do t€ ngrejé tjetrin. Por mjeré ai qé éshté 1
vetém kur rrézohet dhe s’ka kush ta ngrejé” (ESV).

Kurré mos resht sé kérkuari miq qé t€ mbéshtetin. Krijo
njé strukturé mbéshtetése qé pérfshin miqté, pastorin e té
rinjve, disa mésues dhe té rritur t€ mengur qé jané té€ gatshém
té té béjné pyetjet e véshtira. Kérko njeréz qé mund t€ té
ndihmojné té vendosésh kufij dhe té ecin me ty pérgjaté
shtegut té pastértisé.

2. CAKTO KUFIJ TE QARTE PERPARA SE TE TE
NEVOJITEN.
Trupi nuk éshté krijuar g€ té jeté né gjendje qé thjesht t’i
thoté “stop” té€ ndierit té gjérave nga ana seksuale. Ai éshté
krijuar qé t€ vazhdojé té 1évizé drejt seksit né kontekstin e njé
marrédhénieje té€ pérkushtuar martesore. Nése futesh né njé
situaté ku gjérat kalojné né aspektin fizik ose lejon mendjen
qé té pérqgendrohet né pamjet seksuale, do ta kesh té véshtiré
t'i vésh fre. Cakto kufij té€ qarté pér gjérat q¢ do té bésh
fizikisht dhe pér situatat ku

do té lejosh té pérfshihesh,  Dgarintia éohté e
pérpara kohe, pérpara se té / .
maundotime; for & 'ba fpin

dalé mundésia.

Pér shembull, pér té e wdodhan nadtesioht.
shmangur tundimin qé EEEEEEEEEN
té shohésh pornografi,
duhet té caktosh njé kufi té tillé: kompjuterin do ta shohésh
vetém né njé dhomé publike, kur ke té tjeré rreth vetes. Pér
té shmangur teprimet fizike me t€ dashurin ose té dashurén,
mund té caktosh si kufi qé nuk do té géndrosh kurré
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vetém pér vetém me até person né makiné té parkuar, né
shtépi pa njeréz, apo kudo tjetér ku mund té tundohesh té
komprometosh standardet.

3. HIDHE ME SHKRIM.

Hidhe né letér zotimin pér t€ mos kryer seks. Merr kohén

g€ ta shkruash né letér, né ményré qé zemrén t€ ta ruajé
mendja. Pasi hyn né njé marrédhénie romantike, gjej kohén
qé té shkruash kufijté e marrédhénies me partnerin. Ke pér té
marré shumé forcé nga fakti se e shkruan zotimin dhe e sheh
té shkruar e zeza mbi té bardhé.

4. KERKOJI NDIHME PERENDISE.
Ndoshta ke zgjedhur shtegun e pastértisé nga déshira pér té
kénaqur Peréndiné, por a ke folur né fakt me té pér kété gjér
A ke shkuar tek ai me lutje dhe a i ke kérkuar né ményré té
vecanté qé té€ t& ndihmojé té qéndrosh i/e pastér? T¢ sugjeroj
té bésh njé lutje si kjo: Jezus. Kam nevojé pér ndibmeén ténde. S’e
ndihmojé 1é jem i e pastér nga ana seksuale.

Pali tha: “Kur jam i dobét, atéheré jam i forté” (2
Korintasve 10:10). Peréndia éshté i afté té té japé forcén qé té
nevojitet pér t€ kémbéngulur. Kérkojal

5. VONO ROMANCEN.

Studimet kané treguar njé lidhje té thellé mes takimeve
dashurore té hershme dhe seksit té hershém. Dalja né takime
e bashkon ciftin nga ana fizike dhe emocionale. Aférsia nxit
kontaktin fizik, i cili 1éshon hormone té fugishme bashkuese
dhe ndez motorét e fuqishém seksualé pér té dyja palét.
Hulumtimet provojné se, sa mé herét té fillojné té rinjté té
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dalin né takime dashurore, aq mé gjasa kané qé té béhen
scksualisht aktivé.

Pér shembull, nga ata té rinj q€ fillojné té dalin né takime
né moshén 12 vjecare, 91 pér qind e tyre do té béjné seks
pérpara se t€ mbarojné shkollén e mesme. Nga ata ¢ i
vonojné daljet népér takime deri né moshén 15 vjecare, 40
pér qind e humbin virgjériné né shkollén e mesme. Nga
ata q€ presin deri né moshén 16 vjegare, para se té€ dalin né
takime, vetém 20 pér qind béjné seks pérpara diplomimit.*”
Pritja pér romancé do té t&€ ndihmojé té presésh pér seks.

6. MOS U LIDH ME DIKE QE S’KA VLERAT E TUA.
“Mos hyni né zgjedhé té pabarabarté me jobesimtarét. Sepse
¢’'marrédhénie ka drejtésia me padrejtésiné? Ose ¢’bashkési
ka drita me errésirén?” (2 Korintasve 6:14, ESV). Kjo pjesé
té paralajméron qé t€ mos e lidhésh jetén me diké qé s’ka
pérkushtimin ténd ndaj besimit ose pastértisé. Nése partneri
yt s’€shté 1 krishteré i pérkushtuar dhe nuk ka pérkushtimin
qé té ndjeké standardet e Peréndisé pér seksin, kjo do té

ta béjé shumeé té véshtiré ruajtjen e pastértisé. Si pjesé e
pérkushtimit ténd pér pastérti seksuale, merr pérkushtimin qé
té dalésh vetém me persona qé kané té njéjtat standarde si ti.

7. BEJI TE NJOHUR VLERAT E TUA.

Nga ta dish nése personi me té cilin déshiron té dalésh ka

té njéjtat vlera si t? Pyete! Tregohu i/e drejtpérdrejté pér
vlerat e tua, sidomos pér ato vlera qé lidhen me scksin dhe
marrédhéniet. Nése nuk ia bén té njohura vlerat qé né fillim,

201 Institute for Youth Development, Benefits of Delaying Sexual Debut.



130 FAKTET LAKURIQ

ke pér ta pasur shumé mé té véshtiré, pasi marrédhénia juaj té
keté pérparuar.

8. PLANIFIKO ME PERPARA.

Planifikoji qé mé pérpara takimet. Tregohu specifik pér vendin
ku do té shkoni, ¢faré do té béni dhe ké tjetér do té merrni

me vete. Nuk hyn pothuajse kurré né telashe kur i planifikon
gjérat. Kur nuk ke plan té qarté takimi dhe mbeteni me kohé té

pashfrytézuar, mundésia pér kompromis béhet kércénim mé i
madh.

9. PREZANTO ME PRINDERIT E TU PERSONIN

ME TE CILIN PO DEL.
Si¢ té kujtohet nga pérgjigjja e pyetjes 32, njé nga “testet
e lakmusit” pér shéndetin e marrédhénies éshté miratimi i
prindérve té tu. Léri prindérit qé t€ flasin me personin qé
po del. Shqyrto mundésiné qé t€ dilni bashké me prindérit
pér kafe né fazat e hershme té marrédhénies. Pak njeréz té
njohin mé miré se prindérit. Nése i lejon hapésiré né jetén
ténde dashurore, kjo t€ siguron pérgjegjshméri instiktive dhe
té ndihmon té gjykosh nése personi me té cilin po del do té
té ndihmojé té qéndrosh i pastér ose jo. Uné me gruan time,
Dotin, kemi dalé pér takime me disa prej fémijéve tané dhe
partnerét e tyre. Deri mé sot, i ruajmé si thesar kujtimet e atyre
takimeve; e njéjta gjé vlen edhe pér fémijét tané!

10. SHMANG ALKOOLIN DHE DROGEN.

Njé studim i kohéve té fundit tregoi se 23 pér qind e nxénésve
té shkollave té€ mesme kishin pérdorur drogé ose alkool gjaté
pérvojés sé tyre mé t€ fundit seksuale. C’éshté mé alarmuese,
25 pér qind e adoleshentéve thoné se aktin seksual qé kané
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kryer duke piré drogé dhe alkool, nuk do ta kishin kryer po

té kishin gené eséll.*” Shumé adoleshenté raportojné se, né

pérvojén e paré seksuale, kané qené nén ndikimin e alkoolit.”
Eshté fakt i pranuar se abuzimi me substancat té gjymton

aftésiné pér té marré vendime logjike, pérfshi dhe gjykime

té shéndosha pér sjelljen seksuale. Nése déshiron qé té mos

kryesh seks deri né martesé dhe té shmangésh rreziget qé

vijné nga eksperimentimi seksual, géndro larg drogés dhe
alkoolit.

11. RUAJ SYTE.
Fjala e Peréndisé na tregon se ne jemi ajo qé mendojmeé.
Fjalét e Urta 23:7 thoté: “Sepse njeriu éshté ashtu sic mendon
brenda vetes” (NASB).
Thelbi éshté ky: gjérat qé b, badtontioc
mendon do té t€ ndikojné né WM% ¢ .,
ato € bén dhe né as¢ qé béhesh.
Mos harro se ményra se si oo e &7 ¢ vetem.
portretizohet seksi né media EEEEEEEEHN
sot éshté njé joshje e rremé.
Ekspozimi ndaj nxitésve mashtrues, pérfshi kétu televizorin,
videot, filmat dhe artikujt né internet me portrete jorealiste
dhe té ndyra té seksit, do té t€ ndikojé patjerer. Uné nuk po
them: “Mos shko kurré né kinema, mos shiko televizor
ose mos kalo kohé né internet”. Shkrimi nuk na méson se
veté media éshté mékatare. Por po té them té tregohesh
mendjemprehté. Ruaje mendjen nga gjithcka qé mund té té
pengojé nga ndjekja e pastértisé.

202 Mcllhaney dhe Bus, Hooked.
203 Kaiser Family Foundation, “Teen Sexual Activity.”
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“Sé fundi, véllezér, ¢cdo gjé qé éshté e vérteté, ¢do gjé
qé éshté e nderuar, ¢do gjé qé éshté e drejté, ¢do gjé qé
éshté e pastér, ¢do gjé qé éshté e dashur, ¢do gjé qé éshté e
pérgézueshme, nése ka ndonjé virtyt dhe nése ka ndonjé gjé
té denjé pér lavdérim, mendoni pér kéto gjéra” (Filipianéve
4:8; ESV). Kjo éshté pika ku duhet té zgjedhim (si vepér
vullneti) qé t€ pérqendrojmé mendjen né gjérat qé nuk do té
na béjné t€ komprometojmé vlerat. Vetém ne mund ta béjmé

kété zgjedhje!

3 5 Kur éshté shumé larg?

T¢€ ka shkuar ndonjéheré né mendje

se pastértia do té ishte shumé mé e
lehté pér t'u arritur, nése Bibla do té
kishte théné qarté: “Ja sa larg mund t€ shkosh nga ana fizike
dhe té mbetesh i pastér’”? Mos té duket se, nése Peréndia do
té kishte vendosur njé vizé né réré, kjo do té ta kishte béré mé
té lehté gé t€ dije si té sillesh?

Rregullat fikse mund té té duken ide e miré, kur béhet fjalé
pér aktivitetin fizik, por s’jam i bindur se do té na i zgjidhnin
problemet me tundimin. Nése Peréndia do té kishte vendosur
vijén e sakté ndarése mes kontaktit té pranueshém fizik dhe
atij t€ papranueshém, té gjithé do té ishin turrur mu tek
ajo vizé€ dhe pastaj do ta shtynin “paaaak mé tutje”. Pjesé e
natyrés njerézore éshté t&€ mékatojé dhe ti rezistojé autoritetit.
Po té na jepte Bibla njé grusht rregullash, shumé do ta gjenin
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ményrén si t'i anashkalonin ato rregulla. Né urtésiné e vet,
Peréndia nuk na renditi né Fjalén e vet njé listé rregullash pér
sjelljen fizike pérpara martese. Ai béri dicka mé t€ miré, duke
na théné parime né Fjalén e vet, té cilat mund t’i zbatojmé né
marrédhénie.

Kéto parime konsideroji si pika kontrolli né rrugén
drejt pastértisé€. Nése vlerat dhe niveli 1 aktivitetit fizik né
marrédhénien ténde té lejojné qé t'u bindesh kétyre parimeve,
ke vendosur kufij té forté. Nga ana tjetér, nése niveli 1
kontaktit fizik né marrédhénien ténde shkel qofté dhe njé nga
kéto parime, zmbrapsu dhe rivleréso kufijté.

PARIMI | TIPIT “CDO GJE”
Filipianéve 4:8, thoté: “Sé fundi, véllezér, ¢do gjé qé éshté e
vérteté, ¢do gjé qé éshté e nderuar, ¢do gjé qé éshté e drejté,
¢do gjé qé éshté e pastér, ¢do gjé qé éshté e dashur, ¢do gjé
qé éshté e pérgézueshme, nése ka ndonjé virtyt dhe nése ka
ndonjé gjé té denjé pér lavdérim, mendoni pér kéto gjéra”
(Filipianéve 4:8; ESV).

Pyetja qé duhet té bésh nuk éshté: “Sa larg mund té
shkojmé, pa réné né

telashe?”, por “Cfaré mund  2ffpq W ;7'4}:}; padiond Te

té béjmé qé t€ mendojmé , v e
pér gjérat g€ jané té pastra partucni, me menyren &
dhe té nderuarar” ollest:.

A mund té€ mbaheni pér EEEEEEEEERN
dore dhe té mendoni gjéra
té pastra dhe t€ ndershme? Ndoshta. A mund té pérqafoheni
dhe té mendoni gjéra té pastra? Mbase. Po puthja? Po puthjet
e vazhdueshme? Po prekja seksuale? Po seksi oral? Qartazi,
ka njé piké kur veprimet do té t’i largojné mendimet nga
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ajo q€ éshté e pastér, e ndershme dhe e vérteté, dhe do té ti
cojné drejt déshirés pér kontakt t€ métejshém seksual. Mos e
pércakto kufirin pasi mendimet té té kené kaluar né zonén e
ndyré. Vendos qé mé paré sa larg mendon se mund té shkosh,
duke i mbajtur mendimet té ngulitura né gjérat e Peréndisé.
Ky éshté standard i shkélqyer pér t'u diskutuar me prindérit,
pastorin e té rinjve ose me njé té rritur té besuar.

PARIMI “PA ALUDIME"

Efesianéve 5:3 thoté: “Por, ndér ju, t€ mos keté as aludim té
shthurjes seksuale, apo té ¢do lloj ndyrésie, apo lakmie, pasi
kéto jané té padenja pér popullin e shenjté té€ Peréndisé”.

Fjala e Peréndisé nuk na késhillon gé t'i afrohemi sa mé tepér
té mundemi kufirit té¢ mékatit seksual. Eshté plotésisht e kundérta:
kjo pjesé na thoté t&€ mos aludojmé pér mékatin seksual.

A po aludoni pér mékat seksual, kur kaloni oré té téra duke
u puthur me té dashurén né divan? A po aludoni pér mékat
seksual, kur mbani shtrénguar njéri-tjetrin pér periudha té
gjata, duke béré qé té déshironi edhe mé tepér kontakt fizik?

A po aludoni pér mékat seksual, kur férkoni zonat gjenitale té
njéri-tjetrit, qofté dhe mbi rroba? Nése po aludoni pér seks, po
shkoni mé larg se ¢’duhet.

PARIMI | “2JARRIT TE PANDEZUR"

Nése ke si synim pastérting, zotohu gé t€ mos e bésh kurré
partnerin qé té déshirojé té shkojé deri te seksi. Né ¢do kohé,
shqyrto nése veprimet e tua mund ta béjné partnerin qé té
dojé té pérfshihet mé tepér nga ana fizike. Kjo pérfshin ato qé
shihni kur dilni né takime (filma, video, spektakle televizive),
ato g€ béni kur jeni sé bashku, ményrén se si trajtoni njéri-
tjetrin, si prekeni... gjith¢ka qé béni!
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Mos ndiz zjarr pasioni %eae,éa » m 2'

te partneri, me ményrén

si sillesh. Pér disa njeréz, y 24 Stibooni mé W e

puthja si shenjé “natén e ¢ ‘datiet.

mirél” éshté plotésishte s EEEEEEEEE
pafajshme. Pér disa té tjeré,

ajo ndez njé zjarr pasioni dhe déshire pér té shkuar gjithnjé e
mé larg,

Té€ tria kéto parime kané njé motiv té pérbashkét. Né vend
qé té mendojmé “Sa larg mund t€ shkojr”, Bibla na méson té
pyesim: “Sa mund t€ rezervoj pér bashkéshortin e ardhshém
dhe sa mund té rezervoj me qéllim qé té pérjetoj mé t&é mirén
e Peréndisé?”

3 6 Cfaré t'u them atyre
0é meé detyrojné pér
kompromis?

Ja njé listé me kundérpérgjigjet tona

té preferuara pér ata qé té thoné té
mos presésh. Pérdori sa heré qé dikush pérpiqet té té génjejé,
duke té théné se ia vlen té rrezikosh pér seks jashté synimit té
Peréndisé.

“SHIKO, TE GJITHE E BEJNE!”
“Atéheré s’duhet té jeté e véshtiré té gjesh diké tjetér.”

“PO TE ME DOJE, DO TA BEJE!”

“Po té mé doje vértet, nuk do té€ ma kishe kérkuar kété gjé,
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sepse seksi jashté martese, as nuk mé mbron, as nuk mé
siguron té€ ardhmen.”

“ME LEJO TE TE BEJ BURRE!"
“Po ¢’lidhje ka seksi me t€ qenit burré? Seks mund t€ béjé
dhe geni im. Kjo s’e bén mé tepér gen, e aq mé pak burré.”

“S’KE NEVOJE PER VERTETIM MARTESE — AJO
VETEM NJE COPE LETER ESHTE.”

“Nése vértetimi 1 martesés éshté thjesht njé copé letér
pérpara se t€ martohesh, edhe pasi t€ martohesh thjesht njé
copé letér ka pér t&€ mbetur.”

“HE, EJA TANI! S’KE NEVOJE PER UNAZE MARTESE
— AJO THJESHT NJE COPE METALI ESHTE!”

“Nuk éshté njé copé metali. Ajo éshté simbol besnikérie dhe
pérkushtimi ndaj njé personi té vetém pér gjithé jetén. Nése
s’ka kété kuptim pér ty para martese, edhe pas martese s’ka
pér té pasur kuptim. Unaza éshté shumé mé tepér se njé copé
metali. Pastaj, nése unaza e martesés éshté thjesht ‘njé copé
metali’ pérpara martese, edhe pas martese vetém njé ‘copé
metali’ ka pér t€ mbetur”.

“EPO, DUHET TE PROVOJME NESE PERPUTHEMI ME
NJERI-TJETRIN!”

“Kjo s’ka t€é béjé me ‘veglat ¢ punés’. Thelbi nuk éshté te
pérputhja fizike, por te marrédhéniet”.

Setoc uals wndodt vetvetin: «pSKUSH NUK DO TE

4t Golté waiediie. MARTOHET ME NJE
sI7eatre VAJZE PA PERVOJE!"
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“Epo, them se uné do té jem pérjashtim.”

“S’E KE IDENE SE CFARE PO HUMB!”
“Dakord, por kjo vlen pér t€ dy ne.”

“S’PERMBAHEM DOT!”

“Nése s’pérmbahesh dot tani, s’ke pér t'u pérmbajtur dot as
mé voné, késhtu g€ uné s’dua té€ martohem kurré me njé njeri
si ti.”

“NDODHI VETVETIU.”
“Seksi nuk ndodh vetvetiu. Ai éshté zgjedhje.”

“SEKSI PROVON SE JE | RRITUR.”

“Jo, prové se je i rritur éshté kur vendos se ¢faré éshté e drejté
dhe e gabuar dhe pastaj e zbaton. Kjo kérkon njé njeri me
karakter.”

“NESE S’PRANON, KJO DO TE THOTE SE S'ME DO".
“Dakord, kéto fjalé tregojné se ti nuk mé do. Madje, as nuk
mé respekton.”

“PO SEKSI ESHTE | MAHNITSHEM.”

“Patjetér qé €shté 1 mahnitshém. Po t€ mos ishte 1
mahnitshém para martese, nuk do t€ ishte i mahnitshém as
pas martese. Madje, seksi éshté kaq i mahnitshém sa ia vlen ta
mbrojmé.”
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Si do té mé ndikojé
pornografia né jetén
seksuale?

Pérpara se té kuptojmé se ¢faré

bén pornografia, kemi nevojé té
kuptojmé se ¢faré éshté ajo. Fjalori e pércakton pornografiné
si “pérshkrimi i sjelljes erotike (si me figura ose me shkrim),
1.2 Kur pérmendet
pornografia, shumicés sé€ njerézve u shkon menjéheré mendja

qé€ synon té ngjallé eksitim seksua

te faget internetit me scks ose te revistat me femra lakuriq,
dhe kjo sigurisht qé éshté porno, por, sipas pércaktimit, ndaj
pornos ekspozohemi edhe kur shohim programe ose filma né
televizor me skena té nxehta seksi, kur shohim foto né revista
apo né tabela reklamash qé synojné té ngjallin eksitim seksual,
apo edhe kur lexojmé libra, ku shkruhet pér seksin né njé
ményré eksituese.

Ekspozimi ndaj pornos éshté tejet i pérhapur né kulturén
toné. Madje, pornografia éshté industri 13.3 miliardé
dollaréshe.”™ Studimet tregojné se 40 milion té rritur vizitojné
rregullisht faget e internetit me porno. Kjo éshté dhjeté heré
mé tepér se shifra e atyre gé shohin rregullisht bejsboll.**

Interneti ka té paktén 40,000 fage pornografie.®”” ME tepér

204 merriam-webster.com/dictionary/pornography.

205 Gary Foster, “Porn Plague,” Religions Market Update (10 shkurt 2009), 1.
garydfoster.com.

206 Gary Foster, “Prolific Porn,” Religious Market Update (10 shkurt 2009), 1.
garydfoster.com.

207 U.S. News & World Report (27 mars 2000), cituar né Josh McDowell, Why True
Love Waits.
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se 60 pér gind e té gjitha shikimeve té internetit kané natyré
seksuale® dhe seksi éshté tema mé e kérkuar né internet.””
Si¢ shihet qarté, ekspozimi ndaj internetit éshté tejet i
pérhapur.

Profili i pérdoruesve t€ pornos po ndryshon, duke
pérfshiré femrat dhe té rinjté. Madje, 70 pér qind e 18-24
vjecaréve vizitojné njé faqe pornografike interneti gjaté njé
muaji normal. Mosha mesatare e ekspozimit té paré ndaj
pornos né internet éshté 11 vje¢.?"” Pérveg késaj, adoleshenti
normal shikon tre oré televizor né dité, kryesisht gjaté orarit
mé t€ shikuar, kur pérmbajtja seksuale éshté e réndé.?"!
Femrat pérbéjné 35 pér gind té njerézve qé kané varési nga
pornografia.®'?

Meqé jeton né njé kulturé ku pornografia éshté mé
e pérhapur se argétimi i preferuar i Amerikés, mund té
tundohesh nga mendimi se pornografia s’éshté ndonjé gjé e
réndé. Mund té thuash: “Ajo s’léndon askénd”, ose “Fshté
thjesht pér qejf”, ose “Do ta lé mé voné”. Madje, shumé té
rinj justifikohen se mund ta pérdorin pornon para martese
dhe pastaj do té€ heqin doré prej saj pas martese, pasi do té
kené gjéné e vérteté né dispozicion. Realiteti éshté se nuk
funksionon né até ményre.

Si¢ té kujtohet, né pyetjen 7 shqyrtuam ményrat se si té

prekin trurin pérvojat seksuale. Synimi i pornografisé éshté

208 MSNBC/Stanford/Duquesne Study, Washington Times (26 janar 2000), cituar né
Josh McDowell, Why True Iove Waits.

209 Dr. Robert Weiss, Sexual Recovery Institute, Washington Times (26 janar 2000),
cituar né Josh McDowell, Why True Iove Waits.

210 Po aty.

211 Campus Ministry Update (shtator 2004). www.ivyjungle.org,

212 Foster, “Porn Plague.”
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té té nxisé nga ana seksuale. Kur shikon njé skené té hapur
seksi né film apo, kur shikon pamje me pérmbajtje seksuale
né internet, truri jep t€ njéjtin reagim neurokimik, si atéheré
kur kryen kontakt seksual me njé partner té vérteté. Trupi

té 1éshon njé dozé té forté dopamine kimike, qé té bén té
ndihesh miré dhe pérmbytet me oksitociné ose vazopresing,
té cilat veprojné si superngjités njerézor pér té té bashkuar me
partnerin, edhe nése ai partner éshté virtual.

. Peréndia té krijoi qé
pMMW € Wn té nxitesh seksualisht
selodin z‘é;eaéz‘ e wcuel nga bashkéshorti/

W ja. Kur pérdor pamje
pornografike pér nxitje
EEmEEmEERE et formon lidhje

me até pamje. Ndonése nuk po bén vértet seks me shumé
partneré, truri yt mendon se po. Pér mé tepér, pér shkak se
ekspozimi ndaj pornos éshté jashtézakonisht ndijor, shkakton
léshimin e njé kimikati té€ kujtesés, norepinefrinés, e cila t’i
ngjit ato pamje né tru. Si rezultat, s’e ndalon dot sjelljen
e pamjeve g€ ke paré pérmes ekspozimit ndaj pornos né
shtratin martesor. Pér shkak t&€ ményrés se si reagon truri
ndaj pornos, ckspozimi ndaj pornografisé mund té té démtojé
aftésiné pér té formuar lidhje me partnerin.

Pér shkak se pornografia té siguron njé dozé té forté
dopamine, éshté provuar se ajo éshté e pérshkallézuar
dhe adiktive. Kur martohesh, ti ndoshta déshiron vértet
qé té formosh lidhje me bashkéshorten, por, pér shkak té
ekspozimit ndaj pornos, do té té nevojiten gjithnjé e mé
tepér pamje stimuluese, me géllim qé t€ marrésh reagimin
neurokimik qé déshiron kaq shumé.

Eshté provuar se ekspozimi ndaj pornografisé ia deformon
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pérdoruesit piképamjen qé ka pér seksualitetin. Njé studim
tregoi se ekspozimi ndaj pornos i bén qartazi njerézit qé té
besojné:

® sc gézimi mé i madh seksual vjen pa pérkushtim
afatgjaté.

® sc partnerét presin nga njéri-tjetri q€ t€ jené
jobesniké.

® sc shtypja e nxitjeve seksuale pérmban rreziqe
shéndetésore.

® sc fémijét jané pengesé dhe problem.?"?

Njé studim tjetér tregoi se ekspozimi ndaj pornografisé
nxit ndjenja seksuale agresive.?'* Po késhtu, hulumtuesit kané
vérejtur se adoleshentét e ekspozuar ndaj shumé pérmbajtjeve
seksuale né televizor (shpesh, e quajtur “pornografi e buté”)
kané dyfish mé tepér gjasa qé t€ béjné seks vitin né vazhdim,
sesa ata q¢ ckspozohen ndaj pak pérmbajtjeve té tilla. Po
ky studim tregoi njé rritje né sjellje té tjera seksuale, pérfshi
puthjet, férkimin dhe seksin oral ndér 12-17 vjecarét qé
ekspozoheshin shpesh ndaj pamjeve seksuale. Hulumtuesit
arritén né pérfundimin se pornografia, edhe kur éshté e
buté, krijon pérshtypjen se seksi éshté mé gqendror pér jetén
e pérditshme, nga ¢’éshté né té vérteté, dhe i bén té rinjté té

kérkojné pérvoja seksuale.”"”

213 McDowell, Why True Love Waits.

214 James Check, “The Effect of Violent and Nonviolent Pornography,” né Michael
McManus Jr., ed., Final Report of the Attorney General’s Commission on Pornography
(Nashville: Rutledge Hill Press, 1986), 251-52.

215 Po aty.
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Thelbi éshté se ekspozimi ndaj pornografisé do té té
ndikojé patetér né qéndrimet, perceptimet dhe vlerat pér
seksin; po késhtu, pérdorimi i pornografisé mund té ¢ojé né
agresivitet dhe eksperimentim gjithnjé e mé t€ madh seksual.

Ebsporime :7. Pérshkrimi i seksit qé

paraget pornografia, nuk

WW «“ éshté i vérteté dhe nuk
htrembenon WW pérputhet me synimin

P , " , e Peréndisé. Né vecanti
mm 74 #er sekocn. pornografia nxit shthurjen

EEEEEEN  cksuale tradhtiné
bashkéshortore, shmangiet seksuale dhe seksin “pa pasoja”.
Njerézit qé shohin pornografi kushtézohen qé t’i trajtojné
personat e seksit tjetér, sipas modeleve qé kané paré né
revisté ose né ekran; por pornografia t€ jep njé skenar pér
ndérveprimin seksual qé nuk pérputhet me realitetin.

Ndoshta, ndikimi mé shkatérrimtar i pornografisé éshté
se seksin e ul thjesht né nivelin e njé akti fizik. Pornografia ia
heq seksit pérbérésin emocional dhe shpirtéror. Mos harro se
Peréndia e krijoi seksin pér té formuar njé intimitet jetégjaté.
Nuk mund té béhesh intim me njé pamje té trukuar né
revisté. Nuk mund té béhesh intim me njé person nga ekrani
1 kompjuterit.

Né njé studim kérkimor adoleshentéve iu kérkua té
pérzgjidhnin nga njé listé me 20 pika, ato gjashté qé ishin
mé t€ réndésishme pér ta. Zgjedhja numér njé (67 pér qind)
ishte marrédhénia e ngushté dhe intime me njé person té
gjinisé tjetér. Né shumicén e rasteve, seksi ishte pika e fundit
e pérzgjedhur.?'®

216 McDowell, Why True Love Waits.
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Kur i géndrojmé besnik synimit té Peréndisé pér seksin,
si rezultat vijen intimiteti i thellé dhe jetégjaté. Pornografia
éshté thjesht seks dhe, pa dyshim, “thjesht seksi” éshté gjéja e
fundit qé déshiron ti.

3 A éshté problem
masturbimi?

Ortaku fajtor 1 pornografisé éshté

masturbimi. T€ dy shoqérojné
pothuajse gjithmoné njéri-tjetrin. Me rritjen e ekspozimit ndaj
pornografisé ndodh dhe rritja ¢ pranimit té vetékénaqésisé,
si mjet pér t€ pérmbushur nevojat gjithnjé e mé té€ médha
seksuale. Kjo éshté njé ¢éshtje pér t€ cilén mé kérkojné té
flas gjithnjé e mé shpesh. Pérpos késaj, kohét e fundit disa
zéra kulturoré me influencé kané béré pohime qé nxitin
masturbimin, si praktiké “t€ shéndetshme” te té rinjté.
Ndoshta kultura e konsideron pérdorimin e pornografisé
dhe masturbimit si alternativé t€ zgjuar ndaj marrédhénies
scksuale, por kjo nuk e bén zgjedhje té mengur.

Kultura nuk éshté vizorja qé duhet té pérdorim pér té
matur nése njé€ sjellje éshté e drejté ose e gabuar. Fjala e
Peréndisé éshté standardi yné i sé vértetés. Dhe, pér shkak
té Fjalés sé Peréndisé, mund té arrijmé né pérfundimin se
masturbimi nuk éshté i pranueshém pér tri arsye kyce: ai
pérbén aludim, bazohet né epsh dhe pérbén seks pa intimitet.
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1. MASTURBIMI ESHTE “ALUDIM".

Efesianéve 5:3 pércakton standardin e pastértisé sé Peréndisé:

“Por ndér ju té mos keté as aludim pér shthurje seksuale.”
Masturbimi krijon t€ njéjtin reagim fizik si marrédhénia

seksuale. Thjesht fakti se nuk pérfshin diké tjetér nuk do té

thoté se ai s’aludon pér seks.

2. MASTURBIMI BAZOHET NE EPSH.

S’ka dyshime pér kété: standardi i Peréndisé pér pastértiné
éshté i larté. Madje, Jezusi na thoté se pastértia seksuale
nénkupton mé tepér se sjelljen e jashtme; ajo pérfshin dhe
sferén e mendimeve.

NEé Mateu 5:28, Jezusi tha: “Por uné po ju them se kushdo
qé shikon njé grua me epsh, ka kryer tashmé kuroréshkelje me
té né zemér t€ vet.” Standardi i Jezusit mjaftoi qé té shkaktonte
polemika né ditén e vet dhe po vazhdon t’i trondité gjérat edhe
né kohén toné. Bota do té té thoté gé t’i afrohesh sa mé tepér

kufirit, kur vjen puna té€ seksi, por kjo vetém sa té krijon njé

fushébetejé né mendje.

p .o, . e wé, Né Kolosianéve 3:5,
astertia Wwﬂ gjejmé mé tepér té€ dhéna

mé teper se Sjellje te se epshi éshté digka

s Y . serioze: “Prandaj, béni
Jadlitme; ajo perfolin dhe )

" . té vdesé ¢farédo gjé qé i

W ¢ mendimeve. pérket natyrés tokésore:
/SN EEEEEEEN shthurjen seksuale,
ndyrésiné, epshin, déshirat e liga dhe lakming, e cila éshté
idhujtari.”
Mos u merr fare me masturbimin. Mos eksperimento me

epshin. Mos ndiz pasionet scksuale me shpresén se s’do té kesh
pasoja té rénda. Béje qé t€ vdesé. Vrapo. Mbathja. Ndalo.
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3. MASTURBIMI ESHTE SEKS PA INTIMITET.
Gjaté gjithé kétij libri, kemi theksuar faktin se Peréndia e
krijoi seksin me njé synim t€ qarté né mendje. Te Zanafilla 2,
na jepet njé pérshkrim i bukur i lidhjes unike mes burrit dhe
gruas, kur Shkrimi pérshkruan se burri dhe gruaja e tij u béné
“njé mish 1 vetém”. Kjo éshté fuqia unike e seksit mes burrit
dhe gruas; ai i bashkon dhe i bén “njé”.

Masturbimi nuk té lidh me askénd. Ai éshté njé veprim

qé kryhet i vetém dhe s o "
wnfpl o ba wend wé

zakonisht né fshehtési.
Njésoj si ekspozimi planin ¢ Penéndise per
ndaj pornos, edhe nga seboualitetin tond,

masturbimi mund té

krijosh varési. Do té FEEEmEEE®
té nevojitet gjithnjé e mé tepér aktivitet i tillé, pér t€ marré
dozén e dopaminés qé déshiron. Pasi martohesh, mund té
pérjetosh mosfunksionim seksual, pasi trupi té éshté stérvitur
qé té reagojé pa lidhjen me njé partner. Si rezultat, kjo
shoqérohet gjithmoné me njé ndjenjé t&€ madhe turpi.

Turpi nuk ka vend né planin e Peréndisé pér seksualitetin
ténd. Seksi éshté krijuar qé té jeté dhuraté ¢ ti e ndan me
bashkéshortin. Kur seksi kryhet mes njé bashkéshorti dhe
njé bashkéshorteje qé kané respektuar standardin e Peréndisé
pér pastérting, nuk ekziston turpi. Pse té eksperimentosh me
seksin né rrethana té tjera?
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3 9 Si t'ia béj, nése mé
duket se s’e ndaloj dot
sjelljen mékatare?

Si¢ kam theksuar gjaté gjithé librit,
stimulimi seksual ¢on né njé léshim
té fugishém té dopaminés kénaqésindjellése kimike né tru.
Dopamina vepron njésoj si droga. Nevojiten nivele gjithnjé
e mé té médha té té njéjtit aktivitet pér t€ marré t€ njéjtén
“ekzaltim” qé t€ ka dhéné veprimi seksual fillestar. Si rezultat,
éshté e mundshme qé aktiviteti secksual (pérfshi dhe “aktin
e jashtém” [seksin jodepértues, pérfshi dhe férkimin intim],
masturbimin dhe pornografing) té shkaktojé varési té forté.

Nése ke eksperimentuar me ndonjérén prej kétyre zonave,
e di tashmé se, pasi merr udhén e aktivitetit fizik, éshté e lehté
té vazhdosh mé tej. Madje, mund t€ besosh gabimisht se nuk
mund té mposhtésh dot kurré mékatin seksual.

Ndoshta, ndihesh késhtu: “S’e kontrolloj dot.” Eshté e
vérteté; nuk mundesh. Je 1 pafugishém ta mposhtésh i vetém
meékatin. Por Jezusi erdhi té té japé fitore mbi pushtetin e
mékatit né jetén ténde.

Filipianéve 4:13, premton: “Uné mund té béj gjithcka
me ané té atij q¢ mé forcon.” Me ané t€ Krishtit mund té
kesh forcén t’i thuash “jo”” mékatit seksual. Shumé té rinj
pérjetojné disfata kronike né betején me mékatin seksual, pér
shkak se po pérpiqen ta arrijné fitoren me forcat e tyre. Kur
déshtojné né ményré té pérséritur, dorézohen dhe arrijné né
pérfundimin se nuk mund té ¢lirohen dot kurré nga sjellja e
mékatit seksual.
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Kjo éshté génjeshtér e

) D Lenia Eohte e mundar, pén
rrezikshme, pasi gjérat qé
mendon do té ndikojné shbatk té W o¢ Rttt
né ményrén se si jeton. &W M

Nése beson se s’mund
té ¢lirohesh nga modelet FEEEEEEmE®
e mékatit, nuk ke pér t'u ¢liruar. Nése beson se s’mund ta
mposhtésh mékatin, do té€ mbetesh i mposhtur. S’éshté

e lehté t'i kthesh shpinén mékatit, por Fjala e Peréndisé
premton se liria éshté e mundur, pér shkak té fuqisé sé
Krishtit brenda nesh.

Romakéve 6:6-7, premton: “E dimé se vetja joné e vjetér u
kryqézua me té, né ményré qé trupi i sunduar nga mékati té
hiqget qgafe, qé t€ mos jemi mé skllevér té€ mékatit; sepse kush
ka vdekur éshté cliruar nga mékati”. Kur ia nénshtrojmé jetén
Krishtit, natyra e vjetér vdes dhe Peréndia né bén “krijesé té
re” (2 Korintasve 5:17). Kur vdesim ndaj vetes, Krishti éshté
né gjendje té jetojé brenda nesh dhe na premton fitoren mbi
skllavériné e mékatit.

Nganjéheré ajo liri €shté e atypératyshme; tundimi pér té
ndjekur sjelljet mékatare zhduket. Heré té tjera ¢lirimi nga
meékati kérkon njéfaré pune. Nése je 1 gatshém té bésh punén
e duhur pér té mposhtur mékatin scksual né jetén ténde, ja
disa hapa gé t€ ndihmojné té gjesh liriné.

1. KUPTO VENDIN TEND UNIK NE KRIJIM.

Kultura na méson se njeriu nuk ndryshon nga kafshét,

pasi seksi éshté njé nevojé qé duhet ta pérmbushim. Pér

té shkuar drejt lirisé nga mékati seksual, duhet té€ kuptosh
se nuk je kafshé. Ti je krijuar né shémbéllimin e Peréndisé
(Zanafilla 1:26) dhe, si rrjedhojé, déshirén pér seks nuk e ke
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si ajo qé pérjetojné kafshét. Nevoja jote mé e madhe éshté pér
marrédhénie intime me Peréndiné. Kjo éshté njé e vérteté e
réndésishme. Nése je mbéshtetur te seksi dhe jo te Peréndia,
pér t€ pérmbushur nevojat e tua mé t€ médha, besoj se ke
pésuar disfaté, pasi po pérpigesh qé nevojén shpirtérore

ta mbushésh me njé kénaqési fizike. Prano se je krijuar né
shémbéllimin e Peréndisé dhe se marrédhénia me t€ éshté
nevoja jote mé e thellé. Pastaj kérkoiji t€ t€ pérmbushé déshirat
e zemrés qé je pérpjekur t'i pérmbushésh me ané té seksit.

2. PRANO MEKATIN.

Neé pérgjigien e pyetjes 29, thashé se pendimi nénkupton

té biesh dakord me Peréndiné se mékati éshté mékat, pa
racionalizime apo synime qé ta kryesh sérish. Pranimi se ajo
qé€ po bén né fakt éshté mékat, pérbén njé hap ky¢ né kthimin
drejt shtegut té lirisé.

3. MOS IU NDAJ TRUPIT TE KRISHTIT.

Njé nga mjetet mé t€ fuqgishme qé na ka dhéné Peréndia pér
té mposhtur mékatin éshté kisha. Galatasve 6:1, thoté: “Nése
dikush mbérthehet nga mékati, ju qé€ jetoni me ané t€ Frymés
duhet ta rimékémbni até person me butési. Por ruhuni se mos
tundoheni dhe ju veté.”

Pjesé e detyrés sé trupit té Krishtit éshté té ndihmojé né
rimékémbjen e atyre qé mbérthehen nga mékati. Jakobi

5:16, na nxit t’1 rréfejmé mékatet njéri-tjetrit, né€ ményré qé

té pérjetojmé shérim. Rréfimi ndaj njé bashkébesimtari té
mencur éshté hap i1 guximshém dhe i réndésishém né procesin
e shképutjes nga zgjedha. Miqté dhe késhilluesit e krishteré
jané né gjendje té té sigurojné logaridhénien dhe lutjen qé té
nevojitet pér t'iu larguar mékatit seksual.
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4. KEPUT BURIMIN E TUNDIMIT.
Mateu 18:8, thoté késhtu: “Nése dora ose kémba té bén
té pengohesh, prite dhe flake tej. M€ miré t€ hysh né jeté i
gjymtuar dhe ulok, sesa té kesh dy kémbé e dy duar dhe té té
hedhin né zjarrin e pérjetshém.”

Me fjalé té tjera, nése Leinia wga ati olts 47'0

dicka té ¢on gjithmoné

né tundim, képute! Nése gé ¢ motivol Ruiohtin 6
ke krijuar varési ndaj boute ne W
pornografisé né internet,
hiq qafe kompjuterin.

Nése s’pushon dot sé béri seks me té dashurin ose té

dashurén, véri frenat asaj marrédhénieje. Nése ke probleme
me masturbimin, krijo disa rregulla mbrojtése pér sasiné e
kohés qé do t€ kalosh i vetém.

Liria nga mékati éshté ¢ mundur! Madje, liria nga mékati
éshté ajo qé e motivol Jezusin té shkonte né kryq. Ti mund
té zgjedhésh t€ ushqgehesh nga fuqia e tij dhe ke pér té gjetur
liri nga mékati seksual. “Pikérisht pér liri na ¢liroi Krishti.
Prandaj géndroni té patundur dhe mos lejoni veten qé té
réndoheni sérish nga zgjedha e skllavérisé” (Galatasve 5:1).



VAJZAVE, NGA ERIN DEJVIS

Té émbla vajza,

GJATE PUNES ME XHOSHIN NE KETE PROJEKT, mendova
shpesh pér ju. E dija se njé dité do t€ kishit né doré

njé kopje té kétj libri dhe né zemér peshén e réndé
té njé vendimi.

E di se zgjedhja qé té jetosh me pastérti seksuale nuk éshté e
lehté né kulturén toné. E kuptoj plotésisht se, ngado té hidhni
syt€, shikoni mesazhin se pritja ka dalé jashté mode dhe se
seksi éshté sekreti pér intimitetin qé déshironi me zjarr. E urrej
kété! B urrej faktin se bota ju ka génjyer pér seksin. Edhe mé
tepér se kaq, e urrej faktin se shumé prej jush nuk e kuptoni se
ia vleni qé€ partneri té presé pér ju.

Po t€ mundja t’ju béja g€ té€ kuptonit njé té vérteté, kjo éshté
se dikush ju do tashmé thellésisht.

Jeremia 31:3, thoté: “Zoti na u shfaq né té kaluarén, duke
théné: “T€ kam dashur me dashuri té€ pérjetshme; té kam

P’zdf;d«m lew.: % % éa térhequr me mirési té

. o ., pashtershme”. Te Zakaria
e g€ pantnend te e prede. 2:8, Peréndia t€ quan
M EEEENEEEE “bebéza e syrit im”. Gjaté
gjithé Kéngés sé Kéngéve, ai té quan “e dashura ime”. Te
Psalmi 45:11, pohon se “€shté i mahnitur nga bukuria jote”.
Peréndia té ka mikluar qé nga agimi i kohés. Jezusi erdhi né
toké dhe vdiq, qé ti té jesh me t€ né pérjetési. Ai té ka kérkuar
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zemrén dhe t€ ka premtuar se kurré nuk do té té€ harrojé ose
braktisé.

Mund té keté shumé té dhéna qé mbéshtesin kéto qé do
t’ju shkruaj tani, por e di se kjo éshté e vérteté ngaqé uné jam
veté vajz€. Vajzat mékatojné seksualisht, pér shkak té déshirés
s¢ thellé pér té pérjetuar dashuri. Mund té tundohesh té bésh
seks me t€ dashurin, ngaqé mendon se kjo do t’ju afrojé mé
tepér dhe do t€ vulosé pérkushtimin e tij ndaj teje. Ndoshta,
pas dyersh t€ mbyllura, ke falur tashmé disa pjesé té vetes,
ngaqé po kérkon vértetimin se ai t€ adhuron. Mé dégjo:
Peréndia i universit té€ ka derdhur tashmé njé dashuri mé té
madhe nga ajo qé mund té Wa,W meéa,z‘a;ue
pérjetosh ndonjéheré né njé boualioh? wga Sod

marrédhénie njerézore. Lo

Ti ia vlen qé partneri e thelle fpen te WW
t€ t€ presé, sepse t je dastre,
bija e shtrenjté e Mbretit  EEEEEEEEN
té mbretérve. Ia vlen té
presésh pér seks, pasi ai arrin maksimumin né marrédhénien e
pérkushtuar qé mund té gjendet vetém né martesé.

Disa prej jush duan t€ presin, por hasin véshtirési nga vetmia
pér t€ géndruar té pastra. ME lejo t€ t€ siguroj se nuk je e vetmja.
Kam folur me mijéra vajza si ti, t€ cilat po presin. Pér mé tepér,
edhe uné prita. Dhe, nga pérvoja ime, mund t’ju them se jam
shumé e lumtur g€ ruajta ¢do pjesé té€ trupit dhe zemrés sime pér
natén e martesés. Intimiteti € pérjetoj me burrin tim, edhe pas
dhjeté vitesh martese, ia tejkalon pa fund ¢do gasti vetmie ose
ankthi g€ ndieja teksa prisja kohén e Peréndisé.

Pritja éshté e mundur. Pritja ia vlen dhe ti, vajzé e émbél, ia
vlen qé partneri té té presé.

NJE admiruese, Erin



DJEMVE, NGA XHOSH MEKDAUELL

A GEZIM DO TE NDIEJA PO TE KALOJA KOHE me secilin
prej jush, si babai me té birin! Do té diskutonim hapur
pér problemet e véshtira dhe do té doja shumé qé té
presésh. Dashuria ime pér ty do té déshironte qé té presésh,
me qéllim qé té té mbrojé nga shkatérrimi qé shoqéron
gjithmoné seksin jashté kufijve té Peréndisé.
Kéto konsideroiji si fjalét e fundit té njé bisede vetém
mes ne té dyve. Ky éshté rasti qé té flasim si burri burrit pér
¢éshtjet e seksit dhe pastértisé.
Pérpara se té kaloj mé tej, dua qé té dish pse ti ke réndési.
Si meshkuj, té gjithé duam té dimé se kemi gjith¢ka qé duhet.
Déshirojmé thellé respektin dhe vlerésimin e atyre qé na

Fjala e Peréndisé e thoté pdm eééfe / de 7e
qarté se ti ke shumé vleré. barné ¢ wenlete,

Al té ka besuar misionin EEEEEEEEN

rrethojné.

qé t€ jetosh si ai dhe té

ndash mesazhin e ungjillit me té tjerét. Qartazi, ti ke vleré né
mbretériné e Peréndisé. Vlera jote vijen nga Peréndia; jo nga
ndonjé bémé (seksuale apo e ndonjé lloji tjetér). Bota ndoshta
té thoté se respektin mund ta fitosh duke qené agresiv ose
joshés nga ana seksuale me shumé vajza. Peréndia thoté se
vlera jote vjen nga fakti se 1 pérket atij. S’ke nevojé té fitosh
vendin ténd tek ai. Peréndia té thoté té presésh, né ményré
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qé té kesh até qé t& nevojitet pér t€ béré jetén qé t€ ka thirrur
ai dhe pér t€ vazhduar betején pér jetén me bollék qé ka
premtuar ai.
Nuk éshté detyré e lehté t€ thirremi pér pastérti kur,
nga ¢’shihet, bombardohemi nga té gjitha anét me seks.
Por, shiko si éshté puna: pastértia éshté prové se je burté
i vérteté. Burrat e vérteté nuk béjné thjesht até qé béjné
té tjerét. Meshkujt e vérteté marrin vendime qé mbrojné
njerézit e dashur. Madje, duke zgjedhur t€ bésh njé jeté qé
éshté seksualisht e pastér, njé jeté qé nderon Peréndiné me
seksualitetin ténd, ti po siguron tashmé pér gruan dhe fémijét
e tu t€ ardhshém. Mendoje! Kjo zgjidhje éshté e denjé pér
Uera 70(6 a;'eoz wga respekt.
Denéndia, Ky rrugétim drejt pastértisé
seksuale nuk ka pér té qené
INEEEEESE gjithmoné i lehté; ti e di
tashmé kété. Gjej disa zéra té besuar, gé t€ t€ japin
késhilla t€ mengura. Kété betejé kryeje sé bashku me
disa bashkéluftétaré. Kérkojini llogari njéri-tjetrit, ngrini
njéri-tjetrin kur gaboni dhe vazhdoni té ¢ani pérpara drejt
maksimumit té Peréndisé pér jetén tuaj.
Mos prano asgjé mé pak se maksimumin e seksit! Pritja
éshté e mundur; pritja ia vlen. Merr nismén!

Gjithé t€ mirat,
Xhoshi



SHENIM PER PERSONAT QE PUNOJNE
ME TE RINJTE

’ESHTE E LEHTE TE FLASESH PER SEKSIN. Nése punon me

té rinjté, e di se ngurrimi nuk 1 ka penguar té dégjojné

shumé gjéra pér té. Dallga e géndrimit “gjithcka
pranohet” né kulturén toné pér seksin, ka léné pasoja
shkatérruese né jetén e njé numri tepér t€ madh té rinjsh.
Nése duam qé té pérqafojné planin e Peréndisé pér jetén,
sidomos né fushat e intimitetit, martesés dhe dashurisé, duhet
t'u japim faktet lakuriq pér ¢éshtjen e seksit.

Ky libér nuk u shmanget temave t€ véshtira si pornografia,
masturbimi dhe varésia nga seksi. Synimi nuk ishte qé té
pérfitonim nga vlera e tronditjes, por t€ flisnim pér ¢éshtje
gé po i mundojné adoleshentét né jetén e vérteté. Pér té
maksimalizuar fuqiné e kétij libri pér t€ ndikuar né jetén e té
rinjve, kemi pérfshiré gjashté pjesé me pyetje pér diskutim.
7&&%&(@%{ 73 4o« thua Ké-é.to"pyt_zt?'e I?érdoren

o . mé s€ miri né grupe
le wenteten Te ninjue uen diskutimesh qé drejtohen
wdibinmin tend, nga moshatarét, ku
smmmmmmmm Studentét mund t€ flasin
né njé mjedis té sigurt dhe
té besuar pér ato qé kané mésuar.

Ne nuk po inkurajojmé biseda rastésore pér seksin. E dimé

se tematikat e trajtuara né kété libér jané delikate. Por, meqé
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as Peréndia, as kultura joné nuk jané t€ heshtur pér temén e
seksit, duam té té pérgatisim g€ t'u krijosh mundési té rinjve
té grupit ténd té shqyrtojné té vértetén e Peréndisé pér kété
temé.

Falemnderit q¢ u thua té vértetén té rinjve nén ndikimin
ténd. Falemnderit qé po i pérgatit pér t'i géndruar besniké
planit té Peréndisé pér seksin dhe martesén. Si¢ kemi treguar
né kété libér, kur seksi shijohet brenda kufijve té planit té
Peréndisé, rezultatet jané jashtézakonisht t&€ mahnitshme.
Duke ndihmuar t€ rinjté qé t€ kuptojné vizionin e Peréndisé
pér seksin, ti po u jep njé dhuraté qé do té zgjasé gjithé jetén!



PYETJE PER DISKUTIM

PJESA 1: PYETJET 1-5

1.

Nése pastérti do té thoté “té jetosh sipas planit té
Peréndisé€”, cilat jané disa ményra se si po ndjek
tashmé pastértiné? Cilat jané disa zona ku ke nevojé té
rregullosh sjelljen pér t'iu pérshtatur mé miré planit té
Peréndisé?

Pérfundo kété fjali: nése vetépérmbajtja éshté rregull,
pastértia éshté . Si e ndryshon

ky dallim ményrén se si té duket pastértiar

. Lexo Kéngén e Kéngéve, kapitulli 1. Kur lexon

kéto vargje pérshkruese dhe romantike, si ndihesh?
(Shembuj: né siklet, kureshtar, i eksituar.) Pse mendon
se pérfshihet né Fjalén e Peréndisé kjo bisedé intime
mes dy té dashurve?

Si do t'1 pérgjigjesh pyetjes: “A éshté 1 miré Peréndiar”’?
Si ndikon né zgjedhjet e tua pérgjigjja qé i dhe pyetjes
pér mirésiné e Peréndisé? Né ményré mé té veganté, si
ndikon ajo né vendimet pér seksin dhe romancén?
Pyetja 3 pérvijon tri synime té veganta pér seksin:
riprodhimi, uniteti dhe argétimi. Renditi kéto synime
sipas réndésisé. Shpjego pérgjigjen.

Nése dashuria e vérteté kérkon gjithmoné mé t€ mirén
pér té dashurin, duke e mbrojtur dhe duke siguruar pér
até person, cilat jané shembujt e dashurisé s€ vérteté
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né jetén ténde? Me fjalé té tjera, kush té ka shprehur
pércaktimin e dashurisé sé Peréndisé?

Rendit tri ményra se si mund té mbrosh dhe t&é
sigurosh mé té mirén pér bashkéshortin/en né té
ardhmen.

Cilat jané tri ményra unike se si e tregoi Jezusi
dashuriné pér ty?

10. Ligji 1 Pértériré 10:13, na thoté se porosité e Peréndisé

jané pér t& mirén toné. Rendit tri porosi té Peréndisé
qé gjenden né Dhiatén e Re. Pér secilén porosi, plotéso
fjaliné e méposhtme:

Uné e di se kjo porosi éshté pér t&€ mirén time, pasi

zbatimi 1 saj do té thoté...

PJESA 2: PYETJET 6-19

1.

Shkenca ka provuar se kénaqésité mé t€ médha té
seksit ndodhin né tru. Me fjalé té tjera, né realitet seksi
éshté aktivitet mendor. Si kundérshton kjo até qé na
méson kultura pér seksin?

Pse mendon se Peréndia na e krijoi trurin né ményré
qé ta kemi t€ pamundur té€ marrim plotésisht vendime
bazuar né pasojat e ardhshme para mesit té té
njézetave?

Norepinefrina éshté njé kimikat né tru qé merr
pérjetimet tejet emocionale dhe ndijore dhe t’i
stampon né tru pér t'i mbajtur mend. Cili éshté njé
pérjetim qé té éshté ngjitur né tru? Pse mendon se
gjaté kétij pérjetimi u léshua norepinefriné?

Cili éshté reagimi yt pér faktet qé lidhen me infeksionin
e pérhapur me SST?

Pérpara se té lexosh pérgjigjen e pyetjes 9, sa dini
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pér SST-né mé t€ pérhapur, HPV-né? Si ta ndryshon
informacioni i kétij kapitulli ményrén se si i sheh SST-
té né pérgjithési?

Si duhet té flasin té rriturit pér temén e SST-ve me
adoleshentét, né ményré qé t'i ndihmojné té ndalojné
epideminé e SST-ve ndér t€ rinjté?

Si té€ bén té ndihesh njohuria se mesazhi “i seksit té
sigurt” éshté mashtrim?

A té motivon té€ shmangésh aktivitetin seksual njohuria
se prezervativi dhe pilula béjné pak, né mos po asgjé,
pér té t€ mbrojtur nga SST-t€? Pse po ose pse jo?
Rilexo dy skenarét nga fundi i pérgjigjes sé pyetjes 13.
Si do té reagoje po t€ ishe né njé nga marrédhéniet e
pérshkruara né kéto histori? Si ndikon né zgjedhjet e
tua seksuale pérfytyrimi i ndikimit té zgjedhjeve té tua
seksuale te bashkéshortja jote dhe te fémijét e tu né té
ardhmen?

10.Si do ta pérshkruaje géndrimin e pérgjithshém té

moshataréve té€ tu ndaj SST-ver (Shembuj: preokupim,
apati, padije, humor.)

PJESA 3: PYETJET 20-24

1.

Pse mendon se ekziston njé lidhje mes seksit
paramartesor dhe depresionit/vetévrasjes?

Mendo pér mékatin (seksual ose té tjetérllojshém) né
jetén ténde. N€ fund fare, si té béri té€ ndihesh mékati?
Pérfundo fjalité e méposhtme, me sa mé tepér fjalé qé
té té vijné né mendje:

Seksi jashté martese ¢con né ndjenja....

Seksi brenda martese ¢con né ndjenja....

4. Né bazé té atyre q¢€ ke lexuar, si do ta pércaktoje
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seksin? Pérve¢ marrédhénies seksuale, ¢faré veprimesh
do té pérfshije né kété pércaktim?

Pse mendon se té rinjté po béhen gjithmoné e mé té
gatshém pér t€ pranuar se aktiviteti seksual, pérfshi dhe
seksin oral, “nuk éshté vértet seks”?

Mendo pér historiné e gruas qé i tha té shoqit se
shoget e saj shkonin pér késhillim, pér shkak té
pérvojave té tyre me seksin oral para martese. Né bazé
té gjérave qé€ di tani pér ményrén se si ndikon seksi né
tru, pse mendon se kéto gra po pérballeshin ende me
pasojat emocionale té kryerjes sé€ seksit oral shumé
kohé pas atyre ngjarjeve?

Pérfundo kété fjali: kultura thoté se vetém marrédhénia
seksuale éshté seks, por standardi i Peréndisé éshté se
seksi éshté ¢do gjé gé....

. Né vecanti, si je nénshtruar ndaj génjeshtrés se

aktiviteti seksual éshté i pranueshém, pér sa kohé qé ti
ruan virgjériné nga ana tekniker (Shembuj: miqté, disa
programe televizive, filma etj.)

Kur mendon pér bashkéshortin apo pér bashkéshorten
e ardhshme, ¢faré niveli intimiteti seksual shpreson qé
al person t€ keté ruajtur pér ty?

10. Cfaré t€ habit mé tepér nga rreziqet e seksit oral?

PJESA 4: PYETJE 25-31

1.

Pér mendimin ténd, kush paguan ¢mimin mé té larté,
kur aktiviteti seksual nuk ruhet pér martesé?

Si mendon se do té ndikohej shoqéria né térési, nése

standardi i Peréndisé né kulturén toné pér pastértiné

do té ishte rregulli, jo pérjashtimi?

Nén pyetjen 206, t€ inkurajuam té jesh amator né seks
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dhe specialist né marrédhénie natén e dasmés. T¢
jesh amator né seks, do té thoté thjesht té shmangésh
pérvojat seksuale derisa t€ martohesh. Cfaré nevojitet
pér t'u béré specialist né marrédhénie?

4. Pér mendimin ténd, cilat jané tri nevojat mé té
réndésishme qé duhen kénaqur né njé marrédhénie
romantike? A do té pérmbusheshin mé miré kéto
nevoja pérmes bashkéjetesés apo pérmes martesés?

5. Pse giftet e martuara monogame po pérjetojné seksin
mé té miré?

6. Sindihesh nga fakti se kultura té sheh si njé kafshé qé
s’1 kontrollon dot shtysat seksuale?

7. Sipas pérgjigjeve t€ pyetjeve 25 dhe 20, cilat jané disa
nga dobité unike té martesés? Cilat nga kéto pérfitime
jané mé té réndésishme pér ty?

8. Cfaré vargjesh biblike té ndihmojné t'i géndrosh besnik
pérkushtimit pér t€ ruajtur seksin pér martesé edhe kur
hormonet ose emocionet ta béjné té véshtiré pritjen?
Pse mendon se shumé adoleshenté té€ krishteré, qé
e falin virgjériné né njé ¢ast rrémbimi, vazhdojné né
rrugén e mékatit seksual?

9. Cili éshté reagimi yt ndaj historive t€ adoleshentéve qé
u pérballén me procedim penal pér sexzing® A mendon
se kjo éshté qasja e duhur pér t€ ndaluar sexzzng? Pse po
ose pse jo?

PJESA 5: PYETJET 32-36
1. Pérshkruaj njé moment kur pérjetove faljen e
Peréndisé. Kur kthen kokén pas, si té béri té ndiheshe
falja e Peréndisé?
2. Cfaré késhille do t’i jepje njé shoku/shoqeje qé e ka t&
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véshtiré té pranojé dhuratén e faljes sé Peréndisé?

3. Pse mendon se premtimi i Peréndisé pér falje té ploté,
edhe pér mékatin seksual, éshté kaq 1 véshtiré té
pranohet?

4. Lexo 1 Korintasve 13:4-7. Kthehu, rilexoje dhe
zévendéso fjalén “dashuri” me emrin ténd. Sa té
pérshkruan ty kjo pjesé? Bazuar né kété pjesé, a
mendon se i do t€ tjerét si¢ duhet?

5. Pérshkruaj njé marrédhénie ku e di se pérjeton
dashuri té vérteté. (Nuk ka té béjé me marrédhénien
romantike.) Si mendon se té duan?

6. Kur ndihesh i pasigurt pér vullnetin e Peréndisé pér ty?
Bazuar né ato € lexove nén pyetjen 34, ¢faré hapash
té vecanté mund té té€ ndihmojné té zbulosh vullnetin e
Peréndisé né até zoné?

7. Pérshkruaj strukturén e llogaridhénies ténde. Me fjalé
té tjera, kush po té ndihmon qéllimisht pér té ruajtur
pérkushtimin ndaj pastértisér?

8. Pasi lexove kété libér, ¢faré kufijsh té vecanté ke
caktuar qé té t€ ndihmojné né ruajtjen e pastértisé?

9. Vonimi i romancés ka provuar se éshté mjet i fugishém
pér t€ ndihmuar té rinjté qé t€ qéndrojné seksualisht té
pastér. Duke pasur parasysh kété, cila mendon se éshté
mosha mé e miré pér té filluar té dalésh me diké?

10. Cfaré pérfshirjeje kané prindérit e tu pér té té
ndihmuar t€ mbetesh seksualisht i pastér?

PJESA 6: PYETJET 37-39
1. Pérgjigjja e pyetjes 37 e pércakton pornografiné
si “pérshkrim té sjelljes erotike (me figura ose me
shkrim), i cili synon eksitim seksual”. C’lloj mediash té
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vecanta pérputhen me kété pércaktim?

2. Ke paré ndonjéheré pornografi? Né até kohé, a e
kuptove se ajo qé pe ishte pornografi apo e pe si digka
té padémshme?

3. Pse mendon se femrat dhe té rinjté po shohin gjithnjé
e mé tepér pornografi? Ku géndron joshja pér kéta
pérdorues?

4. Cili nga ndikimet e pornografisé, té renditur né
pérgjigjen e pyetjes 37, té€ duket mé tronditési? Pse?

5. Plotéso vendet bosh né fjaliné e méposhtme:

Pornografia con né seks , kurse pritja con né
seks né martesé.

6. Pse mendon se té rinjté qé kané probleme me
masturbimin pérballen gjithmoné me njé ndjenjé té
forté turpi?

7. Pse mendon se Jezusi e barazoi epshin me idhujtariné
te Mateu 5:28? Cfaré ideje po pérpiqej té jepte?

8. Sina ndihmon t€ shérohemi nga rrénimi i mékatit,
rréfimi i atij mékati para njé personi tjetér?

9. Cfaré burimesh tundimi ke nevojé t€ “képutésh” pér té
ruajtur pérkushtimin ndaj pastértisé seksuale?

10.  Sindihesh té dish se liria nga mékati éshté e mundur

pérmes Krishtit?
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kété temé té mrekullueshme.

Susé dhe Kimit, qé hulumtuan né ményré té palodhur dhe
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