Altin Kita ju fton né njé udhétim pér veté-zbulim qé shkon
pértej kufijve té botés sé¢ prekshme. N& faget né vijim, do té
eksploroni temén e pérjetshme dhe té thellé t€ njohjes sé€
Peréndisé.

Altini nuk ju jep receta se c¢faré té besoni, por
pérkundrazi, me pérvojén e prindit dhe mikut t&€ shumé t&
rinjve, synon t'ju ofrojé mjete dhe kéndvéshtrime pér t'ju
ndihmuar né kérkimin tuaj personal. Ai ju inkurajon té
mendoni pér pyetjet ¢ médha: “Cfaré do t& thoté Zoti pér ju?
Si mund t€ krijoni njé€ marrédhénie té€ shéndetshme me t&? Si
mund té jet€ besimi njé burim force, udhézimi dhe paqeje né
jetén tuaj?” Pérgjaté kétij libri, do té hasni histori t&
ndryshme, pyetje dhe késhilla pér t'ju ndihmuar té eksploroni
besimin dhe pérvojén tuaj.

Pastor Altini ju fton t€ mos hezitoni t€ jini kuriozg, t&
kérkoni pérgjigje pér pyetjet q€ keni, dhe té€ njheni mé tej me
Zotin, dhe veten tuaj pérmes Tij...

Toni Gogu
Deputet né Kuvendin e Shqipérisé

Ky libér &shté si njé udhétim mes faqesh, i cili do t'i
ndihmojé lexuesit e rinj t& shohin sesi dashuria e Peréndis€
éshté gjithnjé aty, pavarésisht nése &shté njé dité e geté apo
sfiduese.

I mbushur me shembuj konkreté dhe anekdoda me
kuptim, "Ai t€ njeh" &shté fryt i pérvojés dhe pérjetimeve
reale, ndaj si i till€, njé libér me vleré pér jetén e kujtdo qé
ecén me Zotin, apo sapo ¢ ka njohur Até. Blendi Salaj
Gazetar



Nése keni pritur njé udhérréfyes jo vetém pér GenZ, por
edhe breza té tjeré, tashmé e keni né duar. Kétu gjenden
pérgjigje pér disa pyetje t€ médha té jetés ténde,
shogéruar me hapa té rréfyer thjesht dhe me vértetési, q&
do té té shoqgérojné né udhétimin ténd, veganérisht até
shpirtéror. Shijojeni dhe vérini né€ veprim me zell
késhillat e tij.

Eljona Boge Elmazi

Drejtoreshé e World Vision Albania

Libér qé duhet lexuar mé shumé se njé heré. Ky libér,
duket sikur éshté shkruar pér t€ na kujtuar gjéra qé
ndoshta i dimé po kemi nevojé€ heré pas here t’i kujtojmé.

T€ gjithé biem dakord (nése e kemi pranuar Jezusin)
qé Ai na njeh, g€ Ai na do. Po ne? A e njohim ne veten?
E mbajmé mend kush ishim dhe ¢far€ aspironim kur me
zemrén plot thamé&: ‘“Po, uné e pranoj Krishtin si
Shpétimtarin tim.” M€ béri t&€ mendoj: Cilét jemi ne si
komunitet? A jam uné e krishtera q¢é kam déshiré t&€ jem?
E duke hetuar veten, zbulova mé shumé pér Zotin... aty,
né mua.

Né pérjetimin tim, do e quaja “Libri i 4 lutjeve té
fuqishme”. Nuk mbaj mend sa koh€ kisha pa u lutur me
zemrén e hapur dhe aq dorézuar.

Franceska Hysi

Aktore

Shumé heré, kur lexon njé libér, ti po dégjon njé person. "Ai
t& njeh" - Eshté njé libér qé t& bén té eksplorosh mé shumé
né marrédhénien e mrekullueshme g€ mund t€ pérjetosh me



Peréndiné. Autori ka prekur disa tema shumé té veganta, té
cilat t€ ndihmojné t& pérjetosh bukuriné e késaj
marrédhénieje dhe t€ kérkosh akoma mé shumé té afrohesh
me T&. Eshté njé libér qé¢ méson se kur kuptojmé natyrén e
vérteté njerézore, na bén t€ dashurohemi mé shumé me
Peréndiné pér ményrén qé Ai na ka krijuar.

Ergest Biti

Kryetar i VEllazérisé Ungjillore t& Shqipérisé

“Ai t€ njeh” éshté njé libér fantastik pér té drejtuar ¢do njeri
né gjenezén e gjithckaje, qé Eshté veté Peréndia. Pastor Altini
i bén shumé té qarté ¢do lexuesi qé dashuria e Peréndisé
éshté pa kushte, dhe jo vetém kaq, por Peréndia kérkon t&
keté njé marrédhénie personale me ty. Két€ gjé Peréndia e
kérkon sepse Ai t€ njeh dhe Ai éshté i vetmi i cili mund t&
mbush ¢do boshllgk té jetés ténde. Lexuesi nxitet t€ keté njé
marrédhénie personale me Perénding, gjé e cila €shté jetike
pér t€ gjithé ne.

Alesio Sema

Sekretar 1 Pérgjithshém, Véllazéria Ungjillore e

Shqipérisé

Libri “Ai Te Njeh” &shté njé GPS shpirtéror i vyer pér ¢do
person gé déshiron t& mbérrijé né€ destinacionin pér té cilén
€shté krijuar. Z&ri 1 Peréndisé, qé t€ fton dhe t€ shogéron né
njé udhétim jeténdryshues, dégjohet garté pérmes fjaléve t&
thjeshta, bindése dhe inkurajuese qé burojné nga zemra e
autorit Altin Kita. Ky libér duhet lexuar pavarésisht nése ke
gené besimtar pér shumé vite, apo je besimtar i ri, apo nuk



ke besuar ende. Mirénjohés Zotit pér ngritjen ¢ udhéheqésve
shérbétoré si Altin Kita né vendin toné!

Zefjan Nikolla

Drejtor i Forumit Shqiptar t&€ Udh&heqésisé

Né kété libér miku im Altin Kita pérpiqet t€ shpjegojé qé
kultura e qiellit éshté e réndésishme né€ formimin e njé
grupi ose komuniteti njerézish. Ne jemi ata qé themi qé
jemi, vlerat, modelet, mesazhet dhe metodat € sjellim né
kohét g€ po jetojmé. Jam kurioz té di se si secili prej nesh
do e gjejé veten e tij né kété libér.

Erjon Sylari

Pastor, Kisha Fjala e Jetés, Lushnje

E shijova duke lexuar dhe mé dha njé ndjesi freskie.
I lutem Zotit qé té jeté i frytshém pér lavdiné e Tij.
Juljan Muhameti

Drejtues, Kisha Ungjillore Vloré

Imagjino né€ njé kohé sfide né jeté, t& bie n€ doré ky libér
dhe t€ thot&: Ai t€ njeh ty! Dhe barra e rénd€ sikur t&
largohet nga supet. Mua leximi i kétij libri mé erdhi si
bekim dhe kuptova g€, edhe pse jam besimtare prej
vitesh, pér Peréndiné kemi gjithmoné gjéra pér té mésuar.

Teuta Dhimarko
Shkrimtare
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FIKS PER TY

Pér ¢do person g€ éshté GenZ: Ti je pjes€ e nj€ brezi shumé té
vecant€. Ky brez éshté kaq ndryshe; jeni kaq té zot€, me kaq
shumé aftési lidershipi, me kaq shumé pasion pér jetén. Jeni
brezi qé e do té bukurén. Jeni brezi mé unik g€ ka patur
ndonjéheré kjo boté.

Megjithaté, ti ende ndjen se ka digka qé t€ mungon. Ti ende po
kérkon. Uroj g€ ky libér t€ jeté si njé udhétim pér t€ gjetur
versionin t€nd origjinal, ashtu si¢ té kishte né mendje Peréndia
kur t€ krijoi. A je gati pér t’u nisur?



Mirénjohje
Kot nuk thoté populli: gur, gur b&het mur. Njé
falenderim i veganté€ pér ¢do mik t€ ¢muar gé ka

vendosur njé “gur” né€ k&€ libér me nxitjet dhe
ndihmén qé mé keni dhéné.

Ada, nxitjet, diskutimet tona té gjata dhe inkurajimet
e tua té pakursyera kané gené motivim pér ta guar kété
libér deri né fund.

Marti, kur pashé si té shkélqyen syté kur lexove Ditén
1 té librit dhe ideté e reja qé mé dhe e dija q¢€ ky libér
do prekte shumé jeté.

Rubi, kur ti mé pyesje gjithé kohén “si po ecén me
librin?” ishte si té mbushesha me energji nga dashuria
jote pér té 1&vizur para.

Pa ju té tre ky libér do kishte mbetur njé éndérr né
sirtar. Ju dua shumé!

Mirénjohés pér ty Ueda, Ina, Teuta, Arbjona, Sose,
Pavlo, Zefi, Nika, Rimi, Daniel, Beta, Vali, Endrit,
Roni dhe shumé té tjeré q€ nuk jeni kursyer me kohén
tuaj, idet€ dhe ndihmén tuaj.

Faleminderit familja ICF Tirana, q€ mé inkurajoni dhe
mé mbéshtesni gjithé kohés.

Dhe mé i réndésishmi, faleminderit Peréndi pér
privilegjin g€ mé ke besuar, thirrjen dhe g€llimin Ténd
pér jetén time!



UNE TE NJOH!

TE njoh para se t€ kishe lindur.

T€ enda né barkun e nénés.

T& krijova n€ ményré t& mrekullueshme.

T’i kam numéruar té gjitha fijet e flokéve t&€ kokés. I di
té gjitha ditét e jetés sate.

T& njoh personalisht.

E njoh natyrén ténde.

Ta njoh mendjen.

Ta shikoj dhe ta njoh zemrén.
Ta kuptoj nga larg mendimin.
Di ¢do gjé té fshehté.

E di ¢faré nevojash ke.

E di ¢faré do té thuash. I
shikoj gjérat qé bén.

T& kam bir/bijé.

Nuk té rrémben kush nga dora Ime.
Uné jam me ty.

Uné té njoh dhe t€ dua shumé!

-- Peréndia



Al TE NJEH

Udhétim pér té gjetur versionin origjinal qé Peréndia ka
PEr mua.

Pjesa 1: Kurioziteti; kush kérkon, gjen

1. E gjitha rreth teje

A rrotullohet bota rreth meje?

2. Déshmitar i heshtur por gé flet

Krijimi déshmon se ka Peréndl.

3. Njeriu &shté kaq i vecanté

U krijua pak mé i ulét se Peréndia.

4. Aimé njeh

Cfaré di njé Peréndi i gjithédijshém pér mua?
5. Katér té vérteta

Si ta béj personale dashuriné pa kushte té Peréndisé?
6. Si fillon besimi

Katér hapa sesi dikush beson.

Pjesa 2: Gastronomia, ushqime té vecanta
7. Biblén: Duaje, mésoje, dégjoje dhe jetoje
Cfaré kané Shkrimet e Shenjta pér ne sot?

8. Lutja; pse té lutem

Si té bisedoj me Peréndiné?



9. Koha personale me Peréndiné

Sikur pi kafe me Té ¢do dité.

10. Fryma e Shen;jté

Ai gé rri me mua gjithé kohén.

11. Ku do té ulemi

Nevoja pér komunitetin e duhur, kisha.

12. Duaje Peréndiné

Me gjithé shpirt, me gjithé forcé, me gjithé mendje,
me gjithé zemeér.

Pjesa 3: Kultura, cilat vlera e formojné até

13. T& vérteté

Jemi Si¢ Themi.

14. Relevanté

Ecim Me Hapin e Kohés.

15. Ekselenté

Japim Mé Té Mirén Pér Peréndiné.

16. Mikprités

Krijojmé Atmosferé T¢€ Dashur; Welcome Home!
17. T€ kénaqur

Gézimi Né Zotin Eshté Forca Ime.



18. Bujaré

Ai Na Bekon Qé Té Jemi Bekim.

Pjesa 4: Njé hap mé tej

19. Ndaj Lajmin e Miré me diké

Kété Mund Ta Praktikosh Vetém Né Toké.
20. E Gjeta

Dua té ta them edhe ty.

21. Puna éshté adhurim

A thua té jeté e vérteté?

22. Mendja

Kjo arené e madhe.

23. Shérbesa

Dua té béj dicka.

24. Dyshimi dhe Besimi

Kam shumé dyshime, a éshté normale?
25. Bonus - Ti je i Jashtézakonshém

Ké pérdor Peréndia pér té ndikuar dhe ndryshuar botén?
Mbyllja

Indeksi i vargjeve biblike



Si fillim...

A ke déshiré g€ té nisim njé€ udhétim? Por jo thjesht drejt jugut,
né det apo né mal, por pér té eksploruar dicka shumé té vecanté.
Udhétim jo pér té vezhguar bukurit€ natyrore, por pér té
vézhguar brenda teje dhe pér té béré lidhjen me Krijuesin ténd
dhe veten ténde.

Mendohet t€ vijné dhe ikin mbi tet€ milioné turisté né Shqipéri
kété vit, pothuajse sa trefishi i popullsisé soné. Turistét duan té
pérjetojné té paktén tri gjéra né udhétimin e tyre: Attractions,
gjéra interesante q€ nuk i kishin dégjuar ose nuk i kishin paré mé
paré, Kultura té reja, si jeton njé komunitet i ri, dhe Gastronomi,
gatimet tradicionale, dhe pastaj t&€ kthehen né shtépité e tyre, né
jetét e tyre normale; por nése pérjetimi ka qené i bukur dhe i
forté, do té ngelet tek ata.

Ky libér do té jeté i ndaré né katér pjesé qé ngjajné me kéto katér
gjéra: Kurioziteti, Kultura, Gastronomia/Ushqimi dhe Njé hap
mé tej.

Uroj qé€ késhtu t€ vijé ky libér tek ti. Si njé guidé, por jo pér té
paré natyrén, lumenj, dete e male, por pér té paré brenda teje dhe
pér t€ zbuluar njé gj&: 4 Mé Njeh Peréndia? Nése PO, si e ndikon
kjo gjé jetén time? A e pérmiréson até, a e fuqizon q¢ té sjellé
ndryshim, qé t€ sjell€ risi, gjéra q€ vetém ti mund t’i bé€sh? Le té
jeté ndihmé pér té€ béré dicka ndryshe me jetén ténde!

Po sikur té lexosh njé kapitull n€ dit€? Duhen rreth tre deri né
katér javé pér t€ stabilizuar digka t€ re né jetén ton€. Aq



éshté edhe ky libér, dhe kapitujt jané t€ shkurtér; mund t’i
mbarosh pér pesé€ deri dhjeté minuta dhe né fund ka dicka pér té
menduar. Kalo t€ nj&jté€n kohé&, pesé deri dhjeté minuta, pér t&
menduar né lidhje me pyetjet g€ jan€ né fund té€ ¢do kapitulli. Dhe
si zbatim personal, zgjidh njérén prej tyre pér t‘u thelluar pak mé
shumé. N¢ fund t€ ¢do dite, do té gjesh idené sesi do té jeté
kapitulli i radh&s, pér té€ t€ dhéné njé shije si do té jeté dita tjetér.

Citimet, théniet dhe vargjet qé jané pérdorur kané njé numér dhe
né€ fund té librit, tek “Indeksi i vargjeve biblike”, jané referencat.
Do té keté vargje dhe histori nga Bibla, histori nga jeta ime
personale, histori té miqve qé kam takuar né jeté dhe citime nga
njeréz t& njohur.

Dua Té Té Paralajméroj: Nése e lexon kété libér dhe e mendon
pér ta zbatuar pérsonalisht, kjo gjé mund ta ndryshojé totalisht
jetén ténde. Njé gjé e ngjashme mé ndodhi mua para 30 vitesh. E
kam fjalén pér ndryshim pér miré. Jeta ime u mbush me shpresé
até veré té vitit 1993, me energji té re dhe me gé€zim, sepse
kuptova se Ai mé njeh; Peréndia mé njeh mua dhe déshiron qé
jeta ime té jet€ e ploté, Ai déshiron g€ jeta ime ta keté kété
update/pérditésim t& ploté.

Dhe pér shkak se e kam pérjetuar veté, t& sugjeroj ta gosh deri né
fund librin, dhe kur t€ ndodhé edhe tek ti ky ndryshim, mos ndalo
aty, por jepi njé libér si ky dikujt g€ e do shumé.

Si thua, a e fillojmé udhétimin?

Rrugé t€ mbaré dhe shijoje ¢do pjesé té tij!



“E ardhmja
v pérket
kuriozéve.”

- ANONIM



Pjesa I

Kurioziteti; kush kérkon, gjen

A je kurioz pér ta njohur pak mé shumé Peréndiné? A ke interes
té dish mé shumé pér T¢, ekzistencén e Tij dhe mé shumé pér
kuptimin e jetés? Nése po, kjo ndodh sepse Peréndia e ka véné
até gjé brenda teje tashmé.

Ai do gé ti ta zbulosh! Ai ka véné pérjetésiné né zemrén ténde,
pranda;j thellé-thell€ ne duam, e déshirojmé qé ta njohim Atg.

Nga ana tjetér, shumé po mundohen ta z€vendésojné Peréndiné
me dicka tjetér ose ta mbushin boshllékun me gjéra té tjera:

Me ide té reja filozofike, ku gendra e botés éshté njeriu.

Me gjéra; “sa mé shumé t&€ kem, nuk do t€ ndiej mungesa,
boshlléqge.”

Me défrime; “sa heré qé ndiej ndonjé lloj boshlléku, shkoj
né njé party, shfrenohem pas dickaje dhe harroj mendjen
pas tyre.”

Natyra dhe bukurité e saj, udhétime, pérjetime népér boté.

Duke béré pér njé kauzé dhe duke i kujtuar vetes: Sjam
njeri i keq, i ndihmova dy familje né nevojé sot.

Duke u dhéné totalisht pas artit, studimit, muzikés, dhe
kéto, né fakt, t€ japin njéfaré plotésie dhe ngopjeje té
pérkohshme.

Fokusin te vetja: “Do t€ béhem dikush, do té arrij kété€ apo
ate”; te trupi fizik, tek gjérat negative q€ kané théné
prindérit, shokét: “Do t’i bind qé€ nuk jam ashtu, por jam

shumé 1 zot1.”



Pas njé hobi, pasioni personal, déshire, synimi té 1é€né pas
dore g€ nga fémijéria.

Joga ose ushtrime té ndryshme medituese, pér t’u lidhur
ngushté me veten e brendshme.

Pérfshirja népér organizata pér té drejtat dhe pérkrahjet e
komuniteteve pa shumé zé dhe pa shume fuqi pér t’ia dalé
vetém.

E sigurt g€ mund té keté€ gindra e mijéra pérpjekje té tilla pér ta
mbushur boshllékun, me té cilin jemi krijuar. Dhe né fakt t& japin
njéfaré kénaqgésie, konfidence, njéfaré ngopjeje.

Por até boshllék qé kemi e mbush vetém Peréndia; Ai e ka véné
pérjetésiné brenda nesh. Sepse u krijuam nga Ai dhe na krijoi pér
vete; derisa t€ vijmé né kété piké, do té jemi duke u endur.

Eja t’ia fillojmé& kérkimit sepse Ai veté ka théné:
Kush M¢ Kérkon, M¢& Gjen!



“Gjithmoné
kam béré até
qé kam dashvur
dhe gjithmoné
kam gené kjo
qé jam sot.”

- BILLIE EILISH



DITA 1
E GJITHA RRETH TEJE
A rrotullohet bota rreth meje?

A e ke lexuar diku kété thénie? Eshté motoja e QTU-sé, njé
gendre tregtare né Tirané. Eshté njé vend ku njerézit shkojné jo
vetém pér té bleré, por edhe pér t’u argétuar, pér t’u ¢lodhur, pér
t’u takuar me diké, pér té kaluar kohén e lir€. Dhe té€ mirépret me
kété moto: E gjitha rreth teje! Dhe jo vet€ém aty; edhe pse e
pashkruar, duket sikur e gjithé bota, né forma té€ ndryshme, t&
fton pér ta jetuar jetén sikur ajo sillet e gjitha rreth teje dhe se
ashtu duhet té jeté.

Prandaj duam, qé kudo ku jemi t€ mbarojmé puné ne pér vete
fillimisht. Mund t’i jap gaz makinés dhe t’ia pres rrugén dikujt
sepse uné kam digka té réndésishme pér té béré. Mund t€ shty;j diké
te stacioni i autobusit, sepse uné jam voné pér né puné. Mund ta
marr pjesén mé t€ madhe dhe mé t€ miré€ t€ ushqimit né tavoling,
sepse uné po lodhem mé shumé. Mund té harxhoj shumé pér
ditélindjen time, sepse uné e meritoj. Kur shkoj né€ njé party, dua
qé té gjithé t’i kené syté tek uné€, prandaj do té sigurohem qé té
térheq mjaftueshém vémendje pér t’u théné atyre: TéE gjithé syté
tek uné!

Secili nga ne ka filtrat e vet sesi e shikon nj€ gj€, nj€ ngjarje, njé
situatg, t€ gjithé jetén. Jané filtra q€ i kemi fituar nga pérvojat e
kaluara, nga kushtet né t€ cilat jemi rritur, nga familja ku jemi
rritur, shkollimi q€ kemi marré, tipi i personit g€ jemi, rrethi
shogéror me té cilin rrimé, gjérat q€ besojmé se jané té vérteta,
seti i vlerave q€¢ mendojmé si mé t€ réndésishme, gjérat qé
besojmé né lidhje me Peréndin€ ose nuk besojmé fare. E vérteta
€shté se asnjéri nga ne nuk e shikon botén me syté e duhur, sepse



syt e secilit kan€ nj€ pal€ syze me filtra, dhe shpesh jo njé filtér,
por njé set filtrash. Por askush s’e pranon se mund té jeté késhtu.
Mund t€ mendojmé se jemi mé mendje hapur, dhe mund té jesh
mé mendjehapur se njé tjetér. Mund t€ jesh mé bujar ose mé i
gjindshém ndaj dikujt sesa disa t€ tjeré. Por, a mund té jesh
totalisht 1 liré nga gjérat g€ beson, mendimet qé ke formuar
tashmé ose botékuptimet q€ ke? Kur dikush t€ thoté vendose
veten né vendin tim, ti mund t€ pérpigesh, mund té tregohesh i
ndjeshém, por kurré nuk mund ta vendosésh veten né€ vendin e
tij/saj 100% sepse piképamjet e tij/saj jané ndryshe nga té tuat.
Kjo nuk do té thoté se je person i keq; thjesht duhet t€ jesh i
vetédijshém pér ta kuptuar kété gjé dhe té japé€sh maksimumin
ténd. E gjitha rreth teje! Duket sikur késaj motoje éshté e
pamundur t’i shpétosh. Por nése arrij ¢do gjé dhe ¢do gjé éshté
rreth meje, a do e gjej até qé po kérkoj, a do té jem plotésisht i
kénaqur? Po nése ka mé shumé gézim kur jep nga jeta jote pér
diké, kur bén dicka pér diké? Dhe, a mund té ndryshojé kjo gjé?
Nése po, si? Ja disa hapa té thjeshté:

1. Mendo. Kur je vetém, medito heré pas here. Ndoshta nuk ke
shumé kohé té liré dhe nuk ke asnjé moment pér t€ medituar, por
ato pak momente kur je né kafene vetém, kur je n€ autobus pér
té shkuar diku, n€ making€ apo rrugés pér n€ puné, pér n€ shtépi.
Mendo, “ndoshta nuk jam uné gendra e botés?” Nése éshté
késhtu, atéheré ¢faré éshté, cila éshté arsyeja pse jam kétu? A ka
digka mé t€ madhe se kjo? 2. Pa filtra. Si né mediat sociale, filtrat
mund ta zbukurojné njé€ foto, por edhe mund ta tjetérsojné nga
origjinali. Po nése do e shikoja veten pa filtra fare, ¢faré do té
kishte aty? Cfaré do t€ zbuloja? A mund t€ jem kétu né€ toké pér
nj€ gj€ mé t&€ madhe sesa vetém vetja ime? A ka ndonjé arsye mé
té madhe jeta ime? Cili &hté modeli im fillestar, ai model q¢€ ka
patur né mendje Krijuesi kur mé solli n€ kété toké?



3. Pérmirésohu. Nuk ka pse té jeté e gjitha rreth teje. Bota &shté
mé e madhe se ti. Pérmirésoje kété t€ menduar. Dhe hapi i paré€ i
pérmirésimit éshté kur e fillon nga fillimi. Pse jam kétu, a ka
ndonjé arsye pse ekzistoj? Nése ka Zot, Krijues, Hyjni, pérse mé
krijoi, pse mé béri késhtu si¢ jam? A mé béri vetém pér veten
time apo kishte dicka mé shumé né€ mendje? 4. Ji kurioz. N¢ fakt,
ti je 1tillé, pérderisa po e lexon kété libér, ti je kurioz dhe t€ nxis
ta lexosh deri n€ fund dhe té zbulosh gjéra t€ bukura qé ndoshta
s’1 kishe menduar kurré mé par€. Ji kurioz pér Krijuesin. Nése
ka njé té till€, a mé njeh Ai mua, a mé shikon, a e di Ai ku jam
tani, a e di sesi ndihem, c¢faré sfidash kam, ¢faré éndrrash kam,
¢faré déshirash kam, cfaré frikérash kam? Sepse ka Krijues,
€shté dikush qé t€ njeh, t€ do, té ka krijuar Ai veté dhe e di pse-
né. Té nxis ta ¢osh deri né fund kété lib&r dhe ta zbulojmé bashké
kush éshté Ai g€ té njeh dhe mé e réndésishmja, kush je ti pér
Té!

Pér T°u Menduar

* A mund t’i dallosh, cilat filtra t€ ndikojné€ mé shumé?
* Cila nga kéto té katérta ishte mé e lehta pér t’u bére?
* Cila nga kéto ishte mé e véshtira?

* A mendon se ka nj€ Krijues, Modelues, Arkitet kjo bot&?
A beson se Ai té njeh ty?

Vazhdon tek dita tjetér: Sepse né T€ u krijuan t€ gjitha... té gjitha
gjérat jané krijuar me ané t& Tij dhe né lidhje me TE. !



“Para se té kishin
lindur malet dhe
para se Ti té kishe
formuar tokén dhe
botén, madje nga
mot dhe pérjeté

Ti je Peréndia.”

- PSALMET 90:2



DITA 2
DESHMITAR I HESHTUR POR QE FLET!

Krijimi déshmon se ka Peréndi.

Nése ke bindje se nuk mund té keté Zot, Krijues, Hyjni, do té
doja té t€ ngacmoja vetém me njé mendim t&€ vogél, digka g€ e
thoté njé gjé e madhe, e flet krijimi pa théné asnjé fjalé.

Ai nuk flet me goj€, por ama e shpall me t€ madhe qé ka njé
Krijues, ka njé Modelues. Imagjinoje késhtu: nése toka do t’i
afrohej vetém pak mé shumé diellit, ¢do gjé do t& digjej nga
temperaturat e larta dhe do té ishte si njé nga planetet e tjera, pa
jeté. Nése do t’i largohej pak mé tej diellit, ¢do gjé do té kthehej
né akull dhe toka do té ishte si njé Antarktidé e madhe. Por jo,
ajo Eshté saktésisht aty ku duhet té jet€ dhe ofron kushtet qé
njeriu té jetojé né té.

Nuk ka Zot dhe ta them me siguri se ashtu éshté. Késhtu po
pérpigesha t€ bindja gjyshen né fillim t€ Majit 1986. Isha 11
vjeg, n€ klasén e pesté€, né vitet kur Shqipéria mburrej se ishte
vendi i vetém ateist n€ boté, si¢ éshté Koreja e Veriut sot. Dhe
pér detyré shtépie nga mésuesi kujdestar kishim pér t€ bindur
gjyshérit, pér t’u shkulur bindjet prapanike q€ kishin rreth Zotit.

Ishte pasdite, e shtuné, nuk kishim detyra dhe té gjith€ bashké si
familje po mbillnim patate te bahgja. E kam shumé té freskét até
mbrémje, sé€ pari sepse kénageshim shumé kur bénim digka t&
gjithé bashkeé si familje, dhe ja ku ishim: ne 6 kalaman;jté, mami
dhe gjyshja. Dhe né mes gjithé késaj gjéje t€ bukur, gjyshja thoté
njé urim, pasi i mbollém patatet: 1 béft€ Zoti bruz! g€ kishte
kuptimin, “Zoti i béft€ me shumé kokrra kéto fara patateje qé
mbollém sonte!” M’u ndez llampa mua, m’u kujtua detyra e



shtépisé: Gjyshe, mésuesi mé ka théné se nuk ka Zot; te Zoti
besojné ata qé nuk duan t€ punojné, q€ pértojné t€ punojné. Ajo
getésia e gjyshes ma tronditi idené e mésuesit. Sepse ajo e filloi
me krijimin. Po miré, ta zémé se nuk ka Zot. Si do t&€ mbijné kéto
patatet q€ mbollém, si do t€ rriten, si lind dielli, si zhvishen
pemét dhe ¢do gj€ né vjeshté dhe vishen pérséri tani né pranvere?
Kéto ishin vetém disa nga pyetjet. E thén€ shkurt, mé b&ri shumé
té mendueshém dhe até naté u mbollén dy palé fara: farat e
patates né bahge dhe fara g€ mund té keté njé Krijues. Farat e
para dhané fryte pas 3 muajsh, kurse fara e dyté dha fryt pas 7
vitesh, né Qershor 1993, kur zgjodha t€ besoja se ka Peréndi.

Krijimi éshté fillimi, baza ¢ jetés dhe e provave se Peréndia
ekziston. Ai me té€ e filloi: Né fillim Peréndia krijoi giejt dhe
tokén. ' Dhe pastaj, hap pas hapi gjen gjithé detajet e krijimit:
toka, qielli, drita, yjésia, ujérat, bimésia, krijesat... dhe krijimi
mbyllet né fund me njeriun.

Cfaré na flet krijimi pér Krijuesin:

1. Ai &shté ndryshe nga ne. Ne dhe ¢do gj€ g€ shihet u krijua nga
Ai dhe ne jemi krijesat e Tij. Ai vet€ ishte aty qé€ para krijimit, Ai
nuk ka as fillim as fund. Dhe njékohésisht,

Ai e di fundin e historis€. Ai qé€ e krijoi ¢do gj€ dhe ¢do sistem
qé ka kjo boté, g€ ky univers té funksionojé dhe té ekzistojé,
€shté dikushi g€ i ka gjérat n€ kontroll.

2. Ai e do té bukurén. Ka vende né toké ku duhet t&€ udhétosh me
oré pér t€ par€ njé mal, njé lumé, nj€ luging€, nj€ ujévaré, det
ose ligen. N& Shqipéri éshté ndryshe, ose té paktén né Tirané.
Pér 30-40 minuta je n€ det, pér 30-40 minuta je n€ mal, afér
nj€ lumi, ligeni, ujévare. Dhe kur shikon vetém kété copéz té



botés, Shqipériné, dhe mahnitesh sesa bukuri natyrore ka, po
e gjithé bota, sa ka?! Krijuesi e do té bukurén, rregullin,
sistemet. Ai ka vendosur ditén, natén, stinét, vitet... Sa té
sakta 1 ka béré gjérat, sa t€ bukura dhe t€ gé€ndrueshme, me
sisteme q¢ mund té studiohen, t€ shikohen me detaje!
Imagjino nése vetém graviteti do té ndryshonte heré pas here,
¢faré kaosi do té ishte! Imagjino nése ¢do gjé€ do té ishte me
nj€ ngyré ose me njé shije ose me njé lloj lartésie ose ¢do gjé
e sheshté! Peréndia e do té bukurén, larminé, sistemet, ritmet.

3. Por, njeriun e krijoi me nge. Kurora e krijimit ishte njeriu.

Peréndia béri gati té gjitha gjérat, pastaj vendosi njeriun, t€ cilin
¢ formoi me duart e veta. Kur béri pjesén tjetér t€ krijimit, Ai foli
dhe gjérat erdhén né ekzistencé. Foli, U béfté kjo... u béft€ ajo...
le t&€ mbijé gjelbérimi, bimét, pemét... le té€ keté ndrigues né
qgiell... t& mbushen ujérat me gjallesa, té fluturojné zogjté... 2
Por pér njeriun tha: Le ta krijojmé njeriun sipas imazhit Tong...
3, e formoi nga pluhuri i tokés, i hukati né vrimat e hundés
frymén e jetés. * Dhe gruan e krijoi nga brinja e Adamit, pasi ¢
kishte véné né gjumé. Pérséri edhe gruan e krijoi me kujdes dhe
me nge. ° 4. Krijimi thérret me t& madhe: “Made by God!” Ashtu

si ¢do pikturé, ¢do prodhim ka shénimin specifik, béré nga filan
artist, béré nga filan fabriké, nga filan biznes ose Made in
Albania, nése krijimi do kishte njé vul€ prodhimi do té lexonte:
“Prodhuar nga Peréndia, Made by God!” Kjo &éshté€ thénia ime e
preferuar pér krijimin: Q€ nga krijimi i botés, cilésit€é e
padukshme té Peréndis€, fuqia e Tij e pérjetshme dhe natyra e
Tij hyjnore kuptohen dhe duken qarté prej gjérave qé ka béré.
Krijimi shpall, flet, thérret, i bén té dukshme cilésit€, fuqiné dhe
natyrén e Peréndis€. A e beson ti kété gj&?



Pér T’u Menduar
» Cilin vend preferon pér t’u ¢lodhur: malin, detin, apo té
dy?
» Cila nga kéto katér pika éshté mé e vecanta pér ty?

* Abeson se ka njé Krijues, njé Modelues, njé Arkitekt kjo
boté?  Po  Jo

Vazhdon tek dita tjetér: Megjithaté Ti e bére (njeriun) pak mé té
ulét se Peréndia dhe e kurorézove me lavdi dhe me nder. ’



“Ti je
kryevepra
e Tij... ”

- BIBLA



DITA 3
NJERIU ESHTE KAQ I VECANTE

U krijua pak mé i ulét se Peréndia.

Si shpjegohet qé¢ fémijét kané aftésiné pér t€ mésuar gjuhén
shqipe qé€ kur jané t€ vegjél? N&é moshén nj€ vje¢ e pak thoné
fjalét e para, ma, ba, mami, babi. Kur jané dy vjeg thoné dy fjalé,
mami hajde, babi ik, dua uj€... dhe kur jané tre vjeg thoné tre
fjalé, e késhtu me radhé derisa katér vje¢ e lart mund té bisedosh
me ta. Por nuk &hté vet€ém gjuha shqipe; nése prindérit do té
shkonin né Gjermani apo diku tjetér ndérsa fémijét jané né
moshé té vogél, fémijét do t€ shkonin né kopsht tek ai shtet i ri
dhe shumé shpejt ata do ta mésonin edhe gjuhén e re.

Shiko, fémija méson njé nga gjuhét mé té véshtira, si¢ Eshté
shqipja dhe ¢ flet até para se té ecé, para se té dijé si té ushqehet,
para se té dijé té b&jé€ ndonjé gjé tjetér, para se té keté filluar puné
ose té dijé té fitojé para. Pérderisa mésoi gjuhén nga higi, a mund
té mésojé njeriu gjéra té tjera nga hici?

Kur Zoti krijoi njerézit e par€, Ai i vendosi né kopshtin e Edenit,
né€ kopshtin e pérsosur dhe u tha atyre: “Kultivojeni kopshtin.”
Ta kultivosh do té thot€ ta pérmirésosh, ta bésh mé

té miré. Si mund t€ kultivohet digka q€ éshté e pérsosur, si mund
té pérmirésohet kur &shté super ¢do gj€? Sepse njeriu, ti, je
krijuar nga Krijuesi dhe je béré€ né imazhin e Tij dhe ke brenda
teje ADN-né e Krijuesit. ! Ai krijon; ti mund t€ krijosh dhe mund
ta imagjinosh sesi mund té jeté gjéja e re.



Cfar€ e bén njeriun kaq unik? Ka njeréz g€ jané t& paparé gé t&
vegjél. Jané shahist&, pianisté apo me aftési té tjera, jané té zoté
qé né moshé té vogél. Ka disa g€ jané té paparé né matematiké
dhe me shifra qé kur jané n€ shkollén fillore. Ka disa qé e diné
¢faré duan t€ arrijné dhe t€ béjn€ né jeté qé né vegjéliné e tyre.
Shumé nga ne nuk jané té till€. Ti mund t€ jesh krahasuar me
kushérinjté, me shokét e klas€s, me komshinjté, me véllain ose
me motrén; ndoshta té kan€ théné: Po pse nuk je edhe ti si ata?

Pér disa persona &éshté sfidé e madhe ta din€ cili éshté roli i tyre
né kété toké. Njé gjé éshté e cuditshme: Pse asnjé nga shpendét,
kafshét, ujorét nuk e ka kété problem? Ata e din€ cili &shté
funksioni i tyre. Peshqit nuk ¢ohen nj€ dit€ dhe thoné: do t& dal
njé xhiro nga blloku sot, ose zogjté t€ thoné: do té shikoj ndonjé
tutorial né YouTube sot sesi béhet foleja. Megenése atyre u
mungon imagjinata dhe krijueshméria, b&jné té njéjtat gjéra
gjithé kohén né bazé té instikteve specifike.

Ne si njeréz harxhojmé vite pér t€ kuptuar veten, jetén dhe
imagjinojmé: si mund t€ ishte jeta ndryshe, si mund t€ arrijmé
kété ose até gjé.

Pse jemi kaq t€ vecanté ne? Sepse jemi krijesa mé e larté pas
Peréndisé€. Shkrimi e thoté késhtu: Ti e bére njeriun pak mé té
ulét se vetja. >

Para se Peréndia té krijonte gjérat qé krijoi, Ai i imagjinoi dhe
pastaj i vuri sipas radh&s dhe akoma ekzistojn€ dhe funksionojné
aty ku i ka véné Ai. Ne kemi imagjinaté gjithashtu. Disa heré
€shté gjé e mir€, disa her€ imagjinata éshté e démshme. Disa heré
imagjinata na bllokon dhe nuk na 1€ t€ ecim pérpara sepse
mbushemi me friké dhe pasiguri dhe nuk na lejon t&€ b&jmé dicka
té re. Disa heré€ jemi té€ pangopur me até qé€ jemi ose kemi arritur



sepse imagjinata na thot&: Mund t€ keté mé shumé; po sikur t&
keté mé shumé se kaq? Gjallesat e tjera nuk mund t€ imagjinojné
njé€ t€ ardhme mé té miré, por njeriu mundet. Ariu do t€ lindé
arinj dhe do t€ b&jné té njéjtat gjéra n€ t& gjithé brezat e tyre.
Pulat do t€ jené pula, qé ngrihen né méngjes, han€ ushqim, piné
ujé, b&jné vezé dhe njé dité pérfundojné né tepsiné me pilaf ose
pérshesh. Ne nuk jemi té destinuar pér té jetuar jeté t€ vogla.

Né kéto kohé jetojmé né nj€ boté plot me ide, €ndrra, vizione,
mendime té ndryshme dhe njerézit flasin pér gjéra qé akoma nuk
ekzistojn€. Ne krijojmé dhe imagjinojmé té ardhmen. Té¢ ligjté
¢ohen dhe krijojné, sajojné plane si t€ abuzojné me sistemin, si
té abuzojné ndaj njéri-tjetrit. Ne jemi pérgjegjés pér t&
imagjinuar dhe pér t€ krijuar njé t€ ardhme mé té bukur, njé té
ardhme ndryshe, qé e ndikon pér miré jetén e njé tjetri.

Kur isha fémijé, babi e kishte punén té atillé qé mé shumé ishte
larg shtépisé€ sesa né shtépi. Mami ishte “ustai” i shtépisé né
fshat. Gjithmoné mé mahniste ményra se si i krijonte dhe bénte
gjérat nga hici. Po si e béri, si e lidhi, si e nxorri aq miré? Bénte
gardhe, porta, e dinte ku ishte toka e miré dhe hapte toké té re,
bahge t€ re. Kishte ide té reja gjithé kohén. Shprehja

e saj ishte: Nése e ka béré njeriu, edhe uné mund ta b&j. Ne ishim
si dy shokg; ku shkonte ajo, mé merrte mbrapa dhe mé€ mésonte
digka té re. Kjo mé béri té guxoja edhe mé voné pér ta paré€ veten
me kéto sy: mund t€ béj gjéra té reja, projekte té reja, nisma t&
reja. Arrita té€ provoja dhe filloja gjéra t€ reja; edhe pse shumé
prej tyre déshtuan, pérséri nuk ndalova.

Njé mik nga Zvicra, ndérsa po ecja me t& népér rrugét e Tiranés
para nénté vitesh, mé& tha: Me&soji t€ rinjté t&€ mos ankohen,
‘s’kemi kété, s’kemi até.” Nése dicka mungon, mund té jeté



mundésia e tyre pér ta krijuar. Nuk ka diskutim “a do té krijojmé
digka apo jo”, sepse njeriu gjithé kohén po krijon dicka; pyetja
€shté ¢faré do t€ krijojmé? Nése do t’ia fillosh sefte, nga fillimi,
sepse s’po di nga t’ia fillosh, po sikur ta fillosh sé pari duke e
pranuar se je krijuar né ményré t€ mrekullueshme nga njé
Arkitekt i paparé? Ai ka véné tek ti ADN-né e Tij. Po sikur ta
fillosh duke e falenderuar Até s€ pari, qé t& ka béré kaq unik dhe
ta kérkosh arsyen, pse-né, tek Ai? Duke e pyetur: Cfaré kishe né
mendje, o Peréndi, kur mé krijove mua, cili éshté roli im né kété
tok&? Vetém té shkoj né shkollé, té filloj njé puné, t€ kem njé
familje, disa fémijé, t’i rris, t€ dal n€ pension dhe pastaj té vdes?
A ka m€ shumé se kaq?

Pér T°u Menduar

* A t€ mahnitin fémijét me pyetjet, kuriozitetin, aftésiné e
tyre pér t’i kapur shpejt gjérat?

* Ace kishe dégjuar mé paré se né€ radhén e krijimit, ti je mé
lart se ¢do gjé tjetér e krijuar, je vet€ém nj€ nivel poshté
Peréndisé€? Si t€ bén t&€ ndihesh kjo gj&?

* A e dije nga e kemi marré ADN-n¢€ e krijimit, nga vjen
aftésia joné€ pér t&€ imagjinuar, éndérruar, pér t€ sjellé risi?
Si t€ bén kjo gjé té€ ndihesh?

* Acedipérse té€ ka véngé, sjellé, Peréndia né€ toké, cila €shté
arsyeja? Nése nuk e di, mos e ndalo leximin e kétij libri,
do e zbulojmé bashké, hap pas hapi.

Vazhdon tek dita tjetér: Ai i ka numéruar t€ gjitha fijet e
flokéve...*



“Uné do té

lavdéroj, sepse

jam krijuar né
ményré té mrekulluar;
veprat e Tua jané

té mrekullueshme,
dhe uné e di shumé
miré kété gjé.”

- PSALMET 139:14



DITA 4
Al ME NJEH
Cfaré di njé Peréndi i gjithédijshém pér mua?

Jang disa fjalé latine qé kam déshiré t’i pérdor her€ pas here sepse
kané kuptim té bollshém, fjalét si: Omnipotent, Omnishent,
Omnipresent. Omni ka kuptimin té gjitha, kurse potent = i
fuqishém, present = i pranishém, shent = i dijshém.

Ajo gé€ ka lidhje me dijen e Peréndisé &shté fjala: Omnishent, i
Gjithédijshém.

Peréndia éshté Omnishent, Ai di ¢do gjé. Ai nuk zbulon gjéra té
reja dhe habitet, ueee si nuk e dija kété gjé? Njéri e tha bukur: A
¢ ke véné re, se Peréndia véren ¢do gjé?! Duket si lojé fjalésh,
por e ka thelbin brenda. Dhe pér shkak se éshté i gjithédijshém,
Ai nuk harron asgjé dhe askénd, qé nga fillimi ¢ né vazhdim.
Vetém t€ shikosh disa nga vargjet ¢ Biblés, do t€ mahnitesh sesa
shumé di Ai pér ne. Disa nga kéto gjéra q€ do té radhis mé
poshté, edhe té tjerét mund t’i din€ né€ lidhje me ty, por ka shumé
gjéra g€ 1 di vetém Al.

Dua qé t€ mendosh sesa shumé di Ai pér ty, sesa siguri duhet



té t€ japé kjo gjé qé€ té€ béhesh me 1 vetédijshém se Ai di ¢do gjé né
lidhje me ty, Ai té njeh né detaje, Ai t€ do dhe kujdeset pér ty. Le ta
shohim bashké. Sa mé njeh Ai mua?

S€ pari, Ainjeh ...

Fillimet. N& gjithédijen e Tij, Ai e ka paré€ ngjizjen dhe lindjen e
secilit prej nesh. Madje edhe para se t€ lindje ti, Ai té njihte. Davidi
e thot€ bukur te Psalmet: Ai té ka endur né barkun e nénés. Ai té ka
krijuar né ményré té mrekullueshme. Ai i di ditét e jetés sate. ' Ai e
dinte ditélindjen time para se t€ lindja. Flokét. Ai i ka numéruar té
gjitha fijet e flokéve. Nuk mendoj se mund t€ keté€ ndonjé person
tjetér qé e di sesa fije floku ke ti. Nése e kérkon n€ Google, do té t&
japé€ njé numér t& pérafeért, por jo t€ sakté. Shkrimi thoté: Ai kujdeset
pér zogjté, pér harabelat, dhe asnjéri prej tyre nuk bie né toké pa
dashjen e Tij; pastaj vazhdon: madje té gjitha fijet e flokéve té kokés
suaj jané té numéruara. > Q€ i bie, Ai di gjérat mé té vogla, detajet
mé té vogla té jetés sime. Disa ia kané lehtésuar punén Peréndisé
sepse nuk kané shumé floké, por Ai ¢ di edhe numrin ¢ fijeve té
mbetura té flokéve tek ai person (shaka).

Ta di emrin. Peréndia i thot€ Moisiut: T€ njoh personalisht, t€ njoh
me emér. ® Kjo tregon sesi Peréndia nuk i shikon njerézit si turma.
Po ja, mé duket se jané€ nja tre milion€ shqiptaré n€ Shqipéri dhe ca
milion€ shqiptaré népér boté. Jo, jo, Ai e njeh me emér secilin.

Njeh thellésiné ténde. Kjo éshté e papar€, Ai njeh zemrén toné, e
njeh cep mé cep até dhe pérséri na do shumé. E sigurt qé ka paré
gjérat e mira dhe té€ kéqija, té bukurat dhe t€ shémtuarat dhe pérséri
na do shumé. Peréndia e shikon



kur zemra joné mbushet me mékat dhe ligéi dhe sesi ato na mbajné
larg Tij, gjithashtu e shikon kur kemi déshiré té singerté pér ta
kérkuar Até. Ai na e njeh zemrén. *

Njeh mendimet e tua. Nuk ka ide, mendim, koncept g€ mund té na
keté kaluar né mendje qé Peréndia té€ mos ¢ dijé ose té mos e keté
paré. Madje te Psalmet thuhet: Ai e kupton nga larg mendimin tim.
Dhe jo vetém g€ i njeh, por kupton edhe arsyen pse ajo gjé na kaloi
né€ mendje ose pérse ajo gjé po na rri akoma né mendje. Me shumé
gjasa, ka disa mendime qé ti uron té mos i dijé dhe t€ mos i marré
vesh asnjeri. Ose imagjino sikur t€ kishim njé ekran né koké si
kapele dhe té dilnin té shkruara té gjitha mendimet qé kemi né koké.
Eshté e sigurt se pér disa mendime do té na vinte turp po t’i merrte
vesh dikush tjetér. Por Peréndia i di tashmé t€ gjitha ato. Dhe e di
qé mendja joné éshté si njé fushébetejé mendimesh.

Shqgetésimet ¢ mia. Pérderisa Peréndia i njeh mendimet e mia, Ai e
di se cilat nga ato jané kthyer né shqeté€sime. Dhe na nxit t&€ mos
shgetésohemi, por té rrimé t&€ qeté duke e ditur se Ai €shté né dijeni
té nevojave tona dhe se do t€ kujdeset pér ne sepse Ai q€ kujdeset
pér lulet e fushés g€ sot jané, nesér s’jané, si nuk do té kujdeset pér
ne? Ai i njeh shqetésimet tona dhe do, déshiron t€ kujdeset pér ne.
Pjetri, nj€ nga apostujt e Jezusit, tha: Hidhi, l1éri shqetésimet para Tij
sepse Ai do té kujdeset pér ty. °

Ai e di ¢faré them dhe c¢faré béj. N€ gjithédijen e Tij, Ai di ¢do fjalé
qé€ them uné. Sepse kané filluar t€ formulohen né mendje njéheré,
pastaj jan€ shprehur me fjal€ dhe pastaj disa kthehen n€ veprime. Ai
e di ¢cfaré do té€ b& ose nuk do té b&j. Madje te libri i Predikuesit,
mbreti Solomon tha: Peréndia do té gjykoj€ ¢do vepér (¢do gjé qé
bé&j). Po mir€, si do t’i gjykojé Ai n€se nuk i di, nése nuk i ka paré?
Por Ai shikon ¢do gjé qé b&jmé para té tjeréve, shikon edhe ato qé



b&jmé kur jemi vetém. ” Njeh rrugét ¢ mia. Ai e di ¢faré rruge do té
marr dhe pret qé€ ne t€ marrim rrugén q€ e nderon Até. Madje te njé
psalm thuhet: Edhe kur té ecésh né luginat e erréta té jetés, Ai €shté
aty me ty. Ne béjmé plane dhe duket sikur vetém ne i dimé, por éshté
Ai g€ na drejton hapat. Dhe Ai e di para kohe se cila rrugé té con né
jeté dhe cila té ¢on né vdekje. 3

Njeh dobésité e mia. Peréndia e di si jemi krijuar, cilét prindér na
sollén né jeté, cilat jané pikat tona té forta, cilat jan€ pikat e dobéta.
Dhe Ai i thoté Palit njéheré: Hiri im té mjafton sepse do té té
ndihmojé né dobésité e tua. Kur e di cilat jan€ pikat e tua t€ dobéta
pér até gjé, mbéshtetu te Peréndia, kérkoji ndihmé Atij. °

Ditét e mia. Eshté njé psalm i Moisut qé thoté: Na méso té
numérojmé ditét tona. Pse ia kérkoi Ai két€ gjé Peréndis€? Sepse
asnjeri nuk e di sesa vite ka akoma pér té jetuar, sesa dité 1 kané
mbetur. Njé krahasim pér ditét tona thoté: jané si njé avull, si digka
¢ pérkohshme. Ne g€ jemi akoma gjallé na duket sikur do té jetojmé
pérjeté né kété tokE. Por ama kur kujtojmé diké t€ aférm qé ka
vdekur, na duket sikur nuk ka jetuar fare, sikur e kemi patur pér
shumé pak kohé&. Dhe Peréndia e di ditén e largimit toné nga kjo
boté. Pér ne €shté surpriz€ por jo pér T€; né gjithédijen e Tij, Ai e
ka paré tashmé ditén kur do t€ ikim nga kjo toké. Ditét tona jané né
duart e Tij tashmé. 1°

Kur mbarova shkollén e mesme dhe nuk fitova shkollén

e larté, u déshpérova shumé. Sepse pér mua shkolla e larté ishte nj&
ményré pér t€ ikur nga fshati. Aty mé duke;j jeta pa perspektivé, pa
té ardhme. Por né gjithédijen e Peréndis€, uné ndenja né fshat fiks
dhjeté vite pas shkollés s€ mesme. Ato dhjeté vite aty mé pérgatitén
pér gjérat q€ do t€ b&ja né Tirang, ishin pérvoja g€ mé duheshin pér



té béré até qé kishte né plan Peréndia pér mé voné. Kjo mé béri qé
t’1 shijoja vitet n€ fshat dhe ¢do gj€ q€ béja duke e ditur se Peréndia,
né gjithédijen e Tij, e di, e di ku jam, e di ku do té jem, e di ¢faré po
bé&j dhe do t& béj, e di ¢faré ésht€ mé e mira pér mua.

Peréndia njeh kéto edhe shumé e shumé detaje té tjera pér ty dhe pér
mua. Uroj g€ duke e ditur kété gjé do t€ nxitesh pér t’iu afruar mé
shumé Peréndis€ dhe do t& mbéshtetesh mé shumé tek Ai.

Ai té njeh, Ai njeh ¢do gjé né lidhje me ty dhe ka né plan mé té
mirén pér ty. Ai t€ njeh mé miré, mé thellé, mé n€ detaje se ¢do njeri
tjetér né kété boté, mé miré€ se ¢’njeh ti veten té€nde. Prandaj 1éshohu
tek Ai, si fémija né krahét e atit té tij, dhe mbéshtetu né ato krahé qé
jané plot dashuri dhe kujdes pér ty.

Pér T°u Menduar
* Aikishe dégjuar mé par€ ato fjalét latine q€ pérshkruajné njé
cilési té Peréndisé?
*  Sindihesh, cila éshté gjéja e paré q¢€ t&€ vjen né mendje kur e
kupton se Peréndia &shté Omnishent, i gjithédijshém?
* Nga ato mé lart, cila t&€ duket mé e vecanta dhe cila mé e
véshtira, prej faktit se Peréndia i di té gjitha, njeh ¢do gjé qé

ke ti?
* Aendjennevojén pér t€ gené mé i lidhur me T€?  Po
Akomajo  Jo

Vazhdon tek dita tjetér: Peréndia e deshi aq shumé botén, sa dha
Birin e Tij t€ vetémlindur, q¢ kushdo qé beson né TE, t&€ mos
humbasg, por té keté jetén e pérjetshme. !



“Té gjithé ata
qé e besuan
dhe e pranuan,
Ai i béri bij

té Tij...”

- BIBLA



DITA S
KATER TE VERTETA

Si ta béj personale dashuriné pa kushte té Peréndisé?

Uroj qé€ kurioziteti yt po rritet ose €shté rritur tashmé né lidhje
me Perénding. N¢ ditén pesé€, dua t€ ndaj me ty Lajmin e Miré€.
Lajmi 1 Miré €shté shumé i thjeshté dhe i fugishém. I thjeshté —
dua ta sjell me ané té katér té vértetave; i fuqishém, sepse kur bie
dakord me kéto té€ katérta, t€ ndryshohet jeta komplet. Kjo ndodh
sepse vjen né pikén qé kupton dashuriné pa kushte té€ Peréndisé
dhe e fton Jezusin né jetén té€nde, dhe né at€ moment jeta jote
rilindet, fillon njé jeté komplet té re, fringo té re.

Njé shprehje qé e pérmend shpesh éshté: Pranoje Jezusin né jetén
ténde, lejoje Jezusin t€ vijé né jetén té€nde, kérkoji Jezusit t& vijé
né jetén ténde. Por si e fton dikush Jezusin né jetén e tij/saj?

Cfaré do té thoté kjo? Do té thoté t’i besosh Atij né€ ¢do gjé té
jetés, t& mirat e saj dhe té kéqijat e saj. T€ mos besosh tek vetja
pér té kéqijat qé ke béré — do t’i rregulloj veté, do té b&j ca té
mira g€ t€ rregulloj t€ kéqijat — jo, jo, t’ia Iésh Atij t’1i marré dhe
té t& jap€ jetén e re. Ti beson se Ai do té€ t€ falé dhe Ai e bén, t&
jep njé zemér té re, t€ pastér, jeté té re, fillim té ri.

Po cilat jané KATER té vértetat e para t& besimit?

Té besosh se...

1. Peréndia té do pa kushte. Njé€ nga vargjet e dashurisé€ sé

Peréndisé, i cili quhet ndryshe thelbi i Biblg&s, thoté késhtu:
Peréndia e deshi aq botén, sa dha Birin e Tij t€ vetémlindurin,
qé, kushdo g€ beson né T&, t€ mos humbasé, por t& keté jeté t&



pérjetshme. ' A e beson se Peréndia té do shumé ty? Dhe jo vetém
qé té do, por ka njé plan pér jetén ténde: Jezusi tha: Uné kam
ardhur gé té kesh jeté e ta kesh me bollék. 2 Po miré, pse shumica
e njerézve nuk po e pérjetojné kété dashuri, nuk po e jetojné kété
jeté me boll€k? Sepse...

2. Mékati e ndau njeriun nga Peréndia. Cdo njeri éshté

mékatar: Sepse t€ gjithé mékatuan dhe u privuan (u ndan€) nga
lavdia e Peréndis€. * Njeriu u krijua q€ t& kishte miqési,
marrédhénie, té ishte 1 lidhur me Peréndiné, por pér shkak té
egoizmit té tij, ai zgjodhi t& ndiqte rrugén e vet, i pavarur, dhe
miqgésia me Peréndiné u prish, u ndané nga njéri-tjetri. Kété
ményré jete pa Peréndiné, qé€ tregon indiferenc€ dhe rebelim ndaj
Tij, Bibla e quan mékat, i ndaré nga Peréndia: Sepse paga e
mékatit éshté vdekja (ndarje shpirtérore nga Peréndia). *
Peréndia éshté i Shenjté dhe njeriu pér shkak té mékatit u nda
nga Ai dhe u krijua njé hendek, njé humneré ¢ madhe mes tyre.
Por Peréndia, q€ éshté i dashur, nuk ndenji pa béré digka.

3. Peréndia solli Jezusin qé¢ té vdiste, t€ paguante pér ne.

Ai vdiq qé€ té mos vdisnim ne: Por Peréndia e tregon dashuriné e
Tij ndaj nesh né até g€, kur ende ishim mékataré, Krishti vdiq
pér ne.

5 Ai u ngjall nga t€ vdekurit: Krishti vdiq pér mékatet tona, sipas

Shkrimeve, se u varros dhe u ringjall t€ tretén dit€ sipas
Shkrimeve... dhe iu shfaq Pjetrit dhe pastaj t&¢ dymbédhjetéve.
Pastaj iu shfaq njé heré t&€ vetme mé shumé se peséqind
véllezérve...°



Ai &shté rruga e vetme pér te Peréndia: Jezusi u tha: Uné jam
rruga, ¢ vérteta dhe jeta; askush nuk vjen tek Ati pérvegse
népérmjet Meje. ’

Cfaré ndodhi? Peréndia e ribashkoi njeriun me Veten me ané té
kryqit, Jezusi vdiq dhe pagoi dénimin toné qé té€ bashkohemi me
Perénding, g€ té kthehemi né shtépi tek Ati yn€. E fundit &shté
shumé e réndésishme...

4. E pranoj Jezusin si Zot dhe Shpétimtar. Cfaré ndodh

kur e pranojmé Jezus Krishtin: por té gjithé atyre g€ e pranuan,
Ai u dha pushtetin té€ béhen bij té Peréndisé, atyre qé besojné né
emrin e Tij. ® Jezusin e pranojmé pérmes besimit, besojmé até qé
ka béré pér ne dhe e pranojmé kété gjé me zgjedhje té liré, me
vullnet té liré. Ju né fakt, jeni té shpétuar me ané té hirit,
népérmjet besimit, dhe kjo nuk vjen nga ju, po éshté dhurata e
Peréndisé, jo nga veprat, qé té€ mos mburret askush. *

Kur pranon Jezusin, ti fillon njé jeté té re me Té dhe Ai vendos
Frymén e Shenjté né ty.

Si e pranojmé? Jezus Krishtin e pranojmé me njé€ ftes€ personale
dhe me zgjedhjen toné té liré. Ai thoté: Uné géndroj te dera dhe
trokas; nése dikush dégjon zérin Tim dhe hap derén, do té hyj tek
ai... 10

Nése mezi e ke pritur kété rast, dua té té nxis qé€ té lutesh tani dhe
té vendosésh pér t’i besuar Jezusit qé€ sot. Si béhet kjo?

Lutu, thuaje kété lutje me zemér aty ku je, tani. Ai i lexon
mendimet, Ai po t€ dégjon, Ai e di ku je, Ai t&€ njeh, Ai po té

shikon tani. Lutja e shpétimit:



O Peréndi, me aq sa di dhe kuptoj, uné€ zgjedh t€ besoj Ty sot.
Besoj se Ti mé ke krijuar dhe mé do késhtu si¢ jam. Uné€ zgjedh
t’1 besoj Jezusit si Shpétimtari im, g€ do t€ mé pastrojé nga ¢do
mékat, dhe si Zoti im, pér t€ mé drejtuar jetén nga sot e tutje. E
rréfej se kam jetuar pér veten time, njé jeté egoiste dhe pa géllim;
merre zemrén time, pastroje, mbretéro né mua &€ sot. Mé
ndihmo t& béhem ashtu si Ti déshiron gé té jem. N& emrin Jezus
lutem, Amen!

A e the kété lutje me déshiré dhe zgjedhjen ténde t& liré?

PO JO

Nése e ke béré kété lutje, miré se erdhe né familjen e Peréndisé;
ti je bir, ti je bijé e Tij tashmé. Gjithé gielli feston pér ty, sepse u
shtove n€ familjen e Tij.

Ung, familja ime dhe gjithé familja ¢ besimit ICF Tirana jemi
gati té festojmé me ty pér kété vendim qé more sot dhe duam
shumé té t&€ mbéshtesim ty né két€ udhétim té ri.

Nése ke déshiré ta ndash me ne kété super lajm, b&je duke
skanuar kété QR code:




Pér T’u Menduar

Nése do té gjeje 2-3 fjalé té thjeshta, si do ta pérshkruaje
dashuring e Peréndis€?

Né njé dité té zakonshme, sa mékate t€ vogla mund t& béjé
nj€ njeri? Njé mendim jo t& miré€, njé fjalé jo t€ miré, njé
veprim jo t€ miré? Nése b&mé vetém tre mékate t€ vogla
né dit€, hajde b&mé pak matematiké, sa del shumézimi:
tre mékate né dité, heré 365 dité té vitit, heré 70-80 vite
jeté? Dalin shumé apo jo? Si mund té pastrohet njeriu nga
kaq shumé mékate?

Jezusi e tha né vetén e paré, numri njéjés: Uné jam rruga,
Uné jam jeta, Uné jam e vérteta? Cfaré mendon pér kéto
deklarata g€ tha Ai?

A ¢ the lutjen e shpétimit, a ¢ pranove dashuriné e
Peréndisé, faljen e Tij? A e ftove Jezusin né jetén ténde?

Vazhdon tek dita tjetér: ...i ra ndér kémbé dhe i tha: Zot, largohu
prej meje, sepse jam njeri mékatar. !!



“Génjeshtrat

mé té médha

té késaj bote jané
frikérat tona.”

- RUDYARD KIPLING



DITA 6
SI FILLON BESIMI?

Katér hapa sesi dikush beson.

Nése akoma nuk ke zgjedhur té besosh te dashuria e Peréndisé
dhe ta zgjedhésh me déshiré Jezusin si Zot dhe Shpétimtar, dua
té ndaj me ty si ndodh kjo gjé, si fillon besimi tek njé person. Si
model, dua té shikojmé sesi i ndodhi Simon Pjetrit, i cili ishte
peshkatar dhe aty e takoi Jezusin, ndérsa po peshkonte. Nga jeta
e tij do t€ mésojmé si fillon besimi dhe si mund ta ftosh Jezusin
né varkén té€nde, né jetén ténde, nése akoma s’e ke béré.

Ndodh me katér hapa. Pér Simon Pjetrin, kéto hapa ndodhén
brenda njé dite, né fakt. Ai ishte shumé impulsiv. Shumicés
mund t’1 duhet mé shumé kohé sesa atij. Le t’i shikojmé katér
hapat e besimit te Jezusi. Ndérkohé gé i lexon, mendo se né cilin
nga kéto katér hapa je ti. Hapi i paré ose faza ¢ paré: ti thjesht ke
njéfaré€ interesi.

1. Interesohesh — Simon Pjetri e lejoi Jezusin g€ t€ shkonte me
té pér peshkim. Ja si thuhet: Atéheré hyri né njé nga ato
barka, né até qé ishte e Simonit (Pjetrit), dhe iu lut q€ t&
largohej pak nga bregu. U ul dhe mésonte turmat nga barka.
Dhe kur mbaroi s€ foluri, i tha Simonit (Pjetrit): ‘Shko né té
thella, dhe hidhni rrjetat tuaja pér té zéné peshk.’!

Kur Jezusi erdhi te varka e tij, Ai po bénte até qé po bénte edhe
Pjetri — ti z& peshq, po vij edhe uné pér peshk me ty. Kété bén
Jezusi, Ai lidhet me ty, aty ku je ti, n€ nivelin ku je ti. Dikush té
flet ty pér Jezusin aty ku je. Dhe gjé€ja e paré éshté qé ti ke interes,
ke kureshtje pér Biblén, pér Jezusin, pér Perénding. N¢ fillim



s’kishe as déshiré, as mendime né lidhje me Perénding, por tani
ke njéfaré interesi, déshire. Duket si interes intelektual — vetém
dua té di disa detaje mé shumé. Pastaj shkon pak mé thell€ sepse
ke paré dicka ndryshe tek njé shok/shoqe qé t€ shtoi kureshtjen
— Cfaré ka ai/ajo q€ nuk e kam uné; mé duket beson te Jezusi,
por cfaré do té thoté té besosh te Jezusi? Fillon té shtohet
kureshtja.

Simon Pjetri né€ kété€ piké akoma nuk ka besuar, ai thjesht po
tregon interes. Fakti g€ ti po e lexon kété libér, tregon se ke
interes. Njéri mé tha: Uné€ nuk vij né kishé pér té dégjuar pér
Jezusin, vij sepse kam interes pér njé goc€. Po miré, — i thashé,
— nése Eshté késhtu, pse té intereson ajo goca qé t& bén ty té vish
né kishé pér t&; ¢faré ka ajo ndryshe gé s’e ka njé gocé tjetér?
Pra, hapi i paré pér t’i besuar Jezusit éshté, ti ke interes. Cili éshté
hapi tjetér? Bibla e quan zbulesé; Peréndia té zbulohet. Ndodhi
me Simon Pjetrin kur ai kapi shumé peshq.

1. Ke zbulesa — Pjetri kapi shumé peshq. Dhe tani ndodh
dicka e vecanté: né fillim kishte interes, tani Jezusi po i térheq
vémendjen. Simoni (Pjetri), duke u pérgjigjur, i tha: ‘Mésues, u
munduam gjithé natén dhe nuk zumé asgjé; por, pér fjalén
Ténde, do ta hedh rrjetén.” Dhe, si béné késhtu, zuné njé€ sasi aq
té¢ madhe peshku, sa po shqyhej rrjeta. At€heré u béné shenjé
shokéve t& tyre g€ ishin né barkén tjetér, qé t€ vinin e t'i
ndihmonin. Dhe ata erdhén dhe i mbushén té dy barkat aq sa gati
po fundoseshin. 2

Ishte momenti kur Pjetri u habit, zbuloi digcka t€ re, “si e béri
Jezusi kété€?” Kjo ndodh né forma té ndryshme. Peréndia bén
digka t€ vecanté€ pér ty, dicka té miré, dicka e re ndodh né jetén



ténde. Ose po kalon njé sfidé té€ madhe dhe kur gjérat
rregullohen, duket qarté se duhet té jeté digka, duhet té keté dicka
kétu, duhet té keté gené dora e Peréndis€ g€ kjo gjé ndodhi. Disa
heré zbulesa éshté dramatike, si né rastin ¢ Saulit. Ai po ecte
rrugés pér Damask, duke pérndjekur té krishterét e paré dhe
Jezusi iu shfaq né formén e njé drite té forté. Ai ra nga kali dhe
Jezusi i foli: Saul, Saul pse po mé pérndjek? Nga ajo dit€ ai u bé
ndjekés i Jezusit, nga terrorist u bé njé nga ndjekésit mé t& forté
té Tij. Ose kur shikon ndryshim t€ madh te dikush, nj€ person qé
ndryshoi 100%. Si u b€ kaq i miré ai, pse ¢ fali até tjetrin dhe
nuk mori hak, nuk 1 mbajti inat. Si vendosi ai/ajo ta bénte njé gjé
té tillg, si arriti t€ hidhte njé hap aq té madh besimi? Peréndia
pérdor momente té ndryshme pér persona té ndryshém dhe krijon
zbulesa. Si fillim, t€ térheq vémendjen dhe kur krijohet zbulesa,
ti thua: Ueee duhet té keté dicka kétu, ngjan si dora e Peréndisé
né kété gjé, se nuk e shpjegoj dot ndryshe!

Pastaj vijmé né hapin e treté, qé éshté hapi mé i kegkuptuar sepse
disa kur arrijn€ né kété hap mendojné: “Uné nuk jam njeri qé
beson né Zot, nuk €shté pér mua kjo gjé&; uné€ nuk jam i miré, ta
dish ti ¢faré kam béré uné!”

2. Je i frikésuar — Simon Pjetri i kérkoi Jezusit qé té
largohe;j prej tij. Kam frik€, ndiej friké, dua t’i shmangem késaj
gj&je, se ¢’kam nj€ parandjenjé, njé parehati, njé si merak, njé si
frik€. Ja si tha ai: Simon Pjetri, kur pa kété, i ra ndér kémbé
Jezusit dhe i1 tha: ‘Zot, largohu prej meje, sepse jam njeri
mékatar.” Né& t€ vérteté Pjetri dhe té gjith€ ata g€ ishin me té,
habiteshin pér shkak té sasisé s€ peshkut qé kishin zéné. *



Pjetri e kuptoi késhtu: Ky éshté Biri i Peréndisé, ky é&shté i
Shenjté, kurse uné... Por jeta ime €shté copé-copé mor’ v’lla,
késhtu qé ik, largohu nga uné, ne s’kemi lidhje bashké, Ti je
shumég lart pér mua, uné jam kétu n€ fund.

Nése edhe ti ke patur t€ nj€jtén ndjesi, nuk je vetém, madje éshté
ndjesi normale njerézore sepse Ai €shté Peréndia dhe ne jemi
njeréz. Frika ishte ndjesia e paré q¢€ kishin njerézit kur takonin,
pérjetonin praning e Peréndisé. Moisiu fshehu fytyrén e tij sepse
kishte friké té shikonte Peréndiné. 4

Reagimi i paré ishte frika kur ai ishte te shkurrja g€ po digje;.
Nése ti ndjen friké ose merak kur vjen muhabeti te Peréndia,
€shté normale; ti e kupton se Ai éshté i madh dhe &shté i Shenjté,
kurse ti veté je njeri me 100 t€ meta dhe dobési. T€ vetmit qé
vijné te Peréndia dhe s’kané friké jané fémijét; ata vijné me
ciltérsi te Peréndia. Por, sa mé shumé rritesh, fillon adoleshenca,
fillojné prapésité, etj etj. Dhe e kupton se ¢iltérsia ia ka mbath’
vrapit, egoizimi €shté béré me ‘E’ t€ madhe dhe kur bie muhabeti
dhe ballafagohesh me gjéra qé€ kané lidhje me Perénding, té z¢&
frika, ke parehati dhe do t’i shmangesh, madje dyshon: Si ka
mundési, ore, a ka mundési qé t€ mé dojé Peréndia mua?

E di si i tha Jezusi Pjetrit kur ai pati friké? Atéher€ Jezusi i tha
Simonit: ‘Mos ki friké; tani e tutje ti do t&€ jesh peshkatar
njerézish t& gjallé.” > Sepse nuk ka réndési kush je ti, por kush
€shté Peréndia. Peréndia déshiron qé t€ vijé sa mé afér teje. Ai té
thoté: “Uné e di kush je, e di ¢faré ke béré; dua t€ vij né varkén
ténde.” Ashtu si¢c i tha Pjetrit, “ti do t€ béhesh peshkatar
njerézish”. Jezusi po i thoshte: Uné kam njé qéllim t€ ri pér ty.
Peréndia ka njé g€llim t€ ri pér ty gjithashtu. Peréndia té thoté:
Uné do té béj digka t€ re me jetén ténde, digka g€ ty nuk ta merr



mendja fare. Nuk thoté: Tani u njohe me Mua, rri aty tashti. Jo,
thoté: Miré€ se erdhe né fazén e re té jet€s. Kjo mendéEsi té
ndihmon ta kalosh momentin e frikés — Mos ki friké, Uné kam
nj€ qéllim pér ty dhe pér jetén ténde; t€ dua si¢ je dhe bashké do
té 1évizim pérpara. Tani vijmé tek hapi personal, ti veté zgjedh té
besosh.

3. Ti beson — Pér Simon Pjetrin ky ishte momenti kur
vendosi té ndiqte Jezusin. Pastaj ata, si i nxorrén né breg barkat,
lané ¢do gjé dhe e ndignin. ¢ Ky éshté ai momenti qé ndryshon
¢cdo gjé; éshté sikur té jesh n€ udhékryq, éshté si propozimi pér
martesé. Kur njé djalé propozon pér martesé, vajza €shté né
udhékryq. Nése thoté ‘Po’, jeta e saj hyn né njé fazé té re. Nése
thoté ‘Jo’, jeta vazhdon aty ku ishte, por mund t€ humbé njé
person t€ ¢muar. Kur i thua ‘Po’ atij djalit, ti hyn né njé fazé té
re jete, njihesh me familjen e tij, pastaj fejesa, martesa, familja ¢
re, fémijét... . E njéjta gjé €shté me Jezusin. Ai té thoté: “Mé
Ndiq Mua!” Dhe je né udhékryq: ¢faré do té bésh, do té thuash
‘Po’ apo do t€ thuash ‘Jo’. Zgjedhja &shté pér t& hyré né njé
udhétim g€ shkon drejt pérjetésis€; nése e pranon dhe thua ‘Po’,
pastrohet e shkuara, merr kuptim e sotmja dhe sigurohet e
ardhmja me Peréndiné.

Pér T’u Menduar
* A ke besuar mé paré? Nése po, a ngjajné kéto hapa me
ményrén sesi besove ti?
»  Nése nuk ke besuar akoma, tek cili hap je sot?

»  Cili éshté hapi mé i lehté sipas mendimit ténd?



*  Cili hap té duket mé i véshtiri?

* Nése akoma nuk ke besuar, por ke déshiré t’i besosh
Jezusit sot, kthehu te fundi i dités 5 dhe aty mund té bésh
lutjen e shpétimit, ku ti e fton Até t€ vijé né jetén ténde.

Vazhdon tek dita tjetér: Tani g€ u bére bir/bijé, ti u rilinde, po
fillon njé jeté té re, fillove udhétimin ténd me Zotin. Né
pjesén e dyté do té shikojmé gastronominé, ushqimin gé té

fuqgizon pér kété udhétim.



“Ushqgimi Im éshté
té béj vullnetin
e Atit Tim.”

- JEZUSI



Pjesa 2
Gastronomia, ushqime té vecanta

Ka turisté q€ 1 diné vendet ku ka ushqim t€ miré€, i din€ mé mir¢ se
shumica g€ jetojné n€ Tirang. Pse? Sepse &shté pjesé e pérjetimit té
tyre n€ udhétimin qé po béjné. Dhe e shijojné shumé pothuajse ¢do
ushqim té tradités toné.

Cdo njeri ka nevojé té ushqehet qé té keté rritje dhe shéndet té miré.
Ushqimi fizik éshté i dukshém: perime, fruta, mish, ujé, buké ... dhe
té tjerat. Ushqimi fizik kalon nga goja n€ stomak, tretet né trup dhe
njé pjesé del jashté.

Ushgimi fryméror nuk shikohet me sy, por €shté po aq i nevojshém
pér shpirtin. Ky ushqim vjen nga Fjala e Peréndisé€, koha né lutje,
fuqizimi nga Fryma e Shenjté, koha qé kalojmé né komunitetin ¢
krishteré. Ky lloj ushqimi hyn brenda nesh dhe tretet né shpirtin
toné; ne marrim até qé na duhet pér até dité. Disa gjéra qé dégjojmé
dhe pérjetojmé dalin, largohen nga ne, nuk na béjné€ puné né stadin
ku jemi.

Jezusi tha: Ushqgimi Im é&shté t€ béj vullnetin e Atit Tim. Kjo do té
thoté se edhe pér ne, ushqimi fryméror q€ marrim €shté pér t€ na
drejtuar té kuptojmé vullnetin e Atit dhe ta zbatojmé até né jetén e
pérditshme.

Trupi fizik ka nevojé pér tri vakte; disa hané mé pak, disa mé shumé
dhe mé shpesh, por ama é&shté i nevojshém ¢do dité€. Edhe ana
frymérore e ¢do njeriu ka nevojé t& ushqehet rregullisht ¢do dit€ me
elementét e tij.



Prandaj dua té t€ nxis qé€ ta gjesh menuné e ushqimit pér t€ ushqyer
shpirtin dhe té ngopesh ¢do dité me té.

Le ta eksplorojmé két€ menu. Cfaré na duhet q€ t€ jemi té
shéndetshém né shpirt? Dhe nuk t&€ duhen lugé e pirunj pér té shijuar
njé vakt té miré nga ana frymérore.

T& gjithé kemi mundésiné té€ hamé dhe do ishte mundési e humbur
nése ushqgehemi keqgas kur ushgimet jané aty dhe jané né
dispozicionin toné!



“Nése nuk e njohim
Fjalén e Peréndisé, do
té jemi gjithmoné né
padije pér vullnetin e
Peréndisé.”

- BILLY GRAHAM



DITA 7
BIBLEN: DUAJE, MESOJE, DEGJOJE DHE JETOJE
Cfaré kané Shkrimet e Shenjta pér ne sot?

Bibla &shté libér i Shenjté! Nuk para e pérdor shpesh kété fjalé, por
ményra sesi trajtohet Bibla, si lihet pas dore, mé shtyu pér t&
pérdorur termin Bibla e Shenjté. N fakt, ajo éhté e Shenjté. Ja njé
detaj i vogél: fjala ‘Bibé€l’ do té thot€ ‘libér’; edhe pse ajo ka 66 libra
brenda, ajo quhet Libri, sinjé i téré. Hagios Byblos — Libri i Shenjté.
‘I shenjté’ do t& thoté ‘i ndaré mé vete nga Peréndia pér t’u trajtuar
me kujdes’. Kjo éshté e vérteta; ajo u shkrua pér t€ na pércjellé, pér
té na treguar dashuriné q€ Peréndia ka pér ne. Por, edhe géndrimi
yné ndaj Biblés ka shumé réndési. Dua t€ shohim bashké katér gjéra
né lidhje me Biblén:

1. Duaje Fjalén e Peréndisé. Duaje me dashuri té madhe.

E ke parasysh kur do diké shumé dhe béhesh copash pér t&, je gati
té péleshesh nése dikush flet keq pér até person, je gati t&
kacafytesh. Kur t€ pérmend dikush emrin e mamit ose dikujt qé e
do shumé, a t& ngrihen qimet pérpjeté, a t€ trazohet dicka né
stomak? Me shumé gjasa, po. Pyetje: A trazohesh kur dikush tallet
me Biblén, kur i keqpérdor fjalét e saj dhe hedh balté mbi t&€? Apo
s’ta ndjen fare?

Duaje Biblén me pasion, qé€ kur dikush té€ flasé keq pér té, té t&
trazojé ngaqé e do shumé dhe je plot me t&. Pse? Sepse ja si thuhet:
I gjith€ Shkrimi €shté i frymézuar nga Peréndia dhe i dobishém pér
mésim, bindje, ndregje dhe pér edukim me drejtési, q€ njeriu i
Peréndisé té jeté i pérkryer, térésisht i pajisur pér ¢do vepér té miré.

Eshté i frymézuar nga Peréndia, ka njé autor edhe pse e shkruan 40
persona té ndryshém. Eshté i dobishém pér ¢do gjé qé i duhet njeriut



té Peréndisé, qé t&€ duhet ty... pér jetén, punén, familjen, shkollén;
¢do gjé e ke aty. Eshté Fjala e Peréndisé; duaje fort, dashuroje fort,
jané fjalét e Krijuesit ténd, Atij qé té dha form&. Te Bibla gjen
pérgjigjet e pyetjeve t€ jetés, gjen parime, gjen premtime jete.

Le té kemi géndrimin g€ u tha Pali besimtaréve té paré né€ Selanik
té Greqis€: Prandaj edhe ne e falénderojmé pa pushim Perénding, se
kur ju keni marré nga ne fjalén e Peréndisé, e pritét at€ jo si fjalé
njerézish, por, sikurse &shté me t€ vérteté, si fjalé Peréndie, q€
vepron ndér ju q€ besoni. 2 ‘E pritét’ ka kuptimin ‘kur pret, kur
mirépret diké n€ shtépi’. Késhtu e pritén, e mirépritén Selanikasit
Fjalén e Peréndis€, si nga Peréndia. Dhe kur ti e di g€ éshté nga
Peréndia — ¢far€ thot€ pjesa e fundit — e beson dhe ¢ lejon t€ veprojé,
té t& ndryshojé ty.

Dua shumé ¢ ta shikosh Biblén si letér dashurie nga Peréndia. Uné
dhe Ada, gruaja ime, akoma i kemi letrat tona té dashurisé edhe pse
kemi 20 vite t€ martuar dhe 23 vite t€ dashuruar. I lexojmé heré pas
here, shpesh geshim, sa naivé kemi gené, dhe kénagemi sa shumé e
donim njéri-tjetrin q€ né fillim. Bibla éshté letér dashurie, Ai té€ do
pa kushte, t€ do me naivitet, (t& do sepse t€ do, nuk té do sepse ke
béré apo s’ke béré dicka) té do me ¢iltérsi, t€ do marrézisht, sa dha
Birin e Tij. E ku ka dashuri mé t€ madhe se kjo?!

Duaje Biblén, duaje fort, bazoje jetén né gjérat qé thoté. Cmoje si
thesar, si dicka shumé té shtrenjté. E dyta, jo vet€ém ta duash por ...

2. Méso nga Fjala e Peréndisé. Si mund t& mésosh nga

Fjala e Peréndis€? Lexoje Fjalén e Peréndis€, ¢do dité lexoje.
Jezusi tha: Eshté shkruar: ‘Njeriu nuk rron vetém me buké, por me
¢do fjalé qé del nga goja e Peréndis€.”* Leximi i Biblés ndodh kur
uné e krijoj veté kohén pér ta lexuar. Sepse do t€ ket€ shumé gjéra



qé do ta marrin vémendjen dhe kohén. Kur éshté koha mé e miré
pér ty pér t’u ulur dhe lexuar Biblén? N& méngjes herét, né
pushimin e drekés, pasdite, né darké, atéheré kur e ke mé mbarg ti?
Ja té béjmé disa llogari.

A e di se Bibla ka 1.189 kapituj, 31.173 vargje, 773.746 fjalé. Po i
radhis kéto sepse ti mund ta lexosh té gjithé Biblén dy heré n€ muaj.
Dubhen rreth 56-60 oré pér ta lexuar té gjithé Biblén dhe mesatarisht
koha qé shumica e té rinjve kalojn€ né media sociale éshté 4 a mé
shumé oré€ né dité; i bie t€ pakté€én 120 oré né muaj. Nése do té
konvertohej n€ kohé leximi, i bie qé mund ta lexosh 2 her& né€ muaj.
Nuk po e them g€ té ndihesh keq pér kohén gé kalon né social media,
por dua té t&€ nxis. Nése nuk e ke lexuar Biblén asnjéheré nga fillimi
deri né€ fund, po sikur ta lexosh t& paktén njé€ heré nga fillimi deri né
fund? Dhe mund ta gjesh kohén; thjesht pérgjysmo kohén qé kalon
né€ media sociale pér njé mua;.

Pasi e lexon Biblén, mbylle dhe lutu shkurt: Ati im, Peréndia im,
cfaré po mé flet sot me kéto vargje, kapituj...?

3. Dégjoje Fjalén e Peréndisé. Tek aplikacioni YouVersion mund ta
dégjosh Biblén né njé version né shqip dhe né shumé versione né
anglisht. Kur vjen ¢do té€ diel né kishé, e dégjon aty. Nése s’ke
mundési té shkosh né kishé, e gjen né YouTube dhe platforma té
tjera. Ja cfaré€ tha Jezusi pér dégjimin dhe praktikimin e Biblés:
Prandaj, ai q€ 1 dégjon kéto fjal€ t€ Mia dhe i v€ né praktiké, mund
té krahasohet prej Meje me njé€ njeri t€ zgjuar, qé e ka ndértuar
shtépiné e tij mbi shkémb. 4

Té gjithé njerézit kalojné furtuna né jet€. Por ama furtunat kang
efekte t&€ ndryshme tek ¢do person dhe t€ gjith€ e pérjetojn€ ndryshe,
sepse ka shumé réndési themeli ku e kané ndértuar jetén. Kéto kohé



né lajme flitej pér njé furtuné q€ ka ndodhur né Alaské dhe né€ video
shikoje sesi lumi po merrte shtépité qé ishin ndértuar buzé tij dhe qé
kishin themele té cekéta.

Si je ti kur kalon furtuna, a hutohesh, a tronditesh, a t€ merr lumi?
Apo géndron i/e forté? A déshiron qé té qéndrosh i forté? Ndértoje
shtépiné, jetén té€nde mbi shkémb, mbi parimet e Biblés.

4. Jetoje Fjalén e Peréndisé€. Tek letra e Palit drejtuar
Efesianéve kapitulli 6, ka pérshkrime pér armatimin e Peréndisé.
Aty Fjala e Peréndisé pérshkruhet si njé shpaté.

Aty ke pérshkrime pér mburojén, parzmoren, pérkrenaren, brezin,
képucét ... shiko t€ gjitha kéto armatime jan€ pér t’u mbrojtur.
Vetém njéra Eshté pér té sulmuar, Fjala e Peréndisé, shpata e Tij. Ja
si e pérshkroi Davidi kété gjé: Si mundet nj€ i ri té béjé rrugén e tij
té pastér? Duke e ruajtur me fjalén Ténde. T¢ kam kérkuar me gjithé
zemér; mos mé 1ér té devijoj nga urdhérimet e Tua. E kam ruajtur
fjalén Ténde né zemrén time, qé t€ mos mékatoj kundér Teje. > Ka
vetém njé ményré pér t€ jetuar njé jeté t€ pastér, pér t€ ecur né njé
rrugé t€ pastér: duke jetuar sipas Fjalés sé Peréndis€. Kaq e thjeshté,
kaq e qarté éshté.

Ne vitin 1993 erdhi njé misionar nga Boise, Idaho, ShBA, dhe
jetoi né€ fshatin tim 4 vite. Uné e kisha komshi. Bashké me dy nga
motrat e mia ishim pjesé e kishés qé filloi te shtépia e tij. Njé nga
gjérat g€ ai kishte shumé qejf ishte mésimi i1 vargjeve pérmendésh.

Dukej e lodhshme né ato kohé. Ne mendonim: Sa miré q€ s’kemi
shkollg, se do ishim duke mésuar pérmendésh poezité e Naimit; tani
ti po na kérkon ti t€ mésojmé vargje pérméndésh! Por nuk €shté se
ankoheshim me z& dhe t€ bindur i mésonim vargjet. Me kalimin e



kohé&s, Fjala e Peréndisé€ ruhej né zemrat tona. Ndodhi qé misionari
duhej té largohej, n€ mars 1997, por Fjala e Peréndisé mbeti né
zemrat tona, pér t€ na ruajtur dhe pér té na pérgatitur pér gjérat q&
do té vinin mé voné.

Sot mésimi i1 vargjeve pérmendésh duket sikur éshté vetém pér
fémijét. N€ fakt éshté pér té gjithé, qé té gjithé t& thoné nj€ dité: E
kam ruajtur fjalén Ténde n€ zemrén time g€ t&€ mos mékatoj kundér
Teje.

Sa mirénjohé&s i jam Peréndisé qé ¢ kemi né€ gjuhén toné shqipe
Fjalén e Tij. A do ta falenderojmé Peréndiné pér Fjalén e Tij g€
tani?!

At, faleminderit qé e kemi fjalén Ténde n€ Shqip. Sa e sa vende né
boté nuk e kané Biblén ose nuk u lejohet ta lexojné até. Faleminderit
pér liriné g€ na ke dhéné né kété vend. Na ndihmo ta pérdorim kété
liri pér ta njohur mé miré dhe pér t’u thelluar mé shumé né fjalén
Ténde dhe pér ta ndértuar jetén toné n€ bazé té saj. N& emrin Jezus
lutemi, amen!

Nése ke déshiré qé té kesh njé Bibél dhe akoma nuk e ke, na shkruaj
né media sociale t& ICF Tirana (Facebook ose Instagram) dhe dikush
do t€ ta gjejé shumé shpejt, ose mé shkruaj mua. Pér ty qé je né
Tirané e ke kollaj, kalo veté n€ ICF Tirana pér ta marré.

Dhe nése ke déshiré qé ta kesh né telefon Biblén g€ ta lexosh né ¢do
kohé, shkarkoje aplikacionin nga QR kétu poshtg.



Pér T’u Menduar

* A ke njé Bibél, libér prej letre né shtépi? Nése jo, a ke déshiré
ta kesh? Mé shkruaj qé té ta dhuroj njé té tillé.

» Cila nga kéto té katérta ishte digka e re pér ty?

* A do té pérkushtohesh pér ta lexuar Biblén té paktén njé heré
nga fillimi deri n€ fund?  Po _ Akoma Jo

Vazhdon tek dita tjetér: Peréndia e mbyll magazinén e Tij, kur ne
mbyllim gojén toné. - Charles Spurgeon



“Kéto katér gjéra
nuk duhen harruar
kurré: Peréndia

i dégjon lutjet,
Peréndia ia vé veshin
lutjes, Peréndia i
pérgjigjet lutjes dhe
Peréndia vepron me
ané té lutjeve.”

- E.M. BOUNDS



DITA 8
LUTJA; PSE TE LUTEM?

Si té bisedoj me Peréndiné?

Cili &shté qéllimi i lutjes? S€ pari, mos harro se Iutja éshté ideja e
Peréndisé. Nése Ai nuk donte té dégjonte nga ti, nuk do t& kérkonte
qé t€ luteshe. Peréndia do g€ t€ dégjojé nga ti sepse Ai té do dhe e
ka e mendjen tek ¢do detaj i jetés sate. Nuk ka gjé té vogél ose gjé
té madhe qé nuk duhet biseduar me Té.

Tek tre kapituj t€ ungjillit sipas Gjonit, kapitujt 14, 15, 16, Jezusi po
u jep udhézimet e fundit dishepujve té Tij para se t€ vdesé né kryq;
€shté nata e fundit me ta. Te kjo bisedé e fundit, Ai u thoté disa heré
pse ka réndési lutja. Ja t’i shikojmé disa arsye pse &shté e
réndésishme lutja. Jezusi u thot& s€ pari...

1. Lutja &shté shenjé varésie. Lutja €shté mundésia joné pér t&
treguar sesa t€ lidhur jemi me Peréndiné dhe sa té varur jemi tek Ai,
duke i théné: Peréndi uné kam nevojé pér Ty, uné po mbéshtetem
tek Ti pér t& marré€ pérgjigje pér kété gjé qé kam.

A e di cila éshté pengesa e paré q¢€ s’té 1€ té lutesh? Krenaria. Pse té
lutem kur un€ mund ta bé&j veté, pse t€ varem te Peréndia, kur mund
té varem te fuqit€ dhe aftésité e mia? Q€ nga koha e Adamit dhe
Evés e deri mé sot, njeriu i ka mbivlerésuar shumé aftésité e tij dhe
e ka rralluar varésiné te Peréndia. Nuk mé duhet ndihmé sepse ia
dal vetém. Me té vértet€? Po si po duket, a po ia del miré? Né
mendje po, né realitet éshté tjetér muhabet.

Té lutesh, do t€ thoté té lé&sh krenariné. E di kur lutja bé&het
thelbésore né jetén ténde? Dikush ka théné: Kur hasim fundin,



atéheré fillojmé t&€ gjejmé fillimin me Peréndiné. Kur lé€shojmé
krenaring, fillojmé t€ kapim Peréndiné.

Niveli i1 varésisé te Peréndia tregohet nga niveli i lutjes qé bén ndaj
Tij. Sa mé pak lutesh, aqg mé shumé tregon se po varesh te vetja, te
krenaria jote. Ja disa vargje n€ lidhje me varésiné te Peréndia: Uné
jam hardhia, ju jeni shermendet; kush géndron n€ Mua dhe Uné né
té, jep shumé fryt, sepse pa Mua nuk mund t€ béni asgjé. Né qofté
se ndokush nuk géndron né¢ Mua, hidhet jashté si shermendi dhe
thahet; pastaj i mbledhin, i hedhin né zjarr dhe digjen. Né qofté se
géndroni né Mua dhe fjalét e Mia géndrojné né ju, kérkoni ¢faré té
doni dhe do t’ju béhet. ! Kush géndron... kush rri i lidhur me Mua...
Pjesa e fundit &shté shumé e fuqgishme: kérkoni ¢faré té doni éshté
sikur t€ na jap€ dikush njé karté bankomati, por pa PIN ose me PIN
qé s’e harron, me katér njésha, dhe pa limit té€rheqgje, shko merr sa
té duash. Ky éshté premtim shumé i madh apo jo? Por ama ka lidhje
me varésiné g€ ti ke me Té. Pér sa kohé géndron i lidhur me Té, si
dega me hardhiné, kérkon né emrin Jezus ¢faré t€ duash. Cila éshté
arsyeja ¢ dyté pse duhet té lutemi?

2. Lutja &shté shenjé e komunikimit t€ miré. Shiko, shumica e
problemeve né jeté, né familje, né cift, né lidhje, né puné, vijné
sepse nuk ka komunikim t€ miré ose mungesé komunikimi. Kjo sjell
probleme, sjell hamendésime, sjell dyshime, krijon tensione. Nuk
do té arrish ta kuptosh diké, nése nuk flet mjaftueshém me té. E
njétja gjé; nga do e kuptosh cili éshté qéllimi i Peréndis€ pér jetén
ténde nése nuk komunikon, nése nuk flet me t&? Eshté jetésore t&
flasésh dhe té dégjosh nga Peréndia. Dhe shiko, ti nuk e di sesi té
komunikosh me diké, kur s’e di né ¢faré niveli éshté marrédhénia
jote me t€. Prandaj del pyetja: si €shté marrédhénia, si €shté lidhja
jote me Perénding, né ¢faré niveli?



Ja ta shikojmé sesa bukur e pérshkruan Jezusi marrédhénien toné
me T€: Uné nuk ju quaj mé shérbétoré, sepse shérbétori nuk e di
¢’bén i zoti; por Uné ju kam quajtur miq, sepse ju béra t€ njihni té
gjitha gjéra q€ kam dégjuar nga Ati Im. Nuk mé keni zgjedhur ju
Mua, por Uné ju kam zgjedhur juve; dhe ju caktova té shkoni dhe t&
jepni fryt, dhe fryti juaj té jeté i géndrueshém, qé, ¢farédo gjé qé t’i
kérkoni Atit né emrin Tim, Ai t’jua japé.2 A e pe sa bukur? Jezusi
thoté: “Arsyeja pse ti mund té mé kérkosh ¢do gjé Mua, éshté se ne
jemi shoké bashké, jemi miq bashké.” Peréndia q€ krijoi gjithé
universin thot&: “Uné té quaj shok, mik.” Dhe kjo éshté super sepse
kur ti shkon té takosh diké né njé zyré, do t& duhet té kalosh disa
persona derisa té shkosh te drejtori, nése arrin té shkosh. Kurse
Peréndia thoté: “Né marrédhénien toné nuk ka burokraci; hajde tek
Uné direkt.” E ke parasysh kur ke njé miqési té till€ me diké. Ti i
thua dikujt: Bjeri telefonit tim n€ ¢do kohé, sepse ty t& kam shok, té
kam mik. Mg thuaj né ¢do kohé ¢faré halli ke. Dhe kur ke njé lidhje
té tillé me diké, ti nuk flet

me t&€ vetém kur ke hall, por edhe kur ke gézim; té béhet pjesé e jetés
ténde. Shumézoje két€ marrédhénie me miliona heré dhe e tillé
éshté shogéria jote me Jezusin. M€ quaj shok, mik, - thoté Ai. - Fol
me mua si me njé shok t€ ngushté, si me njé mik pér koké, ma thuaj
trog ku e ke hallin. Kjo éshté lutja.

Cfaré privilegji! Cila éshté arsyeja e treté, pse té lutem?

3. Lutja &ésht€ shenjé pérgjérimi (kur kérkon pa ndalim).

Pérgjérimi éshté fjalé n€ Bib&l. Mos u shqetésoni pér asgjé, por, né
¢cdo gjé, ia parashtroni kérkesat tuaja Peréndisé me ané lutjesh dhe
pérgjérimesh, me falenderim. * Dhe e di ¢faré rezultati sjell? Dhe
pagja e Peréndisé, g€ ia tejkalon ¢do zgjuarsie, do té ruajé zemrat
tuaja dhe mendjet tuaja né Krishtin Jezus. * Kur kérkon me



pérgjérim, e kérkon disa her€ até gj&; rezultati €&shté mendje e paqté,
mendje e qeté. Kush nuk e do kété? Ja cfaré thoté Jezusi: Até dité ju
nuk do té mé béni mé asnjé pyetje. N&€ té vérteté, n€ té vérteté po ju
them se ¢do gjé qé t’i kérkoni Atit n€ emrin Tim, Ai do t’jua japé.
Deri tani ju s’keni kérkuar asgjé né emrin Tim; kérkoni dhe do té
merrni, q€ gézimi juaj té jeté i ploté. ° E kape fundin e vargut? Jezusi
do qé t€ kesh gézim, jeté t€ gézuar, njé marrédhénie t&€ gézuar me
Atin. Kérkoji Atij n€ emrin Tim, - thoté Jezusi. — Dhe do té jesh i
gézuar, sepse do té kérkosh, dhe kur ti kérkon, Uné do t€ pérgjigjem.
Cfaré premtimi!

Né fakt, lutja €shté metoda qé ka zgjedhur Peréndia pér t€ plotésuar
nevojat tona. Madje Bibla thoté se ka gjéra q€ Peréndia do t’1 béjé
pér ne, vetém nése lutemi. Ka njeréz qé thoné: Po pse té lutem,
Peréndia &shté i gjithédijshém, e di ¢faré nevojash kam uné. Madje
Ai e di se ¢faré mé duhet mua, para se ta marr vesh uné veté, Ai
éshté 1 gjithédijshém. Prandaj, Peréndia mé jep gjérat g€ mé duhen,
atéheré kur mé duhen, s’kam nevojé t’i kérkoj. Por nuk funksionon
késhtu. Ai do t& t€ japé disa gjéra né jetén ténde vetém nése i kérkon:
...ju nuk keni sepse nuk i kérkoni (Peréndis€). ¢

Shumeé heré thuhet né Bibél qé té kérkojmé né lutje: Kérkoni dhe do
t’ju jepet, lypni dhe do t€ merrni, trokisni dhe do t’ju hapen dyert,
kérkoni né emrin Tim. Ky éshté kuptimi i pérgjérimit. Peréndia e
mbyll magazinén e Tij, kur ne mbyllim gojén toné. -Charles
Spurgeon

Ti nuk ke sepse nuk ke kérkuar; Peréndia ta 1€ topin ty, kérko dhe
do t€ marrésh. Nése nuk kérkon, nuk do t€ marrésh. Cfaré t€ mungon
né jet€? Mos ka lidhje me kété, qé€ nuk po 1 kérkon Peréndisé? Shko
tek Ai dhe thuaji: Peréndi, bé&j kété pér mua, mé ndihmo kétu, krijo
kété€ mundési, mé siguro, mé jep... Po ky vargu: Ai kénaq déshirén



e atyre q¢ kané friké prej Tij, dégjon britmén dhe i shpéton? ’
Shikoje ¢faré thot€ vargu: jo vetém nevojat, por edhe déshirat e tyre.
Nése e ke friké, e nderon Zotin, i beson me gjith€ zemér dhe e di
cfaré éshté gjéja e duhur, déshira e duhur g€ e nderon Até, kérkoje
dhe Ai do ta plotésojé.

Ja cfar€ krahasimi béri Jezusi pér Atin. A ka midis jush ndon;jé njeri
qé, po t’i kérkojé 1 biri buké, t’i japé njé gur? Ose po t’i kérkojé njé
peshk, t’1 japé njé gjarpér? Né qofté se ju, g€ jeni t€ kéqij, dini t’u
jepni dhurata té mira bijve tuaj, aq mé tepér Ati juaj, qé éshté né
qiej, do t’u japé gjéra t€ mira atyre qé ia kérkojné. ® T tillé éshté
Peréndia yn&; Ai i ploté€son kérkesat, nevojat, déshirat kur ia
kérkojmé Atij. Cila éshté arsyeja e katért pse duhet t&€ lutemi?

4. Lutja &shté shenjé bashk&punimi. Ndoshta kjo &shté e guditshme
pér diké, ndoshta po e dégjon pér heré té paré.

Por Peréndia ka zgjedhur té bashképunojé me ne, qé t& béhet vullneti
1 Tij né toké. Dhe kété e bén népérmjet lutjeve tona. Ndoshta njé nga
vargjet mé gjigante n€ Bibél éshté ky: NE té vérteté, né té vérteté po
ju them: kush beson né€ Mua do t€ béjé edhe ai veprat qé b&j Uné;
madje do t€ b&jé edhe mé t&€ médha se kéto, sepse Uné po shkoj tek
Ati.?

Prit pak; nése ka vargje qé e kam patur t€ véshtiré t’i besoj nga Bibla,
ky €shté njé nga ato. Sepse mua s’mé duket sikur po b&j gjéra mé t&
médha sesa ka béré Jezusi, nuk e di pér ty. Si mund t€ ndodhé kjo
njéheré? Pa lexuar vargjet pasuese nuk arrin ta kuptosh dot: Dhe
cfarédo t&€ kérkoni n€ emrin Tim, do ta béj, q€ Ati t€ pérlévdohet né&
Birin. N€ qofté se do té kérkoni dicka n€ emrin Tim, uné do ta bgj.
10 Kjo éshté pérgjigja! Si mund t& b&jmé mé shumé sesa béri Jezusi?
Kur Jezusi erdhi né toké, me dé€shirén e Tij, Ai e kufizoi veten né
njé trup fizik njerézor dhe késhtu Ai mund té bénte njé¢ gj&, njé



mrekulli, pastaj njé tjetér, pastaj njé¢ tjetér. Madje, me déshiré e
kufizoi veten vetém né kombin e Izraelit. Jezusi nuk béri mrekulli
né Shqipéri, Kiné, Itali, Turqi. Por kur ne lutemi, kur ne lutemi dhe
veprojmé bashké, ne q€ jemi trupi i Krishtit — kisha éshté trupi i
Krishtit kudo né boté — dhe b&jmé gjéra kudo g€ jemi né€ emrin e Tij
dhe lutemi né€ emrin e Tij, atéheré shuuumé gjéra ndodhin
njékohésisht kudo népér boté; qé i1 bie, ndodhin shumé mé shumé
gjéra kudo né botén e Tij.

Peréndia thot&: “Pjesa jote éshté t& kérkosh, pjesa Ime &shté té
veproj. Nése ti lutesh Uné do ta bé; kjo &shté pjesa e
bashképunimit.” Gjéja mé e réndEsishme pér ty, puna mé e
réndésishme, €shté té lutesh, té bisedosh me Peréndiné. A e kupton
sesa e réndésishme éshté lutja? Jeta, martesa, familja, puna, shkolla,
¢do gjé jotja do t€ marré shpresé té re kur ti lutesh. Cfaré té mungon
né jeté? Pse nuk ia ke kérkuar né€ lutje Peréndisé?

Pér T°u Menduar

* NE& njé dité normale, sa heré mund t€ thuash ‘o Zot’?

*  Martin Luteri ka théné: “Lutja €shté si oksigjen pér shpirtin.” A
bie dakord edhe ti?
» Cila nga kéto katér pika ishte e re pér ty; cilén e dije?

* A do té€ lutesh né kété sekond€ pér digka g€ po t€ mundon dhe
po pérpigesh veté, pa ndihmén e Peréndisé? Cfaré ésht&? Thuaja
Atij g€ tani?

Vazhdon tek dita tjetér: Gjej kénaqésiné ténde né Zotin dhe Ai do té
plotésojé déshirat e zemrés sate. !!



“Koha personale me
Peréndiné nuk éshté
céshtje kohe, por
¢céshtje zemre; nése
ke déshiré té kalosh
kohé me Peréndiné
do ia gjesh anén.”

- CHARLES SPURGEON



DITA9
KOHA PERSONALE ME PERENDINE
Sikur pi kafe me Té ¢do dité.

Koha personale me Peréndiné &shté kohé e pérditshme pér té
béré dialog me Peréndiné. Kur lexon Biblén, Ai té flet ty. Kur
lutesh, ti flet me TE Koha jote me Peréndin€ duhet té jeté
pérparésia sepse ne jemi krijuar qé t€ kemi marrédhénie, miqési,
té bisedojmé, té komunikojmé me Perénding. Jezusi vdiq pér té
na ¢ mundésuar kété migési. Adami dhe Eva mékatuan dhe u
prish migésia e njeriut me Peréndin€. Vetém pasi Jezusi pagoi
pér mékatin, u bé e mundur té rregullohej migésia joné me TE.

Madje Jezusi veté, kur ishte né Toké, kalonte kohé me Atin. Por
Al térhigej né vende té vetmuara dhe lutej. ! Kur lexon Biblén,
shikon se té gjithé ata q€ Zoti i ka pérdorur fugishém bisedonin
me Peréndiné rregullisht: Abrahami, Moisiu, Jozueu, Davidi,
Danieli, Pali... kjo i béri ata té fort€ pér gjérat qé u kérkonte
Peréndia. Eshté nevojé e pérditshme pér ne sepse; Njeriu nuk
jeton vetém me buké por me ¢do fjalé g€ del nga goja e
Peréndisé. > Nése nuk ushgehesh fizikisht, do té dobésohesh;
késhtu ndodh dhe kur nuk kalon kohén personale me Zotin. Pérse
duhet koha e pérditshme me Perénding?

1. Pér t’i dhéné pérkushtimin tim Peréndis€. Shko para

Peréndis€, dhe jo pér t€ marré prej Tij, por thuaji sa e do,
falenderoje dhe adhuroje Até. Si thoté ky vargu: I jepni Zotit
lavding g€ i pérket emrit t& Tij; adhurojeni Zotin né shkélqimin
e shenjtérisé sé Tij. > Kur ti vjen para Peréndisé né méngjes, né
dreké apo pasdite, kurdo g€ t€ vish, tregoji pérkushtimin ténd
Atij. Tregoji sesa shumé e do. Peréndia e meriton pérkushtimin



ténd, sepse vetém Ai éshté i denjé. * Nuk ka njeri né boté qé éshté
i denjé pér pérkushtimin toné ve¢ Peréndis€. Peréndia jo vetém
qé éshté i denjé, por Ai e déshiron pérkushtimin toné, Ai kérkon
adhurues. ° Eshté si dy té dashuruar té cilét e diné se jané té
dashuruar, por heré pas here kané déshiré ta dégjojné nga goja e
njéri-tjetrit. Peréndia i di mendimet e tua; e di se ti e do, por Ai
déshiron ta dégjoj€ nga goja jote heré pas here.

2. Pér t& marr€ drejtim prej Peréndis€. Kur shkon tek

Peréndia né kohén té€nde personale, pasi i ke théné gé e do, fillo
ta pyesésh Peréndiné ¢faré ka Ai pér jetén time? NE cilin drejtim
duhet t€ vazhdoj? Cfaré qéllimesh duhet té arrij? Reflekto pér
jetén ténde dhe kérkoi drejtim Atij, si¢ tha mbreti David: O Zot,
mé trego rrugét e Tua, mé méso shtigjet e Tua. M€ udhéhiq ... °

3. Pér t€ gjetur kénaqési tek Peréndia. Ka gézim né praniné
¢ Peréndisé. Nése po pérjeton pak gézim né jetén ténde, ndalo
dhe pyete veten: Sa koh€ po kaloj me Peréndiné, a po kaloj kohé
me Perénding€? Gjej kénagésiné ténde né Zotin dhe Ai do té
plotésojé déshirat e zemrés sate,’ ...ka shumé gé€zim né€ praniné
Ténde. 8

4. Pér t’u béré mé shumé si Jezusi. QEllimi 1 Peréndisé€ pér
jetén toné ka gené gjithmoné pér t€ na béré si Biri i Tij. Kjo

€shté arsyeja pse t€ gjitha gjérat q€ vijné né jetén toné, Aiipérdor
dhe i bén t€ bashkéveprojné pér géllimin dhe pér lavding e Tij.
Késhtu g€, sa heré shkon dhe kalon kohé me Perénding, po
bé&hesh mé€ shumé si Ai dhe do t&€ ndryshosh né€ ngjashméri me
TE. Pse? Sepse ne ngjajmé me ata qé€ kalojmé kohé. Nése ti do té
béhesh si Krishti, rri me Té. Ata, kur e pané ¢iltérsin€ e Pjetrit



dhe té Gjonit... u mrekulluan dhe i njihnin qé kishin gené me
Jezusin!® Disa hapa praktiké:

a. Cakto nj€ kohé. Kur &shté koha mé e miré pér t&é béré
kohén e geté? Koha mé e miré &shté kur jam mé miré. Jepi
Peréndisé pjesén mé té€ miré t€ dités, jo mbeturinat e saj. Zgjidh
nj€ kohg kur ti je mé né formé dhe jepja até kohé Peréndisé.

b. Sa duhet té zgjasé kjo koh&? Uné do té sugjeroja q¢& té
fillosh me 15 minuta né dité, njé ¢erek ore. Dita ka 96 cereké
ore; nj€ nga ato kaloje si kohé personale me Perénding.

C. Cakto njé vend t€ veganté, ku té jesh vetém. Pastaj
Jezusi doli dhe shkoi si zakonisht né Malin e Ullinjve pér t’u
lutur. '° Kjo do té thoté se e kishte zakon. Ishte njé vend i
zakonshém, njé vend i1 veganté. Ku €shté pér ty njé vend i tillé?
Te dhoma e ndenjes, te dhoma jote, te ballkoni, te kafeneja e
lagjes... Gjej nj€ vend qé €shté i vecanté pér ty; né fakt do t&
béhet edhe mé i veganté sa mé shumé kohé té kalosh aty me
Peréndiné.

d. Cfaré té duhet? Njé Bibél, njé bllok/fleté dhe nj€ gj€ pér
té shkruar; kaq.
e. Njé plan i thjeshté pér 15 minutat me Peréndin€. Pesé

minutat e para, lexo Biblén. Pesé minutat e dyta, mendo,

medito, ¢faré té foli Peréndia sot. Pesé minutat e fundit, lutu,
bisedo me Peréndiné né€ lidhje me at€ qé t€ foli dhe pér ditén q&
ke pérpara.

Po nése humbas ndonjé dité€? Po s’ka gj€; fakti g€ t€ iku nj€ dité
pa kaluar kohé me Peréndiné nuk do t€ thoté€ se gjithé dita nuk



ka vleré, sepse ne jetojmé me ané t€ hirit. A ke 1éné ndonjéheré
njé vakt pa ngréné? Me shumé gjasa po. Cfaré bére kur harrove?
Héngre pak mé shumé vaktin tjetér. Nése té ikén njé dité pa
kohén e get€, mos hiq doré. Mir€, e harrova, mé iku, por nesér
do té kaloj 20 minuta. T€ duhen 3-4 javé pér t’u familjarizuar me
nj€ zakon té ri. Pastaj t€ duhen edhe 4 javé t& tjera derisa t€ béhet
njé€ zakon i pérditshém. Shumica e njerézve nuk e kané kaluar
dot kété sfidé prej 8 javésh. Prandaj, nuk jané té géndrueshém né
kété zakon. A do g€ ti té jesh ndryshe, si¢ &shté ky premtimi: Le
té mos lodhemi duke béré t&€ mirén; sepse, po t€ mos lodhemi, do
té korrim né kohén e vet. !

Eshté privilegj & mund té bisedojmé me Krijuesin toné né kété
ményré dhe kjo u mundésua me ané té vdekjes sé Jezusit.
Vendose si gjé té réndésishme dhe pérkushtohu, gepju pas dhe
do ta shikosh pérfitimin né€ jetén ténde dhe do ta shijosh shumé.

Pér T’u Menduar
* A ke kaluar kohé personale me Peréndin€ mé paré€? _ Po
Jo

* Cila éshté pjesa mé e lehté kur kalon koh€ me Peréndiné:
leximi i Biblés, meditimi, lutja apo té treja jané té lehta?

* A ka patur momente kur ty nuk té béhej té kaloje kohé me
Peréndinég, por pérséri nuk hoge doré? Nése po, c¢faré té
shtyu?

* Nése s’ke kaluar kohé personale me Peréndin€ mé par€, a do
té fillosh qé sot, g€ tani, t€ kalosh 15 minuta koh€ mé T&?



“Fryma e Shenjté
déshiron té na
ndihmojé té
mendojmé sic
mendon Peréndia,
té ndjejmé sig
ndjen Ai dhe té
déshirojmé gjérat
qé déshiron Ai.”

- ROBERT MORRIS



DITA 10
FRYMA E SHENJTE

Ai qé rri me mua gjithé kohén.

Kur zgjodhe t’i besosh Jezusit si Zoti dhe Shpétimtari yt, Ai
premtoi: “Nuk do t€ té 1€ vetém.” Né& kété udhétim g€ ke nisur
me Perénding, nuk je vetém. Ke njé shok, njé ngushéllues, njé
mésues, njé fuqizues, njé udhézues dhe shumé veti té tjera qé ka
Ai. A e di kush ésht&? Eshté Peréndia Frymé e Shen;jté!

Jezusi veté na premtoi njé jeté té plot€ dhe kjo vjen nga njé
marrédhénie e ngushté me Peréndiné. Peréndia €shté tre n€ njé:
Peréndia At€, Peréndia Bir, Peréndia Frymé e Shenjté. Dhe kété
marrédhénie, miqési té ngushté dhe kété jeté té ploté na e jep
Fryma e Shenjté qé banon né ne, gé né momentin kur zgjodhém
me vullnetin toné té liré t’i besojmé Jezusit si Zot dhe
Shpétimtar.

Disa e trajtojné Fymén e Shenjté si digka t€ bukur pér ta patur, si
dekorim. Kur uné dhe Ada u martuam, e filluam jetén martesore
me véshtirési, si shumica e cifteve té reja, sepse nuk kishim
mundési té€ blinim té gjitha gjérat q€ na duheshin tek shtépia e re.
Por ama, edhe pse nuk kishim shumé, i blemé disa gjéra pér
dukje. Njé mbules€ té bukur tavoline, qé vihej pér t'u dukur
bukur tavolina, por kur hanim, e hignim dhe vendosnim njé
mbulesé té thjeshté. Blemé gjithashtu nja 2-3 sete gotash qé€ nuk
i pérdornim, por ishin te bufeja pér zbukurim, si dhe njé mbulesé
krevati q€ vihej pér t’u dukur bukur, por jo pér t’u mbuluar me
t€ natén.

Fryma e Shenjté nuk éshté “njé gjé e bukur” pér té€ zbukuruar
jetén tong; €shté shumé mé shumé se kaq. Por ¢faré bén Ai pér



ne? Jezusi, kur e premtoi, béri dhe pérshkrimin sesi do té ishte
dhe ¢faré do t& bénte pér ne Fryma e Shenjté. Ai do t€ jeté: 1.
Ngushéllues. E ke parasysh kur takon njé person té ri, sa e
lehtéson punén kur ta prezanton dikush mé pérpara? Jezusi kété
béri; e prezantoi Ai veté kush éshté Fryma e Shenjté. Ai tha: Uné
do t’i lutem Atit dhe Ai do t’ju japé njé Ngushéllues tjetér, q€ do
té géndrojé pérgjithmoné me ju.' Ai do té jeté me ty, Ai do té té
ngushéllojé, do té té ndihmojé. Si do té€ na ngushéllojé,
ndihmojé? Dy nga shumé gjérat qé bén i shpreh ky varg:
Ngushélluesi, Fryma e Shenjté, qé Ati do ta dérgojé né emrin
Tim, do t’ju mésojé ¢do gjé dhe do t’ju kujtojé t& gjitha kéto q&
ju thashé. ? Do t’ju mésojé — kjo éshté e bukur, sepse Peréndia
€shté ekspert né ¢do lloj 1€nde apo teme — do t’ju kujtojé gjérat
qé ju ka théné tashmé Jezusi. Ai do t€ mé ndihmojé kur s’di ¢faré
té them. Do t€ mé ndihmojé té flas kur duhet dhe t&€ mé ndihmojé
ta mbyll gojén atéheré kur nuk duhet t& flas.

2. Bindés. Ja si tha Jezusi pér Frymén e Shenjté: Dhe kur té keté
ardhur, Ai do ta bind€ botén pér mékat, pér drejtési dhe pér
gjykim. 3 Fryma e bind diké qé ka mékatuar, nuk &shté puna joné.
Fryma e Shenjté e afron diké tek Peréndia duke krijuar tek ai
nevojén pér Perénding, q& ta kuptojé se ka nevojé pér
Shpétimtarin. Ishte fund qershori 1993, né njé kodér 20-25
minuta mé kémbé larg shtépis€ né fshat, kur Fryma e Shenjté mé
bindi se kam nevoj€ q€ Peréndia t&€ mé ndryshojé, t&€ mé shpétojé
dhe té zgjedh t’i besoj Atij. Kjo nuk ka kuptimin t€ na poshtérojé
ose t€ na réndojé qé té€ ndihemi mizerje, apo té na akuzojé.
Akuzimi ésht€ puna e djallit; ai i akuzon t€ krishterét sepse do
qé t€ ndihemi té pavleré para Peréndisé duke na kujtuar t€ gjitha
rastet kur ia kemi fut kot. Fryma e Shenjté na bén me dije se pa
Jezusin jemi t& humbur, kemi nevojé pér T¢€, si dhe na drejton



drejt shpétimit. 3. Miku yt. Dhe pér shkak se ésht€ miku, shoku
yt i mir€, Ai sjell shumé pérfitime q€ na i vé né€ dispozicion.

Fuqi: Ju do t€ merrni fuqi kur Fryma e Shenjté do té vijé mbi
ju...* Q€ i bie se nuk kemi pse t& luftojmé, té€ pérpigemi me
forcat tona, sepse Fryma e Shenjt€ na fuqizon. Fjala ‘fuqi’ né
gjuhén origjinale &shté ‘dynamis’, nga vjen fjala ‘dinamit’.
S’kemi pse t€ jetojmé jeté t€ vogla sikur fuqgia e Peréndisé né
jetén toné €shté si kapsolle 10-lekéshe, kur né fakt éshté dinamit.

Dashuri: Ai derdh dashuri brenda nesh: Por shpresa nuk
turpéron, sepse dashuria e Peréndis€ éshté derdhur né zemrat
tona me ané t€ Frymés sé Shenjté g€ na éshté dhéné. > Prandaj,
pasi dikush ka zgjedhur t’i besojé Jezusit, Fryma e Shenjté qé
€shté né t€ e mbush me dashuri dhe ky person ka dashuri edhe
pér njeréz qé nuk i duronte dot deri dje.

Fryte: Madje nénté fryte: Por fryti i Frymés éshté: dashuria,
gézimi, paqja, durimi, mirédashja, mirésia, besimi,
zemérbutésia, vetékontrolli. ® Sa mé shumé i kérkon dhe sa mé
shumé varesh nga Fryma e Shenjté, aqg mé shumé dhe aq mé
shpesh do t’i prodhojé né ty kéto fryte q€ do jené té shijshme sa
heré qé t&€ duhen. Dhunti: Frytet e Frymés jan€ dhunti, jané
dhuraté, por Ai na jep edhe plot dhunti té tjera, aftési pér t’i
shérbyer dikujt, pér t€ béré dicka ndaj dikujt n€ emrin e Tij,
dhunti, aftési q€ nuk i kishim mé paré.

4. Aina flet. Na flet me ané té Biblés; ti je duke lexuar dhe njé
nga vargjet duket personal dhe mé i gart€. Mund t€ jeté njé
varg inkurajimi, udhézimi, korrigjimi, konfirmimi ose varg qé
mund t’ia thuash dikujt, pér dikeé tjetér. Me ané té pérshtypjes,



ndjen se duhet t’i thuash dikujt dicka. Nuk éshté digka g€ e
kishe menduar, por t€ erdhi n€ sekondé dhe éshté dicka pér ta
motivuar, inkurajuar, dashur, nxitur diké. Ose pér té béré
digka n€ moment, pér té ndihmuar diké. Njé heré po pija kafe
me diké qé po kalonte njé sfidé dhe i thashé: Do té lutem qé
Zoti t€ sigurojé pér até qé t€ duhet. Por ndjeva brenda vetes:
Mos u lut, béj digka, ti e ke até qé i duhet atij. E dégjova zérin
e Frymés dhe u béra uné pérgjigja e lutjes duke e ndihmuar.

5. Al éshté Peréndi. Fryma e Shenjté gjithmoné pérlévdon
Jezusin dhe pércjell até qé do té thoté Ai: Ai do t€ mé pérlévdojé,
sepse do té marré prej Meje dhe do t’jua kumtojé. 7 Duket sikur
kjo éshté njé nga gjérat q¢ Fryma e Shenjté bén: pérlévdon,
pérmend, kujton dhe tregon gjérat € ka béré Jezusi dhe
pushtetin g€ ka Ai tani. Por s’duhet harruar se Ai éshté pjesé e
Trinisé: Ai éshté Peréndia Frymé e Shenjté. Kudo népér Bibél e
gjen Trininé, Ati, Biri, Fryma, tre n€ njé. I gjen té tre duke i béré
gjérat bashké qé nga krijimi. Fryma e Shenjté nuk éshté thjesht
ajo gjé&ja qé té shtyn, ose thjesht fuqi; Ai éshté Peréndi, njé nga
té tre n€ Trini. Dhe kur bén dicka ndaj Frymés s€ Shenjté ia ke
béré Jezusit, ia ke béré Atit Peréndi. Njé heré, te Veprat e
Apostujve, kapitulli 5, njé cift génjeu pér njé veprim t€ tyre dhe
Pjetri i tha: Anania, pse Satani ta mbushi zemrén qé€ t€ gé€njesh
Frymén e Shenjté... ti nuk ke génjyer njerézit, por Peréndiné! 3
Jang bashké, nuk jané€ té ndaré; nése ke génjyer Frymén e
Shenjté, éshté njélloj sikur t&€ génjesh Atin dhe Birin.

Ai na lidh me Atin dhe Birin. Fryma e Shenjté¢ do qé té na
ndihmojé€ t€ mendojmé si¢ mendon Peréndia, t€ ndjejmé si¢
ndjen Ai dhe té déshirojmé gjérat qé do Ai. Kur mbaron festimi
1 ICF Tirana nése e ke véné re, pér ty q€ je pjes€ ose kur té€ na



vish pér vizité, do ta dégjosh shpesh t& nj&jté€n shprehje, sepse
mbyllet me njé pyetje té tillé: Cfaré po té thoté Fryma e Shenjté
ty sot? Dua t’i fokusoj pyetjet me kété€ gjé n€ mendje.

Pér T’u Menduar

* Nése ke zgjedhur t’i besosh Jezusit tashmé, Fryma e Shenjté
banon né ty. Prandaj jam shumé kurioz, ¢faré po té thoté Ai
sot?

» A ke dégjuar mé paré pér Frymén e Shenjté  Po __ Jo

» Cila nga kéto té katérta ishte totalisht e panjohur pér ty?
Cilén e dije tashmé?

* A déshiron qé té varesh, té géndrosh i lidhur ngushté me
Frymén e Shenjté ¢do dité, qé té jetosh jetén e ploté qé ka
premtuar Jezusi?

Vazhdon tek dita tjetér: A e di se n€ Dhjatén e Re togfjaléshi
‘njéri-tjetrin’ pérmendet 59 heré. Ta duam, inkurajojmé,
ndihmojmé, falim, nderojmé, ¢mojmé, pranojmé, ndértojmeé,
shérbejmé, mbajmé barrét e njeri tjetrit...



“Peréndia
zakonisht vepron
me ané té njerézve
mé shumé sesa me
ané té mrekullive
sepse Ai do gé

té varemi dhe té
lidhemi sa mé fort
me njéri-tjetrin.”

- RICK WARREN



DITA 11
KU DO Ti ULEMI?

Nevoja pér komunitetin e duhur, kisha.

Ku do t& ulemi? Kjo éshté njé nga shprehjet mé t€ pérdorura né
Shqipéri. Ku do t€ ulemi pér kafe? Sepse jemi komunitet qé
kalojmé shumé koh&€ me njéri-tjetrin. N& shumicén e rasteve,
sapo mbaron shkolla ose puna, pijmé kafe me shogériné njéheré
dhe pastaj shkojmé né shtépi. Kjo éshté shumé e vecanté dhe kaq
e nevojshme; té rrish me njerézit e duhur, t€ kalosh kohé me
njerézit e duhur, t€ ndash gézimet dhe sfidat me ta.

Né komunitetin e krishteré shihen si familje e madhe té gjithé
personat g€ kané zgjedhur Krishtin; né até moment ti b&hesh
bir/bijé i/e Peréndisé. Ja si thuhet: ...duke na paracaktuar pér
birésim pér veten e Tij me ané té Jezus Krishtit, sipas pélqimit t&
vullnetit t€ Vet.!

E gjithé Bibla tregon se Peréndia ka gené dhe éshté duke ndértuar
njé familje qé nuk do té€ ekzistoj€ vetém kétu mbi kété toké, por
do té jeté e pérjetshme, sepse jemi krijuar pér t€ gené té
pérjetshém. Dhe na nxit pér kété gjé: ...duajeni véllazériné! ? Ose
e théné ndryshe: Duajeni familjen tuaj

frymérore! Peréndia kérkon nga ne qé t€ mésojmé ta duam njéri-
tjetrin, t& mésojmé si t€ jemi pjesé€ e késaj familjeje. Ai q€ do
Perénding, t€ dojé edhe véllané e tij.*

Si béhet kjo? Bibla na jep udhézime té qarta si kristali: Po t'i
shkruaj kéto gjéra g€ ... té dish sesi duhet t€ sillesh n€ familjen e
Peréndisé, qé &éshté kisha e Peréndisé sé gjallé. * Jané fjalét



‘familje’ dhe ‘kishé’. I bie q€ kisha né té vérteté éshté familje.
Nuk éshté ndértes€, as fondacion as organizatg; €shté familje t&
cilés i pérket. Le té shohim katér nivele té bashkésisé ose
véllazérisé né familjen e Peréndisé.

1. Niveli i paré i bashkésisé, véllaz€risé: Anétarésia. Pra,
fillimisht ti vendos t€ béhesh anétar, pjes€tar i familjes sé
Peréndisé! Ju pra, nuk jeni mé té huaj, as bujté€s, por
bashk&qytetaré té shenjtoréve dhe pjesétaré té familjes s&
Peréndisé. > Jeni pjesétaré té njé familjeje. Jeta e krishteré nuk
€shté vetém besim, por edhe pérkatési. Jeta e krishteré mund té
jetohet e ploté kur je brenda familjes sé Peréndisé, jo mé vete.

Eshté njésoj sikur njé futbollist té thoté: Uné jam futbollist dhe e

kam shumé qejf futbollin, por nuk kam gejf té jem pjesé e ndonjé
skuadre futbolli.

Njé i krishteré qé nuk éshté pjesé e njé kishe &shté si i pastrehé,
si jetim, pa familje, sepse qéllimi i Peréndisé éshté té jesh pjesé
e njé€ familje. K&shtu edhe ne, megjithése jemi shumé, jemi njé
trup né Krishtin dhe té gjithé jemi gjymtyré t& njéri-tjetrit. ©

Jezusi e quan Kishén, trupin e Tij. Imagjino t’i thuash njé vajze:
T€ kam fiksim ... por trupin s’e paske gjé¢! Me shumé mundési
do t& hash ndonjé syve. Jezusi e do kishén. Bibla na thoté se
Kisha &shté nusja e Krishtit. Imagjinoni diké g€ thoté&: Jezus, Ti
je shumé i miré€, por nusen Ténde nuk e shoh dot me sy! Cilit
prej té€ martuarve do t’i pélgente kjo?

Né fakt ekziston njé simbol i pérkatésisé s€ njé personi né
familjen e Peréndisé. Eshté pagézimi. Pagézimi &shté simboli qé
tregon se njé person i pérket familjes sé& Peréndisé. Eshté ményra



publike pér t€ shpallur: Uné besoj te Jezu Krishti si Zot dhe
Shpétimtar; s’kam turp g€ jam pjesé e familjes, komunitetit té
krishter€, madje jam shumé i g€zuar pér kété gjé. Ashtu si unaza
€shté simbol pérkushtimi ndaj bashkéshortit ose bashkéshortes,
ashtu edhe pagézimi €shté njé simbol i garté i pérkushtimit ndaj
Jezus Krishtit dhe familjes sé Tij.

Pra, niveli 1 par€ i pérkushtimi ténd &shté zgjedhja pér t€ qené
pjesé e njé€ familjeje besimi.

2. Niveli 1 dyté i bashkésis€: T€ mésojmé té ndajmé. Por t&
gjithé ata qé besonin rrinin bashké dhe ndanin ¢do gjé me njéri-
tjetrin.”

Dy gjéra: rrinin bashké dhe ndanin ¢do gjé. Dy theksime té
réndésishme! Nuk mund té forcohet migésia pa ndenjur bashké
dhe pa ndaré gjérat me diké tjetér. Kush ka fémijé e di se njé nga
gjérat e para € 1 mésojmé fémijés Eshté t’i ndajé gjérat me
fémijét e tjeré. Pikérisht kété gjé€ kérkon edhe Peréndia nga ne:
Té& mésojmé t&€ ndajmé gjérat me t€ tjerét. E mésuam kur ishim
té vegjél; t€ mos harrojmé ta praktikojmé kur té rritemi. Por ¢faré
duhet t& ndajmé? Tri gjéra:

a. Ndajmé pérvojat tona. Hekuri mpreh hekurin, késhtu njeriu
mpreh fytyrén e shokut té tij. ® Tani, ne mésojmé nga gabimet
dhe pérvojat tona, por €shté shumé meé miré nése mésojmé
nga pérvojat dhe gabimet e té tjeréve. Jeta éshté e shkurtér
pér t€ mésuar ¢do gjé nga gabimet tona. Si &shté€ fjala e urté
shgiptare: Kush mésoi pa pésuar?! Le ta ndryshojmé kété
fjal€ t& urté: Té mésojmé nga njéri-tjetri pa pésuar, sepse i
kursejmé vetes ca dhimbje koke t€ panevojshme.



b. Ndajmé shtépité tona. Jini mikprités njéri pér tjetrin...”°
Hapim shtépité pér njéri-tjetrin. Dicka shumé interesante: A e
dini se gjaté 300 viteve té para té historis€ s€ kishés nuk ka patur
godina? T¢€ gjitha grumbullimet e kishés béheshin népér shtépi;
né€ shumé pak raste takoheshin né njé vend té veganté qé nuk
ishte shtépia e dikujt. Deri né€ vitin 300 nuk kishte ndé€rtesa
kishash. T’ju them dhe nj€ fakt tjetér? Ajo ka gené periudha me
rritjen mé té shpejté€ né historiné e kishés.

Prandaj éshté kaq e réndésishme qé t€ mblidhemi sé bashku né
grupet e vogla, mundésisht né shtépité tona, por edhe né kafene.
Dhe té nxis: nése do té jesh pjesé e ngushté e kishés ungjillore
ICF Tirana, fillo njé grup té vogél, drejto njé grup t& vogél tek
shtépia jote ose ji pjesé e njé grupi té vogél. Sepse bashkésia,
véllazéria e vérteté késhtu éshté: ndajmé shtépité bashké, ndajmé
jetét bashké. Cila éshté tjetra?

c. Ndajmé hallet dhe gézimet. Mbani barrét e njéri-tjetrit dhe
késhtu do té pérmbushni ligjin e Krishtit. 1° Dikush ka théné:
Kur ndan gézimin me diké, dyfishohet. Kur ndan dhimbjen
me diké, pérgjysmohet. Bibla e thoté késhtu: Gézohuni me
ata qé g€zohen, dhe qani me ata qé qajné. !! N¢ fakt, kjo &shté
ajo qé€ duhet t€ ndodhé né€ grupet e vogla. Do t€ keté raste kur
do té qeshim, do t& keté raste kur do mbajmé barrét e njéri-
tjetrit bashké, varet ¢faré po kalon secili prej nesh. Familja
pér kété éshté: t€ festojmé bashké dhe t’i géndrojmé njérit-
tjetrit afér kur éshté nevoja.

3. Niveli i tret€ i bashkésisé: Bashképunimi. Marrédhénie:
kjo fjal€ i ka té dyja veprimet — ‘marr’: kisha €shté pér t€ marré;
‘dhénie’: kisha éshté pér t€ dhéné kontributin ténd. Peréndia



déshiron qé t€ béjé gjéra népcrmjet jetés ténde, t&€ veprojé
népérmjet teje né jetét e t€ tjeréve.

Si né ¢do familje, ka pérfitime, por ka dhe pérgjegjési q€ duhen
ndaré mes anétaréve té saj. Secili ka pjesén e tij. A e di se né
Dhjatén e Re pérmendet 59 heré togfjaléshi njéri-tjetrin? T’i
shérbejmé njéri-tjetrit. Ta duam njéri-tjetrin. T€ lutemi pér njéri-
tjetrin, e késhtu me rradhé. Ja si e thoté Bibla: Ne, pra, jemi
bashképunétoré té Peréndisé... ' Kur marrim pjesé bashké, ne
bashképunojmé me njéri-tjetrin né familjen ¢ Peréndis€, jemi
pjesé e planit té Peréndisé pér kété qytet. Por pér té gené pjesé,
duhet t€ gjesh vendin ténd. Bibla na thoté se secili nga ne ka
vendin e tij. Prej t€ cilit gjith€ trupi, 1 lidhur miré dhe i1 bashkuar,
me ané t& kontributit g€ jep ¢do gjymtyré dhe sipas forcés sé ¢do
pjese té vecanté, shkakton rritjen e trupit, pér ndértimin ¢ vetes
sé tij né dashuri. '* Ne bashké jemi pjesé e trupit té Krishtit. Duke
béré dicka s€ bashku, do t€ mund té realizojmé planin e Tij pér
kété vend. Duke bashképunuar me njéri-tjetrin do t€ arrijmé
shumé mé tepér sesa mund té arrijé secili prej nesh i vetém.

Néné Tereza e kaloi gjithé jetén e saj duke u shérbyer njerézve té
varfér né Kalkuté, Indi. E pyetén njéheré: Si arrin t& pérballosh
gjithé kéto sémundje dhe vdekje dité pas dite? Pérgjigjja e saj
ishte: N& fytyrén e ¢do personi g€ prek, ushqgej, mjekoj apo
fashoj, imagjinoj fytyrén e Jezusit dhe &shté sikur po e bé&j pér
T&. Ky éshté sekreti, kjo 1 jepte fuqi asaj, si¢ tha Jezusi veté: Sa
heré ia keni béré kété ndonjérit prej kétyre véllezérve t€ Mi mé
té vegjél, kété ma bété Mua. * Kur secili bén digka, ajo qé béjmé
bashké sjell pastaj até qé do Peréndia né kété qytet.



4. Niveli i katért i bashkésisé: Familja. T’i duash besimtarét si
anétaré t€ familjes. T€ jesh totalisht i pérkushtuar ndaj tyre. Bibla
thoté: Duani njéri-tjetrin me dashuri véllazérore... ! Fjala
origjinale né greqishten e vjetér pér bashké&siné éshté ‘koinonia’.
Kuptimi i saj éshté ‘t€ pérkushtohemi ndaj njéri-tjetrit ashtu sic
jemi pérkushtuar ndaj Krishtit. Ky &éshté niveli mé i thellé i
bashkésis¢ me njéri-tjetrin. Té kesh njé lidhje té tillg, si
marrédhénia familjare. Nga kjo e kemi njohur dashuring: Ai e
dha jetén e Vet pér ne; dhe ne duhet ta japim jetén ton€ pér
véllezérit. ' Ky éshté niveli mé i thellé i bashkésisé: sakrifica pér
njéri-tjetrin. K&té lloj dashurie tregoi Jezusi pér ty kur vdiq né
kryq.

Ky &shté thelbi i jetés soné: t&€ duam Peréndiné€ dhe té mésojmé
té duam njéri-tjetrin. Nése na shpéton nga duart kjo gj€, na ikén
nga duart géllimi i jetés soné. Prej késaj do t'ju njohin té gjithé
qé jeni dishepujt e Mi, nése keni dashuri pér njéri-tjetrin. '’ Prej
késaj do na njohé gjithé Tirona, gjithé Shqipéria dhe shqiptaria,
gjithé bota, nése e kemi xhan njéri-tjetrin, nése e duam shumé
njéri-tjetrin. Kjo éshté shenja dalluese. Fare pak kohé pasi Jezusi
tha kété gjé, t€ krishterét e paré né Romé filluan té persekutohen
dhe madje i hodhén para luanéve né€ Koloseun e famshém. Né
kété periudhé njé nga historianét e asaj kohe shkruante pér té
krishterét: I shoh dhe mé€ bén shumé pérshtypje sesa shumé e
duan njéri-tjetrin kéta t€ krishterét. Po sikur t€ njihemi né Tirang,
n€ Shqipéri dhe né shqiptari, pér dashurin€ qé€ kemi pér njéri-
tjetrin? Sepse njerézit jané duke kérkuar pér njé familje té tillé,
jané duke kérkuar kété lloj dashurie té singerté q€ vjen nga lart,
nga Ati Peréndi!



Pér T’u Menduar

NEé njé javé normale, sa dité nuk shkon né shtépi direkt nga
puna, shkolla pa piré njé kafe me njé shok/shoqe?

A e dije se Bibla ka 59 urdhérime me ‘njéri tjetrin’? Cfaré
mendove kur e pe kété gjé?

Cila nga ato té€ katérta ishte e re pér ty? Cilén do té fillosh ta
praktikosh g€ sot?

Cila ishte mé e véshtira?

A je pjesé e njé kishe lokale? Nése jo, a ke déshiré ta vizitosh
kishén ICF Tirana kété té diel?

Pér t€ krijuar njé ide kush jemi, shiko njéheré disa foto te
Instagrami i ICF-sé¢:

Vazhdon tek dita tjetér: Jezusi i béri njé pérmbledhje gjithé

Biblés. Duaje Zotin, Peréndiné... Ky &ésht€ urdhérimi i paré€ dhe
mé 1 madhi. '8



“Masa matése se
sa duhet ta duam
Peréndiné éshté kur
e duam Até

pa masé.”

- BERNARD CLAIRVAUX
(SHEK.11)



DITA 12
DUAJE PERENDINE

Dhe duaje me gjithé shpirt, forcé, mendje, zemér.

Ndérsa mbyllet pjesa e dyté, gastronomia, ushqimi, né fund kemi
€mbélsirén; si ta dua dhe ta adhuroj Perénding, si t’i jap kénaqési
Atij? Shpesh flasim sesa na do Peréndia ne; le t€ shikojmé si ta duam
ne Até: Ti (Peréndi) i krijove t& gjitha gjérat dhe népérmjet vullnetit
Ténd (pér kénaqésiné Ténde) ekzistojné dhe u krijuan. !

Sa bukur e thoté vargu: ne u krijuam dhe ekzistojmé pér vullnetin e
Tij, pér t’i sjell k€naqési Peréndisé. Peréndia té krijoi pér kénaqésiné
e Tij. Kur ti linde, kur dole nga barku i nénés sate, Peréndia ishte
aty, né dhomén e maternitetit, duke buzéqeshur, sepse erdhe ti né
jeté, krijimi i Tij. Ai t€ solli n€ jeté pér njé arsye, me njé plan, njé
qéllim, njé shkak.

Njé dité kur Jezusi po ecte rrugés, njé djalé e pyeti, Zot, cili éshté
urdhérimi mé i madh né gjithé Biblén? Jezusi i béri njé pérmbledhje
té gjith€ Biblés. Duaje Zotin, Peréndiné... Ky éshté urdhérimi i paré
dhe mé i madhi. ? Peréndia thoté: “Uné t€ njoh dhe té dua. Tani pres
qé ti t&€ mé njohésh dhe t&€ mé duash

Mua.” Kjo pérmblidhet me njé fjalé: ‘adhurim’, qé€ do té thot€ ‘ta
njoh dhe ta dua Perénding’.

1. Adhurim &shté€ reagimi im ndaj dashurisé€ s€ Peréndisé.

S€ pari, Ai pati dashuri, dhembshuri ndaj meje; pastaj pritet g€ edhe
uné ta dua. Peréndia e mori iniciativén i pari. Gjithmoné Ai e merr
iniciativén i pari; Ai e béri lévizjen e paré€ kur té krijoi ty, pastaj kur
té shpétoi, kur té dha faljen, kur t&€ bekoi, kur t€ mbron. Dhe pér



shkak té gjithé kétyre gjérave q€ Ai ka béré dhe bén, Ai pret gé ti ta
adhuroj. A e do Ai kété gj€ sepse nuk e ka?

Cfaré nuk ka Peréndia? Ai krijoi botén, t€ krijoi ty. Ai béri qiejt dhe
galaktikat; ¢faré mund t’i japésh njé Peréndie té till€ qé ka gjithcka?
Jepi dashuriné ténde; Ai nuk e ka nése nuk ia jep. Si t’ia japim?
Duaje Zotin, Peréndiné té€nd, me gjithé zemrén té€nde, me gjithé
shpirtin ténd, me gjithé mendjen ténde e me gjithé forcén ténde! *
Qubhet ndryshe ‘Urdhérimi i paré dhe mé i madhi’.

Peréndia do qé ta duam né tre ményra: Me mendjen toné: do té thotg,
ta dish me bindje té€ ploté né kokén ténde se e do Até. Ta duam me
pasion: me gjithé zemér, me gjithé shpirt. “Mé duaj me pasion, -
thoté Peréndia, - sepse edhe Uné té dua ty me pasion.” Ta duam
praktikisht: me gjithé forcén ton€, me t€ gjitha aftésitétona. Peréndia
na i ka dhéné kéto: mendjen, shpirtin, zemrén, forcén. Adhurim
ndodh kur ne i marrim kéto gjéra q€ na i ka dhéné Peréndia dhe ia
kthejmé, ia japim pérséri Atij. 2. Adhurim &shté ta pérgendroj
vémendjen te Peréndia.

Ta pérgendrosh mendjen, vémendjen, logjikén te Peréndia, sepse Ai
do qé ta adhurosh me mendjen ténde. Peréndia do vémendjen ténde
sepse Ai e ka vémendjen te ti. Ti mé ke hetuar, o Zot, dhe mé njeh.
Ti e di kur ulem dhe kur ngrihem, Ti e kupton nga larg mendimin
tim. Ti e shqyrton me kujdes ecjen time dhe pushimin tim (¢do gj€)
dhe i njeh thellé t& gjitha rrugét e mia. * Ai shikon me kujdes ¢do gjé
qé b&j dhe kudo g€ shkoj. Peréndia &éshté i fokusuar tek ti gjithé
kohén, nuk t’i ndan syt€ asnj€ sekondé. E di pse? Sepse Ai t€ do. Ai
té krijoi g€ té té japé kaq shumé vémendje.

Por pér ne disa heré &hté e véshtir€. Pér ne €sht€ mé e lehté ta
largojmé vémendjen nga dicka sesa t€ géndrojmé té fokusuar. Nuk
jemi si kamerat e smartfonéve té fundit, qé kur i drejton te njé



objekt, fokusohen veté automatikisht. Ne na duhet ta zgjedhim veté
manualisht, a do té rrimé ose jo t€ fokusuar te digka ose te dikush.
Po si ta b&mé kété gjé? Sé pari, duke vendosur g€ do té kalosh kohé
me Peréndiné ¢do dit€. Cdo dité, 15 minuta ose mé shumé. Nuk ka
réndési kur e kalon kété kohé duke lexuar Biblén dhe duke u lutur.
Mund té jeté né méngjes, dreké, pasdite, darké. Eshté njé kohég, qé
ti e zgjedh g€llimisht, pér ta ndalur vrullin e dités ose trafikun né
kokén ténde t€ 100 gjérave qé t€ vijn€ né mendje té lexosh Biblén
dhe té bisedosh me Peréndiné. Ti e zgjedh veté, qéllimisht t€ ndalosh
dhe té pérqendrohesh te Peréndia.

Sa mé€ shumé dhe sa mé shpesh fokusohesh te Peréndia, aq mé
shumé do té pérfitojé jeta jote. Mendjes g€ pushon te Ti, Ti i ruan
nj€ paqe t&€ pérsosur, sepse kjo ka besim te Ti (&shté e fokusuar tek
Ti). ° Kur e fokuson vémendjen te vetja, do té fillosh t&
shqetésohesh, té kesh pasiguri, ankth, faj, friké, zhgénjim. Por kur
fokusohesh te Peréndia, fillon té€ kesh mé shumé mirénjohje,
shpresé, qgetési, vetébesim dhe dashuri. Adhurim &shté, kur e nis
ditén duke e fokusuar vémendjen te Peréndia.

3. Adhurim éshté kur uné ia shpreh pélgimin tim Peréndis€. Kjo
ndodh kur ti e do Peréndiné me gjithé zemér dhe me gjithé shpirt.
Ndoshta pér disa kjo mund té jeté e véshtiré sepse mund t€ jesh rritur
né€ njé familje ku nuk thuheshin shumé fjalé afruese. S’t€ kané
shprehur pélgimin qé kishin ndaj teje; as ti tani nuk e ke kété zakon,
s’di té thuash fjalé t€ tilla. Por filloje dhe mésohu gradualisht me
kété gjé, pér ta shprehur pélgimin, dashuriné ténde ndaj Peréndisé.
Kur i ke théné pér her€ té paré “t€ dua” njé personi? Ka mundési qé
je frikésuar pér vdekje. Uné kisha aq emocion t’ia thoja asaj gocés
qé e doja, saqé ia shkrova né€ nj€ letér dhe ika. Pastaj kisha turp kur
do e takoja t& nesérmen. Kur ka gené pér ty hera e par€ qé€ i ke théné
dikujt t€ dua? Si ndiheshe, a ishe nervoz, a té pérzihej, t€ djersitnin



duart, t€ ishte béré stomaku sa njé dardh&? A e di pse ndodh gjithé
kjo furtuné emocionale? Sepse nuk e di si do té reagoj€ ajo/ai. Do
ta pranojé dashuriné t€nde apo do t€ marré pér keq muhabeti? Por e
bukura éshté se Peréndia e ka hequr tensionin, Ai ta ka théné i pari
qé té do. Peréndia e ka shprehur dashuriné e Tij ndaj teje né shuuumé
ményra, késhtu qé nuk ke pse t€ sikletosesh. Thuaja: Peréndi, edhe
uné t€ dua! Ne e duam Até, sepse Ai na deshi i pari. ¢ A i ke théné:
“Peréndi, edhe Uné T€ Dua?” Peréndia do qé ta dégjojé nga ti; nése
nuk e ke béré, thuaja tani: Peréndi, Edhe Uné T¢€ Dua. Peréndia nuk
e do dashuriné té€nde si puné pér t’u béré. Ai do migési, marrédhénie
pasionante me ty. Ai thoté: Uné déshiroj g€ t€ mé duash aq shumé
sa ¢’t€ dua Uné ty, sepse Uné té kam krijuar, Uné t€ kam béré. Filloje
duke théné ‘faleminderit’; falenderoje pér gjérat qé ke.
Faleminderit, o Zot, pér kété dité, pér kété diell, pér familjen, pér
punén, shkollén, lidhjen, pér té fejuarén, gruan, burrin, kalamajté,
pér shtépiné, pér kété e até. Gjej gjéra rreth e qark teje pér t’i théné
‘faleminderit’ Peréndisé. Ky éshté fillim i lehté pér t€ shprehur
mirénjohje dhe dashuri ndaj Krijuesit, Peréndisé ténd.

Nése c¢do njeri do ta kuptonte sesa shumé e do Peréndia dhe sesa
shumé kujdeset Ai pér ¢do detaj té jetés s€ tij/saj, s’do t&€ pushonte
njé sekond€ s€ falenderuari. Adhurim éshté kur e shpreh me fjalé
dashuring g€ ke ndaj Peréndisé€; ne e duam Até sepse Ai na deshi i
pari. 4. Adhurim éshté kur pérdor aftésité e mia pér Peréndiné. Kjo
€shté ta duash Peréndin€ me gjithé forcén t€nde. Kur martohesh e
kupton qé dashuria nuk &shté vetém fjal€ t€ bukura, kupton qé
dashuria ka dhe ané praktike. Ka ca puné shtépie g€ duhen béré. Ka
ca gjéra q€ duhen rregulluar né€ shtépi. Ka ca blerje pér t’u béré. Ka
ca pérgjegjési q€ s’u bén dot bisht, ka fémijé qé duan pérkujdesje.
Ciftet e martuara e tregojné dashuriné edhe duke ndihmuar me gjéra
praktike q€ duhen béré pér familjen. Kush mund t’ia hedhé gruas



vetém me fjalé t& bukura kur ka shumé gjéra pér t’u béré? Nése burri
thoté: T€ dua shumé zemér, por nuk b&j dot asnjé puné, nuk laj dot
asnjé ené, nuk hedh dot gesen e mbeturinave, nuk i marr dot
kalamajté nga kopshti, lodhem té shkoj te marketi. A po shkon edhe
né€ puné vetém ti dhe uné t& rri né shtépi? Cfaré do t& thoté gruaja?
Léri llafet e bukura dhe ma trego me vepra sa mé do. E njéjta gjé
vlen edhe pér adhurimin. Ne adhurojmé kur b&jmé gjéra praktike né
emér t& Peréndisé. Cdo gjé qé té béni, ta béni me déshiré t& mirg, si
pér Zotin dhe jo pér njerézit. ” Nése do t€ zbatonim vetém kété varg
si¢ thot€, do t&€ ndodhnin gjéra t€ papame kudo. Cdo gjé qé bén, béje
si pér Zotin dhe jo pér njerézit. Ky éshté adhurimi nga ana praktike:
¢do gjé béje pér lavdiné e Peréndisé, sikur ke Peréndiné € té shikon
dhe po e bén pér TE. Kjo éshté ta ftosh Peréndiné né ¢do zoné t&
jetés sate. Né jet€ nuk ka réndési ¢faré pune bén, por pér ké po e
bén! Bé&je ¢do gjé si pér Peréndiné. Dhe me kété 1loj géndrimi, puna
jote, ¢do gjé qé ti bén kthehet né adhurim. Ky 1loj géndrimi do t’i
kthejé edhe situatat mé t€ réndomta né njé kuptim té ri, si adhurim
ndaj Peréndis€. Dhe gradualisht, e gjithé jeta jote kthehet n€ njé stil
jete né adhurim pér Peréndin€. Cdo njeri adhuron dicka. Ti je
formuar pér t€ adhuruar Peréndiné. Ai e ka véné kété déshiré brenda
teje. Ti nuk rri dot pa adhuruar dicka ose diké. Nése njeriu nuk po
adhuron Peréndin€, mé beso, do e zévendésojé me diké ose dicka
tjetér shumé shpejt. Po ti, k& po adhuron? A e di si kuptohet? Eshté
ajo gjé€ja qé po i jep mé shumé vémendje, mé shumé pélqim dhe pas
té cilés po punon mé shumé. Tundimi mé i madh né jet€ do t€ jete
gjithmoné nxitja pér t€ adhuruar digka tjetér, pérvec Peréndisé. Ti je
krijuar pér kénaqésiné e Peréndis€, u bére pér ta njohur dhe pér ta
dashur Até, késhtu g€ té nxis ta vé€sh Até Nr.1 té€ jetés sate, para ¢cdo
gj€je tjetér. Prandaj pérpigemi t’i p€lgejmé Atij...* Nuk ka géllim
mé t€ miré dhe mé t€ larté sesa ky: t’i pélgesh, t’i sjellésh kénaqési
Peréndisé.



Pér T’u Menduar

» Cfaré moshe ke gené kur ke dashuruar pér heré t€ paré? Si ia
shprehe dashuring?

* A té vjen natyrshém t’ia shprehésh dashuriné Peréndis€ dhe t’i
thuash ‘té dua’, ‘faleminderit’, ‘Ti je Ky dhe Ky p&r mua’?

* Cila nga kéto t€ katérta ishte e re pér ty? Cila ishte mé e
véshtira?

* A do té fillosh g€ sot ta praktikosh adhurimin, t’i sjellésh
kénaqési Peréndis€?

Vazhdon tek dita tjetér: Fjala ‘kulturé’ né origjiné éshté fjalé latine
dhe ka kuptimin ‘t€ kujdesesh pér tokén, ta kultivosh’. Sot
nénkuptohet mé gjeré: t€ kujdesesh dhe té kultivosh mé shumé
elemente.



“Kultura e ha
pér méngjes
strategjiné.”

- PETER DRUCKER



Pjesa 3
Kultura, Cfaré Vleréson Ajo?

Cdo komb, ¢do komunitet, ¢do familje, ¢do person ka kulturén e
vet: ka disa gjéra specifike g€ i vleréson mé shumé, ka ményrén e
vet sesi 1 bén gjérat. Gjérat q€ zgjedh si mé t& réndésishme pér t’i
praktikuar dhe té€ tjera pér t€ mos u dhéné shumé réndési. Me
origjin€ &shté fjal€ latine; né fakt ka edhe kuptimin té€ kujdesesh pér
tokén, ta kultivosh. Sot nénkuptohet mé gjeré, té kujdesesh dhe t&
kultivosh disa elementé té vecanté.

Kultura shqiptare ka njé miks elementésh: Gjuha (dhe éshté njé nga
mé té vjetrat né boté), ana artistike (né kohét e lashta shprehej me
enét prej balte, gdhendjet...), gatimet (ngjan me kuzhinén
mesdhetare g€ ka shumé perime, fruta, mish, peshk dhe vaj ulliri),
letrare (edhe pse &shté gjuhé e shkruar voné, ka patur krijimet e
veta), muzikore (duket sikur ¢do krahiné ka kéngét dhe instrumentet
e veta), politike (sot jemi republiké parlamentare me peshén mé té
madhe té€ drejtimit te kryeministri) dhe sociale (q€ pérfshin t&
jetuarit, veshjen, besimin) qé ishte pagan né fillim, pastaj n€ shek. I
erdhi krishtérimi, por ndryshoi sérish pas shek. XV nga pushtimi
osman dhe sot jemi njé nga vendet me lirin€ dhe tolerancén mé té
larté fetare.

Pushtimet e njépasnjéshme dhe globalizimi kané sjellé njéfaré
zbehjeje t€ kulturés tipike shqiptare.

E njéjta gjé mund té thuhet edhe pér komunitetin e krishteré. Edhe
ai ka nj€ set vlerash, njé lloj kulture unike sesi i bén gjérat sesi jeton
secili prej té krishteréve. Meqé njerézit jan€ t&€ ndryshém, mendojné
ndryshe, jetojné ndryshe. N¢& fakt, edhe té krishterét, ngaqé jané



njeréz, mendojné ndryshe dhe sillen ndryshe duke vlerésuar disa
gjéra dhe duke mos u dhéné aq réndési disa té tjerave. Por, s€ pari,
té gjithé kemi Krishtin né€ gqendér t€ jetés soné.

Komuniteti i krishteré g€ mban logon e ICF-sé€ ka njé ADN, njé set
vlerash ndryshe, njé€ lloj kulture unike g€ pasqyrohet me gjashté
vlera. Kéto vlera dua t’i shpjegoj duke i lidhur me historing€ e
Mbretéreshés sé¢ Shebés. Kur ajo dégjoi pér tempullin g€ kishte
ndértuar mbreti Solomon né Izrael, qé ishte tempulli i Peréndisé, ajo
u mahnit; ajo donte té shkonte veté, donte t€ dinte ¢faré vlerash,
¢faré kulture, ¢faré ADN-je kishin ata qé e kishin béré ¢do gjé€ kaq
t€ vecanté.

Ajo mori rrugén, shkoi veté dhe e pa me nge ¢do gjé te tempulli 1
Peréndisé, shtépiné e Solomonit dhe ¢do gjé qé bénin ata dhe si i
bénin gjérat; kjo histori gjendet te libri 1 paré i Mbretérve, kapitulli
10.

Le t€ shikojmé gjérat qé dalloi ajo ndryshe dhe si mund t’i marrim
kéto vlera dhe t’i zbatojmé ne veté né jetén e pérditshme, si mund
t’1 praktikojmé t€ gjithé€ si komunitet.

Jang gjashté vlera specifike; le t’i shikojmé njéra pas tjetrés.



“... dhe gjithé
merakun tuaj
hidheni mbi Té,
sepse Ai
merakoset pér ju.”

- LETRA E PARE
E PJETRIT 5:7



DITA 13
TE VERTETE
Jemi Si¢ Themi.

Njerézit duan t€ dégjojné, t€ shohin dhe t&€ dallojné vértetésiné ténde
pérpara se té besojné até q€ ke pér t€ théné. Ja ¢faré pérjetimi pati
Mbretéresha e Shebés kur takoi mbretin Solomon: Kur mbretéresha
e Shebés dégjoi té flitet pér dituriné e Salomonit pér shkak té emrit
té Zotit, erdhi ta véré né prové me ané pyetjesh té véshtira. ! Ajo
erdhi nga ana e anés — mendohet se ishte nga Etiopia — dhe udhétoi
mbi katér mij€ kilometra pér t€ takuar mbretin Solomon gé jetonte
né Jeruzalem. Dhe gjithé ajo rrugé e gjaté ishté pér té testuar, pér t&
véné né prové, a ishin té vérteta gjérat g€ ajo kishte dégjuar né lidhje
me té?

E njéjta gj€ vlen pér ¢do person g€ pohon se éshté ndjekés i Krishtit,
e njéjta gjé pér ¢do komunitet té krishteré. Njerézit duan té diné sa
1 vérteté je ti, sa ¢ vérteté &shté kjo qé ti beson?

Kur dikush vjen né festimet e ICF-s€, éshté pjesé€ e njé grupi té vogél
gjaté javés q€ pérbéhet nga disa ndjekés té Krishtit ose né njé ngjarje
ose festé diku, pyetja e paré g€ i vjen n€ mendje shumicés €shté: “Sa
i besueshém éshté ky person? Ajo qé€ po dégjoj, gjérat q€ po thoné
ose besojné kéta njeréz, sa t€ vérteta jan€? Apo edhe kéta jané€ si
shumica e atyre qé€ njoh: béj si them uné por mos béj si b&j uné?
Madje ka njeréz q€ mendojné se n€ pérgjithési njerézit qé shkojné
né€ kishé€ jané€ hipokrité, nuk jané t€ sinqerté, nuk jané té vértete.
Jezusi ishté 1 ashpér me fetarét e kohés s€ Tij dhe u thoshte atyre: Ju
jeni hipokrité. ? Fjala ‘hipokrit’ ka kuptimin ‘ti po e zmadhon veten,
po thua mé€ shumé gjéra se ¢’jan€ ose ¢’je né t€ vértet€ né jetén e
pérditshme’.



Tani, le t€ mos e ngat€rrojmé té jesh i vértet€ me té jesh i pérsosur.
Ne besojmé se Peréndia €shté i pérsosur. Por t& gjithé e diné se ti,
uné, ata nuk jané€ té pérsosur sepse s’ka asnjé té till€, por ¢do njeri
ka nevojé té dijé nése je i vérteté dhe sa i singerté je. A kalon edhe
ti sfida dhe si pérballesh me to? A kalon gézime dhe si i feston ato?
Si té ka ndihmuar Peréndia né jetén e pérditshme mes sfidash dhe
problemesh?

Dhe sigurisht, ne nuk ndalojmé, por rritemi, forcohemi, zhvillohemi
me fuqin€ dhe favorin qé na jep Peréndia sfidé pas sfide, véshtirési
pas véshtirésie.

E zemé se ti do té vish pér njé vizité te kisha ICF Tirana sepse ke
déshiré té takosh komunitetin aty, njerézit g€ jané pjesé e asaj kishe.
Te dera jané dy persona g€ po té pérshéndesin dhe njéri nga ata éshté
me nerva, t€ sheh me nerva dhe té flet ftohté. Kur e pyet, Po pse rri
késhtu, ai/ajo t€ pérgjigjet, Po késhtu jam uné, uné jam vetja késhtu,
ky jam uné né té vérteté. Pse c¢faré t€ b&j? Ta mbledh veten, t&
buzéqesh edhe kur éshté fallco dhe nuk mé vjen pér t€ buzéqgeshur
dhe ta mbaj brenda até€ q€ ndiej né té vértete?

Té higem?!

Nxitja pér diké qé po shérben, kudo q€ mund t’i shérbejé dikujt, né
shtépi, né puné, né kishé, kudo: Méso sesi t’ia lésh shqgetésimet e
tua Zotit Jezus. Ai mund t’i marré dhe ta rregullojé situatén, ta
getésojé furtunén dhe ta fuqizoj€ jetén ténde. Imagjino qé ke patur
njé dité t€ véshtiré te puna. Lérja shqetésimet Zotit Jezus para se t&
hysh né shtépi, pérndryshe do t’i shkarkosh te njerézit e sht€pis€ q&
jané personat mé t€ ¢muar dhe do t€ 1€ndosh njerézit mé té dashur

pér ty.



Dikush tha: Po kjo i bie t€ jem fallco sepse me gjithé mend kam
patur njé dité shumé té véshtiré. Por nése ia 1€ Zotit barrat,
ngarkesat, streset e tua, nuk jan€ mé halli yt, i ka marré Ai dhe né
shkémbim té ka dhéné paqen e Tij, ¢clodhjen e Tij, fugin€ e Tij. Dhe
késhtu mund t€ jesh vetja dhe té jesh gézimi i shtépis€ dhe shoqérisé€
qé té rrethon.

Njé gjé shumé interesante, por edhe shqetésuese: Shqipéria u rendit
shumé poshté€ né lidhje me sa besim kemi tek njéritjetri; ishte e
fundit fare né listé me 2.4% t€ njerézve g€ u besojmé té tjeréve. Ku
shkoi besa, mbajtja e fjalés, shqiptari kur jep fjalén ther djalén dhe
shumé shprehje té tilla? Anketa u bé nga Komisioni Evropian pér té
analizuar cil€siné e jetés duke analizuar nga marrédhéniet me njéri-
tjetrin, nivel pas niveli, puna, institucionet, sistemi ligjor...
Pérgjigjet e késaj ankete e b&jné akoma mé té nevojshme ¢ té jemi
té vérteté. Njerézit qé na rrethojné, s€ pari dyshojné shumé pér ¢do
gj€ dhe sé dyti, e nuhasin kur je fallco.

Si mund ta rritésh besimin tek t& tjerét:

1. Ji transparent nga ana profesionale dhe personale. Nuk ke pse t&
mburresh pér njé puné qé ti nuk e bén dot ose nuk ke pse ta
nénvlerésosh veten kur njé gj€ di ta bésh mir€. Ji vetja; t& gjith€ po
mésojmé, po pérmirésohemi, nuk ka asnj€ t€ pérsosur né puné. Dhe
nga ana personale, kemi merakun se mos duke gené t€ singerté, t&
tjerét do ta abuzojné singeritetin toné, késhtu qé higemi dhe themi
gjéra dhe pérshkrime qé s’i kemi. Por sa gjaté mund té€ shtiresh, sa
njerézve mund t’ua hedhésh, dhe a ia vlen? Nga ana tjetér, éshté
transparenca ajo g€ e rrit besimin. Fryti: ti b&hesh i besueshém né
ato qé thua, ato qé€ ndan, ato qé ke pérjetuar, kur ndan hallet e tua
dhe gézimet e tua. 2. Trego empati. Si mund té thuhet ndryshe fjala
‘empati’?



Mendoj q¢€ mé super e pérmbledh ky varg nga Bibla: Gézoni me ata
qé gézohen, gani me ata g€ qajné. > Kur ti pérpigesh té ndiesh até qé
po ndien ai person, kur gézohesh me promovimin g€ mori, notén e
miré ose letrat q€ i dolén... béhesh mé i besueshém. Dhe thuaje, kur
e ndien, até qé ndien pér até person: Gézohem me ty. Festoj edhe
uné me ty. A mund t€ lutem pér ty? Si mund té té ndihmoj uné ty...

3. Ji1nj&jté gjithmoné. B&hesh i besueshém nése ke t& njéjtin
géndrim gjithmong. Jo kur ke hall, je shumé i dashur dhe i mirég; sa
i vé gjérat n€ vijé, nuk té sheh mé me sy. Oportunisté ka plot, q&
shfrytézojné momentin pér té pérfituar dicka nga dikush. Por a u
beson mé njeri atyre? Ji i njéjté, ki t€ njéjtén dashuri, kujdes,
singeritet edhe kur ke nevojé dhe kur s’ke nevojé; ji i njéjté. Kur je
miré dhe kur je keq. Dhe kjo do té rrisé besueshmériné sepse
njerézit e kuptojné q¢ té kané shok/shoqe pér koké sepse ti je i njéjté
gjithmongé, nuk po u servilosesh, por mund t€ mbéshteten tek ti.

4, Shko kundér rrymés. A e di se shpesh &shté e véshtiré t&é
jesh i vértet€? Duket sikur duke qené€ i vérteté po shkon kundér
rrymés. Por, cila éshté zgjidhja? Té shkosh bashké me rrymén?
Bashké me t€ mund t€ shkojé edhe nj€ peshk i ngordhur, nuk duhet
piké force t€ shkosh me rrymén. Nga ana tjetér, t€ gjithé po kérkojné
pér njé shok, shoqge, punonjés, koleg, partner jete qé té jeté i verteté,
plot integritet, transparent dhe me dashuri t€ sinqerté. Numérohen
me gishta, por ti e ke mundésing té jesh ndér ta sepse ke pérjetuar
dashuring e Peréndisé dhe té mbetet g€ thjesht ta reflektosh até qé
ke marré. Dhe do t€ jesh si magnet; shokét do t€ duan t€ rriné me ty,
pronarét do t€ duan t€ t& marrin né€ puné, skuadra jote do té doj€ qé
té punojé pér ty, ai/ajo do t€ doj€ té lidhé jetén me ty. Dhe duke qené
i tillg, jeta fillon dhe b&het mé e thjeshté pér ty dhe, mé e
réndésishmja, emri i Zotit nderohet nga jeta jote! Dua ta mbyll me



dy vargje nga Bibla, por pa u dhéné shpjegim; thjesht lexoji:
Dashuria le t€ mos jeté me hipokrizi, urreni té keqen dhe ngjituni
(kapuni) pas sé mirés. 4 Prandaj, hidhini tej génjeshtrat dhe ¢donjéri
t’1 thot€ t€ vértetén t& aférmit sepse jemi gjymtyré t&€ njéri-tjetrit. 3

Pér T’u Menduar

* Sau beson ti njerézve nga 1 deri né 10 ?
* Saibesueshém je ti pér ta nga 1 deri n€ 10

» Tek ato té katértat mé lart, cila isht€ mé e lehta pér ty dhe cila
mé e véshtira?

* (Cfaré jané disa pérfitime kur ti je i/e vérteté?

Vazhdon tek dita tjetér: Fokusohemi té gjejmé zgjidhje té kohés,
pérgjigje pér pyetjet e kohés.



“Nuk na duhet ta
béjmé Biblén t&
duket relevante,
ajo tashmeé éshté
e tillé. Por ne
duhet té tregojmé
réndésiné e saj.”

- RICK WARREN



DITA 14
RELEVANT
Ecim Me Hapin e Kohés.

Relevant ose bashkékohor &shté vlera e dyté e kulturés toné.
Fokusohemi té gjejmé zgjidhje té kohés, pérgjigje pér pyetjet e
kohés. Prandaj pyesim veten vazhdimisht si ta pércjellim mesazhin
e dashurisé sé Peréndisé sa mé qarté dhe né ményré sa mé praktike
te njerézit e kétij brezi.

Ja té shikojmé mbretéreshén e Shebés, c¢faré béri ajo kur ishte né
prani t€ mbretit Solomon. Pastaj shkoi te Solomoni dhe i foli atij pér
té gjitha gjérat qé kishte né zemér. Salomoni iu pérgjigj t€ gjitha
pyetjeve té saj dhe nuk pati asgjé g€ té ishte e fshehté pér mbretin
dhe gé ky té mos ishte né gjendje ta shpjegonte. !

Késhtu e kuptoj uné fjalén “relevant” né lidhje me besimin: i ke
pérgjigjet pér gjérat g€ po ndodhin vérdallé dhe sigurisht té bazuara
te Fjala e Peréndisé, Bibla, dhe i shpjegon n€ ményré praktike ato, q&
t’1 kuptojé€ ai q€ i dégjon. Asnjeri nuk di ¢do gj€; dakord, Solomoni
mundej sepse ishte njeriu mé i ditur g€ ka njohur bota e asaj kohe.
Por, si ta sjellim, si ta themi, tregojmé, shpérndajmé mesazhin q€ kemi
marré n€ ményré sa mé praktike dhe bashkékohore?

Deri né€ shek. XV, Bibla lexohej né latinisht né kishat e asaj kohe.
Me shumé gjasa shumica e njerézve mé shumé impresionoheshin —
“sa i zgjuar ai, di latinisht” — sesa e kuptonin mesazhin e asaj pjese
qé u lexohej. “Relevant” do t€ thot€ “ta sjellésh mesazhin e Biblés
né€ kohén toné, duke patur parasysh se Bibla filloi t€ shkruhej né
shek. XIV para Krishtin dhe mbaroi sé shkruari né shek. I pas
Krishtit, duke ditur se ne nuk jemi marrésit e saj t€ par€, meqenése



u shkrua pér dégjuesit e asaj kohe. Por parimet jané t€ njéjta dhe ta
sjellésh mesazhin e saj té€ kuptueshém dhe t& garté pér kété brez
&shté vleré e madhe, me qéllim qé secili ta kuptojé até né kontekstin
ku ndodhet.

Njé model mé i hershém né lidhje me relevancén Eshté apostulli Pal.
Ai, si misionari i paré€, pérdori rrugén dhe infrastukturén e krijuar
nga perandoria romake pér té pércjellé lajmin e miré kudo népér
botén g€ njihej si boté n€ até koh&. Nuk krijoi rrugé té reja ose
harxhoi energji pér t€ shpikur rrotén. Jo, pérdori gjérat e kohés. Dhe
e solli laymin e miré deri né Iliri. 2

Ja njé model tjetér. Martin Luteri, né shek. XVI e pérktheu Biblén
né gjuhén e asaj kohe pér kombin e tij gjerman dhe e printoi qé ¢do
familje ta kishte njé Bib&l né shtépi dhe ¢do njeri t€ mund ta
kuptonte dhe ta lexonte mesazhin e saj.

Njé model pér kontekstin toné éshté Gjerasim Qiriazi, mesi i shek.
XIX i cili bashké me motrat e tij dhe patrioté té tjeré béné revolucion
duke promovuar gjuhén shqipe pér ta shkruar dhe lexuar até, madje
edhe si gjuhé predikimi. Hapén shkolla shqipe, pérkthyen literatura
shqip. Madje né vitin 1888 pérktheu dhe botoi Ungjillin e Mateut
né gjuhén shqipe.

Né t€ tashmen, Bibla mé shumé po lexohet nga telefoni sesa ajo prej
letre. Sepse ka aplikacione, njé€ prej té cilave €shté You Version, nga
ku mund ta lexosh Biblén nga telefoni né ¢do kohé&. Ne si ICF Tirana
mendojmé: “Si mund t& b&mé njé€ kishé pér ta afruar brezin e ri, dhe
jo vetém ata, tek njohja e dashuris€ sé€ Peréndis€, g€ ta kuptojné sa
mé miré dhe sa mé qarté Fjalén e Tij dhe ta jetojné até?” Ka dy gjéra
té ndryshme qé shpesh kegkuptohen nga shumé njeré: Mesazhi dhe
Metoda. Kéto t€ dyja jané gjéra t€ ndryshme dhe nuk jané t€ njéjta.



Kur themi “relevant”, nénkuptojmé “si t€ ndryshojmé metodat, si ta
sjellim mesazhin né ményrén sa mé bashkékohore?”” Por mesazhi
nuk ndryshon kurré; €shté i njéjti mesazh: “Peréndia na deshi aq
shumé sa dha Birin e Tij, i cili erdhi, vdiq né kryq, pagoi pér ne dhe
u ringjall té tretén dit&; kush beson n€ T¢€ éshté i shpétuar.” Ky &shté
mesazhi dhe nuk ndryshon asnjéheré. Por ama metodat duhet té
ndryshojné gjithmoné: si ta pércjellim pér grupmoshat ¢ ndryshme,
si té pérdoret multimedia pér ta pércjellé até mesazh né vende té
ndryshme?

Njé gjé tjetér relevante Eshté pérdorimi 1 medias sociale pér té sjellé
mesazhin tek ¢do person. Le té themi se ti je né udhétim njé té diel
dhe nuk ke mundési té shkosh né kishé, ose ke 1évizur nga Shqipéria
dhe nuk ka njé kishé afér teje. Thjesht mund t€ hysh online te social
media e ICF Tirana, né Facebook ose Instagram, dhe té diclave né
orén 11.00 paradite dhe 6.00 pasdite mund ta ndjekésh nga shtépia,
nga hoteli, nga fshati, qyteti, vendi ku ndodhesh até té diel. Si té jesh
relevant né jetén e pérditshme né lidhje me besimin, sepse né
shumicén e rasteve jemi relevanté pér té plotésuar nevojat tona
personale apo jo?! Se ja, njerézit nuk ecin né kémbé€ mé, por
pérdorin mjetet e kohés pér t€ lévizur. Nuk kané mé telefona Nokia
3310, edhe pse ishin prej “celiku,”por kané smartfoné delikaté. Ose
arredimi i shtépisé, jetesa e pérditshme. Duket sikur i pranojmé
lehtésisht gjérat e kohés pér nevojat personale por si ta pérdorim
edhe né gjéra t€ tjera, sidomos pér ta forcuar besimin dhe pér ta
shpérndaré Lajmin e Miré?

1. Lexoje Biblén nga telefoni yt. Nése u zgjove voné dhe nuk
kishe kohé ta lexoje Biblén, lexoje nga telefoni rrugés kur je pér né
puné, pér né shkoll€, kur je n€ autobus, making, duke piré kafen e
méngjesit. B&j njé plan leximi me 2-3 persona nga telefoni, vendos



nj€ reminder ose ¢’té duash, ve¢ mos e 1ér pa lexuar até dité sepse e
ke n€ doré telefonin.

2. Jikurioz. Me shumé gjasa, nuk mund ta kapésh ritmin e ¢do
gjéje té re q€ po del. Po kérkoja né google sa aplikacione ka.
Android bashké me los kan€ mbi 5 milioné aplikacione g€ mund t’i
shkarkojé kushdo. Kjo nuk &shté shifér pér té té frikésuar, por &shté
tregues se risit€ nuk kané€ té€ ndalur. Ji kurioz pér gjérat e reja dhe
ato mé t& duhurat pér t€ té forcuar ty. 3. Ji efektiv, gjej ményra pér
t’1 pérdorur né ményré sa mé efektive. Fillo njé grup né Whatsapp,
Messenger, Facebook ose né Instagram, ku mund t€ ndash me disa
miq vargun e Biblés qé té pélqeu mé shumé até dité. Béji share njé
videoje, fotoje me mesazh inkurajues njé miku/shoku/shoqeje, e
shumé e shumé té€ tjera. Dua té té nxis késhtu: pérdor 10% t& kohés
qé kalon me telefonin pér t€ béré dicka té tillé. Eshté e thjeshté té
kuptosh sesa kohé kalon né dité né telefon sepse e tregon veté
telefoni pér ¢do dité ose javé. M¢ e pakta, njerézit rriné 2-3 oré, mé
e shumta pastaj shkon 4 oré e lart. Por aq do t€ sugjeroja: 10% té
kohés investoje duke béré digka qé€ ka lidhje me besimin; ndaj njé
link, shkruaji dikujt, posto dicka, lexo Biblén nga YouVersion... .

3. Jivetvetja. Ka persona g€ ndajné vetém gjéra nga Bibla dhe
duket sikur jané super t€ peréndishém. Ka njeréz q€ ndajné vetém
momente pushimesh; duket sikur e kan€ né terezi dhe nuk bé&jné
asnj€ puné. Ka njeréz q€ postojné vetém foto té vetes ose familjes;
duket sikur bota e tyre aq €shté. Sugjerimi im do t€ ishte t€ ndaje
pak nga té gjitha. “Besoj te Peréndia dhe ja si mé foli Ai sot.” Ndan
njé varg nga Bibla, njé pérjetim. “E dua punén, jetén, shkollén.”
Ndaj nga e pérditshmja. “Po argé€tohem dhe po i shijoj gjérat e vogla
dhe t€ médha té jetés” etj. etj... Dhe ¢farédo g€ thua dhe bén, béje
sa mé thjesht dhe sa mé praktikisht sepse ashtu do i béjé puné dhe



atij tjetrit. Nuk éshté puna t€ jemi relevanté pér t€ treguar kush jemi,
sepse ti e njeh veten, e di kush je dhe s’t€ duhet aprovimi i té tjeréve.
Duke e ditur se urdhérimi i paré €shté t€ duam Perénding, pastaj
njeriun, le t& jemi relevanté pér t’iu gjendur dikujt afér sa mé kollaj,
sa mé shpejt, né ményré sa mé praktike. Le t& jeté ¢do gjé e re pér
t’ia lehtésuar jetén vetes dhe té tjeréve pérreth, pérndryshe a ia vlen?
Nése &shté pér té pércjellé dashurin€ e Peréndisé tek dikush, atéheré
le t€ jemi sa mé relevanté!

Pér T’u Menduar

» Cfaré t€ vjen mé lehté, t’i pérdorésh gjérat e kohés pér pérdorim
personal apo pér t€ ndihmuar diké me to?

* Cila nga kéto té katérta ishte mé e véshtira pér t’u béré?

 Cila ishte mé e lehta?

* A mund té bésh dicka sot si prové: t’i pérdorésh gjérat ¢ kohés
pér té ndaré mesazhin e dashurisé s€ Peréndisé me diké? Cfaré
do té provosh?

Vazhdon tek dita tjetér: T€ duam g€ ¢do gj€ q€ b&mé, themi,
mendojmé, t€ jeté ekselente, té reflektojé Peréndiné té cilit i

shérbejmé.



“Jetesén e arrijmé
me ato gé marrim,
por jetén e arrijmé
me ato qé japim.”

- WINSTON CHURCHILL



DITA 15
EKSELENTE
Japim Mé Té Mirén Pér Peréndiné.

T€ duam qé ¢do gjé e jona, t€ pasqyrojé Peréndiné té cilit i
shérbejmé. Cfaré shprehje dhe moto e bukur! Ja si reagoi ajo,
mbretéresha e Shebés ndaj Solomonit: Kur mbretéresha e Shebés pa
gjithé dituriné e Salomonit, shtépiné g€ ai kishte ndértuar, ... ajo
mbeti pa fjalé.!

Fjala “ekselencé” kuptohet kur shikon digka dhe nuk rri dot pa u
mahnitur dhe pa reaguar, Ueee, sa bukur, ¢ pabesueshme, kjo genka
nona fare, sa super genka ose shprehje té ngjashme. Kur shikon
krijimin e Peréndisé, sesa bukur i ka béré gjérat, malet, lumenjté,
botén ujore ose tok&sore, plazhet ose malet. Jané mahnitése dhe t&

del natyrshém ndonjé nga shprehjet shoqéruese si uaaaa, c¢faré
bukurie!

Duket qarté g€ Peréndia e do té bukurén, do qé gjérat té jené
ekselente. Kur Ai krijoi giejté dhe tokén tha: Eshté e miré. 2 Por kur
Peréndia krijoi njeriun, Ai tha: Eshté shumé miré?, éshté super fare,
uaaa, éshté mahnitése. Né gjithé krijimin e Peréndisé, njeriu ishte i
tillé.

Kur shikon gjérat qé Peréndia u kérkoi njerézve t€ bénin, u thonte
t’i bénin me materialet mé t€ mira. Pér shembull, tempulli qé béri
Solomoni ishte me materialet mé t&€ mira. Ose kur Peréndia vendosi
pér té€ hequr, pér t€ paguar mékatet e botés, ¢cfaré béri? Ai dérgoi
Birin e Tij né toké pér t€ vdekur n€ kryq pér mékatet tona, mé té
mirin, t€ vetmin qé€ kishte.



Peréndia nuk tha: Po hajt, po dérgoj filan engjéll, se ai s’mé bén mé
puné, e ka njé krah t€ thyer, ka dalé né pension, nuk mé duhet
vérdallg; po e ¢oj né toké qé té b&jé ndonj€ puné atje pér t&€ ndihmuar
njerézit! Jo, Ai dérgoi Birin e Tij pér t€ paguar né kryq pér ty, béri
maksimumin.

Ekselencé éshté mendésia kur i thua vetes: “Kur uné béj dicka, dua
té jap mé t€ mirén.” Ndonjéri mund té thoté: Por kjo mendési mé
ngarkon, mé streson sepse uné€ nuk jam i till€, késhtu qé nuk po bégj
asgjé fare sepse ekselente uné s’kam gjasa g€ ta b&j. Megjithaté, ka
dhe njeréz g€ thoné: Kjo 1loj mendésie mé motivon mua, qé kur e
béj dicka e béj si¢ duhet, jo sa pér té kaluar radhén. Po ta krahasosh
até g€ mund té b&jmé ne me até g€ éshté Peréndia, nuk ka gjasa as
t’1 afrohemi asaj q€ éshté Ai dhe si i bén gjérat Ai.

Per ta ilustruar kété, dua té them shkurt njé nga mrekullité qé béri
Jezusi, até g€ tregon se me pes€ buké e dy peshq Ai ushqgeu pesé
mijé njeréz, njé€ turmé t€ madhe. Aq ishte dreka e njé djaloshi, pesé
buké dhe dy peshq; aq kishin dhe aq i sollén Jezusit. Dhe Jezusi nuk
tha: Me mua po talleni; ¢faré mund t€ b&jmé me kaq pak?! Shikoni
mos gjeni ndonjé gjé mé shumé, shikoni mos ka té tjera vérdallé. Jo,
Jezusi e mori at€, mé t€ mirén q¢€ kishte ai djalosh, dhe béri mé t&
mirén e Tij gjithashtu.

Falenderoi Peréndin€, e theu, ua dha dishepujve t€ Tij g€ ta
shpérndanin dhe ndodhi mrekullia: e shuméfishoi até q€ i dhané.

Pjesa joné €shté t&€ japim mé té mirén qé€ kemi, sadopak q€ mund t&
jeté ajo, edhe nése éshté pesé buké e dy peshq. Kudo qé je, né€ shtépi,
n€ puné, né shkollé, né kishé, kudo g€ je dhe po bén dicka, béj
maksimumin ténd. Ti jep mé t&€ mirén ténde, kjo ka réndési. Dhe



beso qé Zoti Jezus do ta marré, do ta bekojé, do ta pérdoré dhe
mrekulli do t&€ ndodhin prej asaj ¢ jep ti.

Njé shembull qé mund té jap. Né kété piké té historisé s€ kishés
soné, jemi duke u lutur dhe duke besuar se Zoti do t& sigurojé
financa g€ té kemi njé ndértesé tonén. Kétu ku jemi, po e pérdorim
né maksimum, por s’ka lidhje fare as me ekselencén, as me asgjé.
Ka persona g€ shokohen kur vijné dhe shikojné ndértesén toné té
vogél. Ajo g€ nuk din€ shumica éshté sesi kemi filluar para 12
vitesh, pa leké, pa mbéshtetje, pa asgjé. Njé grup t€ rinjsh g€
besonim: “Duam t€ b&jmé njé kishé pér té arritur brezin e ri me
lajmin e mir€ t€ Jezus Krishtit.” Dhe aty ku jemi, kemi arritur hap
pas hapi, pas hapi. Njerézit kané dhén€ maksimumin e tyre pér t&
arritur deri kétu ku jemi. Disa kané dhéné maksimumin e kohés sé
tyre, disa maksimumin ¢ aftésive dhe dhuntive té tyre, disa
maksimumin e financave té tyre. Eshté béré me mund dhe sfida ¢do
gj€, ¢do pérpjekje dhe ¢do iniciativé. Ajo q€ kemi patur ka gené pesé
buké e dy peshq.

ICF Kids, festimet e fémijéve, ndodhin né njé ndértes€ tjetér qé
éshté pesé minuta larg nga ndértesa e kishés, sepse nuk mund té
jepnim mé t€ mirén pér fémijét n€ ndértesén ku jemi.

Atje fémijét luajné, festojné, garojné, mésojné digka té€ re. Nuk éshté
kjo finalja q€ duam, sepse duam t’i kemi né€ njé ndértesé€ t& gjitha
grupmoshat, por sot pér sot ajo €sht€ mé e mira g€ mund té b&jmé.
Por kurré nuk do t€ ndalojmé. N€ ¢do dité, né ¢do mundési do t&
japim mé té mirén q€ mundemi.

Ekselenca nuk &shté perfeksion, por éshté thjesht dhénia e pesé
bukéve dhe dy peshqve qé kemi. I [émé tek duart e Jezusit. Ai i merr,



falenderon Perénding, i thyen, ua shérben njerézve t€ tjeré dhe aty
ndodh shuméfishimi, aty ndodh mrekullia.

Nése ti po mendon si mund té japésh mé t€ mirén pér Perénding, do
té t& pérgjigjesha me njé pyetje dhe katér sugjerime: Cfaré ke né
doré tani? Até jep!

Ja ku mund t€ japim mé té mirén:

1. Dashuri dhe nderim. Ajo qé¢ mund t’i japim Peréndisé sé
pari éshté dashuria joné, pérkushtimi yn€ ndaj Tij. Sa heré€ qé lutesh,
jepi Atij falenderim, mirénjohje, nderim para se té kérkosh gjérat qé
té duhen. A do ta falenderosh qé tani pér gjérat e tua, qofshin dhe
gjéra té vogla? Tregohet njé histori sesi né kohén e Covid-it, njé
burré né moshé doli nga spitali, por duhet t€ merrte oksigjen pér
disa dité. Spitali i dha faturén ¢ bombulave té oksigjenit g€ ishin t&é
mjaftueshme pér njé€ javé. Ai filloi té gante, infermierja iu afrua dhe
i tha: Zotéri, nése fatura ju duket ¢ larté, mund té gjejmé njé ményré
pér ta paguar. Ai tha: Jo, jo, i kam paraté pér t€ paguar oksigjenin,
por kam 86 vjet qé marr oksigjen falas nga Peréndia dhe s’e kam
falenderuar njé heré. Falenderoje Peréndin€ pér gjérat bazike qé
siguron pér ty dhe pér ¢do gjé tjetér.

2. Dhuntité dhe talentet. Si¢ dha djaloshi ato g€ kishte, ti jep
nga gjérat q€ mund t€ b&sh pér t€ tjerét. Pavarésisht qé duket sikur
po e bén pér njerézit, n€ fakt késhtu mund t’ia japim shérbimin toné
Peréndisé kur b&jmé pér té tjerét. Jezusi tha: Sa heré qé keni béré
dicka pér diké, ma keni béré Mua. Cilado qofté dhuntia ose aftésia
jote: muzika, arti, mésimi, shérbimi, ¢farédo q€ mund t€ bésh q&
dikush ta ndjejé dhe kuptojé dashuriné e Peréndis€ prej teje. 3.
Kohén. Kur bén kohén e geté, lexon Biblén dhe lutesh.



Kur i jep dikujt nga koha jote, qofté edhe njé kohé né kafene pér ta
dégjuar até, pér t’u lutur pér té ose bén puné vullnetare diku, po
dhuron nga koha jote.

3. Financa ose ¢do gjé tjetér. Kur jep té dhjetén ose ¢farédo
shume pér gjérat g€ duhen né shérbesén e Peréndisé. Nuk ka aq
réndési shuma qé dhuron sesa géndrimi i zemrés; at€ g€ jep, ta
japésh me buzéqeshje dhe gé€zim. Sikurse dha djaloshi nga dreka e
tij p€r Jezusin; ne japim sepse jemi bekuar g€ t€ jemi bekim dhe jo
qé t’1 pérdorim t€ gjitha pér vete.

Pér T’u Menduar

* A e ke menduar ndonjéheré ekselencén né kété 1loj forme?

* Duket sikur njerézit duan veg t€ mbarojné punén, por jo t€ japin
maksimumin? Pse ndodh kjo vallg, si e mendon ti?

 Cila éshté mé e véshtira nga kéto té katérta?

* Po mé e lehta pér ty?

* A do t& vendosésh qé sot, qé tani, pér t€ béré ¢do gjé me
ekselencé?

Vazhdon tek dita tjetér: Dhe babai e priti krahéhapur sapo e pa

dhe tha: ‘Biri im ishte i humbur dhe u gjet pérséri.” *



“Ligjet e mikpritjes
shqiptare jané mé
té forta se armét.”

- EDIT DURHAM



DITA 16
MIKPRITES

Krijojmé Atmosferé Té Dashur, Welcome Home.

C’'mund té b&imé g€ mikpritja joné t€ pasqyrojé kulturén e
mbretérisé s€ Peréndisé qé gjendet pérgjaté Biblés? Shiko ¢faré
mikpritje gjeti mbretéresha e Shebés dhe sa u impresionua ajo! Kur
mbretéresha e Shebés pa gjith€ dituriné e Salomonit, shtépiné qé ai
kishte ndértuar, gjellét e tryezés sé tij, banesat e shérb&toréve té tij,
shérbimin e kamarieréve té tij dhe rrobat e tyre, kupémbajtésit e tij

dhe holokaustet qé ai ofronte né shtépiné e Zotit, ajo mbeti pa fjalé.
1

Te Luka kapitulli 15, Jezusi tregon historiné e njé babai me dy djem.
I vogli i kérkoi babait pjesén e tij t€ pasurisé dhe i ati ia dha. Ai
pastaj iku larg, i prishi té gjitha dhe ra né hall té€ madh, por kur i
thirri mendjes, i binte mé miré qé té kthehej né shtépi. Dhe babai e
priti krah€hapur sapo e pa dhe tha: Biri im ishte i humbur dhe u gjet
pérséri.

Te kisha, komuniteti i ICF Tirana, djali i vogél qé po kthehet né
shtépi, pér ne &shté€ ¢do person g€ po vjen pér heré té paré tek ICF-
ja, kurse djali i madh jan€ personat qé jan€ pjesé€ tashmé prej njéfaré
kohe ose prej njé kohe té€ gjaté. Dhe duke patur kété shémbélltyre
né€ mendje, po krijojmé njé kulturé mikpritése. Ta pérjetojé ¢do
vizitor shprehjen Welcome Home, miré se erdhe né shtépi, jemi
shumé t€ gézuar g€ ke ardhur t€ na vizitosh. Nuk ka réndési ku ke
gené, cfar€ ke béré ose s’ke béré, cfaré beson apo nuk beson; kétu
je 1 mirépritur ashtu si¢ je. Ne gé€zohemi shumé g€ ke vendosur t&
vish né shtéping e Zotit. Dhe kur vjen njé familje pér vizité i pyesim:



Si mund t’ju ndihmojmé, ¢faré mund té béjmé pér ju? Duam qé€ ata
si familje ta shijojné kohén bashké me ne. Dhe nuk u themi: “Shiko
se fémijét mblidhen né filan vend; ec majtas, pastaj kthehu djathtas,
pastaj drejt; jo, jo, dikush i shogéron deri te vendi ku mblidhen dhe
arg€tohen fémijét.

Kjo éshté mikpritja. Dhe ¢faré mund t’i thuash pér mikpritjen njé
shqiptari sepse ¢donjéri prej nesh éshté€ shumé mikprités veté. Ne e
imagjinojmé sikur ai person na ka ardhur né familje pér vizité, sikur
€shté ulur te dhoma e pritjes né sht€piné toné. Sigurohemi qé ai/ajo
ka vémendjen toné, qé ndihet i réndésishém, qé mund ta shijojé
kohén qé éshté aty me ne.

Kurse biri qé géndroi né shtépi, simbolizon ata g€ jané besniké ndaj
familjes ICF Tirana, qé kané kohé e vite qé jané pjesé e saj. Ata ¢
shikojné si familje prej vitesh, njé familje ku marrin dhe japin; ata
béjné pér kété familje dhe ne bashké e ndértojmé kété familje, me
njéri-tjetrin.

Por edhe sigurohemi qé ata gé€ jané né familje t€ qéndrojné t& lidhur.
Dérgojmé mesazhe, marrim né telefon, shkémbejmé emaile, pimé
kafe, shkojmé pér kohé clodhjeje njé fundjavé né Durrés ose diku
tjetér, béjmé kampe dhe aktivitete sé bashku, festojmé bashké gjérat
e vogla dhe t&€ médha, gajmé e lutemi bashké me ta né kohé sfidash.
I pérgézojmé gjithé kohén pér investimin g€ japin rregullisht né
familjen e tyre. Sigurohemi g€ ¢do person t€ ndihet i vlerésuar, i
¢muar dhe pjesé e réndésishme né familjen e tij. Disa ményra pér ta
praktikuar mikpritjen: Nése do ta fillosh praktikimin e mikpritjes
direkt, s€ pari b&j digka né kohén e festimeve té ICF Tirana, para
ose pas festimeve te zona e barit ose n€ forma t€ ndryshme.



Ose fillo njé grup té vogél tek shtépia jote. Mblidhuni bashké 4-5
persona dhe kaloni kohé duke u miqgésuar, lexuar e studiuar Biblén
dhe duke u lutur pér njéri-tjetrin. Nése éshté€ shumé pér ty qé t&
takoheni ¢do javé tek shtépia jote sepse duhet t€ pastrosh shtépiné
miré ose duhet t€ bésh gjéra t€ vecanta ¢do heré, nése e ndjen kété
presion, takohuni ¢do javé tek njé familje e ndryshme. Njé ményré
sesi mund té béheni krijues gjithé kohén éshté kur ¢do njeri e hap
shtépiné e tij pér grupin njé heré n€ muaj dhe béhet me rotacion.
Mund t€ keté digka té veganté pér té ngréné ose pir€, tamam si
tradité shqiptari, por thjesht duke shtuar kohén e studimit t& Biblés
dhe Iutjen. Késhtu filloi kisha e paré n€ shekullin e paré; njerézit
hapnin shtépité e tyre dhe mblidheshin népér shtépité e tyre 2-3
familje bashké, disa heré mé shumé se aq, ose né oborret e sht€pive
té tyre. Madje edhe festimet e mesjavés né€ ICF Tirana, ato qé jané
pér adoleshentét, studentét ose moshat e tjera, jané me tavolina dhe
gjithmongé ka digka pér t€ ngréné/piré qé secili té ndihet sadopak si
né shtépi. Mikpritja ka lidhje té ngushté me zemrén. Kur ti bén digka
pér té krijuar njé atmosferé té tillé¢ dhe jep nga koha jote pér ata g€
jané té rinj ose pér ata g€ jané pjesé e familjes tashmé dhe e bén kété
pér kohé t€ gjaté, kjo stabilizohet n€ njé lloj mendésie t&€ forté dhe
pastaj t€ vjen shumé natyrshém kudo qé je.

Cfaré pérfitimesh ka kur je mikprités:

1. Ka kénaqési personale. Sepse t€ jep gézim kur jep nga jeta
jote dhe ndikon njé person, sado gjé e vogél té jet€ ajo g€ ti bén,
qofté te kisha, te shtépia jote ose kudo. Ndérsa po i ofroja
miréseardhjen dikujt, ai filloi direkt duke u prezantuar dhe u shpreh
sesa 1 gézuar ishte g€ na kishte gjetur, sepse kam disa kohé g€ ju



ndjek nga Instagrami dhe se isha kurioz ta shikoja nga afér ICF-né.
U gé€zova shumé q¢€ paska njeréz g€ i ndjekin me kuriozitet gjérat
qé postojmé dhe qé dikush erdhi veté pér ta paré nga afér. M€ dha
shumé gé€zim qé isha uné i pari gé e miréprita até person.

2. I ndryshon jetén dikujt. Kur ai/ajo ndihet i mirépritur dhe e
ndjen dashuriné e singerté, mund t’i ndryshoj jetén. Para ca vitesh,
ishte nj€ vajzé studente té cilés sapo erdhi te dera e ICF-sé, nisén t’i
mbusheshin syt€ me lot dhe s’po e kuptoja pse-n€. Ajo tha: Vetém
kur pashé tabelén ‘welcome home’ te dera, u preka shumé dhe mund
ta imagjinoj sesa ¢ mirépritur do t&€ ndihem né kété familje. Dhe
ashtu ndodhi; ajo u bé pjesé e komunitetit ton€ dhe mé voné pjesé e
skuadrés. Aty njohu partnerin e jetés dhe bashké kané njé djalé; asaj
iu ndryshua jeta. Sigurisht qé ishin shumé faktoré, por filloi me
mikpritjen. Ka shumé fuqi tek ¢do gjé e vogél kur béhet me dashuri
té madhe.

3. Ndryshon njé komunitet. Nése secili béhet pak mé shumé
mikprités, gjithé komuniteti do té jeté si njé familje ¢ madhe dhe e
dashur, njé vend ku mezi pret té vish dhe t€ kalosh kohé&. Kur vjen
dikush pér heré t€ par€, b&jmé nj€ anketé: cilat ishin dy gjérat qé t&
pélgyen mé shumé dhe njé gjé q€ mendon se duhet béré mé miré.
Né 99% té rasteve, e para qé€ 1 ka 1éné pérshtypje dikujt éshté
mikpritja e ngrohté dhe g€ jané ndier si n€ shtépi. Ja pse ia vlen ta
kemi t€ forté kété kulturé mikpritjeje.

4. Nderohet emri i Zotit. Jezusi veté tha: Nga kjo do t’ju
njohin g€ jeni t&€ Mit€, nése keni dashuri njéri me tjetrin. * Q€ i bie,
nése dikush ndihet i mirépritur si né€ shtépi dhe i dashur nga ti,
askush nuk do té thoté: sa cun/gocé€ i/e miré qenka! Ndoshta ti até



po prisje, shprehjen e konggs tironse ¢cun si uné moj ¢un si uné, gun
si uné ti s’ke me gjet. Mé fal qé po t’i prish pritshmérité, por né
shumicén e heréve nuk do t’i marrésh ti pérgézimet, por ata do té
thoné: Ja sa t& dashur jané ndjekésit e Krishtit, ja sa ndryshe dhe t&
vecant€ jané. Sepse e diné qé kjo gjé, edhe pse €shté pjesé e kulturés
shqiptare, nuk éshté se na vjen mé aq natyrshém. Por &shté dashuria
¢ Peréndis€ népérmjet teje q€ ta mirépresésh, ta vlerésosh dhe
¢mosh tjetrin si pjes€ e familjes. Shiko, dashuria po nuk u shpreh,
nga do t&€ kuptohet? Nése Peréndia na ka urdhéruar ta duam njéri-
tjetrin, si do té duket? Mikpritja €shté njé nga ményrat sesi shprehim
dashuriné pér diké; ¢do njeri ka nevojé pér njé komunitet ku ndihet
i dashur, i1 vlerésuar dhe si né shtépi. Le ta zmadhojmé ké&té
komunitet g€ ka filluar tashmé dhe vjen duke u rritur javé pas jave.

Pér T°u Menduar

» Sa mikprités je ti? Si do té ndiheshe nése dikush do té vinte
papritur tek dera, dikush g€ s’e ke ftuar e as nuk té ka lajméruar?

» Sado g€ ta kultivosh kété gj€ nga 1 deri n€ 10?

* A ke déshiré t€ fillosh njé grup t€ vogél te shtépia jote ose té
shérbesh tek mikpritja e festimeve té sé dielés ose n€ ngjarje mé
té médha?

» Cilén nga kéto té katérta nuk e kishe menduar mé paré?

» Cilén do té fillosh ta praktikosh qé kété javé?

Vazhdon tek dita tjetér: Pér ¢do gj€ falenderoni... — Bibla



“Cdo gjé
bashkévepron
pér miré...”

- BIBLA



DITA 17
TE KENAQUR

Gézimi Né Zotin Eshté Forca Ime.

Kisha, komuniteti g€ po ndértojmé, éshté njé vend ku mezi pret
té shkosh, jo vend prej té cilit mezi pret té ikésh. Meqé kemi
marré si model pérjetimin e mbretéreshés sé€ Shebés kur vizitoi
Solomonin, ja ¢faré tha ajo pér kété€ gjé: Lum shérbétorét e tu qé
rriné gjithnj€ pérpara teje dhe dégjojné dituring ténde! ' Ajo ishte
shumé e kénaqur kur pa se me ¢faré vlerash dhe cfaré kulture
kishte ndértuar Solomoni, dhe sesi ajo ishte béré dicka ngjitése;
e kishin té gjithé dhe e pélgenin té gjithé.

Po sikur ta shikojmé dorén e Peréndis€ né ¢do gjé, t€ vogél ose
té madhe? Po sikur ta shikojmé gotén e ujit gjysmé t&€ mbushur,
jo gjysmé bosh? Po sikur té shikojmé mirésiné e Peréndisé,
madhéshting e Tij né ¢do gjé? A e di pse do té ishte e miré kjo
gjé? Sepse Bibla thoté se né fund té historisé, té kapitullit té
fundit t€ botés, Peréndia ka fituar, Ai éshté fitimtari. Ka kapituj
n€ mes nga sot e né vazhdim ku jeta do t€ ket€ ulje dhe ngritje.
Do té keté sprova e sfida, do t€ keté gézim, bekime, favor. Do t&
keté furtuna dhe kohé t&€ bukura.

Por fjalén e fundit e ka Peréndia; ve¢se né fund Ai éshté fitimtari.
Q¢ i bie, nése ti ke zgjedhur t’i besosh Atij, Ai éshté kapiteni i
skuadrés dhe ti je né skuadrén fituese. A e di si thoté Bibla pér
fundin? N¢ fund, ¢do gju do té pérkulet, ¢cdo gjuhé do té rréfejé
se Krishti éshté Zot?2, se Peréndia éshté i miré, éshté madhéshtor,
se Ai éshté fantastik.

Kjo mé jep kénaqési, kjo mé jep gézim. Nuk jam i gézuar sepse
po i b&j “pause” trurit ose logjikés. Jo, jo, sepse kam siguriné tek



premtimet e Peréndis€é dhe kam siguriné se Peréndia e ka fjalén
e fundit dhe fjala e fundit ésht€ fjalé fitoreje dhe shprese.

Imagjino njé grup njerézish, njé komunitet, qé kur jané bashké
ose vetém, jané plot gézim dhe té kénaqur sepse njohin mirésing,
gézimin dhe besnikériné e Peréndis€, Atit t& tyre. Dhe ky lloj
gézimi bén té veniten sfidat dhe ngarkesat e jetés sé pérditshme.

Dhe njé ményré sesi e mbajmé té gjallé, t€ karikuar, kété
kénaqési dhe gézim né Zotin &shté kur ndajmé me njéritjetrin
gjéra gé po bén Peréndia né jetén ton€. Ndérkohé qé lutemi dhe
Peréndia pérgjigjet, le t&€ ndajmé me njéri-tjetrin sesi u pérgjigj
Peréndia, ¢faré mrekullie ka béré tek ti, ¢far€ rruge ka hapur, si
po vepron, si po bén gjéra té reja tek ti. Dhe késhtu gézohemi
edhe ne té tjerét dhe marrim guxim pér t’u lutur dhe kérkuar né
emrin Jezus para fronit t& Atit Peréndi.

Trego ¢faré po bén Peréndia te familja jote, te jeta jote personale,
te puna jote, te kisha, te familja. Faléndero Peréndiné pér to. Pér
¢do gjé falenderoni, sepse ky éshté vullneti i Peréndisé ? - thoté
Shkrimi. Sigurisht qé éshté e véshtiré; mé natyrshém té vjen

té ankohesh, t€ shikosh gjérat q¢ mungojné. Dikush tha: Ku éshté
Zoti kur ndodhi ai aksident? Ia ktheva: Pse duhet t€ pyesim ku
€shté Zoti kur ndodh njé e keqe; po sikur t€ pyesim, ku éshté Zoti
¢do sekondé? Ku éshté Zoti kur ndodh njé gj€ e mir€, ku &shté
Zoti sa heré qé lind dielli deri né peréndim?

A mund ta b&jmé kété gj€ pjesé t€ kulturés toné té re? T€ gjejmée
g€zimin n€ Zotin sepse ky lloj gézimi do t€ kthehet n€ forcé dhe
jeta do t€ jeté mé e plot€ mé e gézuar; do t€ jetojmé mé té
kénaqur.



Ky lloj géndrimi le té jeté baza e jetés, jo masa e gjérave q€ kemi
ose nuk kemi, as masa e suksesit qé po arrijmé, ose s’po arrijme.
Le t€ kemi né gendér t€ jetés soné Perénding, gé€zimin né Zotin,
sepse kur té kemi sukses, do té festojmé dhe do t’i jemi
mirénjohé&s Atij; kur t€ kemi sfida, do t’i thérrasim emrit té Tjj
pér ndihmé; késhtu Ai mbetet gendra e jetés son€. Dhe jetén e
kam bazuar tek premtimet e Tij, jo tek pérjetimet e mia, sepse
pérjetimet ¢ mia jané me luhatje, por premtimet e Peréndisé€
géndrojné pérjeté.

Si t€ jesh i1 gézuar ¢do dité:

1. Pranoje g€ ¢do gjé bashk&vepron pér miré. Premtimi i
Peréndisé éshté se n€ kohé sfidash ose gézimesh Ai do té béjé qé
¢do gjé té bashkéveprojé pér miré pér ata qé e duan Peréndiné.
Ka raste kur i them Peréndisé né situata t€ véshtira: “Nuk e di ku
do t€ dalé e mira kétu né kété qé po kaloj, por uné do té té besoj
Ty; Ti do t’1 bésh gjérat té bashkéveprojné pér miré.” Ky lloj
géndrimi do té b&jé t€ mundur g€ i ligu t€ mos ma vjedhé
gézimin.

2. Gjeje Peréndiné kudo. Bé&je zakon kété, t&€ shikosh dorén
e Peréndisé kudo. Sigurisht, jo tek mékatet. Sepse ¢do gj€ e miré
vjen nga Peréndia, e keqja e ka rrénjén tek i ligu, disa heré tek
bota, disa her€ tek natyra ime e vjetér. Por e mira gjithmoné e ka
burimin nga Peréndia. Dhe ta bésh zakon kété gjé: ta shikosh
dorén e Peréndis€ né€ ¢do gjé t€ miré, kjo do ta shtojé gézimin
dhe kénagésiné e jetés.

Dy nga motrat e mia kané bleté dhe nj€ dit€ ndérsa po provoja
mjaltin qé kishin nxjerré, po kujtoja vargun qé thoté: Fjala e
Peréndisé éshté si mjalti. E ktheva né lutje. Kaq e émbél dhe e



shijshme éshté Fjala jote, Peréndi; faleminderit pér mjaltin dhe
pér Fjalén ténde, Peréndi.

3. Personalizoje leximin e Biblé&s. Bibla ka mbi shtaté mijé
premtime. Personalizoji ato, p.sh. kur vargu thoté: Peréndia aq
shumé e deshi botén, né vend té “botén” vendos emrin ténd. Sa
heré qé Peréndia premton se do t€ jeté me ty, vendos emrin ténd.
Personalizoje, sepse jané premtime personale. Né momentin qé
ti zgjodhe Krishtin Jezus dhe u bére bir/ bijé¢ né familjen e
Peréndisé, ¢do premtim né Bibél &éshté yti; premtimet jané
personalisht pér ty.

4. Falenderoje Peréndin€ para kohe. Nése e falenderojmé
diké pasi ka béré digka pér ne, kjo éshté normale. Faleminderit
qé ma solle kafen, - i themi kamarierit. Faleminderit qé bére até
gjé pér mua, - i themi dikujt. Sigurisht q& &shté miré té jemi
mirénjohés dhe falenderues ndaj Peréndisé pér ¢do gjé qé ka
béré dhe po bén sot. Por, po sikur t& jemi falenderues edhe pér
até qé kérkojmé né lutje, pér até qé do té vijé né té ardhmen?
Auuu, kjo &shté e bukur sepse kjo tregon besim. T€ falenderoj
qé tani o Peréndi, sepse e besoj se Ti do e bésh, do t& veprosh,
do té...

E sigurt se ka dhe shumé ményra té€ tjera pér ta mbajtur zemrén
té gézuar dhe t€ kénaqur né Zotin. Kjo nuk ka kuptimin qé té
jetojmé njé jeté t€ vog€l dhe mediokre, thjesht duke u kénaqur
me até qé po kalojmé ose kemi sot. Nuk po them kété gj€. Sepse
Jezusi veté ka théné: Kérkoni, trokisni, lypni. Jakobi, véllai i
Jezusit tha: Ju s’keni sepse nuk keni kérkuar. Kérkoni né emrin
e Jezusit, synoni dhe ndérhyni né lutje sepse Ai ka théné se do té
bé&j€ shumé mé shumé. Por pér até q€ po ndodh sot, até qé ke sot,
sot ji plot me gé€zim, mirénjohje dhe falenderim.



Pér T’u Menduar

* Nga njéshi deri te dhjeta, ¢faré€ note do t’i vendosésh vetes,
sai/e gézuarje  ?

*  Nése do té kishe pérpara njé goté 50% me ujé, cili do t& ishte
pérshkrimi yt?

* A ka digka gé po t€ shqgetéson sot, tani? Po sikur t’ia Iésh
Peréndisé qé merakoset pér ty dhe té marrésh gézimin e Tij
qé tani?

* Nga kéto té katérta, cila ishté mé e lehta? Po mé e véshtira?

Vazhdon tek dita tjetér: Gjej kénaqésiné ténde né Zotin dhe Ai
do té plotésojé déshirat e zemrés sate.



“Bekimi mé i madh
né gjithé botén
éshté kur ti je
bekim pér diké.”

- JACK HYLES



DITA 18
BUJARE
Ai Na Bekon Qé Té Jemi Bekim.

Besojmé se ka mé€ shumé kénaqési té japésh sesa t€ marrésh dhe
e konsiderojmé frymén e bujaris€ si privilegjin toné. Dua ta
mbyll me vlerén e gjashté q€ plotéson kulturén e komunitetit ICF
Tirana. Ja t€ shohim si mbyllet vizita e mbretéreshés s€¢ Shebés
tek mbreti Solomon. Mbreti Salomon i dha mbretéreshés sé
Shebés t€ gjitha gjérat qé ajo 1 kérkoi; pérveg kétyre, Salomoni i
dha asaj shumé gjéra me bujariné e tij t&€ madhe mbretérore.
Pastaj ajo mori pérséri rrugén dhe u kthye né vendin e saj bashké
me shérbétorét e vet. ! Ajo jo vetém qé mori ato qé kérkoi, por
pérjetoi nj€ bujari t& madhe. Duket qé Solomoni e kishte bujariné
vleré€ t€ madhe.

Bujaria, né fakt, e ka fillesén te Peréndia veté. Ai na deshi aq
shumé sa DHA me bujari t€ vetmin Bir ¢ kishte qé t& jetonte né
toké mes njerézve pér 33 vite dhe té vdiste vdekjen mé té
tmerrshme, vdekjen e kryqit, pér t€ paguar pér mékatet tona. Dhe
premtimi i Bibl€s €shté se nése ne e vendosim Peréndiné té parin
né€ financat tona, dhuntité tona, kohé toné&, synimet tona,

né€ ¢do gjé, Ai do t€ na japé déshirat e zemrés toné. Gjej
kénaqésiné ténde né Zotin dhe Ai do té€ plotésojé déshirat e
zemrés sate. >

Dikur thuhej se shqiptari ésht€ bujar, buké e krip€ e zemér
t’bardhé. Por a ésht€ mé tani po aq e vérteté? Tani, kur dikush
zgjedh Krishtin, nuk ka mé vetém kulturén e vendit t€ tij, por ka
gjithashtu kulturén e Mbretéris€ sé Peréndisé. Dhe njé€ nga vlerat
e késaj kulture €shté bujaria.



Peréndia na jep, na bekon, siguron pér ne, por nuk ndalon aty; Ai
do g€ ne t€ bekojmé, t&€ japim, t€ sigurojmé pér diké, t€ mos
ndaloj€ zinxhiri i bekimit. Bujaria €shté mendési q€ do theksuar
dhe praktikuar shpesh, duke e ditur se ne nuk mund t’i japim
Peréndisé mé shumé se ¢’na jep Ai ne.

Ne b&mé né dasma digka gqé shkon me vlerén e vendosjes sé
Peréndisé té parin: Kur njé ¢ift martohet, nga fundi i dasmés vjen
torta ¢ madhe. Dhe ¢ifti e pret dhe merr vetém njé copé nga ajo
dhe pjesa tjetér u jepet dasmoréve. Imagjino té ndodhé e
kundérta: t€ marrin dasmorét njé heré, ta b&né rrémujé krejt
tortén, pastaj, po ngeli gjé, t’i japin edhe ciftit njé copé. A ka
réndési nése ¢ifti merr 1 pari njé pjesé torte dhe jo i fundit?
Sigurisht qé po, sepse tregon nderim dhe respekt kur e fillojné
ata tortén.

E njéjta gjé me Peréndiné. Prandaj, le té€ zgjedhim qé do té
vendosim Peréndiné té parin né gjérat g€ b&jmé, né gjérat qé
themi, né gjérat qé japim, né ményrén si drejtojmé veten,
familjen dhe t€ tjerét. Japim me bujari, duke besuar se Peréndia
e mban fjalén dhe do té na e kthejé shuméfish bujarin€ toné. Ja
ta shikojmé nga ana praktike:

1. Bekimet e Peréndis€ vijné tek ti q€ pastaj t€ kalojné tek té
tjerét. Peréndia na bekon qé ne t€ vazhdojmé t€ bekojmé té
tjerét. Nuk na bekon qé t’i pérdorim t€ mirat vetém pér vete.
Si i tha Peréndia Abrahamit: Do té t€ bekoj g€ té jesh bekim.
3 Q¢ té jesh si njé ligen i gjallé, qé merr dhe jep. N¢ Izrael
&shté deti 1 Galilesé q€ merr ujé dhe nxjerr ujé dhe éshté plot
gjalléri, me peshq dhe bimési. Kurse Deti i Vdekur éshté me
gjithé mend i vdekur. Ai vetém merr ujé, por nuk nxjerr; né té
nuk ka pothuajse asnj€ gjallesé, por vetém krip€. Peréndia do



qé t€ na jap€ dhe ne t€ japim, dhe kjo do ta gjallérojé mé
shumé jetén tong.

2. Peréndia kujdeset pér nevojat e tua kur bekon té tjerét.
Peréndia premton té b&jé shumé pér ata qé ndihmojné té tjerét.
Peréndia t€ garanton se nése ti e ke mendjen té bekosh té tjerét,
Ai do té kujdeset pér nevojat e tua. Ja si ka premtuar Jezusi: Né
té vérteté po ju them se nuk ka asnjé qé t€ ket€ 1én€ shtépiné ose
prindérit, ose véllezérit, ose gruan ose f&€mijét, pér mbretéring e
Peréndisé, q€ t€ mos marré shuméfish né kété kohé, dhe né
kohén e ardhshme jetén e pérjetshme. * Kur e ke mendjen té
ndihmosh té tjerét, Peréndia merr pérsipér pérgjegjésiné qé té té
ndihmojé ty. Dhe kjo éshté ndihmé e madhe sepse Ai éshté mé i
zoti pér t'u marré me hallet, nevojat dhe sfidat e mia sesa uné
veté.

3. Do té kthehet ajo qé mbjell. Sa m& shumé & bekon té tjerét,
aq mé fort do té té bekojé Peréndia ty. Ja si ka théné Ai: Jepni
dhe do t’ju jepet: njé masé€ e miré, e ngjeshur, e tundur,
gufuese do t’ju derdhet né€ gji, sepse me até masé q€ do té
matni, do t’ju matet edhe juve gjithashtu. > Ne nuk ia kalojmé
dot né bujari Peréndis€, Ai nuk té ngelet borxh. Te ky varg,
duket sikur Zoti thoté: “Hajde b&jmé njé gar€, kush jep mé
shumé. Ti jep, Uné jap, kush fiton né€ fund?” Kush do t€ fitojé
thua?

4. Kur Peréndia t€ bekon shumé, pret qé t€ jap€sh shumé.

Jezusi e tha késhtu: Kujt iu dha shumé, do t’i kérkohet shumé;
kujt iu besua shumé, do t’i kérkohet mé& shumé. ® Mos ki merak
se mos po jep shumé, mos po tregohesh bujar mé€ shumé se
¢’duhet me bekimet qé té jep Peréndia. Sepse sa mé bujar t€ jesh
me até q€ Peréndia t€ ka dhéné, aq mé shumé do té ta kthejé Ai.



Si mbyllje e pjesés sé dyté do té theksoja: Shiko, ¢do familje ka
njé set vlerash, gjéra q€ vleréson dhe ¢gmon mé shumé. Ne si
kisha ICF Tirana kemi kéto gjashté vlera dhe duke i praktikuar
kéto ne ndértojmé njé kulturé unike n€ komunitetin toné.

Dhe kéto vlera nuk ndodhin rastésisht, nuk vijné natyrshém; jané
mendési qé stabilizohen duke i praktikuar derisa té b&hen pjesé
e jetés ténde. Dhe kur jetojmé té gjithé me té njéjtat vlera, kjo
prodhon unitet pér ne si familje, si komunitet. Nése secili bén né
koké t&€ vet, prishet uniteti dhe nuk shkojmé t&€ gjith€ sé bashku
né té njéjtin drejtim.

Dhe duke synuar t& gjithé bashké té njéjtén gjé, do té ndodhé si
né kohén e mbretit Solomon, g€ njerézit do t&€ vijné nga ana e
anés pér t€ pyetur dhe pér té paré vlerat, kulturén e veganté qé ka
ICF Tirana. Dhe ne do t’u themi me plot gojén: “Ja pse jemi kétu
ku jemi, sepse kemi si kulturé, si bazé kéto gjashté vlera.”

A je gati té pérkushtohesh dhe ta jetosh jetén né bazé té kétyre
gjashté vlerave?

__Po __ Akoma Jo

Pér T’u Menduar

» Sa do ta vlerésoje veten né lidhje me bujariné nga nj€ deri
né€ dhjeté ?
* NE€ njé dité normale, cilat fjalé pérdor mé shumé “s’kam”,

“kam” apo “Zoti mé ka bekuar mjaftueshém dhe do t€ mé
bekoj€ edhe mé”?

* Ndér ato katér sugjerimet sesi té€ jesh bujar, cili ishte mé i
lehti pér ty? Po mé i véshtiri?



* A e ke pérjetuar kété gjé: ke gqené bujar dhe Peréndia ta ka
kthyer?

* Me cilén nga kéto té treja je mé doréshtrénguar: me kohén,
lekét apo shérbimin ndaj dikujt?

* Si do e praktikosh bujariné gé sot? A té vjen digka praktike
n€ mendje pér kété gjé?

Vazhdon tek dita tjetér: Kujdesuni, pra, qé t€ ecni me kujdes dhe

jo si té marrét, por si té mencurit, duke e shfrytézuar kohén, sepse
ditét jané té€ mbrapshta. ©



“Pa Peréndiné jeta
nuk ka géllim, dhe
pa géllim, jeta nuk
ka kuptim. Dhe pa
kuptim jeta nuk ka
piké réndésie apo
shprese.”

- RICK WARREN



Pjesa 4
Njé Hap Mé Tej, Cila Eshté Pjesa Ime?

Deri tani kemi paré sesa i paparé éshté Peréndia. Zgjodhe t’i
besosh Jezusit me déshirén dhe vullnetin t€nd. Pe menuné e
ushqimit g€ t€ duhet pér t€ ecur dhe pér t’u rritur né Zotin dhe
sesa kulturé unike ka komuniteti ICF Tirana.

A ia ke béré kéto pyetje vetes: “Po nga uné, a pritet gjé? A mund
té bg dicka?” Jo pér té€ marré merita, por pér t’i théné
faleminderit Peréndisé q€ mé ka krijuar, g¢ mé njeh, q¢ mé ka
dhéné njé€ plan shpétimi dhe g€ mé ka pajisur me aftési, dhunti.

Nése kéto jané pyetje qé i ke menduar, atéheré do ta shijosh
shuuumé kété pjesé té fundit té librit. Sepse do té shikosh sesa i
réndésishém €shté roli yt né trupin e Krishtit. K&shtu e krahason
Bibla: Krishti éshté Kreu, Koka; Kisha (komuniteti i krishterg)
€shté trupi. Dhe qéllimi i trupit éshté té dégjojé Kokén dhe té
béjé gjéra g€ forcojné kété trup dhe sjellin ndikim pérreth duke
béré pér t€ tjerét gjithashtu, né emrin e Jezusit, sikur t€ ishte Ai
veté prezent aty. Nése njé€ pjesé€ e trupit nuk e kryen funksionin
e saj, trupi ka anomali, sepse &shté krijuar t€ veprojé dhe té
bashkéveprojé¢ me té gjitha gjymtyrét dhe pjesét e trupit.
Imagjino sikur zemra té& thoshte: po bé&j pushim ca dité, s’do té
punoj kété javé? Ose nj€ pjes€ trupi me mé pak rrezik, gishti i
vogél, t€ thoshte “nuk do t€ 1€viz sot, do té rri varur dhe né gjumé
gjithé ditén? Do t€ ishte anomali dhe gjé e cuditshme sepse duke
gené pjesé e trupit, pritet t€ bashkéveprojé. E njéjta gjé€ vlen pér
¢do person g€ ka zgjedhur Krishtin: pritet t€ jet€ pjes€ e trupit té
Tij, kishés lokale, pritet g€ né at€ komunitet, familje dhe jashté
saj t€ béjé digka, t&€ marré€ dhe té jap. Po ¢faré? Ja ta eksplorojmé
bashké!



Nuk ésht€ se do ta arrish vetém kété pjes€, por me ndihmén e
Frymés s€ Shenjté, me ndihmén e familjes, komunitetit té
krishteré pjesé e té cilit je ose po béhesh; késhtu mund ta
plotésosh g€llimin g€ Peréndia ka pér ty, arsyen pse t€ solli Ai né
kété toké.



“Kurré mos e dysho
fuqiné e ungjillit
dhe as mos beso

se mund té keté
persona, grupe ose
vende pér té cilét
ungjilli nuk bén
puné.”

- CHARLES SPURGEON



DITA 19
NDAJ LAJMIN E MIRK ME DIKE
Kété Mund Ta Praktikosh Vetém Né Toke.

T&€ ndash lajmin e miré; kjo €shté mundési qé té jepet vetém pér aq
kohé€ sa je né toké, éshté njé gjé qé mund ta praktikosh vetém kétu
sepse né qiell njerézit nuk kané nevojé té besojné, ata do ta shikojné
me sy ¢do gjé qé kané besuar pér Peréndiné nga Bibla. Ky varg pér
mua €shté me shumé réndési dhe pérgjegjési. Jezusi tha: Sikurse Ti
mé ke dérguar Mua né bot€, po ashtu Uné i kam dérguar ata n€ boté.
I Ueee, njé mision kaq té madh, kaq kyg, kaq pér jeté a vdekje,
Jezusi ua la né doré njerézve? Po, ashtu €shté. Nése ata nuk do té
kishin dashur, Lajmi i Miré nuk do té kishte shkuar askund; do t&
kishte mbetur vetém né Izrael dhe do t€ ishte fikur kur ai brez té
vdiste.

Cfaré éshté Lajmi i Miré? E kam shpjeguar me mé shumé detaje tek
dita 5. Kur ndan Lajmin ¢ Miré, po ndan kéto katér té vérteta:
Peréndia té do pa kushte. Mékati na ka ndaré nga Peréndia. Jezusi
pagoi né kryq pér mékatet tona. Kur zgjedh t€ besosh dhe ta pranosh
Jezusin si Zot dhe Shpétimtar, ti pajtohesh me Perénding€, b&éhesh
bir/bijé i Tij dhe pjesé e familjes ku Peréndia €shté Ati yt.

Kaur ti e kupton dhe e ke pérjetuar dashuring e Peréndis€, kur e di se
Ai té ka krijuar qé t€ t€ dojé, kur e di se jeta jon€ nuk &shté rastési,
ka njé géllim, at€heré Peréndia pret g€ ti, un€, t’ua tregojmé té
tjeréve kéto gjéra, t'ua pasojmé té tjeréve.

Uné e fillova mbrapsht; ndér t€ parét me té cilét fillova ta ndaja
Lajmin e Miré ishte hoxha i fshatit tim. Kjo sepse isha me sfond t&
tillé besimi mé paré dhe dija shumé gjéra pér até besim dhe ishte njé
djalé iri, pak mé i ri se uné, kisha dhe kam shumé respekt pér té€ dhe



familjen e tij. Doja qé ai t€ merrte, té besonte, t€ gjente kété qé gjeta
uné. Por nuk pata sukses; rrinim me oré¢ té téra duke debatuar bashké
dhe kaq. Njé mbrémje, kur po lexoja Biblén, lexova nj€ varg q€ pér
mua kishte vetém nj€ mesazh: ndalo s€ foluri me até person, fillo té
flasé€sh me diké qé déshiron t€ dégjojé até qé ke pér t€ théné. Dhe
fillova ta ndaja Lajmin e Miré me motrat e mia, me kushérinjté e
mi, me shokét, komshinjté dhe né njé kohé té shkurtér mé& shumé se
gjysma e kushérinjve dhe t€ njohurve qé njihja zgjodhén t’i besonin
Jezusit.

Prandaj dua ta them gé né fillim: nuk €shté puna jote ta bindésh diké
se Peréndia e do shumé dhe se Jezusi €shté e vetmja rrugé shpétimi
dhe pajtimi me Peréndiné. Bindja éshté puna e Frymés sé Shen;té;
puna joné éshté té€ ndajmé, t€ déshmojmé, t& tregojmé ¢faré ka béré
Zoti pér ne, pér ty, pér mua.

Po miré, kujt t’i them? Shiko si e thoté Bibla: Ju do t€ merrni fuqi
kur Fryma e Shenjté do té vijé mbi ju dhe do té béheni déshmitarét

e mi né Jeruzalem dhe né gjith€ Judené, né Samari dhe deri né skajin
e dheut. ?

Késhtu filloje. Ja ta shohim mé nga afér.

1. Do t’u them atyre qé jané né botén time. Mbaj mend

se njé kéngé né vitet e para té besimit fillonte: K’t€ pak drit€ qé kam,
dua ta ndrigoj. S€ pari, ndrigoje te njerézit né€ botén té€nde, te ata qé
jané rreth e qark teje. Jezusi shéroi njé djalosh njé dit€ dhe pasi e
shéroi, ky djaloshi i tha: “Dua té udhétoj me Ty, Jezus, dua té t&
ndjek Ty, t€ rri me Ty.” Jezusi i tha: Jo, nuk dua t€ vish me Mua, por
dua... ‘Kthehu né€ shtépiné ténde dhe trego cfaré gjérash t€ médha
ka béré Peréndia pér ty.” Dhe ai shkoi anembané qytetit duke treguar
gjérat e médha qé Jezusi béri pér té.* “Kthehu né shtépiné ténde”, -



i tha Jezusi. Ai na thoté té nj€jtén gjé¢ dhe ne: “Fillo té ndash,
déshmosh, tregosh Lajmin e Miré te shtépia jote, te lagjja jote, te
pallati yt, te kolegét e tu, te shokét/shoget e shkollés, me njerézit q&
jeton pérdité; ajo Eshté bota jote, ai shté Jeruzalemi yt.” Dishepujt
e Jezusit, kur Ai ua dha kété€ porosi, ishin né¢ Jeruzalem. “Fillojeni
nga kétu ku jeni”, - u tha Jezusi. E njéjta gjé pér ty; filloje aty ku je.
Ne kemi lajmin mé té miré né boté. Por le ta ndajmé, t’i themi dikujt
pér Jezusin, duke filluar sé pari te shtépia, te njerézit q¢ kemi rreth
e qark, te Jeruzalemi yné.

2. Do t’u them atyre qé jané pértej botés time. Dashuria pér njerézit
le té dalé dhe jashté zonés toné té rehatisé; t€ shkojmé edhe te njeréz
me sfond t€ ndryshém, shkollim t€ ndryshém, gjendje ekonomike té
ndryshme, gjendje sociale t€ ndryshme. Sepse misioni yné ka pasoja
té pérjetshme; béhet fjalé pér giell ose ferr, késhtu & duhet té jemi
té gatshém té dalim nga zona e rehatisé.

Nése uné do té kisha gjetur vaksinén e kancereve dhe tumoreve do
t’ua jepja té gjithé atyre q€ kané nevojé€. Do té€ ishte krim nése do ta
mbaja sekret sepse po vdesin njeréz pérdité pér shkak té kétyre
sémundjeve. Por ama, ti dhe uné kemi dicka mé té réndésishme;
kemi “ilagin” sesi dikush mund té€ pajtohet me Peréndiné dhe té€ keté
jetén e pérjetshme dhe na &shté dhéné falas, secilit prej nesh. Dikush
té deshi ty aq sa erdhi dhe té€ tregoi pér dashurin€ e Peréndisé€. A do
té bésh edhe ti té njéjtén gj&? Tregoji dikujt pér két€ dashuri.

E kam béré veten time t& dobét me t€ dobétit pér té fituar t€ dobétit;
e kam béré veten time gjithcka pér t€ gjith€, qé t&€ mund té shpétoj
me ¢do ményré disa njeréz. * Mé thjeshté i bie, nuk rri vetém me
njeréz qé jan€ té ngjashém me mua sepse kemi mision pér t&€
ndértuar ura dhe jo mure. Peréndia pret g€ ne ta hedhim hapin e t&€
shkojmé. Cili €shté udhérimi i dyté mé i madhi? Duaj t€ aférmin



ténd! Nuk duhet t€ shkosh shumé larg pér kété gjé. Besimi i pastér
dhe pa njoll€ pérpara Peréndis€ dhe Atit éshté ky: té vizitosh jetimét

dhe t€ vejat né pikéllimet e tyre dhe ta ruash veten té pastér nga bota.
5

Jezusin, gjaté kohés sé tij né tokE, do ta gjeje gjithmoné afér
njerézve t€ 1éné pas dore, atyre € ishin t€ dobét, g€ ishin té shtypur,
té pérbuzur nga shoqgéria, t€ sémuréve, nevojtaréve... . Kur ti ke kété
lloj zemre dhe bén kéto gjéra, ja ¢faré do t€ té thoté€ Jezusi ty njé
dité: Sepse pata uri dhe mé dhaté pér t€ ngréné, pata etje dhe mé
dhaté pér té piré; isha i huaj dhe mé pritét, isha i zhveshur dhe mé
veshét, isha 1 sémuré dhe ju mé vizitonit, isha né€ burg dhe erdhét tek
Uné.®

Dhe nése habitesh dhe thua: Kur o Zot, kur ka gené, se nuk po
kujtohem, mos ka gené ndonjé tjetér dhe po mé ngatérron? Jezusi
do té pérgjigjet: Sa heré ja ke béré kéto gjéra dikujt, ma keni béré
Mua.” Kur i jep dikujt edhe njé gjé té vogél, njé inkurajim, njé oré
kohé né kafene pér ta dégjuar, pak leké, rrobat e tua q€ s’po i pérdor
mé, njé dhuraté pér diké né nevojé. “Cdo shérbim qé i1 bén dikujt,
ma ke béré mua”, - thoté Jezusi.

Jezusi tha te ungjilli i Markut, kapitulli 10: “Cdo pérpjekje dhe ¢do
gj€ nga e cila ju higni doré€ dhe e jepni, e sakrifikoni pér hir t€ Lajmit
té Miré, Uné até gj€ do t’jua kthej 100fish.” Peréndia thoté, se asnjé
investim nuk &shté i koté; né ekonominé e Tij, ¢cdo gjé€ q€ bén né
emrin e Tij, Ai do ta shumézojé me 100.

Késhtu g€ mos u dorézo; nése ke gené i térhequr, té lutem filloje me
digka sado e voggél t€ jet€. Ndaj Lajmin e Miré€ me fjal€ a me vepra
dashurie, me gjéra t€ vogla ose t€ médha.



3. Do t’ia them gjithé botés. Po pse? Le ta kemi mendjen te bota ¢
madhe, ta duam, té kujdesemi pér botén, sepse sé pari Peréndia
kujdeset pér té. Ky lloj kujdesi pér botén do té na ¢oj€ né njé nivel
pjekurie akoma mé té larté. Pastaj u tha atyre: ‘Dilni né mbaré botén
dhe i predikoni ungjillin ¢do krijese.” 8 Ka disa t€ vecanta te ky varg.
Nuk u flet vetém pastoréve, nuk u flet vetém drejtuesve té kishés,
nuk u flet vetém misionaréve, por u flet gjithé ndjekésve té Tij.
Jezusi thoté: Nése jeni dishepujt e Mi, mé ndigni Mua dhe Uné do
t’ju béj peshkataré njerézish. Ai u thoté ndjekésve té Tij té shkojné
kudo, sepse ¢do person ¢ meriton ta dégjojé Lajmin e Miré. Cdo
person éshté i gmuar dhe ka nevojé ta dégjojé Lajmin e Miré. Dhe
kur e tha Jezusi kété, kishte pak ményra transporti, mund té udhétoje
mé kémbé, me gomar, kalé ose deve. Kishte edhe anije me rrema,
por ishte sistem shumé i ngadalté dhe jo shumé njeréz 1€viznin me
anije; kaq ishin ményrat. Sot ke bigikleté, motorgikleté, makina nga
té gjitha llojet, linja tragetesh, autobuzésh, avionésh, ke internetin
qé e ka zvogéluar botén fare. Mund té flasésh me gjithén botén
ndérkohé qé je me tuta dhe pa dalé nga shtépia fare.

Njerézit kudo né boté kané€ uri pér Lajmin e Mir€. Cdo person ka
nevojé pér Jezusin; thellé né zemrén e tyre jané bosh pa Peréndiné.
Cdo person né boté, ¢do shqiptar e meriton ta dégjojé€ sesa shumé e
do Peréndia dhe se Ai ka njé plan pér jetén e tij/saj. Pérdore
internetin pér ta ¢uar Lajmin e Miré tek njé€ person mé shumé, tek
njé€ shqiptar mé& shumé. 4. A do t€ shkojé€ dikush né giell pér shkakun
ténd?

Njerézit e fitojné€ giellin nése zgjedhin t’i besojné Jezusit si Zot dhe
Shpétimtar. Mos mé keqkupto; nuk i marrim ne né€ krah€ pér t’i guar
atje. Por po them, sa personave ua ke dhéné ti mundésiné qé ta
dégjojn€ Lajmin e Mir€? Kur t€ jesh né giell, a do té t€ thot€ dikush:
Faleminderit qé€ ma tregove Lajmin e Miré! Ti e dije Lajmin e Miré



dhe nuk e mbajte sekret, por ia the dikujt g€ njihje, dikujt q€ e doje,
dikujt qé e kishe afér, dikujt qé ishte ndryshe nga ti, dikujt qé jetonte
larg Shqipérisé.

A do ta thuash njé€ lutje: “Peréndi mé pérdor mua, Jezus mé pérdor
mua, ‘me q€llim g€ mbi toké t& njihet rruga Jote dhe shpétimi Yt
midis gjithé kombeve.””?

Nése bén njé lutje té till€, lutje gatishmérie dhe dorézimi, do té
shikosh se népér ¢faré aventure té bukur do té té ¢ojé Peréndia. A je
gati pér ta théné kété lutje: Zot mé pérdor mua me g€llim g€ mbi
toké té njihet rruga Jote dhe shpétimi Yt midis gjithé kombeve?

Pér T°u Menduar

 Kush ta ka théné ty i pari Lajmin ¢ Miré? A i ke théné
“faleminderit”? Nése jo, a do t’i shkruash njé mesazh ose ta
merrésh né telefon pér t’i théné thjesht “faleminderit”?

* A t’u kujtua dikush né botén té€nde g€ do t’ia ndash Lajmin e
Miré? Shkruaji emrat kétu poshté.

* At’u kujtua dikush ndryshe nga ti € mund t’ia ndash Lajmin e
Miré€ n€ forma praktike? Shkruaji emrat kétu poshté.

* Até€ vjen n€ mendje ndonjé ményré sesi ta pérdorésh internetin
pér t’ia ndaré dikujt Lajmin e Mir&?

Vazhdon tek dita tjetér: Andrea takoi t€ parin véllané e vet,
Simonin, e i tha: ‘Gjetém Mesin€, domethéné Krishtin.’ Pastaj e ¢oi
até te Jezusi...” '°



“Jezus Krishti

erdhi pér té béré
tri gjéra: Pér té
falur té shkuarén
ténde, pér t'i dhéné
qgéllim té sotmes
dhe pér té siguruar
pérjetésiné ténde
né qiell.”

- RICK WARREN



DITA 20
E GJETA
A Té Ta Them Edhe Ty?

Imagjino sikur je né kinema pér té paré njé film, ke marré
kokoshka, pije, e ke gjetur karrigen dhe je rehatuar. Ka tre gjasa
sesi mund ta pérjetosh kété kohé:

a. Nése filmi éshté cka, ka shumé gjasa qé do té té
shqetésojné té gjitha zhurmat gé po bén dikush mbrapa, né mos
deri né€ fund t€ sallés, ose drita e telefonit e atij tjetrit edhe pse
€shté 10 metra lart, zhurmat e kokoshkave qé hané té tjerét.
Karrigia s’t€ duket dhe aq e rehatshme.

b. Nése filmi éshté i miré, nuk t€ shqetésojné zhurmat e té
tjeréve; e ke mendjen vetém tek filmi, kokoshkat e tua dhe pija
q¢ ke marré pér vete.

c. Por nése filmi éshté shumé i miré, éshté super fare, ti
shkrihesh me filmin; nuk t€ shgetéson asgjé€, madje ke harruar se
ke bleré kokoshka. Té duket sikur je futur né film dhe po e
pérjeton, po té trazon. Dhe do qg&, sa t€ mbarojé t’u flas€sh té
gjithé shokéve pér t€, sepse ata duhet ta shikojné patjetér kété
super film; do qé t’ua tregosh, por as nuk do t’ua prishésh shijen
qé beson se do t& marrin.

E di pse e fillova késhtu? Sepse dua t€ té€ kujtoj se ti je krijuar
pér mé shumé. Ne jemi krijuar pér dicka pértej vetes. Nuk jemi
krijuar t& biem né€ dashuri vetém me veten toné dhe té rrimé para
pasqyrés dy a mé€ shumé oré né dité, té€ rrimé n€ media sociale
mbi pesé oré né dité dhe té hedhim mbi dhjeté selfie, ku n€ 90%
té rasteve, né foto je ti dhe vetja jote. Por Ai do qé t&€ b&hesh pjesé
e dickaje, do g€ té pérfshihesh, t€ futesh brenda dhe t€ mos e



kesh mendjen fare te shpérgendrimet qé ndodhin rreth e qark
teje.

Kur ti njeh Krishtin si Zot dhe Shpétimtar, ti b&hesh pjesé e
dickaje t€ madhe qé quhet Familja e Peréndis€é, Mbretéria e
Peréndisé, ku mbret éshté Jezus Krishti. Dhe kur e ke mendjen
tek Mbreti dhe si t’i p€lgesh Atij, i harron shpérgendrimet e
vogla, sepse s€ pari e ke mendjen tek i pari. Ndihesh gjithashtu i
privilegjuar g€ Jezusi té ka béré pjesé té késaj gj&je té bukur dhe
té madhe.

Ja ¢faré 1 ndodhi njérit prej dishepujve té paré té Jezusit: Andrea
takoi t€ parin véllané e vet, Simonin, ¢ i tha: ‘Gjetém Mesing,
domethéné Krishtin.” Pastaj e ¢oi até te Jezusi... ! Andrea ishte
aq 1 gézuar kur gjeti Jezusin, saqé shkoi te véllai, te personi mé i
dashur pér t€ dhe 1 tha: E gjeta Jezusin, dua ta gjesh edhe ti!

Jezusi tregon tri histori né njé kapitull te ungjilli i Luké&s,
kapitulli 15, pér gézimin kur dikush gjen digka t€ ¢gmuar: Delja ¢
Humbur, Monedha ¢ humbur, Djali i humbur. Té€ tria mbarojné
me gézim: Gézohuni bashké me mua, sepse e gjeta delen time q&
mé kishte humbur. Gézohuni bashké me mua, sepse e gjeta
monedhén g€ kisha humbur. ...t€ hamé dhe t€ gézohemi, sepse
ky biri im kishte vdekur dhe u kthye né jeté, kishte humbur dhe
u gjet pérséri. Dhe filluan té bénin njé festé t€ madhe. > Ka gézim,
ka festé né€ giell dhe né toké kur nj€ person mé shumé fitohet pér
Krishtin, 1 rrémbehet mbretérisé sé errésirés dhe shtohet né
familjen e Peréndis€. Ja si thot€ vargu: Por t€ gjithé atyre q€ e
pranuan, Ai u dha pushtetin t€ béhen bij té Peréndis€, atyre q&
besojné né emrin e Tij. > Po miré, tani g€ uné e njoha, e gjeta
Krishtin, pse ta vras mendjen pér t€ tjerét?! Bariu mund té
shkonte pér t€ fjetur gjumé sepse i kishte néntédhjetenénté delet
né€ vathé, vet€m njé€ kishte humbur. Por, zemra e Peréndisé €shté



e dashur, nuk gjen getési derisa ta gjejé dhe ta sjellé né shtépi até
qé ka humbur.

Le té shohim disa hapa praktiké sesi t’i tregosh dikujt uné e gjeta
Jezusin, por dua ta gjesh edhe ti. Do té b&jmé tri gjéra bashkeé:

a. Do t€ té tregoj ményrén mé praktike si ta ndash historing
ténde.

b. Dua ta shkruash déshminé ténde te vendet bosh qé ta kesh gati
kurdo gé t€ jepet mundésia pér ta ndaré me diké.

¢. Si model, dua t€ té tregoj sesi e gjeta uné Jezusin.

A. Cila nga kéto ngjan me ty? Dicka qé kishe para se té njihje
Jezusin dhe ¢faré té dha Ai, me ¢faré e ndérroi? Me kété filloje:
Cfaré ka béré Zoti pér ty? Cfaré ndryshoi Ai tek ti?

Shgetésime—Ankth .........ccceeeiiiiiieiciieciene, Page—Qetési

TUIP—FQ] cviiiiiiiieee e Falje
Zemérim—Me Nerva ........ccccoveevceeenenn Durim—Dashuri
Boshllék—Pa QEIlim .........cccoeevveiiiiiieeeene, Kam Q¢llim
Trishtim ..o Ngushéllim dhe Gézim
Stres—Rraskapitje ........cccceeeenen. Fuqi dhe gézim pér jetén
Vetévlerésim t& ulét .....cccoovevvvevenencncennnne. Plot me vlerésim

Pa fuqi fizike ......ccooceveiiiiin, Forcé pér té vazhduar
ZhgENjim .....ccoovivvieiieiieieeen Besoj planin e Peréndisé
Pasiguri ....occeevveieeie e, Konfidencé dhe siguri
Keqardhje .....cccooevveiiiniiiieee Kam nj€ mundési té re

I Pakénaqur nga jeta .........cccccveevennenne. I Kénaqur dhe i geté

Depresion, zh@€njim .......ccccccceevevveeninininnicnenenene, Shpresé
Frikéra .....cccccovvvvvinnnieee, Besim pér t’u pérballur me to

Jeté e mérzitshme .........cccoeeveeeennnn. Aventuré me Peréndiné



Digka m€ mungon .........cccceeeveeveecverevennnnn. Ndjesi Plotésimi [

Hidhéruar, Inatgor ..........c..ccue...... I ¢liruar nga e shkuara
Léndim nga mohimi ........ Dashuri pa kushte nga Peréndia
Probleme me marrédhéniet ................ Marrédhénie té mira
Probleme me financat ...........cccccovveennenne. I geté pér financat
Probleme nga shkolla ................. E dua shkollén, edukimin
Varési, zakone jo t€ mira .................... Fuqi pér té ndryshuar
Fokus te vetja ......ccveeveeveecieeeeeieeienn. Dashuri pér njerézit
VEtMi .ovvievevieciie e Ai &shté gjithmoné me mua

Tani g€ gjete nj€ ose dy, shkruaji né njé fjali. Historia e jetés sime
e pérmbledhur me njé fjali:

B. Historia ime me katér pjesé:

1. Si ishte jeta ime para se té njihja Krishtin? Te cilat gjéra
mund ta gjej veten njé jobesimtar tek ti? Cfaré géndrimesh kishe
qé i1 ka njé jobesimtar akoma? Cfaré gjérash kishin mé shumé
réndési pér ty? Ku po e kérkoje g€llimin ¢ jetés, me ¢faré ¢ kishe
zévéndésuar Peréndiné? (dukje, sporte, gejfe, leké, pije, argétim,
seks, hobi...) Cfaré e dominonte njé javé normale t€nden?

2. Si e kuptova g€ kisha nevojé pér Jezusin? Si dégjove pér
Jezusin né fillim? Cfar€ t€ shtyu t€ besoje? Cfaré€ ishte digka né
jetén pa Peréndiné qé nuk po té€ pélgente mé; kalove ndonjé
léndim, problem, situaté t& véshtiré, sfidé? Kjo shkon me até
flaliné qé zgjodhe si temén e jetés né fillim. Si ta térhoqi
vémendjen Peréndia? Cfaré t€ nxiti q€ té besoje?



3. Si ia pérkushtova jetén Krishtit? Cfar€ bére specifikisht
kur e more até pérkushtim? Kur ndodhi? Cfaré the kur u lute? Ji
sa mé specifik te kjo pjesé.

4. Ndryshimi g€ i ndodhi jetés sime. Cfaré ndjeve pasi u
lute, c¢faré pérjetove? Cfaré problemesh u zgjidhén? Si té ka
ndryshuar Jezusi, ¢faré éshté béré mé miré tek jeta jote? Sii ke
marrédhéniet me njerézit? Jep njé shembull t€ njé marrédhénieje
té rregulluar.

C. Historia e jetés time. P& mua, e pérmbledhur me njé fjali do
té ishte: Kisha boshllék, jeté pa géllim; tani kam g€llim. Kisha
varési dhe kéto i kisha pér t€ mbushur boshllékun; tani varem te
Peréndia.

Kisha shumé déshira edhe pse jetoja né mal, né luginén e
Shéngjergjit t&€ Tiranés. E doja shkollén, por pértoja té€ mésoja.
Fillova ta 1€ shkollén pas dore dhe té pija lokaleve (dy kishim
gjithsej; njé heré te njéri, njé heré te tjetri) dhe népér festat qé
bénim te shkolla dhe vazhdoja té pija edhe kur isha n€ shtépi.
Kur nuk fitova shkollén e larté, u déshpérova shumé; u thellua
gjithé ai boshlléku dhe hutimi qé€ kisha dhe vazhdova té pija mé
shumé.

Njé naté, kur isha te shtépia e dajés pér darké dhe sigurisht duke
piré, pashé rastésisht né dritare njé€ libér t€ ¢uditshém, me kapak
té zi. Kur e hapa, ishte me shkonja t€ vogla, flet€ shumé t€ holla
dhe faqet e librit ishin t€ ndara né dy kolona. Libér shumé i
cuditshém! Ishte gershor 1993, si kénga e Alban Skénderaj “Viti
’93”, por me tjetér fokus.



TE nesérmen, nga kurioziteti e mora ta lexoja até libér. Ishte
Bibla, Dhjata ¢ Re dhe fillova te libri i paré: “Ungjilli sipas
Mateut”. Q€ né fillim, kapitujt 5 deri né 7 pér mua ishin dhe jané
tre kapitujt me fjalét mé t&€ bukura, mé t€ thella, mé trazuese né
boté: predikimi n€ mal i Jezusit. Vendosa t’i besoja Jezusit sepse
gjérat q¢ kisha dégjuar pér T¢€ ishin shumé ndryshe nga ato qé
lexova aty. M€ voné u luta pér digka dhe Zoti m’u pérgjigj; ishte
njé€ siklet fizik q€ nuk ia kisha théné asnjérit dhe nuk mora asnjé
mjekim, por u luta dhe pas disa ditésh iku. Kjo e forcoi mé shumé
besimin tim.

Si fillova té besoja? Né fund t€ kétij libri ishte nj€ lutje model, e
ngjashme me até te dita 5. U luta sipas atyre fjaléve, por edhe me
fjalét e mia; ishte si lutje dorézimi total te Jezusi. Jezus, merre
dhe drejtoje jetén time, pastroje dhe mé fuqizo qé t€ mos bie mé
pre e zakoneve g€ kam, mé béj tjetér njeri, uné nuk mundem mé!

Sikur mé iku njé ngarkesé e madhe nga shpatullat pas asaj lutjeje.
Nuk vura alkol mé né gojé pér teté vite; tani mund t€ pi pak, por
mé ka ikur krejt déshira pér alkol. U béra mé i dashur me motrat
e mia — kam pes€ motra. Fala njerézit qé na kishin 1€nduar dhe
démtuar shumé si familje dhe po béhej mé e lehté té falja edhe
té tjeré, sepse mblidhja shumé zemérim dhe doja hakmarrje. Até
dit€, mora nj€ gé€llim jete t€ ri. Mund t€ mé ndodhnin gjéra dhe
mé kané ndodhur shumé gjéra té véshtira, por nuk mé &shté
l€kundur besimi q& kam véné te Jezusi, madje ka ardhur duke u
forcuar.

Do ta mbyllja bisedén duke e nxitur personin me té cilin po e
ndaja déshminé time: A do té besosh te Jezusi pér t€ patur njé
jeté ndryshe né té gjitha dimensionet e saj? Sepse Jezusi té
pastron t& shkuarén, e fal dhe e pastron ¢do mékat dhe ¢do faj, i
jep qéllim dhe qartési té sotmes, i jep siguri t€ ardhmes.



Nése ai ose ajo ka d€shiré, pa presion, por me vullnet t€ liré,
lutuni sé bashku. Nése té ndihmon, ke njé model Iutjeje te Dita
Pesé, ndihmoje até person né€ udhétimin e ri q€ nisi, mé kontakto
mua, ICF Tirana pér té ndihmuar me njé€ Bibél, gjéra q€ mund té
duhen. Kaq e thjeshté ésht&!

Pér T’u Menduar

* A e kishe menduar kaq t€ thjeshté historin€ e jetés sate? A
mund ta ndash me diké pér 3-4 minuta?

 Cilén nga kéto té katérta ¢ pate mé té lehté pér ta formuluar;
cilén e pate mé té véshtiré?

* A ndihesh gati pér ta ndaré historiné ténde me diké qé sot?
Me ké?

Vazhdon tek dita tjetér: Peréndia e sillte mbaré né duart e tij
¢do gjé qé bénté ai. *



“Lutu sikur ¢do gjé
varet nga Peréndia.
Puno sikur ¢do gjé
varet nga ti.”

- AGUSTINI



DITA 21
PUNA ESHTE ADHURIM.
A Thua Té Jeté e Vértete?

Puna &shté adhurim, éshté njélloj si té adhurosh Peréndiné. A thua
té jeté e vérteté?

Shiko, kur Peréndia krijoi botén, krijoi Adamin dhe e vuri né
kopshtin e Edenit. Dhe kur Peréndia i kérkon atij “punoje, kultivoje
tokén”, né hebraisht éhté pérdorur fjala y2177 (avodah). Kjo fjalé e
pérkthyer éshté e njéjta pér punén, shérbimin, adhurimin. Adami qé
punonte dhe kujdesej pér kopshtin e Edenit e kishte punén e tij si
adhurim ndaj Peréndisé.

Por si mund té jeté késhtu, sepse duket sikur adhurimi éshté tjetér
gjé, puna é&shté tjetér gjé? I gjithé Shkrimi pérmblidhet né dy
urdhérime, - tha Jezusi. Duaj Peréndiné... duaj njeriun. Kur ti
punon, kur i shérben dikujt, po ia lehtéson jetén atij personi dhe
meqgenése nga puna ose shérbimi yt po pérfiton nj€ njeri, kjo éshté
formé adhurimi ndaj Peréndisé; ti po kujdesesh pér njeriun qé €shté
béré sipas imazhit té Peréndisé.

Nése punon kamarier, duke i shérbyer dikujt kafen€ ose até q€ ka
porositur, ti po e ndihmon até t€ qeté€sohet duke piré€ kafené€ ose duke
ngréné. Nése punon te kasa e njé marketi, ti po ia lehté€son jetén
dikujt me punén ténde. Nése je né puné tjetér: mjek, mésues,
infermier, inxhinier, bujk n€ fshat, mekanik, lan makinat, punon né
njé OJF, art, studio... puna dhe shérbimi yt po ia lehtésojné jetén
dikujt dhe kjo i sjell kénaqési Peréndis€, kjo €shté nj€lloj si té
adhurosh Perénding.



A mund ta imagjinosh sikur ¢do person té punonte me kété lloj
mendésie? Sikur po adhuron Peréndiné me punén, shérbimin e tij?
Puna s’do t€ ishte mé€ puné; do ishte gézim q¢é ti ke mundési t’ia
lehtésosh jetén dikujt. Dhe mé e bukura, né€ fund t€ muajit do té
paguhesh, por nuk e ke kété synim jete; kjo vjen si rezultat i punés
sé miré dhe me cilési. Cdo shef, ¢cdo pérgjegjés, drejtor, pronar do
té donte disa punonjés té till€, qé e béné punén si adhurim, me
pasion, me déshiré, japin maksimunim dhe, natyrshém, shkélgejné
né até qé béjné.

Max Weber ishte ai qé solli revolucion né kété gjé dhe i dha
theksimin e duhur né até g€ e quajti “doktrina e punés”. Né vitin
1904, ai shkruajti njé libér pér etikén protestante (ungjillore) né
puné. Sepse etika e punés dhe cilésia e punés nga t& krishterét
protestanté binin shumé né sy. Por kjo 1loj mendésie mori zgjerim
dhe theksim g€ né kohén e Martin Luterit n€ kohén e Reformimit,
shek. XVI. Njé nga théniet e tij t€ preferuar pér mua éshté kjo me
fshatin: Edhe nése puna jote éshté mjelja e lopéve ose pastrimi i
bajgave té tyre, b&j mé t€ mirén q€ Peréndia t& marré lavdi nga ajo
lloj pune. —Martin Luteri

Si tha? Edhe nése punon né fshat duke mjelé lopét ose duke pastuar
katoin e lopés, edhe me até puné Peréndia mund té marré lavdi kur
jep maksimumin ténd dhe e bén super. Ai tha gjithashtu se ajo puné
ésht€ njélloj me até té predikuesit, t& gjykatésit, njélloj me
prindérimin ose ¢do lloj pune tjetér. Madje ai e ktheu ndryshe duke
théné: Peréndia po e mjel lopén népérmjet teje. Ne lutemi q€ Zoti té
sigurojé bukeén toné, buképjekési ¢cohet dhe punon turn i treté ¢do
nat€ qé né méngjes t& kemi buké t€ ngroht€. Peréndia siguron
veshjen tong€, por pambuku éshté€ né aré€ dhe leshi €shté né kurrizin
e deles. Shkon njeriu qé e mbledh pambukun, e geth delen, e pérgatit



pér t’u béré rroba. Me punét tona, i urituri ka buké pér té ngréné, i
zhveshuri ka rroba pér t’u ngrohur.

Pér mua, népérmjet meje Peréndia po e shkruan kété libér,
népérmjet meje Peréndia po lan enét te familja ime, po hedh
mbeturinat te koshi, po blen ushgimet te marketi. Népérmjet meje,
Ai 1 mésoi ¢cunat e mi té€ ngasin bicikletén. Népérmjet teje, Ai bén
fotot dhe videot qé poston ti né social media, bén punét aty ku je ti,
prezanton shtépité qé po jep me qgera ti, bén kafen g€ ia shérbeve
dikujt, i jep digka dikujt né nevoj&; népérmjet teje, Peréndia po
kujdeset pér prindérit e tu té moshuar. Peréndia po i bén népérmjet
teje ato puné.

Puna joné i sjell kénagési Peréndisé sepse po kujdesemi, po ia
lehtésojmé jetén njé personi. Q¢ i bie, ¢do lloj pune &shté e shenjté,
éshté e veganté, éshté adhurim pér Peréndin€. Nénat, prindérit qé
rrisin fémijén né shtépi, ata qé drejtojné qytetin a shtetin, ai q&
mbjell dhe korr né aré, ai qé mjel lopén, ai polici qé rregullon
trafikun dhe ruan getésiné, ai qé nget autobusin, ai g€ pastron
qytetin, ai qé...

E di, e di g€ kjo nuk éshté normé e pérditshme sepse njerézit e
vlerésojné njéri-tjetrin ose veten né baze t€ pozicionit t€ punés. Por
a mund ta shikojmé me syté e Peréndis€ ¢do lloj pune? Pér até q&
€shté né shkollé, a mund t€ studiosh dhe t’i marrésh ato dhjetat sikur
do t’ia paraqité€sh Peréndisé, t€ nderosh Peréndiné me gjérat qé
studion?

Kjo lloj mendésie do té sillte revolucion sepse do ta shikonim ¢do
puné...



1. Si t€ njéllojt€. Pa béré garé qé t’ia kalojmé dikujt. Ta
kthejmé garén tek vetja, q€ ¢do gjé qé na z& dora ta b&jmé duke
dhéné maksimumin ton&; me té njéjtin pasion si¢ punojmé né shtépi,
té shérbejmé né kishé, t€ punojmé né puné ose studiojmé né shkollé.
T€ jemi njélloj pasionanté pér ¢do gjé.

2. Pa hierarki. T¢ gjithé ngordhin pér t€ gené njé ¢iké shef,
drejtor, pérgjegjés. Por n€ syté e Peréndis€, nése ajo puna g€ bén ti
i shérben dhe ia lehtéson jetén dikujt, ajo éshté puné super. Ta
shikojmé punén jo si mburrje “shiko c¢faré di té€ b&j uné”, por ta
shikojmé pér lavdi té Peréndisé “shiko ¢faré mund t€ b&jé Peréndia
népérmjet meje!”

3. Si shérbim. Puna shikohet si mjet pér té sjellé t€ mira
materiale: “Veg t€ sjell€ leké né€ shtépi, pa nuk ka réndési ¢faré pune
bén.” Po sikur ta shikosh punén si vendi ku ti i shérben Peréndisé
dhe t€ aférmit ténd, aty ku je? Ta nisésh ditén e punés a té shkollés
duke i théné vetes: Sot uné do t’i shérbej Peréndisé kétu ku jam.

4. Jo si e fundit. Kjo nuk do té thoté t&€ mos kesh ambicie t&
miré, t€ déshirosh, t€ synosh, t€ éndérrosh pér mé shumé. Nuk do té
thoté t€ rehatohesh aty ku je dhe t& mos bésh asnjé pérpjekje pér
digka té re. Sepse ne jemi krijuar n€ imazhin e Tij; ne krijojmé,
kultivojmé, p€rmirésojmé ¢do gjé q€ na z&€ dora.

Njé gjé g€ e ngatérrojmé shpesh &éshté, kur jemi né puné b&jmé sikur
punojmé dhe puna ngelet pas dore. Kur jemi pushim, b&mé sikur
pushojmé sepse na kané ngelur puné mbrapa pér t’u béré. Por nése
ndjekim parimin “kur punojm€ japim mé t€ mirén, japim
maksimumin, dhe kur pushojmé, pushojmé tamam”, kjo do té sjellé
mé shumé balancé dhe mé shumé c¢lodhje.



Peréndia béfté si¢ béri me duart e Jozefit: Peréndia e sillte mbaré né
duart (e Jozefit) ¢do gjé qé bénte ai ! Por ama Jozefi bénte mé té
mirén, jepte maksimumin e tij.

Aq sa €shté puna e shenjté, aq éshté edhe pushimi i shenjté. Njé dité
pushim pér t’u c¢lodhur, pér t€ gjeneruar energji, €shté po aq e
nevojshme. Aq e nevojshme saqé Peréndia e vuri si njé nga dhjeté
urdhérimet: Ditén e shtaté b&j pushim!2 Q& i bie, kur ti pushon éshté
adhurim gjithashtu. Sepse kur ti pushon, po i thua vetes “nuk e mbaj
uné peshén e gjithé botés; po nuk punova uné, a do té shembet e
gjitha?” Nése ke patur mendime t€ tilla, si ia béri bota kur ishim té&
mbyllur né kohén e Covidit pa ndihmén ténde? Kur ti pushon, po
thua: “Uné e di se Peréndia &shté né kontroll dhe jo uné. Nése Ai
thoté se uné duhet t€ pushoj njé dité né€ javé, do té pushoj sepse Ai
¢ ka pér té mirén time dhe e di mé miré si funksionon trupi im dhe
cfaré i duhet atij.”

Q¢ ibie, le té japim maksimumin tek té dyja: kur punojmé, té japim
maksimumin, por edhe kur pushojmé, ta b&imé até si¢ duhet,
pushim me gjithé mend.

Se mos ngatérrohemi: Kur ne punojmé dhe japim mé t€ mirén, kjo
nuk na bén mé t€ miré para Peréndis€, nuk na shton piké né
dashuring e Tij ndaj nesh; nuk shpétohemi nga etika e larté e punés.
Sepse Peréndia nuk ka nevojé pér punét tona, por ka nevojé€ i aférmi
yné. Ne e b&mé sepse kemi njohur dashuriné e Peréndis€; nuk e
b&jmé pér ta fituar ose zmadhuar até. Migésia joné€ me Peréndiné e
ka bazén te puna e Tij, jo te puna joné&, tek hiri i Tij, te plani i
shpengimit q€ vjen nga jeta, vdekja dhe ringjallja e Jezus Krishtit.
Por ama Ai na kérkon ta duam njéri-tjetrin, t’i shérbejmé njéri-
tjetrit. “Po e bété pér njéri tjetrin, ma keni béré Mua.”? Q& i bie, sa
heré e duam diké dhe i shérbejmé atij/asaj me punén ose shérbimin



toné, po i shérbejmé Krishtit. N€ toké nuk i shérbejmé dot Peréndisé
drejtpérdrejt. E adhurojmé Até€, i drejtohemi Atij me lutje
drejtpérdrejt, por ményra sesi ¢ adhurojmé me punén tong, éshté kur
shérbejmé, kur punojmé pér diké.

Dhe mos harro! Nuk jané thjesht gjéra pér t’u béré, puné pér t’'u
béré, por éshté Peréndia duke i1 béré népérmjet teje.

Pér T’u Menduar

* A e kishe dégjuar mé paré kété koncept pér punén? __ Po __ Jo

* A mund té shkruash pesé gjéra g€ ka béré Peréndia népérmjet
teje kéto dy-tre dité?

* A ndryshon kjo me ményrén sesi e ke paré punén deri mé sot?

* A je gati ta shikosh veten ¢do dité, né ¢do gjé qé bén, sikur
Peréndia po e bén até népérmjet teje?  Po  Akoma jo

Vazhdon tek dita tjetér: Ato gjéra q€ syri nuk i ka paré dhe veshi nuk
i ka dégjuar dhe nuk kané hyré n€ zemér té njeriut, jané ato qé
Peréndia ka pérgatitur pér ata qé e duan Até. *



“Mendja éshté si
njé fushébetejé

dhe betejat e jetés
sate gjithmoné jané
fituar ose humbur
né mendje.”

- CRAIG GROESCHEL



DITA 22
MENDJA
Kjo Arené e Madhe.

Sa shumé gjéra ndodhin né mendjen toné! Aty fillojné té gjithé
té mirat dhe t€ kéqijat. Aty fitohen ose humben t€ gjitha betejat.
Si t€ merrem me mendimet g€ hyjn€ n€ kokén time? Katér arsye
pse jané té réndésishme mendimet qé mé vijné ose kam né koké:

1. Sepse mendimet e kontrollojné jetén. Cdo veprim g€ bén,
fillon si mendim. Ruaje zemrén té€nde me shumé kujdes, sepse
nga ajo dalin burimet ¢ jetés. ' Nganjéheré e neglizhojmé ose nuk
e kemi idené sa fuqi kané mendimet tona pér miré ose pér keq. I
japim mé shumé réndési ndjenjave sesa mendimeve. Megjithaté,
nuk jané ndjenjat ato g€ e formojné jetén, por bindjet, ato gjérat
qé dégjon dhe beson. Kur ke gené 1 vogél, t€ jané théné gjéra qé
nuk ishin t€ vérteta, por i besove dhe ke vepruar sipas tyre.
Prandaj transformimi fillon kur i kontrolloj gjérat q&¢ mendoj,
sepse jané ato qé€ e ndryshojné jetén time.

Dubhet t’i jap réndé€sin€ e duhur sepse...

a. Aty éshté arena e meékatit. T€ gjithé tundimet ndodhin né
mendje dhe kur bie pre e tundimit ndodh mékati, s€ pari né€
mendjen ton€. Ka shumé mékate q€ ndodhin vetém né mendje,
p-sh. krenaria, epshi, lakmia, hidhérimi, zemérimi, shqetésimi...
ndodhin vetém né kokén toné. Ja si thuhet pér kété tensionin qé
ndodh né mendjen ton&. NE& fakt uné gjej kénaqési né ligjin e
Peréndisé sipas njeriut t€ brendshém, por shoh njé ligj tjetér né
gjymtyrét e mia, q€ lufton kundér ligjit t€ mendjes sime dhe qé
mé bén skllav té ligjit t& mékatit q&€ éshté né gjymtyrét e mia. >
Dua ta bgj vullnetin e Peréndisé, por ka lufté, betejé né arenén e



mendjes sime. Disa her€ e kuptojmé kété 1loj beteje, disa heré jo.
Por &shté njé lufté e vazhdueshme; e di pse? Sepse mendja jote,
truri yt &shté burimi kryesor, &shté vendi qé Satani, djalli
déshiron ta kontrollojé. Pse? Sepse ajo qé ta térheq vémendjen,
té bén pér vete dhe t€ merr me vete. Pra, &hté si arené e madhe
lufte, si fushébetej€, kush fiton mé& shumé hapésiré€.

b. Aty gjendet ¢elési i getésisé dhe lumturisé€ time. Shumé njeréz
nuk e kané idené€ se mund t’i kontrollojné mendimet e tyre; né
fakt ti je 1 vetmi q€ mundesh, askush tjetér nuk mundet. Satani
nuk mund ta kontrollojé mendjen ténde; ai do té donte shumé né
fakt, por ai vetém té jep sugjerime. Vetém ti mund ta kontrollosh.
As Peréndia nuk e kontrollon mendjen ténde pa déshirén ténde;
nése nuk e lejon, Ai nuk e bén me forcé. Eshté zgjedhja jote.
Tjetra éshté...

2. E ushgej mendjen me té vértetén. Bibla éshté burimi mé
1 sakté dhe mé i besueshém. Nése do ¢ jeta jote t€ jeté the best
dhe vendimet e tua té jené the best, atéheré duhet t€ mbéshtetesh
tek Bibla qé ka informacionin e duhur pér jetén dhe
peréndishméring. Jezusi tha: Njeriu nuk rron vetém me buké, por
me ¢do fjalé qé del nga goja e Peréndisé. * Bibla éshté ushqimi
yné shpirtéror. Por, kur duhet t€ ushqgehem me t&€? Gjithé kohén!
Mbreti David e lidhte Biblén me ¢do pjesé té dités. Uné zgjohem
para agimit ... un€ kam shpresé te fjala Jote. * Ai lib&r &shté plot
me shpresé€, ka mbi 7.000 premtime. Nése ndodh g€ po ndihesh
i pashpresé, €shté shenjé g€ s’po kalon shumé kohé duke lexuar
premtimet e Peréndis€. Oh, sa shumé e dua ligjin Ténd! Ai éshté
pérsiatja ime gjithé ditén. °> Davidi thoté “herét né méngjes dhe
gjaté dités, jam duke menduar pér Fjalén e Peréndisé.” Kjo e béri
até t€ quhej njeriu sipas zemrés s€ Zotit.



3. I largoj mendimet démtuese. Ka gjéra né mendjen ténde
qé duhen larguar, mendja joné ka nevojé té jeté e lir€, e ¢liruar.
Sepse disa heré ngelesh i burgosur pér shkak té mendimeve té
tua. T€ largosh mendimet démtuese nuk &shté e lehté sepse ke
tre armiq qé nuk duan € mendja jote té jet€ e ¢liruar nga
mendime negative dhe dénuese.

Natyra e vjetér éshté armiku i paré. A e gjen veten duke béré
gjéra qé nuk déshiron t’i bésh? Déshirén e ke t€ miré, por nuk po
e bén dot. Kjo éshté betejé e brendshme, mes natyrés sé re dhe
natyrés s€ vjetér dhe natyra e vjetér na démton.

Satani, djalli, i ligu éshté armiku i dyté. Ai do g€ t€ kontrollojé
mendjen té€nde. Ai nuk mundet, por ama nuk heq doré, pérpiget.
Hedh lloj-1loj idesh dhe mendimesh n€ kokén ténde. Satani nuk
té detyron dot t€ bésh gjé, nése ti je i krishteré dhe Fryma e
Shenjté éshté né ty, ai nuk té detyron dot. Sepse Ai qé éshté
brenda teje éshté mé i madh se ai qé éshté kundér teje. Por ama
té jep sugjerime dhe sugjerimet e tij jané tunduese. Ai pérdor
njerézit, disa heré TV, rrethanat, mediat sociale pér kéto
sugjerimet e tij t€ sheqerosura ... .

Martin Luteri thoté: Nuk mund t’i ndalosh zogjté t€ fluturojné
mbi kokén ténde, por mund t’i ndalosh t€ béjné fole aty. Djalli
do té té bezdis; nése nuk po t& bezdis, duhet paré€ se mos po ecén
né t€ njéjtin drejtim me té.

Mendimet qé t€ hedh djalli n€ koké quhen tundime. Mendimet
qé té hedh Peréndia n€ koké quhen frymézime.
Q¢ t€ mos na mposhté Satanai, sepse ne i dimé géllimet e tij. ®

Cili éshté armiku i treté€? Vlerat q¢€ ka kjo boté, gjérat q€ vleréson
kjo boté. Bota, situatat rreth e qark teje, a t&€ ndihmojné q¢ té



bé&hesh mé i peréndishém? A ka ndonjé gjé né kété qytet qé t&
nxit t€ jesh mé i peréndishém? Me shumé gjasa, jané pak! Bota
rreth e qark teje t€ nxit t&€ mendosh vetém pér vete; njé reklamé
thoté: bindju etjes ténde; ¢faré do té€ thoté kjo? Shfrenohu, veg
shuaj etjen, veg plotésoja tekat vetes. Gjithgka q€ €shté n€ boté,
lakmia e mishit, lakmia e syve dhe krenaria e jetés, nuk vjen nga
Ati, por nga bota.’

Lakmia e mishit &shté seksi/qejfi. Lakmia e syve jané
paraté/gjérat. Krenaria e jet€s jané€ suksesi, pushteti, t€ jesh
dikushi. Pas kétyre tre gjérave éshté 1éshuar e gjithé bota, pas
parave, seksit/qejfit dhe pushtetit. Cdo gj€ rreth e gark teje té
inkurajon g€ edhe ti kéto duhet t€ synosh; pa kéto t€ tria, s’bén
jeta. Pra, nuk t€ ndihmojné t€ jetosh njé jeté t€ peréndishme, por
té nxisin pér krahun tjetér.

Pse té luftosh dhe té fitosh n€ kété arené? Paske natyrén e vjetér
brenda vetes, ke djallin gé t€ sulmon né mendime dhe ke botén
qé té rrethon. Si béhet kjo lufté ndaj kétyre gjérave? Sepse, edhe
pse ecim n€ mish, nuk luftojmé sipas mishit, sepse armét e luftés
soné nuk jané prej mishi, por t& fugishme né€ Peréndin€ pér t&
shkatérruar fortesat, q€ té hedhim poshté mendimet dhe ¢do
larté€si q€ ngrihet kundér njohjes sé€ Peréndis€é dhe t'ia
nénshtrojmé ¢do mendim dégjesés s¢ Krishtit. ¥ Ky varg tregon
qarté betején qé€ ekziston né mendje apo jo?! Cfaré éshté fortesa?
Fortesé &shté njé génjeshtér q€ e besoj pér t€ vérteté! Nése i
beson génjeshtrat dhe ia pérsérit vetes, b&hen fortesa t&
cimentuara n€ mendje. Nénshtroje, testoje né€ bazé té asaj q€ ka
théné Krishti.

Si vjen mashtrimi nga i ligu? S€ pari vjen déshira (nga natyra e
vjetér, nga bota pérreth, nga i ligu). Pastaj vjen dyshimi (A ka



théné me t€ vérteté Peréndia...? Pérderisa Peréndia mé do, pse
s’me 1€ t€ b&j ¢do gjé qé uné mendoj se me sjell kénaqési?) Sé
treti, mashtrimi. Djalli né kété€ moment z€vendéson té vértetat e
Peréndisé me génjeshtrat e tij. Peréndia i tha Adamit dhe Evés,
dy njerézve t€ paré: Nése hani nga ky fryt ju do t€ vdisni. Djalli
u tha: Ju nuk do té vdisni nése e hani kété fryt, pérkundrazi, do
té béheni mé seksi, ashtu mé t€ mengur.

Peréndia u tha: “Hani ¢do gjé nga ky kopsht; te ky plantacion i
ke té gjitha llojet, pérveg kétij frytit. Ke mijéra opsione pér té
zgjedhur, pérvec njé peme.” Po ku shkojné ata? Si kalamajté e
vegjél, kur u thua mos, do té shkojné t& béjné até pér té cilén u
the mos. Djalli na peshkon! Kur shkon pér peshk, ti vendos digka
né grep pér ta joshur, pér ta térhequr, pér ta mashtruar peshkun.
Peshku, peshku, hajde kétu, se té kam sjellé drekén. Kafshoje
drekén; po e héngre kété ti do béhesh sa njé peshkaqgen i madh.
A kapet peshku nése ¢ hedh grepin né ujé pa asgjé? Jo. Pyetje:
Cfaré ka vendosur Satani né “grep” pér té t€ joshur ty, pér té té
térhequr drejt mékatit? A e kupton kur djalli po té josh, kur ai do
qé té biesh né grep? Cila &shté€ ajo gjé g€ t€ josh mé shumé dhe
ti bie n€ até grep, heré pas here, pas here? Cfaré éshté?

Fillon si dé&shiré, pastaj dyshim, pastaj mashtrim, pastaj
mosbindje. Ajo g€ fillon si njé déshiré né mendjen toné, kthehet
né€ veprim. Ti je i liré t€ zgjedhésh t& bésh ¢’té duash né jeté. Por
nuk je mé i lir€ pasi ke zgjedhur, sepse do t€ korrésh bekimet ose
pasojat e asaj qé zgjodhe. Koha mé e miré€ pér té€ fituar ndaj
tundimit éshté kur sapo vjen si ide tek mendja jote.

4. E fokusoj mendjen te gjérat e duhura. Mbaje mendjen sé€ pari
te Jezusi, ¢faré kaloi Ai. Kujtoni, pra, Até (Jezusin) q€ duroi njé
kundérshtim té tillé nga ana e mékataréve kundér Tij, g€ t€ mos



lodheni dhe té lig€shtoheni né shpirtin tuaj. * Kur t€ vjen té
dorézohesh, kujto Jezusin. Ai duroi, nuk hoqi doré, nuk u
dorézua.

Mendo pér té tjerét. TEé mos mendojé secili pér interesin e vet,
por edhe até té té tjeréve. !° Shiko sesi ky varg bie né kundérshtim
me kulturén e sotme. Sepse ¢do gjé né két€ boté té€ nxit té
mendosh vetém pér vete. Sa heré né dité e dégjon kété shprehje:
Uné do té béj até g€ éshté mé e mira pér mua. Kurse Jezusi e
fillon ndryshe: Mos mendo vetém pér vete.” Bota nuk rrotullohet
rreth teje. Ti je krijuar nga Peréndia dhe pér Peréndiné. Mendo
pér pérjetésiné. Kjo do té sjellé ndryshim né shéndetin mendor.
Kjo jeté ka mé shumé sesa kjo qé shikojmé. Nuk mbaron me kaq.
Jeta &shté e pérjetshme, Eshté e pafundme me Peréndiné. Kjo e
ndryshon dhe e getéson té menduarit ton€. Kini né mendje gjérat
qé jané atje lart (ne giell), jo ato gé jané mbi toké. ' Si do té jeté
atje lart, né qiell? Ato gjéra g€ syri nuk i ka paré dhe veshi nuk i
ka dégjuar dhe nuk kané hyré né zemér té njeriut, jané ato qé
Peréndia ka pérgatitur pér ata qé ¢ duan Até. 12

Ushgeje mendjen me té vértetén e Peréndisé€ ¢do dité. Largoji
mendimet démtuese. Fokusohu te gjérat e duhura. Peréndia na
ka dhéné njé dhuraté t€ madhe, mendjen toné; kuptoje se ajo
€shté si arené e madhe, si fushébetejé mes natyrés sé vjetér,
Satanit dhe botés. Por do t’ia nénshtrojmé ¢do mendim fjalés sé
Krishtit, asaj g€ thoté Ai, sepse duam té fitojmé ¢do betejé, sé
pari aty.



Pér T’u Menduar

* E sigurt se pér mendjen ka shumé pér té folur, por nga 1 deri
né 10, sa e réndésishme té duket ty kjo gjé: a kané réndEsi
mendimet g€ lejon t€ hyjné né mendjen ténde?

 Cilén nga kéto e kishe dégjuar mé paré€; cila ishte e re?

» Cfaré éshté digka, g€ ti tani e di se &shté génjeshtér, por pér
shumé vite e ke besuar si té vérteté?

* A ka ndonjé gjé nga media sociale g€ ti e di se nuk po té
ndihmon, madje po t€ démton: video qé poston X person,
account né TikTok, Instagram ose platforma té tjera?

» Ndoshta nuk &shté aq e lehté, por nga do e filloje, cilén nga
kéto do t& zbatoje mé paré?

Vazhdon tek dita tjetér: T€ lumté, shérbétor i miré dhe besnik;
ti u tregove besnik né gjéra té vogla, Uné do té t&é vé mbi

shumé gjéra; hyr né gézimin e Zotit ténd. '*



“Jepni duart pér
té shérbyer dhe
zemrat peér teé

dashur.”

- NENE TEREZA



DITA 23
SHERBESA
Dua Té Béj Dicka ...

Dua té bé&j digka, dua té shérbej diku, té b&j digka pér diké, t’ia
lehtésoj jetén dikujt. Ja ¢faré thoté Bibla pér kété: Ne né fakt jemi
vepra e Tij, e krijuar né€ Krishtin Jezus pér veprat e mira qé€ Peréndia
pérgatiti g€ mé paré, g€ ne t€ ecim né to. ' Sé pari, ta dish se ti je
vepra e Tij, je kryevepra e Peréndisé, je béré me duart e Tij, por pér
té béré dicka, jo vetém pér té marré. Peréndia t€ krijoi g€ té sjellésh
ndikim, ndryshim me dhuntité, me pasionin, me aftésité,
personalitetin dhe pérvojat e jet€s sate. Kéto t€ pesta pérdor
Peréndia pér té na formuar g€ t’i shérbejmé Atij dhe pastaj thoté:
Gjithsecili le ta véré né shérbim té tjetrit dhuntiné qé ka marré...2
Pérse na i ka dhéné Peréndia dhuntité? Q& t’i shérbejmé njéri-tjetrit,
té pérfitojné té tjerét dicka pérmes asaj € ti je dhe ke.

Ka njeréz g€ duan t’i shérbejné Peréndisé por nuk duan t’u shérbejné
té tjeréve. Por nuk e bén dot kété gjé. E vetmja ményré sesi mund
t’1 shérbesh Peréndisé€ éshté duke u shérbyer té tjeréve. Peréndia nuk
ka trup fizik, nuk ka nevoja fizike; Peréndia adhurohet, Atij 1 lutemi
dhe kérkojmé prej Tij, i japim falenderime dhe Iévdime me fjalé e
me kéngé, por kur thua “dua t’i shérbej Peréndis€”, ¢faré kuptimi ka
pérvecse, t’u shérbej njerézve né€ emér té Tij? U tregoj atyre sesa
shumé i do Peréndia népérmjet fjaléve ose gjérave q€ béj pér ta.
Prandaj nuk ka kuptim kur thua: dua t’i shérbej Peréndisé, por jo
njerézve.

Sa heré qé ti pérdor dhuntité, talentet, pérvojén ténde pér té
ndihmuar diké€ quhet shérbim ose shérbes€! Lajmi i miré éshté ky:
Peréndia jo vetém qé na krijoi pér té shérbyer, por pér ta lehtésuar



punén, Ai na dha modelin. Ai veté erdhi né€ toké dhe tha: Ja si duhet
té shérbeni. Mé shikoni Mua dhe béni ashtu si¢ do t€ b&j Uné. Kété
gjé béri Jezusi; Ai tha: Biri 1 njeriut nuk erdhi qé t’i shérbejné, por
pér té shérbyer. * Le t€ shikojmé disa ményra; té shérbesh si Jezusi
do té thoté...

1. T& jesh i gatshém. Jezusi po ecte rrugés pér Jeriko dhe disa
burra t€ verbér filluan t’i thérrisnin me té madhe. Dy t&€ verbér ...
filluan té bértasin: ‘Ki méshir€ pér ne’ ... Jezusi ndaloi, i thirri dhe
tha: ‘Cfaré doni t€ b&j pér ju?’ * Jezusi ndaloi! Nése do gé t’i
shérbesh Peréndis€, duhet té jesh i gatshém pér ta ndaluar até qé po
bén, t€ jesh 1 gatshém té ndérpritesh. Shumica e shérbesés s€ Jezusit
ishte n€ momente ndérprerje. Ai shéroi: burrat e verbér, njé té calé,
njerézit e sémuré, té paralizuarit, njé fémijé t€ vdekur t€ cilin e
ringjalli... t€ gjitha ndodhén kur Jezusin e ndérprené nga ajo g€ po
bénte. Mrekullia e paré, e ndérprené ndérsa ishte né dasmé. Cohu
dhe hajde se kam njé muhabet. - i tha ¢ éma. - Nuk ka veré dhe
marketi 1 lagjes &shté mbyllur; si do t’ia b&mé? Jezusi béri mrekulli,
ktheu ujin n€ veré. Dhe kjo mé lart, shérimi i t€ vérbérve, &shté
mrekullia e dyté né radhé, Jezusi po ecte rrugés pér né Galile dhe e
ndérprené rrugés. Si thoté€ vargu? Jezusi Ndaloi.

Jezusi ishte i gatshém t€ ndérpritej nga dikush, ishte i gatshém pér
té ndaluar. Bibla thoté: Mos i thuaj té aférmit ténd ‘Shko dhe kthehu;
do t& té jap nesér’, kur e ke me vete (tani) gjéné e nevojshme. *> Ka
shumé njeréz t€ lénduar, ka njeréz me nevoja t€ ndryshme rreth e
qark teje. Cfaré po t€ pengon qé té bésh dicka pér ta? Ne themi se
duam t€ shérbejmé, duam g€ Peréndia té na pérdoré. Ka shumé gjasa
qé shérbesat mé t& médha jané rreth e qark teje, ndaj njerézve qé té
rrethojné né njé dité t& zakonshme.



2. T€ jesh falénderues. Até qé e bén, e bén me mirénjohje, me
géndrim falenderues. Te ungjilli i Gjonit, kapitulli 11, Jezusi
shérbeu né njé ményré té tille. Shoku i tij Llazari kishte vdekur dhe
Jezusi shkoi te shtépia e tij; njerézit menduan se kishte shkuar pér
funeral, pér t€ béré qokén, por Jezusi kishte digka tjetér né mendje.
Al ishte aty pér t€ shérbyer, pér ta ringjallur Llazarin nga vdekja.
Dhe mund té kishte shkuar aty, té thoshte dy fjalé dhe Llazari do t&
ringjallej. Por jo, Ai vendosi t€ lutej me z€ té larté qé ne ta lexojmé
edhe sot lutjen e Tij, dhe ja se ¢faré u lut: Jezusi 1 ngriti syté lart dhe
tha: ‘O Até, t€ falénderoj qé mé ke dégjuar. Uné e dija miré se Ti
gjithnjé mé dégjon, por i kam théné kéto pér turmén qé éshté
pérreth...” ¢

O Até, té falenderoj. Ai e filloi me mirénjohje. Kété 1loj géndrimi
kishte Jezusi. Apostulli Pal ishte falenderues gjithashtu. Ai tha:
Falenderoj Jezus Krishtin qé mé besoi kété shérbesé qé po béj. Bibla
flet shpesh pér géndrimin falenderues kur shérben. I shérbeni Zotit
me gaz, ejani para Tij me kéngé gézimi.’

Pérse t’i shérbej Peréndis€ me falenderim? Pér ¢faré duhet té jem
mirénjoh&s? Sepse Ai na ka dhéné jet€ me ané té Jezus Krishtit, na
ka shpétuar. Sikur vetém kaq t€ kishte béré€, do t€ mjaftonte pér t&
gené falenderues pér gjithé jetén. (Peréndia) Na shpétoi dhe na thirri
me njé thirrje t€ shenjté, jo sipas veprave tona, por sipas qéllimit t&
Tij... * Ai na shpétoi dhe pér t’ia kthyer me mirénjohje dhe
falenderim ne i shérbejmé Atij, duke béré dicka pér njerézit e Tij.

Mund t€ shérbesh, t€ bésh gjéra pér arsye té gabuara dhe ¢elési éshté
mirénjohja. Kur harron té falenderosh Peréndiné pér mundésiné qé
té dha pér t€ shérbyer, kur nuk falenderon njerézit me té cilét po
shérben, kjo éshté shenjé qé po t€ ngatérrohen motivet. Ndoshta s’e



kupton direkt se cili €shté motivi i gabuar, por shenja €shté dhéné,
dhe ésht€ kur harron té jesh falenderues. Le té kemi motivin e duhur
pse 1 shérbejmé Peréndisé dhe té€ shérbejmé me gatishméri dhe
mirénjohje ndaj ¢do personi g€ sjell Ai né rrugén toné.

3. T€ jesh besnik. Cfaré do té thoté€? Do té thoté “mos u dorézo, por
vazhdo t€ ndihmosh dhe t€ bésh dicka pér dik&.” Kur je n€ shkollé,
ti s’e 1€ provimin pérgjysém. Kur je né puné, nuk e 1€ ditén e punés
pérgjysém. Jezusi nuk e la pérgjysmé shérbesén g€ nisi. N€ ditét e
fundit té jetés s€ Tij né toké, Jezusi tha: Uné té kam pérlévduar mbi
toké; Uné e kam kryer veprén qé mé ke dhéné té béj. ° Do té doja qé
secili prej nesh ta thoshte kété kur té jeté para Peréndis€. Peréndi,
uné e kreva punén q€ mé dhe. Jezusi ishte besnik né shérbesén e Tij.
Ai nuk u dorézua. Nuk hoqi dor&, nuk u té€rhoq. Ai kémbénguli deri
né fund. Nése edhe ti do qé té jesh si Jezusi, do té thoté se do t&
shérbesh derisa t& jesh gjallé. Kur plakesh del né pension, por me
shérbesén asnjéheré nuk del né pension. Sepse Peréndia do qé t&é
shérbesh sa je gjallé.

E tjetra qé€ kérkohet nga administratorét éshté qé secili t€ gjendet
besnik. 1 Cfaré na motivon té qéndrojmé besniké ndaj Peréndisé pér
afat t€ gjaté€? Dijenia se Ai shikon dhe do t& na shpérblejé€ pér ¢do
mundim tonin. Q&ndroni té forté e té patundur duke tepruar pérheré
né veprén e Zotit, duke e ditur se mundi juaj nuk ésht€ i koté né
Zotin. ' Nuk &éshté i1 koté€ asnjé 1loj mundi; asgjé nuk &shté e koté
kur e bén pér Peréndiné.

Tregohej njé€ histori: Para shumé vitesh né Ameriké, dy adoleshenté
u nisén pér té shkuar né€ kishé, por até dité kisha ishte rrafsh dhe nuk
kishte vend pér t’u ulur dhe ata u nisén pér té ikur. Por njé nga
personat te mikpritja u tha: Pse po ikni, ja t’jua gjej uné njé vend
menjéheré. Dhe diku aty nga mesi, u gjeti njé vend. Até naté té dy



kéto guna i besuan Jezusit pér heré t€ paré. Njé nga kéta ishte Billy
Graham, ungjilltari i madh g€ ndérroi jeté para pak vitesh. Gjaté
jetés sé tij ka ndihmuar miliona njeréz t€ vijné te Jezus Krishti. A ke
menduar ndonjéheré kjo q€ po b& uné &shté gjé e vogél?
Nganjéheré nuk e kemi idené sesa vleré dhe sa té réndésishme jané
gjérat e vogla qé béhen me dashuri t€ madhe.

Nuk ka réndési n€se po bén digka né skené, pas skene, né kishé,
jashté kishe, e pa njeri, s’e pa njeri até€ qé bére. Por Ati Peréndi
shikon, dhe pérsa kohé& Ai shikon, ¢do gj€ ka réndési.

Peréndia do qé t€ b&j€ gjéra té reja dhe té bukura népérmjet teje. Ka
biznese dhe organizata gé japin vlerésime pér 10 vite puné me
besnikéri. Imagjino sa shumé do té vlerésohesh né qiell? T¢€ lumté,
shérbétor i miré dhe besnik; ti u tregove besnik né gjéra té vogla,
Uné do té té€ vé mbi shumé gjéra; hyr né gézimin e Zotit Ténd. '?
Uné dua qé kété té thoté Peréndia pér mua dhe pér ty njé dité: T¢E
lumté! Ti bére até pér t€ cilén té vura né tok&. Hyr dhe kénaqu me
Mua né€ pérjetési, shijo shpérblimet q€ kam pérgatitur pér ty. Dua
shumé qé kété té thoté Peréndia pér secilin prej nesh.

Késhtu g€ nése po shérben, béje me gatishméri, me mirénjohje, me
besnikéri. Vazhdo dhe falenderoje Peréndiné pér ¢do mundési
shérbimi.



Pér T’u Menduar

* T’i shérbesh Peréndis€ do té thoté t’u shérbesh njerézve; a ¢
kishe menduar ndonjéheré késhtu?  Po  Jo

 Cila nga kéto té duket mé e lehta? Po mé e véshtira?

* A do té radhitésh pengesa té tjera qé t€ vijn€ n€ mendje, q¢ té
pengojné té shérbesh me gatishméri, me mirénjohje dhe me
besnikéri?

* A ke déshiré qé té bésh digka qé sot, por s’di nga t’ia fillosh?
Nése ke déshiré, thjesht ndiq két€ QR mé poshté dhe dikush nga
stafi i ICF Tirana do té té kontaktojé personalisht pér té té
sugjeruar sesi mund t& pérfshihesh né gjérat qé po béjmé ose
pér té té dhéné ide t€ reja.

Vazhdon tek dita tjetér: Edhe sikur t€ ecja né€ luginén e hijes s&

vdekjes, nuk do té kisha friké nga asgjé e keqe, sepse Ti je me mua.
13



“Dyshimi vret
shumé meé shume

éndrra sa ¢’vret
déshtimi.”

- SUZY KASSEM



DITA 24
DYSHIMET DHE BESIMI
Kam Shumé Dyshime, A Eshté Normale?

Tani, ti e fillove udhétimin shpirtéror té késaj jete t€ re, me Zotin
Jezus si t€ parin e saj. E pranove g€ Peréndia t€ do pa kushte,
zgjodhe me vullnet té lir€ t€ besosh € Jezusi me vdekjen e Tij
né kryq té pajtoi dhe té€ bashkoi me Peréndiné dhe ¢do gjé béhet
e re. E shkuara jote pastrohet, e sotmja merr kuptim, e ardhmja
sigurohet. Dhe lutesh, kérkon né emrin Jezus dhe Zoti pérgjigjet
si¢ t€ ka premtuar. Por si rritet besimi yt nga kétu e mé tej? Po
kur Iutesh dhe Peréndia nuk té pérgjigjet, madje té duket i largét?
Po kur ndodhin gjéra jo t& mira? Mund t€ t€ ndodhin ty, ndodh
digka né familjen ténde, rreth e qark teje ose né boté? I ligu do
qé t€ luajé me mendimet e tua kur kalon sfida dhe njé nga pyetjet
¢ shpeshta g€ do té t& béjé &shté: “Po ku éshté Peréndia, pse té
ndodhi kjo gjé ty? Ky &shté Zoti yt?”

Né kété fazé té jetés, ajo g€ t€ rrit mé shumé nuk jané vetém
gjérat qé€ bén Zoti pér ty, por jané zgjedhjet q€ po bén ti pérdité
pér ta nderuar Até, edhe kur s’i kupton gjérat q€ ndodhin rreth e
qark teje, edhe kur nuk e ndjen praniné e Peréndisé aq fort. Sepse
Bibla e thoté: do t€ kalosh sprova ! dhe ato sprova Peréndia do
t’1 pérdoré pér té té forcuar ty; do t€ béjé€ qé né ¢do lloj rrethane
gjérat t€ bashkéveprojné pér miré pér ty. 2

Si¢ ndodh rritja fizike, ashtu ndodh dhe rritja dhe forcimi
shpirtéror. Kur je bebe, gjérat i merr gati, t€ ushqejné prindeérit
dhe ti ke tri gjéra pér t€ beré: pér té ngréné, pér t€ mbushur
pampersat dhe pér t€ fjetur glumé, kaq. Por ndérsa rritesh, fillon
dhe merr pérgjegjési, guxon dhe ecén veté, hedh hapa, pastaj flet
dhe kérkon at€ q€ ke nevoj€. Ndérsa rritesh, shkon veté pér ta



marré ushqimin; pastaj ndérsa rritesh mé shumé, e gatuan dhe e
pérgatit veté. Kur arrin né moshé madhore, duhet té punosh qé
ta fitosh, ta pérgatitésh dhe pastaj t&€ ushqehesh veté; pak mé tej,
té sigurosh pér té ushqyer edhe familjen. A e dyshon njé fémijé
kujdesin e prindit ndérsa rritet? Jo, e konsideron pjesé té jetés,
pjesé té rritjes.

Edhe né rritjen frymérore, kur je foshnjé nga ana frymérore, ti
merr ¢do gjé gati nga ai/ajo qé té foli, g€ kujdeset, g€ lutet pér ty,
nga ai/ajo qé t€ nxit t€ vish n€ kishé, né familje pér t’u ushqyer
bashké né gostiné qé shtrohet aty. Por ndérsa rritesh, ke nevojé
té ushgehesh veté, ta lexosh Biblén veté; ndérsa rritesh, arrin té
kuptosh edhe se ¢do gjé€ e miré, e keqe, e bukur, e shémtuar, fitore
ose humbje... t€ gjitha shkrihen né planin e Peréndisé pér jetén
ténde, t€ Peréndisé qé &shté né kontroll.

Krahasimi qé dua té béj me sfidat dhe rritjen €shté me njé pemé.
Nése njé pemé e rrit né njé vazo t€ madhe, e rrit me t€ gjitha
kushtet, por njé dité€ e nxjerr jashté dhe do t’i duhet té pérballet
me erén, me té ftohtét, me t&€ nxehtin, me shiun, me té gjitha.
Nése ajo nuk éshté gati, démtohet dhe thahet, sepse shté mésuar
t’1 marré gjérat gati; nuk 1 kané ardhur gradualisht sfidat, por té
gjitha njéherésh dhe nuk ka forcé€ pér t’i pérballuar. Kurse pema
e mbjellé jashté, n€ majé té nj€ kodre, duhet té pérballet me erén,
késhtu qé rrit rrénjét pér té pérballuar presionin e erés, i hedh té
thella sepse duhet edhe t€ kérkojé€ ujé ose zona me lagéshtiré pér
t’u rritur. Ndérsa kalojné ditét, njé me diell, njé me shi, njé¢ me
eré, njé me bor€, njé me breshér, ajo fuqizohet m& shumé.

E njéjta vlen pér secilin prej nesh: do té ndodhesh para dy
zgjedhjeve kur té fillojné sfidat e jetés:



A. Do té mendosh si foshnjé: Pse po mé€ ndodh kjo gj€ mua,
pse nuk e kam k&t€, at€, pse té tjerét 1 kané ato gjéra e uné jo;
pse Zoti nuk po mé pérgjigjet sic e prisja uné té pérgjigjej? Nése
mbushesh dhe i lejon kéto dyshime né mendjen ténde, do t& t&
shtohet pasiguria dhe do té€ ngelesh i brishté, me frikéra, me
pasiguri: A mé do Peréndia; a po i béj gjérat si¢ duhet; mos po
mé dénon sepse thashé kété, béra até, s’béra até tjetrén?

B. Do té mendosh si i rritur: “Kjo éshté jeta. Jezusi tha: ‘N&
boté do té€ keni mundime, por merrni zemér, Un€¢ e munda
botén.” >. Mua mé mjafton prania e Tij, mé mjafton g€ kam
Biblén pér t’u ushqyer, mé€ mjafton q¢ kam Frymén e Shenjté,
mé mjafton qé kam kishén time, komunitetin q€ m& mbéshtet
dhe lutet pér mua. Sfidat e jetés do t’i kaloj njé e nga njé, sepse
e di q¢ kéto sfida do t&€ mé forcojné mé shumé. Kur kaloj gjérat
té bukura, do té festoj, do té lavdéroj Peréndiné, do ta ndaj me té
tjerét gézimin. Kur kaloj sfida, s’do té heq doré, do té qéndroj
fort sepse e di pérfitimin g€ vjen pas tyre.” Kam paré dy grupe
besimtarésh — kété gershor béra 30 vite qé ndjek Jezusin,
sigurisht q¢ kam paré dhe kam takuar shumé dhe lloj-lloj
personash. Ka njeréz qé jané larguar nga besimi, madje nuk po
ecin me Zotin sepse jeta u véshtirésua dhe Peréndia nuk po
pérgjigjej si¢ prisnin ata. Por kam takuar dhe shuuumé té tjeré
qé jané afruar mé fort me Zotin dhe i kan€ kaluar sfidat njé e nga
njé me TE.

Ja té b&j njé lidhje t€ fundit me tre ushqime: veza, karota dhe
kafeja. Kéto té treja, kur kalojné né€ ujé té nxehté, reagojné
ndryshe. N€ két€ rast, uji i nxehté, simbolizon sfidat e jetés. Veza
€shté e 1éngét, por kur kalon n€ uj€ té nxehté béhet e forté. Te
karota shohim té kundértén: kur kalon né ujé t€ nxeht€, qullet,



zbutet. Kurse kafeja, kur kalon né ujé té nxehté, 1éshon aromé
dhe béhet super.

Ka njeréz qé€ si veza, e kané zemrén té buté ndaj Peréndis€ dhe
té ciltér, por sa kalojné sfida e ngurté€sojné até. Ka njeréz si
karota, e kishin zemrén té forté, por sfidat ua zbutén zemrén ndaj
Peréndis€; duan té din€ mé shumé pér Té. Ka edhe njeréz si
kafeja, q€ kur kalojné sfida, 1€shojn€ aromé t€ miré, e nderojné
emrin ¢ Zotit n€ ¢do kohé dhe t€ tjerét e ndjejn€ aromén e miré
qé 1€shojné né kohé sfidash.

Uné i kam kaluar pothuajse té tre modelet kéto tridhjeté vite me
Zotin. Ka patur raste q¢ kam dyshuar pranin€ e Peréndisé dhe
jam ngurtésuar. Ka patur raste qé kam qené i ftohté dhe i
ngurtésuar dhe Ai ma ka zbutur zemrén. Ka patur edhe raste qé
¢ kam nderuar Até pavarésisht ¢do rrethane.

Vetém né teté vitet e fundit kemi patur shumé sfida si familje:

Vjehrra ime e mrekullueshme, njeri me njé zemér fantastike dhe
té dashur, sémuret me njé sémundje té rrallé dhe ndérron jeté
brenda njé€ viti. Mami im — imagjino si jané ¢cunat pas mamave,
uné isha heré dhjeté pas simes — sémuret dhe brenda njézet e
katér orésh ndérron jeté. Pastaj motrés sime t& dyté i kthehet
sémundja q¢ kishte patur pesé€ vite mé paré dhe vuan njézet e tre
muaj me operime, ilage, rreze, kimio etj etj. Ndérkohé babi
aksidentohet dhe brenda pak dit€sh ndérron jeté. Pas pesé
muajsh, motra qé ishte semuré ndérron jeté. Para pak kohésh,
djali i madh pati tre aksidente brenda vitit. E ¢’t€ them tjetér?
Nuk po pérmend gjérat e tjera, sfidat me njerézit, kritika, sulme
nga kundérshtaré dhe keqdashés.



Si familje ishim para dy sfidave: ta dyshojmé praniné e
Peréndis€, mbrojtjen e Tij, ta mohojmé Até dhe té vazhdojmé
jetén pa Té€ sepse Ai nuk béri gjérat si¢ ia kérkuam ne dhe nuk i
béri gjérat kur mendonim ne se na duheshin. Apo do t€ themi si
Davidi:

Edhe sikur t€ ecja n€ luginén e hijes sé vdekjes, nuk do t€ kisha
friké nga asgjé e keqe, sepse Ti je me mua. *. Bémé té dytén. Kur
luteshim, kaq thoshim: “Zot, ne e dimé se Ti je me ne ndérsa po
kalojmé né luginén e hijes s¢ vdekjes mes kaq shumé sfidash,
dhe neve kaq na mjafton té€ dimé. Sigurisht, kishim familjen ICF
Tirana, qé lutej dha na mbéshteste né shumé forma, kishim
fuqiné e Frymés dhe premtimet ¢ Shkrimit.

Por shiko se nuk na kané ndodhur vetém ato gjéra kéto vite. Kéto
teté vitet e fundit kané gené vite kur kané ndodhur shumé e
shumé gjéra t€ bukura. Gjérat g€ po bénim ne, kisha ICF Tirana,
gendra e fémijéve me nevoja t€ posagme, rrjeti i kishémbjelljes
etj etj pésuan njé vrull, nj€ rritje t& madhe né mes té sfidave. Zoti
na ka dhéné favor, né t€ nj€jtét tet€ vite, mundési té reja dhe
bekime g€ nuk na e priste mendja.

Por mé e veganta ka gené sesi Peréndia na ka dhéné dashuri dhe
pérkujdesje nga familja ICF Tirana, sa shumé miq jané lutur pér
ne, jané kujdesur, na kané ndihmuar né forma t€ ndryshme. Mbaj
mend njé méngjes t€ vecanté, super t&€ vecanté. Isha né€ njé
konferencé né Zyrih dhe até méngjes, para se t€ shkoja te
konferenca, ndjeja boshllékun e vdekjes s€ mamit dhe nj€ faré
dyshimi: Mos nuk e pranoi Jezusin; mos e béri lutjen e shpétimit
pér t€ mé béré qejfin mua; a do té jeté mami im né qiell?” Se
pérse duhet t’i kisha ato mendime até€ dité, nuk e di. Por dhimbja
késhtu &éshté, si dallgét; vjen t& trazon, pastaj térhiget pér ca kohé,



kthehet pérséri. Até dité€ kishte dallgé; mami kishte 4 muaj qé
kishte ndérruar jeté. Dhe sapo filloi sesioni i paré, folési, g€ uné
s’e kam takuar asnjéheré personalisht, u drejtua nga ana ku isha
ulur uné dhe tha: Dua té lutemi pér diké qé ka humbur njé person
té dashur dhe ka dyshime nése ajo éshté me Zotin apo jo. Nése
je ti ky person, ngri dorén. Uné€ pashé njé heré vérdallé, nuk e
ngriti njeri, dhe dukej se ishte mesazh pér mua. Ngrita dorén.
Dhe ai tha: Kam njé mesazh nga Peréndia. Ai t€ thoté ‘personi
qé ti do shumé &shté kétu me Mua. Ai person dhe Uné t€ duam
shumé.” Dhe u kérkoi atyre q¢€ ishin rreth e gark meje té luteshin
pér mua. Uaaa ishte njé super ndjesi; m’u largua gjithé
boshlléku, dyshimi, m’u mbush zemra plot me dashurin€ dhe
praniné e Peréndisé. Edhe sot pas 6 vitesh mé mbushen syté me
lot kur e kujtoj. Ky ishte pérjetim shumé i forté. Peréndia ka
pérdorur secilin prej miqve dhe njeréz qé nuk i njihnim pér t€ na
ngushélluar dhe pér t€ forcuar zemrén toné.

Uné lutem dhe uroj g€ jeta jote té jeté e lehté, ve¢ me bekime dhe
me favor nga Peréndia, vetém me gjéra t€ mira; kalofsh nga e
mira né gjéra akoma mé t€ mira. Por kur lexon Psalmet né€ Bibél,
nuk duket ashtu. Psalmet jané né mes té Biblés dhe uné té nxis
shumé qé€ t’i lexosh, t&€ pakén njé ose dy né dit€. Gjithé
pé€rmbledhja e njéqind e pesédhjeté kapitujve €shté:

Jeta éshté e véshtir€, e padrejté, por Zoti éshté i miré.

Zoti €shté 1 mir€, éshté aty me ty; ka premtuar se do té jeté me
ty, madje mé afér teje kur kalon situata g€ ta thyejné€ zemrén. Ai
e mban fjalén; e ndjejmé ose jo, éshté aty me ne. Dhe do té jeté
duke na mbrojtur, duke na mbajtur, duke na fuqizuar, duke na
bekuar, duke na dhéné favor, duke hapur dyer g€ s’e dinim qé
ekzistonin. Dhe ne, ti, uné, t€ gjith€ bashkg, le té na gjejé duke i



dhéné lavdi, duke u varur tek Ai, duke Iéshuar aromé té€ miré si
kafeja ndaj atyre q€ kemi pérreth.

Nése ka njé moment qé Zoti &shté mé afér teje, Eshté kur e ke
zemrén té thyer > sepse e ka premtuar qé do té jeté afér né ato
dité. Tregohu i mengur, mos bjer pre e ideve q€ mund té hedhé i
ligu n€ mendjen ténde, por kapu pas premtimeve té Peréndisé né
dité té mira dhe né dité té véshtira, dhe procesi i rritjes do té vijé
shumé i natyrshém dhe shumé mé i lehté. Dhe t’i vazhdon té
rritesh né masén e Krishtit, n€ ngjasim me Té, rritesh n€ njohjen
dhe né pérjetime me T&€.”* Edhe njé dité dhe udhétimit toné po i
vjen fundi. Sindihesh, si ka gen€ ky udhétim pér ty deri mé tani?

Pér T°u Menduar

* A ke kérkuar, a je lutur né emrin Jezus, ¢faré ka béré Ai pér
ty? A do t€ ndalosh njé moment dhe t’i numérosh?

* NE€ cilén fazé t€ jetés je: gjérat po shkojné shumé miré, je
mes njé sfide apo sapo e ke kaluar njé furtuné?

* Si e ke zemrén, ¢faré géndrimi ke, po té forcohet, po té
zbutet apo je duke Iéshuar aromé t&€ mir&?

* A do té ndalosh tani dhe t€ sjellésh para Peréndisé€ nj€ sfidé
gqé po kalon; nése s’ke sfida, a do t€ ndalesh pér ta
falenderuar Peréndin€ pér njé minuté, vet€ém me fjalé
falenderimi?

Vazhdon tek dita tjetér: Peréndia pérdor njeréz t€ zakonshém

pér t& béré gjéra té jashtézakonshme.



“Té gjithé njerézit
e Peréndisé jané
té zakonshém,
por béhen té
jashtézakonshém
nga qéllimi qé Ai
v jep atyre.”

- OSWALD CHAMBERS



BONUS

DITA 25
TI JE 1 JASHTEZAKONSHEM
Ké pérdor Peréndia pér té ndikuar dhe ndryshuar botén?

Nuk jam rritur né kishé, as nuk kishim té krishteré né familjen toné;
jam rritur né luginén e Shéngjergjit té Tiranés, mes maleve, né njé
familje t€ varfér me pesé motra. Por ama, q€ kur zgjodha t’i besoj
Jezusit né qgershor ’93, e kuptova se Peréndia mund t€ mé pérdorte
mua, pikérisht mua. Aférsisht njé muaj pasi u ktheva nga ushtria,
Peréndia filloi t& mé pérdorte pér t€ shkuar népér fshatrat e zonés,
pér t'u mésuar fémijéve dhe té rinjve Lajmin ¢ Miré t&€ Jezus
Krishtit, pér té filluar grupe, projekte dhe kisha té reja népér fshatra.

Sa drojé, turp g€ kisha né fillim kur ndaja Lajmin e Miré! Mbaj
mend kur po ndaja me disa té rinj né njé fshat qé quhet Vérri dhe né
fund u thashé: A doni t’i besoni Jezusit € tani? Ata thané: Po, ¢faré
duhet t€ b&jmé? Ngriva, nuk e prisja, sepse uné po flisja gjithé drojé,
po mé mbahej goja, mek-mek; e sigurt g€ nuk ua shpjegova Lajmin
e Miré ashtu si do t€ doja, por ata thané: Po, duam t’i besojmé
Jezusit.

Né moment u luta bashké me ta dhe ata pérs€ritén me mua até qé
quhet “lutja e shpétimit”. Zoti i ndryshoi ata ¢una, por mé ndryshoi
edhe mua. Pashé se Peréndia mund té mé pérdorte me gjithé mend
dhe g€ né€ até moshé, njézet vjeg, vetém njé gj€ doja: t€ ndaj Lajmin
e Mir€ dhe t’i shérbej Peréndisé€ né kété€ ményré. Edhe pse kisha turp
té flisja para njerézve, ndjeva shtysén nga Peréndia: prediko, mésoji,
shpjegojua Lajmin e Miré me fjal€ sa mé t€ thjeshta. Dhe két€ kam
béré pér tridhjeté vite té jetés sime.



Por kishte momente, sidomos né fillim, kur moshatarét, komshinjté,
té aférmit thoshin: “Ti po na flet neve pér Jezusin, por a nuk pinim
dhe deheshim bashké kur ishim né shkollé? Komshiu thoshte: “Po
anuk ishte ti ai q€ vidhte perimet te bahgja ime?” Tjetri thoshte: “Po
a nuk ishte ti ai gé theu xhamat e shkollés dhe mbushi muret me
fjalé té pista? Njé tjetér: “Po nga dole ti, ti je cuni i filanit, ne e
njohim babin ténd.” Njé tjetér akoma: “Po ti nga katundi je; si mund
té fillosh kishé né kryeqytet? Ti je késhtu, ti je ashtu, ti s’ke, ti s’je,
ti s’di, ti s’mundesh...

Eshté e njéjta histori me té gjithé ata qé ka pérdorur Peréndia. Edhe
ata € sot njihen si heronjté e besimit, listén me emrat e té ciléve e
gjen tek libri 1 Hebrenjve kapitulli 11.

Ata ishin njeréz té zakonshém, njeréz té thjeshté, madje edhe me
vese; asnjéri nuk ishte 1 pérsosur sipas asaj g€ mendojmé ne sot. Ja
t’1 radhis disa nga ata: Abrahami ishte shumé i vjetér dhe génjeu dy
heré. Sara, gruaja e tij, qeshi kur dégjoi premtimin e Peréndis€ dhe
pastaj e mohoi g€ qeshi. Jakobi génjeu, mashtroi, por edhe e
mashtruan. Noeu u deh dhe i vuri t€ tjerét né siklet. Jozefin e
abuzuan dhe e shitén. Moisiut i mbahej goja, madje vrau njé
egjiptas. Samsoni shkonte pas grave. Gideoni ishte frikacak. Rahabi
ishte prostituté€. Elia kaloi né depresion. Davidi kreu tradhti
bashkéshortore dhe ishte bashképunétor né njé vrasje. Jona iku larg
Zotit. Jeremia ishte shumé i ri. Naomi ishte e ve. Gruaja samaritane
kishte patur shumé divorce. Dishepujt e Jezusit i zuri gjumi duke u
lutur n€ nj€ naté shumé kritike. Pjetri ishte impulsiv dhe e mohoi
Jezusin. Marta shqetésohej shumé. Sauli (Pali) ishte terrorist,
persekutonte dhe burgoste t€ krishterét e par€. Dhe t€ gjithé kéta dhe
shumé si kéta, Peréndia i pérdori fuqishém. Po ti ¢far€ justifikimi
ke, pse nuk mund té€ t& pérdoré Peréndia ty?



Le té shikojmé nga jeta e Noeut katér karakteristikat e personit qé
pérdor Peréndia. Dhe tani Zoti pa qé lig€sia e njerézve ishte ¢ madhe
mbi toké dhe g€ téré€ synimet e mendimeve té zemrés s€ tyre nuk
ishin gjé tjetér, vegse e keqja né ¢do kohé. Dhe Zoti u pendua qé
kishte krijuar njeriun mbi toké dhe u brengos pér kété né€ zemér té
Vet. Késhtu Zoti tha: ‘Uné do t&€ shfaros nga fagja e dheut njeriun
qé kam krijuar, duke filluar nga njeriu deri te kafshét, te
rréshqanorét, te zogjté e qiellit, sepse pendohem g€ i kam bér€.” Por
Noeu gjeti hir né syt€ e Zotit. Noeu ishte njé njeri i drejt€ dhe 1
patémeté midis bashkékohésve té tij. Noeu eci me Peréndiné. !
Peréndia pa né toké dhe gjeti njé njeri g€ mund ta pérdorte. Po pérse
Noeun?

1. Noeu ishte i gatshém pér t’iu bindur Peréndis€. Mes mijéra
a miliona njerézish, Peréndia mundi t€ gjente vetém njé person t&
gatshém. A je ti i gatshém? A i ke théné Peréndisé “uné jam gati té
béj ¢farédo qé té mé kérkosh, kudo q¢€ t& duash Ti? Uné jam gati!”
Apo e ke mendjen te mangésité e tua, turpi, frika, pasigurité,
problemet g€ mund té dalin rrugés, “po sikur késhtu, po sikur
ashtu?”

2. Noeu guxoi té€ ishte ndryshe. Noeu ishte njé njeri i drejté
dhe i patémeté midis bashkékohésve té tij, Noeu eci me Peréndiné.
2 Noeu s’e kishte problem té ishte ndryshe nga té tjerét, kur té tjerét
e tregonin me gisht. Nuk kishte friké kur vetém ai bénte gjéné e
duhur. Nuk e vriste mendjen ¢faré€ mendonin té tjerét. Ai nuk priste
té merrte miratimin e té tjeréve.

Né kété moment né historin€ e boté€s, shoqéria ishte zero nga ana
morale, kishte korrupsion, dhuné, imoralitet, ishte llum i gjall€. Por
Noeu nuk ndikohej fare nga kéto gjéra. Megjithése ai jetonte n€ njé
shoqéri t& tmerrshme, ai ishte i patémeté midis njerézve t€ kohés sé



tij. Dhe nuk e kishte problem q¢ ishte vetém ai i till€. Frika e njeriut
éshté si njé lak. * Kjo do té thoté, nése ti shqetésohesh ¢faré thoné té
tjerét, nuk mund té jetosh jetén q€ do Peréndia prej teje. Cfaré i dha
forc€ Noeut g€ t€ ishte ndryshe nga t€ tjerét pér shumé vite? Ai eci
me Peréndiné. * Ai kishte migési me Peréndiné dhe kjo miqési i jepte
forc€. Nése po ndien friké ose presion nga ajo qé po thoné té tjerét,
kjo éshté shenjé qé miqgésia jote me Peréndin€ po dobésohet. Ky
€shté personi g€ mund té pérdoré Peréndia.

3. Noeu e ndogqi plotésisht. Noeu veproi ashtu, béri pikérisht
té gjitha ato qé Peréndia i kishte urdhéruar. > Nuk thuhet se Noeu i
béri disa gjéra sipas kokés sé vet, disa sipas asaj qé i tha Peréndia,
por t& gjitha. Bindja éshté thuajse e njéjta fjalé me besimin. Ti thua:
Uné€ kam shumé besim. Sa shumé i bindesh Peréndis€ pa béré
pyetje? Sepse kjo kérkon besim. Besim &shté té ndjekésh udhézimet
edhe kur s’té duken logjike.

Projekti qé i dha Peréndia Noeut nuk dukej logjik fare. Deri né
kohén e Noeut s’kishte réné kurré shi mbi toké. Toka vaditej me
vesé. E gjithé atmosfera ishte ndryshe nga kjo qé€ kemi tani. Ja ku
ésht€ Noeu duke ndértuar njé arké né€ mes t€ fushés! Ka gjasa qé ta
kené pyetur: Cfaré po bén? Noeu: Po ndértoj njé arké sepse do t&
bjer€ shi. Ata do ta kené€ pyetur ¢faré ishte shiu. S’e kishin idené si
ishte shiu. Jo vetém qé nuk kishte réné€ shi kurré€, por Noeu ishte
pothuajse 1.000 km larg Detit Mesdhe. Si do ta ¢conte ky njeri arkén
deri né det? As kjo nuk kishte piké kuptimi. Por gjéja mé e véshtiré
né€ boté ishte si do i mblidhte Peréndia té gjitha kafshét. Duke;j
absurde. Né fakt, vet€ém Peréndia mund ta bénte njé gjé té till€. Nése
Peréndia mundi ta krijonte botén, Ai mund t’i mblidhte kafshét q&
kishte krijuar Vet. Dhe ashtu béri.



Njé nga sprovat e vérteta né jeté &shté si e ndjek vullnetin e
Peréndisé. A e ndjek até edhe atéheré kur nuk duket logjik? Ne
prindérit e kuptojmé kété gjé, sepse sa heré € i thua fémijés pér t&
béré dicka, ai do t€ dijé pse-né para. Por bindje &shté kur e bén até
qé t& kérkohet e pastaj kérkon arsyen. Se nuk ke nevoj€ pér besim
nése di ¢do gjé né fillim. Noeu ishte i gatshém, guxoi t€ ishte
ndryshe nga té tjerét, ai e ndoqi Peréndin€ plotésisht. Prandaj
Peréndia mundi ta pérdorte até.

4. Noeu nuk u dorézua. Atij iu desh té priste gjat€, 120 vite q&
kur e mori porosiné nga Peréndia deri kur ra shiu. Nuk priti kot
gjithé ato vjet, por punoi pér té ndértuar arkén. Ai éshté shembull i
madh i1 durimit, kémbénguljes dhe fokusimit. Njé pyetje: Nése do
qé t€ té pérdoré Peréndia, a do t€ ishe entuziast pér njé projekt té
caktuar pér njé kohé kaq té gjaté, disa javé pareshtur, disa muaj apo
disa vite? A mendon se mund t&€ gjeje motivim t€ mjaftueshém pér
té vazhduar?

Sepse do té kété gjéra q€ do t€ nxisin t&€ heqésh doré. Problemet do
té t&€ tundojné té heqésh doré nga plani i Peréndisé€ pér jetén ténde.
E sigurt g€ pati probleme pafund ndérsa Noeu po ndértonte Arkén.
Presionet do té€ t€ tundojné té heqésh doré pa arritur né€ fund té
synimit qé ka Peréndia pér ty. Me siguri g€ Noeu ka menduar: Kjo
€shté shumé pér mua. Kjo éshté pérgjegjesi e madhe pér mua. Gjithé
pesha e botés mbi shpatullat e njé burri. Shumé pérgjegjési, Peréndi!
S’e pérballoj dot. Do té shkatérrohem. Do té€ ngelem i vetém!
Presionet do t€ t€ tundojné t€ heqésh doré. Njerézit do té t& tundojné
té heqésh doré. Do té t€ zhgénjejné. Do té t&é keqgkuptojné. Do t& t&
kritikojné. Do té t€ ulin poshté, do t€ tallen. Cdo dit€, Noeu jepte
njé mesazh. Ai nuk dilte para njerézve, por predikonte me jetén e
tij, sepse ai €shté mesazhi mé i bukur g€ mund t€ jap€ nj€ njeri, jeta



e tij. Cdo dit€, ndérsa ngulte ato gozhd€ét mbi dérrasa dhe u jepte
format q€ u duheshin atyre dhe i lyente me bitum, ai po i thoshte
botés pérreth: “Uné I Besoj Fjalés Q& Ka Théné Peréndia.” Kjo e
béri até t€ géndronte fort pér 120 vjet. Sigurisht g€ historité tona nuk
jané histori t€ médha si e Noeut, por Peréndia do t& té pérdoré ty
nése ti je i gatshém. A do t€ pérdoresh nga Peréndia? Sepse kjo éshté
gj€ja qé e mbush, e plotéson jetén ténde. Aty gjendet kénaqésia. Aty
gjen fillin e arsyes pse je krijuar nga Peréndia. S’ke ku e gjen diku
tjetér. Por, si do té€ duket; a ka hapa té vegjél dhe praktiké? Filloje
ditén duke théné: Zot, mé pérdor mua. Kur del nga shtépia dhe je
rrugés pér né puné a shkollé thuaj: Zot, mé pérdor mua. Kur shkon
te kafeja, te furra, te marketi, te berberi, te parukierja, tek té aférmit
thuaj: Zot, mé pérdor mua. Kur kthehesh né shtépi dhe hyn brenda
thuaj: Zot, mé pérdor mua. Dhe do t& habitesh sesi do t€ t& pérdoré
Peréndia. Sepse Ai, né fakt, kété po bén: po kérkon pér njeréz t&é
tillé. Syté e Zotit véshtrojné mbaré tokén dhe Ai u jep fuqi atyre q&
i pérkushtohen me gjithé zemér Atij... ¢ Nése e lejon, Ai do té té
pérdoré ty.

Pér T°u Menduar

» Cila duket mé e lehta nga kéto té katérta?
» Cila nga kéto ishte mé e véshtira?

* A e ke déshirén pér t’u pérdorur nga Peréndia; a ke pritje qé Ai
do t& pérdoré?

* A do t€ lutesh me lutjen mé t€ guximshme qé€ ekziston:
Zot, Ja Ku Jam, M¢ Pérdor Mua!

Vazhdon tek fagja tjetér: Peréndia té thoté ty: T€ Dua Shumé!



“Erdha té té béj té
njohur, sepse ty té
duan shumé...”

- DANIELI 9:23



Mbyllja

Gézohem pa masé g€ arrite deri kétu. Ke béré njé super udhétim,
n€ mos udhétimin mé té bukur t€ jetés. Dua t€ té kujtoj q€ nuk
mbaron kétu; né fakt sapo ka filluar udh&timi i vérteté. Vazhdoje
udhétimin, ushqgeje besimin ténd t€ ri, mbushu me qgéllim,
dashuri, dhe pag njé lidhje t€ pandaré me Zotin Jezus, i cili t€ do
shumég, té njeh shumé miré dhe ka ve¢ plane té mira pér jetén
ténde.

Peréndia i tha Danielit népérmjet engjéllit Gabriel tre heré T¢
Dua Shumé!

Erdha té ta béj t& njohur, sepse ty té€ duan shumé... Danieli 9:23
Daniel, njeri shumé i dashur... Danieli 10:11
O njeri qé t€ duan shumé, mos ki friké... Danieli 10:19

Nése ti ke zgjedhur ta vendosésh besimin te Jezusi, Peréndia té
thoté ty: T€ Dua Shumé!

Aina ka dhéné jeté n€ Krishtin Jezus, je i shpétuar me ané t€ hirit
dhe népérmjet besimit... Efesianéve 2:3,5,8

Kéto t& vérteta jan€ mé té fuqishme sesa z€ri i engjéllit Gabriel.
Nése ti ke zgjedhur jetén e re né€ Krishtin, ty t& duan shumé, je
njeri shumé i dashur né t€ gjithé giellin!

Emri yt éshté shkruar n€ Librin e Jetés. Ai té njeh me emér; gjithé
qielli t€ do shumé.

Jetoje jetén ¢do dité me kéto té vérteta né mendje!



Indeksi i vargjeve biblike

Dita 1 9. Psalmet 103:14;
1. Kolosianéve 1:16 2 Korintasve 12:9-10
10.Psalmet 90:12; Jakobi 4:14;
Dita 2 Hebrenjve 9:27; Psalmet 31:15a
1. Zanafilla 1:1 11.Luka 5:8-9
2. Zanafilla 1:1-25
3. Zanafilla 2:7 Dita 5
4. Zanafilla 2:21-24 1. Gjoni 3:16
5. Romakéve 1:20 2. Gjoni 10:10
6. Psalmet 8:5 3. Romakéve 3:23
4. Romakéve 6:23
Dita 3 5. Romakéve 5:8
1. Zanafilla 1:26-27 6. 1 Korintasve 15:3, 6
2. Psalmet 8:5 7. Gjoni 14:6
3. Mateu 10:19-20 8. Gjoni 1:12
9. Efesianéve 2:8-9
Dita 4 10.Zbulesa 3:20
1. Mateu 10:19-20 11.Luka 5:8-9
2. Jeremia 1:5; Psalmet 139:13-18
3. Eksodi 33:12, 17 Dita 6
4. Jeremia 17:9-10; 1 Gjonit 3:20; 1. Luka 5:3-4
1 Mbretérve 8:39; 2. Luka 5:5-7
Psalmet 66:18; Mateu 5:8 3. Luka 5:8-9
5. Psalmet 139:2; Jobi 42:2; 2 4. Eksodi 3:6
Korintasve 10:5 5. Luka 5:10b
6. Mateu 6:25-34; 1 Pjetrit 5:7 6. Luka5:11
7. Predikuesit 12:14; 2 Korintasve 7. Gjoni 3:16
5:9-10; Psalmet 139:4;
Mateu 12:35 Dita 7
8. Jobi 23:10; Psalmet 23:4; 1. 2 Timoteut 3:16-17
Fjalét e Urta 16:9; 2. 1 Thesalonikasve 2:13

Psalmet 139:3 3. Mateu 4:4



4. Mateu 7:24
5. Psalmet 119:9-11

Dita 8

1.
. Gjoni 15:15-16
. Filipianéve 4:6
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Gjoni 15:5-7

. Filipianéve 4:7
. Gjoni 16:23-24
. Jakobi 4:2

. Psalmi 145:19
. Mateu 7:9-11

Gjoni 14:12

10.Gjoni 14:13-14
11.Psalmet 37:4

Dita 9
1.
2. Mateu 4:4

. Psalmi 29:2
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. Zbulesa 4:11 5. Gjoni 4:23

Marku 1:35

. Psalmet 25:4
. Psalmet 37:4
. Psalmet 16:11
. Veprat 4:13
10.Luka 22:39
11.Galatasve 6:9

Dita 10
1.

Gjoni 14:16

2. Gjoni 14:26
3.
4
5

Gjoni 16:8

. Veprat 1:8
. Romakéve 5:5

6. Galatasve 5:22
7. Gjoni 16:14 8. Veprat 5:3,4

Dita 11

1. Efesianéve 1:5
. 1 Pjetrit 2:17b
. 1 Gjonit 4:21
. 1 Timoteut 3:14-15
. Efesianéve 2:19
. Romakéve 12:5
. Veprat 2:44
. Fjalét e Urta 27:17
9. 1 Pjetrit 4:9
10.Galatasve 6:2
11.Romakéve 12:15
12.1 Korintasve 3:9
13.Efesianéve 4:6
14.Mateu 25:40
15.Romakéve 12:10
16.1 Gjonit 3:16
17.Gjoni 13:35
18.Mateu 22:37-38
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Dita 12
1. Zbulesa 4:11b
2. Mateu 22:37-38 3. Marku 12:30
. Psalmet 139:1-3
. Isaia 26:3
. 1 Gjoni 4:19
. Kolosianéve 3:23
. 2 Korintasve 5:9
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Dita 13
1. 1 Mbretérve 10:1



2. Mateu 23:15

3. Romakéve 12:15
4. Romakéve 12:9
5. Efesianéve 4:25

Dita 14
1. 1 Mbretérve 10:2-3
2. Romakéve 15:19

Dita 15
1. 1 Mbretérve 10:4-5
2. Zanafilla 1:25
3. Zanafilla 1:31
4. Luka 15:24

Dita 16
1. 1 Mbretérve 10:4-5
2. Luka 15:24
3. Gjoni 13:35

Dita 17
1. 1 Mbretérve 18:8
. Filipianéve 2:10-11

. 1 Thesalonikasve 5:18

2
3
4. Romakéve 8:28
5. Psalmet 37:4

Dita 18
1. 1 Mbretérve 10:13
. Psalmet 37:4
. Zanafilla 12:2
. Luka 18:29-30
. Luka 6:38
. Efesianéve 5:15-16
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Dita 19
1. Gjoni 17:18
2. Veprat 1:8
3. Luka 8:39
4. 1 Korintasve 9:22
5. Jakobi 1:27
6. Mateu 25:35-36
7. Mateu 25:40
8. Marku 16:15
9. Psalmet 67:2
10. Gjoni 1:41-42a

Dita 20
1. Gjoni 1:41-42a
2. Luka 15:6, 9, 23b-24
3. Gjoni 1:12
4. Zanafilla 39:3, 23b

Dita 21
1. Zanafilla 39:3, 23b
2. Eksodi 20:8
3. Mateu 25:40
4. 1 Korintasve 2:9

Dita 22
1. Fjalét e Urta 4:23
. Romakéve 7:22-23
. Mateu 4:4
. Psalmet 119:147
. Psalmet 119:97
2 Korintasve 2:11
. 1 Gjonit 2:16
. 2 Korintasve 10:3-5
. Hebrenjve 12:3



10.Filipianéve 2:4
11.Kolosianéve 3:2
12.1 Korintasve 2:9
13.Mateu 25:11

Dita 23

1. Efesianéve 2:10
. 1 Pjetrit 4:10
. Mateu 20:28
. Mateu 20:30-32
. Fjalét e Urta 3:28
. Gjoni 11:41-42
. Psalmi 100:2
. 2 Timoteut 1:9
. Gjoni 17:4
10.1 Korintasve 4:2
11.1 Korintasve 15:58
12.Mateu 25:11
13.Psalmet 23:3
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Dita 24
1. Jakobit 1:2-4
2. Romakéve 8:28
3. Gjoni 16:33
4. Psalmet 23:3
5. Psalmet 34:18

Bonus, Dita 25
1. Zanafilla 6:5-9
. Zanafilla 6:9
. Fjalét e Urta 29:25
. Zanafilla 6:9
. Zanafilla 6:22
. 2 Kronikave 16:9
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Altin Kita éshté themeluesi i kish&s ungjillore ICF
Tirana. Ai gjithashtu bashké—drejton Rrjetin e
Kishémbjelljes 20/20 dhe Precept Ministries Albania.
Shkruan rregullisht né web-in e tij pér krijueshméring,
lidershipin, shérbesén dhe grimca shprese.

Ai dhe bashkéshortja e tij Oreada kané dy djem,
Martin dhe Rubin, dhe ndajné té€ njéjtin pasion pér ta
treguar dashuring e Peréndisé né ményra sa mé
praktike.

Ka shumé pasion t&€ ndihmojé dhe té pérfshijé té rinjté né
nisma té reja, shérbesa, kishémbjellje dhe projekte.
Késhillon dhe udhézon rregullisht lidera té rinj né fusha
té ndryshme.

Ndihu i liré pér t’i shkruar atij n€ lidhje me pyetje té
ndryshme pér besimin, ide dhe mendime. Mund ta
kontaktosh pérmes emailit, mediave sociale ose web-it.

Email: altinkita@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/akital/
Instagram: https://www.instagram.com/altinkita/
Web: https://altinkita.com
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